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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 02

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede la Bamba.
Fecha: 14-04-2026
Hora inicio-final 12:00 m a 2:00 pm

Realizar 10 Intervenciones de educacion y comunicacion en practicas de
cuidado y crianza, cancer infantil y salud visual, con padres de familia,
Obligacion #: 1 Cantidad: zona urbana: 5, zona Rural: 5. Duracién: 2 horas por Intervencion.
Poblacidn Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: Psicélogo (a) +
Enfermero (a).

Total, actividades: 5 urbanasy 5 rurales

Ejecutado: 1 urbanay O rurales

Parcial acta: 1 actividad rural ejecutada.

Personas citadas: Padres de familia de la institucion educativa.
Asistentes: Padres de familia de la institucidon educativa.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.

3. Sensibilizacion: Hablemos de sexualidad en familia.

4. Resolucion de dudas, retroalimentacién de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial se prepara el taller "Hablemos de sexualidad en
familia", se llevé a cabo una jornada de coordinacidn con la docente Carola Bonilla. En este espacio se definieron
los aspectos logisticos, asegurando el horario y el lugar adecuado para recibir a las familias de la comunidad
educativa. Durante esta etapa, el equipo de salud se encargd de la elaboracion y preparacién del material
pedagdgico, enfocado en las etapas del ciclo vital y los servicios de salud que ofrece el hospital para promover
un desarrollo sexual saludable y responsable desde el hogar (Anexo captura de pantalla diapositivas).

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. En cada uno de los grupos intervenidos, se dio inicio con una
presentacion breve de las facilitadoras y del programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital
San Vicente de Paul. Posteriormente, se desarrolld la dinamica “Sincronia cerebral”, donde los participantes
leyeron el abecedario siguiendo instrucciones motoras segun la clave de cada letra. Esta actividad no solo
permitié activar procesos de atencion y flexibilidad cognitiva para disponer a los asistentes al taller, sino que
también sirvié para reflexionar sobre nuestra capacidad de adaptacion. Se conversé con las familias sobre cémo,
al igual que en el juego tuvimos que ajustarnos a nuevas reglas, en la vida diaria debemos ser conscientes y




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

Version: 3 Vigencia:09-2010

responsables frente a los cambios en el desarrollo psicosexual y afectivo de nuestros hijos, resaltando que
nuestro papel principal es generar ambientes que los protejan y favorezcan su bienestar

3. Sensibilizacién “Hablemos de sexualidad en familia”. El propdsito central de este espacio fue brindar a las
familias herramientas claras para que puedan acompafiar el desarrollo de sus hijos de manera segura,
promoviendo el cuidado, el respeto por el cuerpo y el fortalecimiento de factores protectores en el hogar. Se
buscé sensibilizar a los padres sobre la importancia de ofrecer informacién oportuna segun la edad, facilitando
la toma de decisiones informadas para prevenir riesgos en la nifiez y la adolescencia.

Se abordd la sexualidad como una dimensidn transversal que incluye la afectividad, el género y los valores. El
desarrollo se profundizd de la siguiente manera:

e Primera Infancia (0-5 afios): Se enfatizd en la importancia del reconocimiento del cuerpo y el uso de los
nombres correctos para las partes intimas como medida de prevencién de violencias. Se explicé a los padres
la necesidad de fomentar la confianza para que los nifios expresen sus necesidades y aprendan a diferenciar
lo publico de lo privado.

e Nifiez (6-11 afios): Se discutieron los cambios fisicos y hormonales iniciales, asi como la curiosidad y
exploracién propias de esta edad. Se hizo un llamado especial al acompafiamiento en el uso de tecnologias
para prevenir riesgos digitales y se recalco el fortalecimiento de la autoestima como escudo ante la presion
externa.

e Adolescencia (12+ afios): Se trabajé sobre la pubertad, la busqueda de identidad y la importancia del
consentimiento en las relaciones afectivas. Se orientd a los padres sobre cdmo guiar a sus hijos en el
reconocimiento de consecuencias y en la valoracion del propio cuerpo frente a la influencia de pares y redes
sociales.

Se resalté que, dentro del marco de la Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud (Resolucién 3280 de
2018), el hospital ofrece servicios fundamentales que las familias deben aprovechar para un desarrollo sexual
saludable:

e Consulta de Valoracidn Integral: Espacios donde se realiza el seguimiento al crecimiento y desarrollo fisico
y emocional de nifios y adolescentes.

e Atencion en Salud Sexual y Reproductiva: Acceso a asesorias en planificacién familiar y prevencion de
Infecciones de Transmisidén Sexual (ITS) de forma gratuita y confidencial para los jévenes, vacunacion y
laboratorios para muestra de tomas rapidas.

e Servicios de Psicologia: Disponibles para orientar a las familias en pautas de crianza y fortalecimiento de la
comunicacion afectiva, entendiendo que la salud mental es la base de una sexualidad responsable.

Finalmente, se recordé que la educacion en estos temas desde el entorno familiar y el hospital busca prevenir
situaciones de riesgo y brindar herramientas para que los menores tomen decisiones seguras; aclarando que
existe un mito comun entre los padres de familia sobre la idea de que hablar de sexualidad o mencionar métodos
de barrera, como el conddn, incentiva el inicio temprano de la vida sexual. Sin embargo, la evidencia cientifica y
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la préctica clinica demuestran que la educacién no busca promover conductas, sino prevenir riesgos y brindar
herramientas para que los nifios y adolescentes tomen decisiones informadas.

Asimismo, se expuso que los mismos jévenes manifiestan dificultades por la falta de informacién clara en sus
hogares; por ello, es vital que los padres superen el tabu y se conviertan en la primera fuente de consulta. Al
ofrecer una comunicacion basada en la confianza, la seguridad y la disponibilidad, los padres garantizan un
acompaflamiento asertivo y coherente que protege a sus hijos. El hospital, a través de sus servicios, refuerza que
una familia informada es el principal factor protector frente a situaciones de vulnerabilidad.

4. Resolucion de dudas, retroalimentacion y cierre. Se generd un espacio de didlogo donde se resolvieron
inquietudes, transformando los temores y la desinformacion de los padres en herramientas practicas para el
cuidado de sus hijos. El cierre resaltd que la comunicacidn abierta y honesta en el hogar es la mejor estrategia
para proteger la integridad de los menores y fortalecer el vinculo familiar.

Se enfatizé el rol del hospital en la prevencidn de riesgos y se invitd a la comunidad a utilizar los servicios de la
E.S.E. Hospital San Vicente de Paull, incluyendo consultas de valoracidn integral y orientacidn psicosocial, como
fuentes de informacion cientifica y profesional. El encuentro finalizé con un agradecimiento a los asistentes por
su compromiso con el desarrollo saludable de sus familias
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Anexo. Captura de pantalla diapositivas taller.
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No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lgar 14-04-2026, IEMA, La Bamba.

=

e/

e

No actividad: 1

Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 14-04-2026, IEMA, La Bamba.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 14-04-2026, IEMA, La Bamba.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 14-04-2026, IEMA, La Bamba.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 03

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede principal.
Fecha: 18-04-2026
Hora inicio-final 8:00 am a 10:00 pm

Realizar 10 Intervenciones de educacion y comunicacidon en practicas de
cuidado vy crianza, cancer infantil y salud visual, con padres de familia,
Obligacion #: 1 Cantidad: zona urbana: 5, zona Rural: 5. Duracién: 2 horas por Intervencion.
Poblacidn Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: Psicélogo (a) +
Enfermero (a).

Total, actividades: 5 urbanasy 5 rurales

Ejecutado: 1urbanay 1 rurales

Parcial acta: 1 actividad urbana ejecutada.

Personas citadas: Familias de la modalidad sabatina de la institucidn educativa.
Asistentes: Familias de la modalidad sabatina de la institucion educativa.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.

3. Sensibilizacion 1: Vinculos que dejan huella: hablemos de salud mental.
4, Resolucidn de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial de planeacidn para el taller "Vinculos que dejan
huella: hablemos de salud mental", se llevé a cabo una jornada de coordinacidon previa con el coordinador de la
modalidad, Gildardo Gonzales, con el fin de establecer los horarios con dos grupos y los espacios fisicos mas
adecuados para el encuentro con la comunidad y la necesidad evidenciada. En esta etapa de alistamiento, el
equipo de salud se enfocé en el disefio de una presentacién en PPTX (Anexo captura de pantalla) y la seleccion
de videos de apoyo que permitieran abordar el tema de forma clara. Asimismo, se integré una actividad
rompehielos basada en el test de Stroop para estimular la atencién y una dindmica final orientada al desarrollo
socioemocional, asegurando que todos los contenidos fueran sensibles, coherentes y adaptados a las
necesidades de la poblacion intervenida.

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. En cada uno de los grupos intervenidos, se dio inicio con una
presentacion breve de las facilitadoras y del programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital
San Vicente de Padl. Posteriormente, se desarrolld la dindmica “Sincronia cerebral mediante el STROOP”, la cual
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no solo permitid activar procesos de atencion y flexibilidad cognitiva para disponer a los asistentes al taller, sino
que también sirvié como base para una reflexion profunda sobre la capacidad de adaptacion en la vida cotidiana.

A partir de esta actividad, se converso con las familias sobre cdmo la vida nos exige constantemente intentar,
cambiar y aprender a disfrutar, resaltando que pedir ayuda cuando se necesita es un paso fundamental para el
bienestar. Se enfatizé que, si bien no existen relaciones ni familias perfectas, lo que realmente marca la diferencia
es la decisién de acompafiarse, escucharse y abrir espacios de didlogo, incluso en momentos de incomodidad,
dolor o diferencias.

3. Sensibilizacién. El taller inicié con un abordaje técnico sobre la definicion de Salud Mental, entendiéndola
como un estado dindmico de interaccién cotidiana. Se establecieron diferencias claras entre Salud Mental,
Problema Psicoldgico y Trastorno Mental, permitiendo a los asistentes comprender que no toda dificultad
emocional implica una patologia clinica. Este andlisis se vinculé con el panorama actual de vulnerabilidad en
Colombia (2024-2025), donde se resaltaron las barreras de acceso en zonas rurales y el respaldo legal de la Ley
1616 de 2013 y la Ley 2460 de 2025 como garantias del derecho a la atencion.

Posteriormente, se presentd el caso de "Don Gonzalo el loco" como eje para reflexionar sobre la responsabilidad
social y el impacto de nuestras acciones en el bienestar del préjimo. A partir de su historia, se explicaron los
componentes del estigma:

e Estereotipo: La etiqueta o idea preconcebida sobre la persona.
e Prejuicio: La carga emocional negativa (miedo, burla o rechazo) que genera dicha etiqueta
e Discriminacion: La accion resultante de excluir o maltratar al sujeto, vulnerando su red de apoyo.

Se socializ6 la Ruta de Atencidn Institucional, detallando el acceso a servicios de psicologia, psiquiatria y otras
especialidades. Se enfatizd en desmontar mitos, aclarando que el deseo de hablar o buscar orientaciéon no
significa padecer un trastorno, sino que es un acto de salud preventiva.

Se expuso un video y se expresaron algunas acciones esenciales para la promocién y la prevencidn de riesgos:

e Habitos vitales: Importancia del suefio reparador, alimentacion saludable, hidratacién constante y
ejercicio fisico.

e Adherencia terapéutica: Se recalcd la necesidad de cumplir con los tratamientos médicos y
farmacoldgicos, tanto para salud fisica como mental, como un pilar innegociable de estabilidad.

e Vinculos de poder: El valor de las relaciones positivas, el contacto con mascotas, la importancia de
abrazar, hablar y la presencia auténtica en la vida de los demas.

e Regulacion y resiliencia: Practica de grounding (conexién con la naturaleza y los sentidos), gestion de
espacios de ocio, recreacion, descanso y espiritualidad.

e Desarrollo personal o social. Fomento del voluntariado y el fortalecimiento de habilidades o

capacidades personales como factores protectores.

Finalmente, el taller concluyé con la dindmica vivencial "Te veo — Me veo", orientada a reconocer la humanidad
del otro sin juicios. Se trabajé en la identificacion de pensamientos intrusivos que surgen al observar a los demas,
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invitando a los participantes a practicar la empatia profunda y a validar que, ante todo, cada persona es un ser
humano que merece ser visto con respeto y dignidad.

4. Resoluciéon de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generé un espacio de didlogo vy
retroalimentacion donde los participantes expresaron sus inquietudes, permitiendo transformar el temor o la
desinformacion en herramientas practicas de cuidado. El cierre del encuentro se centré en reconocer que,
aunque los jévenes ya no sean nifios, el apoyo familiar sigue siendo un pilar fundamental; ellos requieren sentirse
escuchados, validados y acompafiados para proteger su salud mental.

Se invitd a los asistentes a reflexionar sobre el impacto preventivo que tienen sus palabras, acciones y presencia
constante en la vida de quienes aman, subrayando que buscar ayuda es un acto de amor y fortaleza. Asimismo,
se promovio el uso de los canales institucionales de la E.S.E. Hospital San Vicente de Paul, como las consultas de
valoracion integral y los espacios de orientacion psicosocial, como aliados cientificos y profesionales para el
bienestar de la comunidad. La jornada concluyé con el compromiso de los asistentes de mantener una
comunicacion empatica y libre de juicios en sus hogares.
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Anexo. Captura de pantalla diapositivas taller.
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No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principa
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No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 04

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede principal.
Fecha: 18-04-2026
Hora inicio-final 10:00 am a 12:00 pm

Realizar 10 Intervenciones de educacidon y comunicacién en practicas de
cuidado y crianza, cancer infantil y salud visual, con padres de familia,
Obligacion #: 1 Cantidad: zona urbana: 5, zona Rural: 5. Duracién: 2 horas por Intervencion.
Poblacion Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: Psicdlogo (a) +
Enfermero (a).

Total, actividades: 5 urbanasy 5 rurales

Ejecutado: 2 urbanay 1 rurales

Parcial acta: 1 actividad urbana ejecutada.

Personas citadas: Familias de la modalidad sabatina de la institucidon educativa.
Asistentes: Familias de la modalidad sabatina de la institucidn educativa.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.

3. Sensibilizacion 1: Vinculos que dejan huella: hablemos de salud mental.
4. Resolucion de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial de planeacion para el taller "Vinculos que dejan
huella: hablemos de salud mental", se llevd a cabo una jornada de coordinacién previa con el coordinador de la
modalidad, Gildardo Gonzales, con el fin de establecer los horarios con dos grupos y los espacios fisicos mas
adecuados para el encuentro con la comunidad y la necesidad evidenciada. En esta etapa de alistamiento, el
equipo de salud se enfocé en el disefio de una presentacion en PPTX (Anexo captura de pantalla) y la seleccién
de videos de apoyo que permitieran abordar el tema de forma clara. Asimismo, se integré una actividad
rompehielos basada en el test de Stroop para estimular la atencién y una dindmica final orientada al desarrollo
socioemocional, asegurando que todos los contenidos fueran sensibles, coherentes y adaptados a las
necesidades de la poblacidn intervenida.

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. En cada uno de los grupos intervenidos, se dio inicio con una
presentacion breve de las facilitadoras y del programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital
San Vicente de Paul. Posteriormente, se desarrolld la dindmica “Sincronia cerebral mediante el STROOP”, la cual
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no solo permitidé activar procesos de atencion y flexibilidad cognitiva para disponer a los asistentes al taller, sino
que también sirvié como base para una reflexion profunda sobre la capacidad de adaptacion en la vida cotidiana.

A partir de esta actividad, se converso con las familias sobre cdmo la vida nos exige constantemente intentar,
cambiar y aprender a disfrutar, resaltando que pedir ayuda cuando se necesita es un paso fundamental para el
bienestar. Se enfatizé que, si bien no existen relaciones ni familias perfectas, lo que realmente marca la diferencia
es la decisién de acompafarse, escucharse y abrir espacios de didlogo, incluso en momentos de incomodidad,
dolor o diferencias.

3. Sensibilizacién. El taller inicié con un abordaje técnico sobre la definicion de Salud Mental, entendiéndola
como un estado dindmico de interaccidn cotidiana. Se establecieron diferencias claras entre Salud Mental,
Problema Psicoldgico y Trastorno Mental, permitiendo a los asistentes comprender que no toda dificultad
emocional implica una patologia clinica. Este analisis se vinculé con el panorama actual de vulnerabilidad en
Colombia (2024-2025), donde se resaltaron las barreras de acceso en zonas rurales y el respaldo legal de la Ley
1616 de 2013 y la Ley 2460 de 2025 como garantias del derecho a la atencion.

Posteriormente, se presentd el caso de "Don Gonzalo el loco" como eje para reflexionar sobre la responsabilidad
social y el impacto de nuestras acciones en el bienestar del préjimo. A partir de su historia, se explicaron los
componentes del estigma:

e Estereotipo: La etiqueta o idea preconcebida sobre la persona.
e Prejuicio: La carga emocional negativa (miedo, burla o rechazo) que genera dicha etiqueta
e Discriminacion: La accion resultante de excluir o maltratar al sujeto, vulnerando su red de apoyo.

Se socializd la Ruta de Atencidn Institucional, detallando el acceso a servicios de psicologia, psiquiatria y otras
especialidades. Se enfatizé en desmontar mitos, aclarando que el deseo de hablar o buscar orientacién no
significa padecer un trastorno, sino que es un acto de salud preventiva.

Se expuso un video y se expresaron algunas acciones esenciales para la promocidn y la prevencion de riesgos:

e Habitos vitales: Importancia del suefio reparador, alimentacion saludable, hidratacién constante y
ejercicio fisico.

e Adherencia terapéutica: Se recalcd la necesidad de cumplir con los tratamientos médicos y
farmacoldgicos, tanto para salud fisica como mental, como un pilar innegociable de estabilidad.

e Vinculos de poder: El valor de las relaciones positivas, el contacto con mascotas, la importancia de
abrazar, hablar y la presencia auténtica en la vida de los demas.

e Regulacion y resiliencia: Practica de grounding (conexién con la naturaleza y los sentidos), gestion de
espacios de ocio, recreacion, descanso y espiritualidad.

e Desarrollo personal o social. Fomento del voluntariado y el fortalecimiento de habilidades o

capacidades personales como factores protectores.

Finalmente, el taller concluyd con la dinamica vivencial "Te veo — Me veo", orientada a reconocer la humanidad
del otro sin juicios. Se trabajo en la identificacion de pensamientos intrusivos que surgen al observar a los demas,
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invitando a los participantes a practicar la empatia profunda y a validar que, ante todo, cada persona es un ser
humano que merece ser visto con respeto y dignidad.

4. Resolucion de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generé un espacio de didlogo vy
retroalimentacion donde los participantes expresaron sus inquietudes, permitiendo transformar el temor o la
desinformacién en herramientas practicas de cuidado. El cierre del encuentro se centré en reconocer que,
aunque los jovenes ya no sean nifios, el apoyo familiar sigue siendo un pilar fundamental; ellos fequieren sentirse
escuchados, validados y acompafados para proteger su salud mental.

Se invitd a los asistentes a reflexionar sobre el impacto preventivo que tienen sus palabras, acciones y presencia
constante en la vida de quienes aman, subrayando que buscar ayuda es un acto de amor y fortaleza. Asimismo,
se promovio el uso de los canales institucionales de la E.S.E. Hospital San Vicente de Padl, como las consultas de
valoracién integral y los espacios de orientacidon psicosocial, como aliados cientificos y profesionales para el
bienestar de la comunidad. La jornada concluyé con el compromiso de los asistentes de mantener una
comunicacion empatica y libre de juicios en sus hogares.

AﬂﬁJ’—fq +Hara (Pesc0 // CZ‘“ g'é‘“« (/

Angela Maria Mesa Orrego Vianny/Carolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicdloga PIC.
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Anexo. Captura de pantalla diapositivas taller.
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No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, see prinipal.

o

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sde principal.

actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 05

Municipio-Lugar: Institucidn Educativa La Marina, sede principal.
Fecha: 20-04-2026
Hora inicio-final 8:00 am a 10:00 am

Realizar 10 Intervenciones de educacion y comunicacién en practicas de
cuidado y crianza, cancer infantil y salud visual, con padres de familia,
Obligacion #: 1 Cantidad: zona urbana: 5, zona Rural: 5. Duracidn: 2 horas por Intervencion.
Poblacidn Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: Psicélogo (a) +
Enfermero (a).

Total, actividades: 5 urbanasy 5 rurales

Ejecutado: 3 urbanay 1rurales

Parcial acta: 1 actividad rural ejecutada.
Personas citadas: Familias de la institucién educativa.
Asistentes: Familias de la institucion educativa.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.

3. Sensibilizacion 1: Vinculos que dejan huella: hablemos de salud mental.
4, Resolucion de dudas, retroalimentacidn de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial de planeacidn para el taller "Vinculos que dejan
huella: hablemos de salud mental", se llevé a cabo una jornada de coordinacidn previa con la psicéloga
orientadora Valeria Rizo con el fin de establecer el horario, el espacio fisico y la necesidad priorizada a desarrollar.
En esta etapa de alistamiento, se utilizaron los recursos desarrollados con anterioridad; una presentacion en
PPTX (Anexo captura de pantalla) y la seleccién de un video de apoyo que permitieran abordar el tema de forma
clara.

2. Presentacién inicial y actividad rompehielos. En cada uno de los grupos intervenidos, se dio inicio con una
presentacion breve de las facilitadoras y del programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital
San Vicente de Paul. Posteriormente, se desarrollé la dinamica “Sincronia cerebral mediante el STROOP”, la cual
no solo permitié activar procesos de atencion y flexibilidad cognitiva para disponer a los asistentes al taller, sino
que también sirvié como base para una reflexion profunda sobre la capacidad de adaptacién en la vida cotidiana.
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A partir de esta actividad, se conversé con las familias sobre como la vida nos exige constantemente intentar,
cambiar y aprender a disfrutar, resaltando que pedir ayuda cuando se necesita es un paso fundamental para el
bienestar. Se enfatizé que, si bien no existen relaciones ni familias perfectas, lo que realmente marca la diferencia
es la decisidon de acompafiarse, escucharse y abrir espacios de didlogo, incluso en momentos de incomodidad,
dolor o diferencias.

3. Sensibilizacidn. El taller inicié con un abordaje técnico sobre la definicion de Salud Mental, entendiéndola
como un estado dindmico de interaccion cotidiana. Se establecieron diferencias claras entre Salud Mental,
Problema Psicoldgico y Trastorno Mental, permitiendo a los asistentes comprender que no toda dificultad
emocional implica una patologia clinica. Este andlisis se vinculé con el panorama actual de vulnerabilidad en
Colombia (2024-2025), donde se resaltaron las barreras de acceso en zonas rurales y el respaldo legal de la Ley
1616 de 2013 y la Ley 2460 de 2025 como garantias del derecho a la atencion.

Posteriormente, se present6 el caso de "Don Gonzalo el loco" como eje para reflexionar sobre la responsabilidad
social y el impacto de nuestras acciones en el bienestar del préjimo. A partir de su historia, se explicaron los
componentes del estigma:

e Estereotipo: La etiqueta o idea preconcebida sobre la persona.
e Prejuicio: La carga emocional negativa (miedo, burla o rechazo) que genera dicha etiqueta
e Discriminacion: La accidn resultante de excluir o maltratar al sujeto, vulnerando su red de apoyo.

Se socializd la Ruta de Atencidn Institucional, detallando el acceso a servicios de psicologia, psiquiatria y otras
especialidades. Se enfatizd en desmontar mitos, aclarando que el deseo de hablar o buscar orientacién no
significa padecer un trastorno, sino que es un acto de salud preventiva.

Se expuso un video y se expresaron algunas acciones esenciales para la promocién y la prevencion de riesgos:

e Habitos vitales: Importancia del suefio reparador, alimentacién saludable, hidratacién constante y
ejercicio fisico.

e Adherencia terapéutica: Se recalcd la necesidad de cumplir con los tratamientos médicos y
farmacoldgicos, tanto para salud fisica como mental, como un pilar innegociable de estabilidad.

e Vinculos de poder: El valor de las relaciones positivas, el contacto con mascotas, la importancia de
abrazar, hablar y la presencia auténtica en la vida de los demas.

e Regulacion y resiliencia: Practica de grounding (conexidon con la naturaleza y los sentidos), gestidon de
espacios de ocio, recreacion, descanso y espiritualidad.

o Desarrollo personal o social. Fomento del voluntariado y el fortalecimiento de habilidades o
capacidades personales como factores protectores.

Finalmente, el taller concluyd con la dindmica vivencial "Te veo — Me veo", orientada a reconocer la humanidad
del otro sin juicios. Se trabajé en la identificacion de pensamientos intrusivos que surgen al observar a los demas,
invitando a los participantes a practicar la empatia profunda y a validar que, ante todo, cada persona es un ser
humano que merece ser visto con respeto y dignidad.
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4. Resolucion de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo vy
retroalimentacién donde los participantes expresaron sus inquietudes, permitiendo transformar el temor o la
desinformacion en herramientas practicas de cuidado. El cierre del encuentro se centré en reconocer que,
aunque los jovenes ya no sean nifios, el apoyo familiar sigue siendo un pilar fundamental; ellos requieren sentirse
escuchados, validados y acompafiados para proteger su salud mental.

Se invito a los asistentes a reflexionar sobre el impacto preventivo que tienen sus palabras, acciones y presencia
constante en la vida de quienes aman, subrayando que buscar ayuda es un acto de amor y fortaleza. Asimismo,
se promovid el uso de los canales institucionales de la E.S.E. Hospital San Vicente de Padl, como las consultas de
valoracion integral y los espacios de orientacidon psicosocial, como aliados cientificos y profesionales para el
bienestar de la comunidad. La jornada concluyd con el compromiso de los asistentes de mantener una
comunicacién empatica y libre de juicios en sus hogares.

Angelo Hang rlega Q. Vianri;z %«, ﬂ’t“v (/

Angela Maria Mesa Orrego arolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicologa PIC.
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Anexo. Captura de pantalla diapositivas taller.
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No actividad: 1

Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 20-04-2026, IE La Marina, see princial.

No actividad: 1

Actividad: précticas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 20-04-2026, IE La Marina, sede principal.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 20-04-2026, IE La Marina, sede principal.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.

Fecha-Lugar: 20-04-2026, IE La Marina, sede principal.
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ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 06

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Instituto Santuario, sede Peralonso.
Fecha: 23-04-2026
Hora inicio-final 12:00 pm a 2:00 pm

Realizar 10 Intervenciones de educacidon y comunicacion en practicas de
cuidado y crianza, cancer infantil y salud visual, con padres de familia,
Obligacidn #: 1 Cantidad: zona urbana: 5, zona Rural: 5. Duracidn: 2 horas por Intervencion.
Poblacién Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: Psicélogo (a) +
Enfermero (a).

Total, actividades: 5 urbanasy 5 rurales

Ejecutado: 3 urbanay 2 rurales

Parcial acta: 1 actividad rural ejecutada.
Personas citadas: Familias de la institucidon educativa.
Asistentes: Familias de la institucion educativa.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.

3. Sensibilizacion 1: Vinculos que dejan huella: hablemos de salud mental.
4. Resolucidn de dudas, retroalimentacién de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial de planeacion para el taller "Vinculos que dejan
huella: hablemos de salud mental", se llevd a cabo una jornada de coordinacién previa con el docente
coordinador de la sede Luis Fernando Orozco con el fin de establecer el horario, el espacio fisico y la necesidad
priorizada a desarrollar. En esta etapa de alistamiento, se utilizaron los recursos desarrollados con anterioridad,;
una presentacion en PPTX (Anexo captura de pantalla) y la seleccidon de un video de apoyo que permitieran
abordar el tema de forma clara.

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. En cada uno de los grupos intervenidos, se dio inicio con una
presentacion breve de las facilitadoras y del programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital
San Vicente de Paul. Posteriormente, se desarrolld la dindmica “Sincronia cerebral mediante el STROOP”, la cual
no solo permitié activar procesos de atencion y flexibilidad cognitiva para disponer a los asistentes al taller, sino
que también sirvié como base para una reflexion profunda sobre la capacidad de adaptacion en la vida cotidiana.
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A partir de esta actividad, se conversé con las familias sobre cémo la vida nos exige constantemente intentar,
cambiar y aprender a disfrutar, resaltando que pedir ayuda cuando se necesita es un paso fundamental para el
bienestar. Se enfatizé que, si bien no existen relaciones ni familias perfectas, lo que realmente marca la diferencia
es la decisién de acompafiarse, escucharse y abrir espacios de didlogo, incluso en momentos de incomodidad,
dolor o diferencias.

3. Sensibilizacién. El taller iniciéd con un abordaje técnico sobre la definicion de Salud Mental, entendiéndola
como un estado dindmico de interaccidon cotidiana. Se establecieron diferencias claras entre Salud Mental,
Problema Psicoldgico y Trastorno Mental, permitiendo a los asistentes comprender que no toda dificultad
emocional implica una patologia clinica. Este analisis se vinculé con el panorama actual de vulnerabilidad en
Colombia (2024-2025), donde se resaltaron las barreras de acceso en zonas rurales y el respaldo legal de la Ley
1616 de 2013 y la Ley 2460 de 2025 como garantias del derecho a la atencién.

Posteriormente, se presentd el caso de "Don Gonzalo el loco" como eje para reflexionar sobre la responsabilidad
social y el impacto de nuestras acciones en el bienestar del préjimo. A partir de su historia, se explicaron los
componentes del estigma:

e Estereotipo: La etiqueta o idea preconcebida sobre la persona.
e Prejuicio: La carga emocional negativa (miedo, burla o rechazo) que genera dicha etiqueta
e Discriminacién: La accion resultante de excluir o maltratar al sujeto, vulnerando su red de apoyo.

Se socializé la Ruta de Atencidn Institucional, detallando el acceso a servicios de psicologia, psiquiatria y otras
especialidades. Se enfatizé6 en desmontar mitos, aclarando que el deseo de hablar o buscar orientacién no
significa padecer un trastorno, sino que es un acto de salud preventiva.

Se expuso un video y se expresaron algunas acciones esenciales para la promocién y la prevencién de riesgos:

e Habitos vitales: Importancia del suefio reparador, alimentacion saludable, hidratacién constante y
ejercicio fisico.

e Adherencia terapéutica: Se recalcd la necesidad de cumplir con los tratamientos médicos y
farmacoldgicos, tanto para salud fisica como mental, como un pilar innegociable de estabilidad.

e Vinculos de poder: El valor de las relaciones positivas, el contacto con mascotas, la importancia de
abrazar, hablar y la presencia auténtica en la vida de los demds.

e Regulacién y resiliencia: Practica de grounding (conexion con la naturaleza y los sentidos), gestion de
espacios de ocio, recreacién, descanso y espiritualidad.

e Desarrollo personal o social. Fomento del voluntariado y el fortalecimiento de habilidades o
capacidades personales como factores protectores.

Finalmente, el taller concluyd con la dindmica vivencial "Te veo — Me veo", orientada a reconocer la humanidad
del otro sin juicios. Se trabajo en la identificacion de pensamientos intrusivos que surgen al observar a los demas,
invitando a los participantes a practicar la empatia profunda y a validar que, ante todo, cada persona es un ser
humano que merece ser visto con respeto y dignidad.
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4. Resolucion de dudas, retroalimentacién y cierre. Finalmente, se generd un espacio de dialogo y
retroalimentacién donde los participantes expresaron sus inquietudes, permitiendo transformar el temor o la
desinformacién en herramientas practicas de cuidado. El cierre del encuentro se centré en reconocer que,
aunque los jévenes ya no sean nifios, el apoyo familiar sigue siendo un pilar fundamental; ellos requieren sentirse
escuchados, validados y acompafiados para proteger su salud mental.

Se invitd a los asistentes a reflexionar sobre el impacto preventivo que tienen sus palabras, acciones y presencia
constante en la vida de quienes aman, subrayando que buscar ayuda es un acto de amor y fortaleza. Asimismo,
se promovié el uso de los canales institucionales de la E.S.E. Hospital San Vicente de Paul, como las consultas de
valoracién integral y los espacios de orientacién psicosocial, como aliados cientificos y profesionales para el
bienestar de la comunidad. La jornada concluyd con el compromiso de los asistentes de mantener una
comunicacion empatica y libre de juicios en sus hogares.

Angela +Pon1d sleq 0. v Mﬁ“ (@/{,«“ u

Angela Maria Mesa Orrego Vianny Carolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicéloga PIC.
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Anexo. Captura de pantalla diapositivas taller.
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No activudad:
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 23-04-2026, INSA, sede Peralonso.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 23-04-2026, INSA, sede Peralonso.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Luga : 23-04206, INSA, sede Peraonso.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 23-04-2026, INSA, sede Peralonso.
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identificacion_pac

. nombre_paciente
iente

eps_paciente

MARTINEZ LONDONO LUZ ALCALDIA MPAL

25194531
MEDI

30359796 ORTEGA CASTANO ORFALI

1004683543 BEDOYA PUERTA SERGIO

ROJAS OSPINA JULIAN

ANTONIO
ZAPATA URIBE CINDY

YOHANA
MARIN MARIN JOSE

LUBIER

GALLEGO GALLEGO
4568669
HERNEY

16865576

1087552479

16050936

YEPES ARROYAVE ANDRES

9958401
HUMBERTO

ESCOBAR AMELINES

1090076699
ISABELA

AMELINES LOPEZ MIRIAM

42096860
DEL SOCORRO

1089100729 YEPEZ LOPEZ JUAN PABLO

GOMEZ ZAPATA DANIEL

FERNANDO
TABAREZ TABAREZ JUAN

DIEGO
MURCIA GALVIS ANGIE

LIZETH

25195296 RIOS MONTOYA LUZ
NATALIA

GUEVARA TREJOS
MARICELA

1005021644

1093559026

1117506715

1004767095

MENESES GUEVARA JUAN

1089719811
DAVID

RIOS MARQUEZ

DESIDERIO DE JESUS
DAVILA NARANJO LUIZA

FERNANDA
GONZALEZ BAQUIASA

MARIA ELISA

|
25195765 SALINAS JARAMILLO LUZ
MIRIAM

GONZALEZ VASQUEZ

JULIAN ANDRES

25195990 MORENO PATINO LUZ
NERY

ZAPATA CANO SANDRA
YOHANA

98473371

1006336739

1087557052

1093559021

1090148587

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA

ARENAS PIEDRAHITA LYDA ALCALDIA MPAL

1030575857
SORANY

SANTUARIO RDA

medico_atencion

VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA

CODIGO

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

NOMBRE

EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA

CANT

TOTAL

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461



24415201 SERNA CARDONA LUZ
ANDREA

1005021378 GAVIRIA RIOS YENIFER

MARIN GA
1136864032 GALLEGO DARLY
ESTEFANIA

BOTINA MARIN MAGLODY

1123301117
YULIBETH

RAJALI
25196453 GRAJALES MARTINEZ
XIMENA ANDREA

ZULETA
1093558759 ULETRGRAIALES
MATHIAS

1093558939 OCAMPO RIOS JAQUELINE

ZUL
1093559034 ULETA GALLO MARIA
FERNANDA

BUITRON BERMEO DIANIR

1059900799
YIET

10051297 ZULETA CANO ADRIAN

1087549598 VALENCIA GOMEZ
CRISTIAN ALEJANDRO

EMBARE
1135184282 N GAMA
SIAGAMA LIANA

VASQUEZ AGUDELO
MARIA DEL CARMEN

42025404

ARENAS RODRIGUEZ LUIS

18610329
FIDEL

INCAP
1005021216 HINCAPIE TORRES
YULIANA

1087552306 HOLGUIN OSPINA LUZ
MARYELLY

25166625 CASTRO TABARES LILIANA
LONDONO FRANCO OLGA

24395668
PATRICIA

OSORIO CORRALES MARIA

24414410
ROSMIRA

1087549428 MORA GOMEZ MARIA
ISABEL

ZULETA CASTILLO SANDRA

24551179
PATRICIA

GOMEZ CLAV
1112770776 g LAl UL
VIVIANA

SOTO SANCHEZ
1017177463 GLOBIA
AMPARO

IJAGI ASTUDILLO LUZ

MARLENY

POSADA AREIZA L
1087553126 UZDEL
SOCORRO

42031143

ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA

VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA
VIANNY CAROLINA

VALENCIA OCHOA

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

111601

EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA
EDUCACION Y COMUNICACION EN

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA

50

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

69461

3473050
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