OBLIGACION 9



ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN° 9

Municipio-Lugar:

Institucién Educativa instituto Santuario

Fecha: Abril 28 del 2026
Hora: 07:00am - 08:50am
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

adopcion de habitos y estilos de vida saludable e
informacién para la prevencion de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacion joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por
intervencién. Poblacion Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

15 urbanas y 10 rurales
8 urbanas y O rurales
1 actividad urbana

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

ORDEN DEL DIiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentaciéon de los profesionales

.S Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencién y alimentacion
saludable

4, Educacioén en habitos y estilo de vida saludable

5. Resolucién de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

Version: 3 Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacion estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucion Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el primer dia se asigné a las dos
primeras horas escolares el grado noveno.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicién genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
e Radiacién: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, es6fago, mama, entre otros
o Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
o Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e \Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunoldgico debilitado




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

o Edad: el riesgo aumenta con la edad

o Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacién temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

e Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila

e Cambios en la forma o tamano del seno
e Secrecion del pezon
e Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
e Inversion del pezén
Diagnostico

¢ Mamografia
¢ Ultrasonido mamario y resonancia magnetica
e Biopsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radioterapia

Quimioterapia

Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periddicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50 afos y antes si hay factores de riesgo




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

Versién: 3 Vigencia:09-2010

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 afos
e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
e criptorquidia (testiculo no descendido)
e historia personal o familia de cancer testicular
e infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacién

e la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Heg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnostico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
guimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

ronostico




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

Version: 3 Vigencia:09-2010

e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana
e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un polipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
¢ enfermedades intestinales crénicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

e Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
e Presencia de sangre en las heces

e Dolor abdominal o sensacion de masas

e pérdida de peso inexplicable

o fatiga a anemia sin causa aparente

diagnostico
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces
e sigmoidoscopia
o estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacion en alimentacion saludable a través de la
clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo.

A Houa wega .
Andela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC

E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTC ACTIVIDADES
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, rectoy cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026




ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 10

Municipio-Lugar:

Institucion Educativa instituto Santuario

Fecha: Abril 28 del 2026
Hora: 08:50am — 11:10am
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacion en salud para la

adopcién de habitos y estilos de vida saludable e
informacion para la prevencién de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por
intervencion.  Poblacion  Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

15 urbanas y 10 rurales
9 urbanay 0 rurales
1 actividad urbana

enfermera PIC

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

ORDEN DEL DIA:

" Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacién de los profesionales

3. Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion
saludable

4. Educacién en habitos y estilo de vida saludable

5. Resolucion de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Santuarlo-Ri

Version: 3 Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacion estudiantil) con la coordinadora Adriana Avrias, de la Institucion Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el primer dia se asigno a la hora
tres y cuatro del horario escolar el grado decimo.

2. presentacién del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion teérica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacién de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicién genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
e Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacién ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmoén garganta y vejiga)
¢ Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros
o Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
e Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunolégico debilitado




ACTA DE REUNION

Versioén: 3 Vigencia:09-2010

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque tambien puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

o Edad: el riesgo aumenta con la edad

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

e Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamafo del seno
Secrecién del pezdn
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversién del pezén

Diagnostico
e Mamografia
e Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radioterapia

Quimioterapia

Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periddicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50 afios y antes si hay factores de riesgo




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralds

Version: 3 Vigencia:09-2010

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jévenes entre los 15 y 35 afios
e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
e criptorquidia (testiculo no descendido)
¢ historia personal o familia de cancer testicular
e infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

e |a mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
* en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
» orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
quimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico




ACTA DE REUNION

Versioén: 3 Vigencia:09-2010

e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana
* no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un pdélipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
e enfermedades intestinales crénicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
o dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensaciéon de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces
e sigmoidoscopia
e estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacién en alimentacién saludable a través de la
clasificacién de los alimento con la ayuda de un semaforo.

Aecta Hano (Lega ©
Anglla Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC

E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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Santuario-Ri

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad: 9

Fecha: Abril 28 dl 2026

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informaciéon para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

No actividad: 9
Nombre actividad: informacién en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

Fecha: Abril 28 dI 026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

Version: 3 Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 11
Municipio-Lugar: Institucion Educativa instituto Santuario
Fecha: Abril 28 del 2026
Hora: 11:10am — 01:00pm
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

adopcion de habitos y estilos de vida saludable e
informacién para la prevencién de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por
intervencién. Poblacion Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 10 urbanas y O rurales
Parcial acta 1 actividad urbana

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucién Educativa instituto Santuario y
enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucién Educativa instituto Santuario y
enfermera PIC

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion de los profesionales

3. Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentaciéon
saludable

4, Educacion en habitos y estilo de vida saludable

5. Resolucion de dudas y retroalimentacién del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

Version: 3 Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacién del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacion estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucion Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el primer dia se asigné a la hora
quinta y sexta del horario escolar el grado once.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacién de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
e Radiacién: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, es6fago, mama, entre otros
e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
e Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunoldgico debilitado




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaraldas

Versién: 3 Vigencia:09-2010

» Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

e Edad: el riesgo aumenta con la edad

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

 Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacién temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

e Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamafio del seno
Secrecién del pezén
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversién del pezén

Diagnostico
e Mamografia
e Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento
e Cirugia: lumpectomia o mastectomia
e Radioterapia
¢ Quimioterapia
e Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periddicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50 afios y antes si hay factores de riesgo




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

Versién: 3 Vigencia:09-2010

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15y 35 afos
o representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
¢ tiene una alta tasa de curacioén, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
¢ criptorquidia (testiculo no descendido)
« historia personal o familia de cancer testicular
e infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

o la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Heg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
quimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico




ACTA DE REUNION

Santusrio-Risaralds

Versioén: 3 Vigencia:09-2010

e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana
e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un polipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
¢ antecedentes familiares de cancer colon-rectal
e enfermedades intestinales crénicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
o dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico

colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias

prueba de sangre oculta en heces

sigmoidoscopia

estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacion en alimentacion saludable a través de la
clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo.

Argek tHouwa reso O
Angela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC

E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No activdad: 9
Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026




ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 12

Municipio-Lugar:

Institucién Educativa instituto Santuario

Fecha: Abril 29 del 2026
Hora: 07:00am — 08:50am
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacion en salud para la

adopcion de habitos y estilos de vida saludable e
informaciéon para la prevencién de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacion joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracion: 2. horas por
intervencién. Poblacién Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

15 urbanas y 10 rurales
11 urbanas y O rurales
1 actividad urbana

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

ORDEN DEL DIA:

1 Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion de los profesionales

3. Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion
saludable

4, Educacién en habitos y estilo de vida saludable

5. Resolucién de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacion estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucion Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el segundo dia se asigno a las dos
primeras horas escolares el grado sexto B.

2. presentaciéon del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacién, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicién genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
e Radiacién: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros
e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
e Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunoldgico debilitado




ACTA DE REUNION

Versién: 3 Vigencia:09-2010

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

e Edad: el riesgo aumenta con la edad

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacién temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

e Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila

e Cambios en la forma o tamarfio del seno
e Secrecion del pezoén
e Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
e Inversion del pezoén
Diagnostico

e Mamografia
e Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento
e Cirugia: lumpectomia o mastectomia
e Radioterapia
¢ Quimioterapia
e Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periédicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50 afios y antes si hay factores de riesgo




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

Version: 3 Vigencia:09-2010

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15y 35 afos
 representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
¢ tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo

criptorquidia (testiculo no descendido)
historia personal o familia de cancer testicular
infertilidad

raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

" e la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
quimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico




ACTA DE REUNION

Versién: 3 Vigencia:09-2010

e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana
* no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un polipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
e enfermedades intestinales crénicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga 0 anemia sin causa aparente

diagnostico
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces
e sigmoidoscopia
e estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacién en alimentacion saludable a través de la
clasificacién de los alimento con la ayuda de un seméaforo.

A eto Havfor Hesa O.
Angdela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC

E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 29 del 2026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informaciéon para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 29 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencién de cancer de mama, testiculo, colon, rectoy cérvix
Fecha: Abril 29 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informaciéon para la
prevencién de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 29 del 2026




ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 13

Municipio-Lugar:

Institucion Educativa instituto Santuario

Fecha: Abril 29 del 2026
Hora: 08:50am — 11:10am
Obligacién #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

adopciéon de habitos y estilos de vida saludable e
informacién para la prevencion de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacion joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por
intervencion. Poblacion Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

15 urbanas y 10 rurales
12 urbanas y O rurales
1 actividad urbana

enfermera PIC

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacién de los profesionales

3. Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentaciéon
saludable

4, Educacion en habitos y estilo de vida saludable

5. Resolucion de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralds

Versién: 3 Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacién estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucién Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el segundo dia se asigno a la tercer
y cuarta hora el grado octavo.

2. presentaciéon del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacioén, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicién genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
e Radiacién: exposiciéon a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacién ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
¢ Alcoholismo: puede causar cancer de higado, es6fago, mama, entre otros
¢ Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
e Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunolégico debilitado




ACTA DE REUNION
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Versién: 3 Vigencia:09-2010

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

e Edad: el riesgo aumenta con la edad

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

e Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamario del seno
Secrecién del pezén
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversién del pezén

Diagnostico
e Mamografia
¢ Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radioterapia

Quimioterapia

Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periddicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50afios p antes si hay factores de riesgo




ACTA DE REUNION

Version: 3 ' Vigencia:09-2010

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cAncer mas comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 afios
o representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacién, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
e criptorquidia (testiculo no descendido)
¢ historia personal o familia de cancer testicular
e infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

e la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazén indolora en el testiculo
¢ dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnoéstico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
quimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico
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e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana

e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un polipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
¢ edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
e enfermedades intestinales crénicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacién de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga 0 anemia sin causa aparente

diagnostico
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces
e sigmoidoscopia
e estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacion en alimentacion saludable a través de la
clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo.

Ardela Hax@ Hesa O,
Angela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC

E.S.E Hospital San Vicente de Paul



GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTACO CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES

CONTRATISTA: Q %G m r‘c‘ &‘ y\ \/(LW d( qul ENTORNO: QQ,U LC‘%\ VO ENTREGA MATERIAL "
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: \mm\o‘\ en ‘ac\\uo\ Dutalcxcwbp(wn LUdeS wwﬁuom DE INICIO: j()o' ™ EDUCATIVO b
FECHA: Ab\\ 29 de\ 202c¢ HORA DE FINALIZACION: LO o™ A::Jf‘?;c?gumgzo oe v
MUNICIPIO/LUGAR: ‘/\If)A FACIUTADOR/CONFE.RENCISTA ﬁfm[a MCSC! CAPACITACIONES
oo, | ooommno —— 4 = A 3 o B o -
ég‘égigg 82 EHE f3 .
NS igaly e i Y i N %u&é} RIMLI RS e M AT
\OU3S |Ceoleatt g
il 50\565:\%@ %\W\?/\éx =ik U ¥ 1o Dol ode r 220 [elede. |}
st NOAZSNGeS Fe\pg X noeusy : : ' D »
M 9390 [oowan_Agudelo '3[ 1ges Molonstes — pueaesp ey P& X
AREESTS 2ol |
Nazad aoa%)@eﬁ*(ew =l ; i el T Popr e g |
] e {Loaanen o8\ :
Mo %Londor% Avex VY ¥ : Y Toten | conionder 200500 [* *7% %
|y OO0 AneN ' |
v ‘958 %’%B GVQ)DQ\% Qo | \ i 60\&1 (ertx0 201 a1 [Bav ) ¥
N $ge] N WO )
T 6657 [ledesnd Neywera V&N ! b %n\oc%r Lo Moveo 2 et 6 [ [ e LY
L o zSenooth o ey
Al (e (ed%u N y f %\&;s Lo M@ 221259007¢ [\| |*Ghackian |
Lk \OAE X N \OGN | _ N \ : -
) %q‘%l Q)O \&dﬁa Ngran(, 3 | [Tt opn O A0 62| [Moerdn |
oAt OB oo noel ~ ASmex | g ‘.
850 P oo [l \ | Facned Eondonder sz | [Jvan | *




GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES

o s i T I T -
o [SRROACION LS ¥ 0 E2NSOllo eiedyy  rgnczyt| |* buro
o0 [S525 Peene, Senerca 14T 118 Lo 904285100 |35 honicr
I [ s 1 Beilla O\ela 0@ |*1 clins
o [SEEE %?gapcgfé;ﬁo &[4 V| Ao L G 2NN |l
Y R e e M5 ke Siaama0st| b 0edY
i\ \\QD@\Z%ZL %QQU\,\*% V3 [ 1| [ foohda A ¥ [ Trabela,
"M Q26 ‘\{?\%‘\({}b\b@g@% A ' ?8%)(\) e\ eden ZIONERD **/Do\r\mm.,'

[ R, oS v | 1 Balo Clre stz | > Mexie
SN EQQ“Q(Wl SN V| B oo A0S [ Er el
=P\ }2‘5‘585 orelS, S sf 1R\ wemnedy pauen [ M=

. |OBSERVACIONES:




GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTACO CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES

CONTRATISTA: e& “(-"\1/\‘\(1‘ %[\ \J\(ﬁﬂ‘\e dC 10CAU ‘ ENTORNO: GdL)CCl*\UO ——
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: wﬂ klw*w a‘mom DE iNICIO: (‘f): b&m EDUCATIVO
FECHA: Abf\\ 7.0\ dﬁk ‘ZO'LG HORA DE FINALIZACION: _!L(O o ::f‘?;?g:l::ons
MUNICIPIO/LUGAR: \N Dk qumnoulcomfkmasrlx AYSP )Ck bec( CAPACITACIONES
t::c N?. DOCUMENTO NOMBRE Y APELLIDOS EDAD s é ?_ . § 5 é é g z 3 OIRECCION TELEFONO FIRMA
DO XN
Al 88%3 é ellova \U\er\uo\ 4 Cenko apceioes [ |2 %/“f/(
Ll o35 W\ ’
"la 200 forado Lomes 14| ¥ \ oTeN\a et ®] | ek thioo |
T[S WORC ' | |
- 6616\3 QI)C?M\C:A:\I\)% 3T Lo e o 200A0 ] | fasena
J [1OA RS \CA Y&
M a7y océm" gontuer VA I L &ilmor 3026060 [ | tuay,
{08660 e &\ ;
‘M 4155 & < x\ec\y‘so 4| ¥ Lo ¥ele [Brseeaa’] |+ Qrcye,
el MOEOSI e A TRy ' : _
Mg \Y‘obuwcx rhex |V * SU60041Y ‘&

(O\ Bomo ‘

10




DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

§

B

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencién de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 29 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcién de
hébitos y estilos de vida saludable e informaciéon para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

-

=

Fecha: Abril 29 del 2026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencién de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 29 del 2026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
hébitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencién de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

Fecha: Abril 29 del 2026




ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 14

Municipio-Lugar:

Institucion Educativa instituto Santuario

Fecha: Abril 30 del 2026
Hora: 07:00am — 08:50am
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

adopcion de habitos y estilos de vida saludable e
informacion para la prevencion de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacion joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duraciéon: 2. horas por
intervencion. Poblacion Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

15 urbanas y 10 rurales
13 urbanas y O rurales
1 actividad urbana

enfermera PIC

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucién Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

p.8 Presentacion de los profesionales

3. Presentacion teorica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion
saludable

4. Educacién en habitos y estilo de vida saludable

5. Resolucion de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Versién: 3 Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacién estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucion Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el tercer dia se asigné a las dos
primeras horas escolares el grado sexto A.

2. presentacién del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacién de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
 Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCA2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
» Radiacion: exposicién a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacién ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
» Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros
e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
 Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunoldgico debilitado




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

Versioén: 3 Vigencia:09-2010

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

e Edad: el riesgo aumenta con la edad

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

o Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamafio del seno
Secrecion del pezén
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversién del pezén

Diagnostico
¢ Mamografia
e Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radioterapia

Quimioterapia

Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periédicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50afios p antes si hay factores de riesgo




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaraldas

Version: 3 Vigencia:09-2010

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 afios
e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacién, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo

criptorquidia (testiculo no descendido)
historia personal o familia de cancer testicular
infertilidad

raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

e |a mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazoén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
guimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana
e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un polipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
e enfermedades intestinales crénicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces
e sigmoidoscopia
o estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacién en alimentacion saludable a traves de la
clasificacién de los alimento con la ayuda de un seméaforo.

Anqda +Haxa tesoo.
Angela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC
E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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Santuario-Ri

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Versién: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencién de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 30 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

Fecha: Abril 30 del 2026

7

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

Fecha: Abril 30 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 30 del 2026
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ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 15

Municipio-Lugar:

Institucion Educativa instituto Santuario

Fecha: Abril 30 del 2026
Hora: 08:50am — 11:10am
Obligacioén #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

adopcién de habitos y estilos de vida saludable e
informacién para la prevencién de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacion joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por
intervencion.  Poblacién Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

15 urbanas y 10 rurales
14 urbanas y 0 rurales
1 actividad urbana

enfermera PIC

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucién Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion de los profesionales

3. Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion
saludable

4. Educacion en habitos y estilo de vida saludable

5. Resoluciéon de dudas y retroalimentacién del taller

6. Cierre de la actividad
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DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacién estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucion Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el segundo dia se asigno a la tercer
y cuarta hora el grado séptimo.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacién de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
e Radiacién: exposiciéon a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, es6fago, mama, entre otros
o Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
e Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o préstata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunoldgico debilitado
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e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

e Edad: el riesgo aumenta con la edad

o Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

o Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamafio del seno
Secrecion del pezon
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversion del pezén

Diagnostico
e Mamografia
¢ Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radioterapia

Quimioterapia

Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
¢ Autoexamen de seno
e Controles clinicos periédicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50afios p antes si hay factores de riesgo
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El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 afios
e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
e criptorquidia (testiculo no descendido)
e historia personal o familia de cancer testicular
¢ infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

e la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
e orquidectomia radical (extirpacién del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
guimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico
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e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencioén y deteccion temprana

e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un pdélipo
adenomatoso, una pequenia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
e enfermedades intestinales crénicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga 0 anemia sin causa aparente

diagnostico

colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias

prueba de sangre oculta en heces

sigmoidoscopia

estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacién en alimentacion saludable a través de la
clasificacion de los alimento con la ayuda de un seméaforo.

ﬁ +Hae Hesq ©.
n3ela Maria Mesa Orrego

Enfermera coordinadora PIC
E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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Santuario-Risaralda

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

N

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
héabitos y estilos de vida saludable e informaciéon para la
prevencién de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 30 del 2026
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AGUIRRE VALENCIA JULIANA

ANDREA
MURNOZ PATINO MICHEL

1093559634
DAYANA

1090150643 RAMIREZ VALENCIA MARIANA

RINCON RAMIREZ MARLON
JHOEL

1093559295 CANO OBANDO JULIAN STIVEN

VISCUNA CHALARCA JOSE
1093559327
FERNEY

MORENO HERNANDEZ
BRANDON DE JESUS

1093559371 ANTIVIA VISCUNA ALBEIRO

1093559600

1093559470

1093559384 ROMERO SALINAS DILAN

7345586 SANCHEZ OSORIO EUDIS ALAN

1093559684 URIBE RINCON SARAY YOMARA

PAREJA MORALES MARIA
1093559625
ELIZABETH

1093559555 ISAZA VASQUEZ DAHIARA HELIN

1056126056 ROJAS OVIEDO ESTEFANIA

HIGUITA SUAREZ LUCI
1041176635 y
ANTONINA

1093559287 ARIAS ARROYAVE JUAN FELIPE

1093559165 MORALES OSSA JHOJAN ESMITH

1090149979 GALLO DAVILA JHOAN ANDRES

HERRERA JIMENEZ JUAN
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FERNANDO

1093559302 MONTOYA PALACIO EMANUEL

1088302605 SANCHEZ GIRALDO SANTIAGO
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MESA OBANDO FRANCY
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YULIETH

VILLANEDA PALACIOS DANNA
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ALEXIS
MARIN FLOREZ JUAN

FERNANDO
COGOLLO GONZALEZ JOSE

MANUEL
HURTADO RAIGOZA LIZETH

DAHIANA
1140066351 RUIZ RUIZ GABRIELA

1088537937

1093559158

1067964157

1093558716

1016719166 VALENCIA USMA JUAN DAVID

CASTRO GUTIERREZ YURANIS
DEL CARMEN

1058912858 HURTADO RAMIREZ MIA

ANDICA GARCES BRAYAN
STIVEN

1089613594 AGUDELO GIRON BRAYAN

ZAPATA ATEHORTUA MARIA

CAMILA

7675199 MENDOZA PERDOMO JOHANA
DILIANGER

1139432352

1094908733

1093559092

1093559075 ESCUE ORTIZ KEISSY KATHERINE

COGOLLO GONZALEZ YARLOT
DEL CARMEN

1030141653 SANCHEZ SOTO TATIANA

1067964156

1093559301 LOPEZ ESCOBAR ALEJANDRA

1030141654 SANCHEZ SOTO DAHIANA

HERRERA SANCHEZ LUIS

MIGUEL

TUBER!
1030140998 UBERQUIA DAVID ANDRES
FERNANDO

7026837 GONZALEZ ANGULO JHONAIKER
MANUEL

1093558856 ACEVEDO YEPES JOSEPH YERIK

1088537865

1093558686 OSPINA VILLEGAS CAROLINA

1089608714 OSSA MORALES DANNA YULITZA

1093559028 ARCILA CORREA JUAN FELIPE

1093559011 BLANDON BLANDON JHON
STEVAN

1118367627 PATINO JOJOA EDWAR
SANTIAGO

1144626606 BARRAGAN SANCHEZ NAREN
JULIANA

1036190955 CERON OCAMPO KEVIN ANDRES
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GUZMAN GRAJALES SARA
1093559055
JULIETH

1090149405 HERRERA OSORIO ALEXANDER

VASQUEZ JIMENEZ JULIAN
1093559003
ADOLFO

1087553928 HERRERA LONDONO VALERIA
1013344999 LONDONO RODRIGUEZ SUSANA

1057758881 GRISALES DURAN DAVID STIVEN

PELAEZ GALEANO ANGIE
1086604775
VANESA

1093559300 HURTADO RAMIREZ STEFANY

ZAPATA RESTREPO CRISTIAN
1093559368
CAMILO

RIVERA MORALES MARIA
1142519725
ALEJANDRA

MELO TUBERQUIA LIZETH
1093559386
DAHIANA

LOPEZ RAMIREZ MARIA
1093559221
ALEJANDRA

VALENCIA
1120576329 ENCIA USUGA YISETH
DAYANA

1093559410 MUNOZ PATINO DEIBY
YEFERSON

QUERAGAMA HERRERA JHONIER
1090149945
ANDRES

1093559304 SALAZAR ZAPATA JUAN MANUEL

SEPULVEDA NARANJO
1093559352
BRANDON JHOANY

ZAPATA ATEHORTUA GUSTAVO
1058079467
ANDRES

LEDESMA MOSQUERA
5

1093559112 CUERVO MARQUEZ EMMANUEL
1029523588 BALLADALES VASQUEZ ISABELLA

1093559554 CORREA ORREGO DAHIANA

HOLGUIN HERNANDEZ ASLY
1089721
po3721009 GABRIELA

1067964555 COGOLLO GONZALEZ JOSE
DAVID

PINA SEPULVEDA JUAN
1093559282 % SEPULYERAIL
CAMILO

TORR
1086279640 ORRES BLANDON ANDRES
FELIPE

PULGARIN GALEANO KEVIN
1093559503 SANTIAGO

RODRIGUEZ RODRIGUEZ
7979300 g DRIy
ELIEZMAR NOHEMI
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1090150583 ORTIZ GRAJALES JULIANA

1093559419 SUAZA MONTOYA SALOME

1121303082 PEDROZA FRANCO SAORI

HIGUITA SUAREZ DIANA
GUADALUPE

1088538496

ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

SANTUARIO RDA

1093559502 RONDON SOTO ESTEFANIA ALCALDIAMPAL
~ SANTUARIO RDA
1112106037 CASTANEDA CIFUENTES JULIANA ALCALDIA MPAL
ANDREA SANTUARIO RDA
CASTANED
1090150040 A CORREA JUAN ALCALDIA MPAL
CAMILO SANTUARIO RDA
ALCAL
1090150079 GALLEGO USUGA JOHN DIDIER LEALDIAMEAL
SANTUARIO RDA
1086604871 GIRALDO PATINO STEPHANY ALCALDIA MPAL
SANTUARIO RDA
ESCALA
1112788010 NTE RODRIGUEZ JUAN  ALCALDIA MPAL
JOSE SANTUARIO RDA
ALCALDIA MPAL

1093559490 HERRERA BLANDON SEBASTIAN

1093559333 BOLIVAR VALENCIA CAMILA
GANAN BONILLA STEFANY

1093559232
PAOLA

1091276135 QUICENO BEDOYA ISABELLA

1093559298 ALZATE AGUDELO YEISON
URREGO ACOSTA DERLY

1090150365
YULIETH

CASTANO VASQUEZ FRANCI

1093559469
MILENA

1093559336 MORENO HERRERA ALEXIS

1093559148 VARGAS GUARIN ESTEFANY
CASTANO JIMENEZ MARIA

1093559122
PAULA

1093559124 HOLGUIN LOAIZA NICOL SAMAR

1090149392 RENDON VINASCO VIOLETA
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