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ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 01

Municipio-Lugar: Barrios las palmas, CBA-Asilo de ancianos.
Fecha: 10-04-2026
Hora inicio-final 09:00 am a 11:00 am

Realizar 10 actividades de educacién y comunicacién en pro del bienestar
fisico y psicosocial de los adultos mayores de los CBA centros de bienestar del
adulto. Cantidad de intervenciones: zona urbana (10). Duracién: 2 horas por
Obligacion #: 18 jornada. Poblacion Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por:
psicdloga y enfermera. Producto: Se entregard como evidencia el registro de
los respectivos 100 RIPS bajo el Cédigo 110109, Registro Fotografico, Registro
de Asistencia y Acta de actividad.

Total, actividades: 10 urbanas.
Ejecutado: 0 urbana.
Parcial acta: 1 actividad ejecutada.
Personas citadas: Adultos Mayores del centro de Bienestar del Adulto Mayor (CBA).
Asistentes: Adultos Mayores del centro de Bienestar del Adulto Mayor (CBA).
ORDEN DEL DiA:
1. Actividades previas al dia de la actividad
2. Desarrollo actividad
3. Hallazgos

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial de planeacién, se realizé la presentacién del programa de
fortalecimiento en educacion y comunicacion orientado al bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores pertenecientes
alos CBA. En este espacio se socializaron los objetivos generales del proceso, asi como las acciones proyectadas a desarrollar
durante el afio en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). Este primer acercamiento se llevé a cabo con la
coordinadora Olga Lucia Ruiz Castafieda, quien facilitd el contacto con la poblacién y brindé informacién general sobre la
dindmica del grupo, caracteristicas de los usuarios y aspectos logisticos para la ejecucién de las actividades.

2. Desarrollo actividad. Durante este primer encuentro, se priorizo el acercamiento con el mayor nimero posible de adultos
mayores, con el fin de realizar una caracterizacion inicial basada en sus intereses, necesidades y particularidades individuales.
Para facilitar la interaccion, el equipo de profesionales se organizé en duplas, permitiendo un abordaje més cercano y
personalizado con cada participante. En cada interaccion se realizé la presentacion de las profesionales y del programa del
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital San Vicente de Padl.

Posteriormente, se generd un espacio de didlogo orientado a la identificacién de necesidades actuales en salud, asi como a la
exploracidn de intereses frente a las temdticas y actividades a desarrollar en futuros encuentros. Asimismo, se indagé sobre
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el fin de ajustar metodolégicamente las intervenciones.

3. Hallazgos

posibles dificultades relacionadas con el déficit visual, auditivo, oral o motriz, y sobre la capacidad de lectura y escritura, con

Como actividad de cierre, se desarrollé un ejercicio participativo en el que se invit6 a los adultos mayores a compartir consejos
dirigidos a las generaciones més jovenes, promoviendo el reconocimiento de sus experiencias de vida y saberes, actividad a
utilizar como tentativa en otro momento con los grupos conformados con la ZOE.

Finalmente, se realizé el agradecimiento por la participacion, recordando la estrategia de Atencidn Primaria en Salud y los
servicios disponibles para la atencién de sus necesidades.

Se evidenci6 disposicidn y apertura, aunque con baja participacion por parte de algunos adultos mayores frente a las
actividades propuestas. Mientras algunos manifestaron agrado y reconocimiento hacia el interés institucional en su
bienestar, otros expresaron desinterés frente a actividades culturales, recreativas o de ocio, lo que sugiere la necesidad
de diversificar las estrategias de intervencidn segun sus motivaciones.

Se identificaron necesidades relacionadas con la salud fisica y el bienestar emocional, especialmente en aspectos
asociados a la soledad, las redes de apoyo, el autocuidado y el acceso a los servicios de salud, teniendo en cuenta la
presencia de multiples comorbilidades y condiciones crénicas en esta poblacion.

Se reportaron dificultades sensoriales, cognitivas y motrices de cardcter significativo, las cuales pueden limitar la
participacién activa en los espacios. Lo anterior sugiere la necesidad de implementar en préximos encuentros estrategias
comunicativas accesibles, tales como el uso de lenguaje claro, apoyo visual, modulacién del tono de voz y adaptacion de
las actividades segun las capacidades funcionales de los participantes.

En relacién con las habilidades de lectoescritura, la mayoria de los adultos mayores manifiestan limitaciones o
incapacidad en estas competencias, situacion que se encuentra asociada tanto a bajos niveles de escolaridad como a
dificultades sensoriales, cognitivas y motrices. En este sentido, se recomienda el uso de metodologias practicas,
participativas y apoyadas en recursos visuales y orales, que faciliten la comprensiény la inclusion de todos los asistentes.

Se identificaron condiciones de vulnerabilidad socioeconédmica en varios de los participantes, quienes manifestaron
dificultades relacionadas con ingresos insuficientes, dependencia econdmica, limitaciones en el acceso a recursos basicos
y barreras para el acceso oportuno a servicios de salud. Asimismo, se evidenciaron redes de apoyo limitadasy, en algunos
casos, situaciones de abandono o escaso acompafiamiento familiar, lo cual puede incidir negativamente en su bienestar
y calidad de vida.

La actividad de intercambio de consejos permitié reconocer, en algunos casos, el valor de la experiencia de vida de los
adultos mayores; sin embargo, la mayoria expresd resistencia a este ejercicio, manifestando que no tenian
recomendaciones para compartir. Algunos participantes sefialaron que cada persona es responsable de su propia historia
y que, debido a las dindmicas actuales con las generaciones jovenes, perciben que sus consejos no son valorados, lo que
refleja posibles sentimientos de desmotivacién, deslegitimacién de su rol y distanciamiento intergeneracional.

Argela Hal g Hew ©. i// @“@Akl

Angela Maria Mesa Orrego Vianny/Carolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicéloga PIC.
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Vigencia: 08-2017

No actividad: 18
Nombre actividad: educacion y comunicacion en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

Fecha: Abril 10 dI 2026

No actividad: 18

Nombre actividad: educaciéon y comunicacion en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

Fecha: Abril 10 del 2026

No actividad: 18

Nombre actividad: educaciéon y comunicacion en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

Fecha: Abril 10 del 2026

No actividad: 18

Nombre actividad: educacion y comunicacion en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

Fecha: Abril 10 del 2026
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 02

Municipio-Lugar: Calle. 5 #8-38. CBA- Casa del Pobre.
Fecha: 10-04-2026
Hora inicio-final 2:00 pm a 4:00 pm

Realizar 10 actividades de educacién y comunicacién en pro del bienestar
fisico y psicosocial de los adultos mayores de los CBA centros de bienestar del
adulto. Cantidad de intervenciones: zona urbana (10). Duracién: 2 horas por
Obligacion #: 18 jornada. Poblacién Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por:
psicdloga y enfermera. Producto: Se entregard como evidencia el registro de
los respectivos 100 RIPS bajo el Cédigo 110109, Registro Fotografico, Registro
de Asistencia y Acta de actividad.

Total, actividades: 10 urbanas.
Ejecutado: 1 urbana.
Parcial acta: 1 actividad ejecutada.
Personas citadas: Adultos Mayores del centro de Bienestar del Adulto Mayor (CBA).
Asistentes: Adultos Mayores del centro de Bienestar del Adulto Mayor (CBA).
ORDEN DEL DiA:
1. Actividades previas al dia de la actividad
2. Desarrollo actividad
3. Hallazgos

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial de planeacion, se realizé la presentacién del programa de
fortalecimiento en educacién y comunicacién orientado al bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores pertenecientes
alos CBA. En este espacio se socializaron los objetivos generales del proceso, asi como las acciones proyectadas a desarrollar
durante el afio en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). Este primer acercamiento se llevé a cabo con la
cuidadora Luz Piedad Villegas, quien facilitd el contacto con la poblacién y brindé informacién general sobre la dindmica del
grupo, caracteristicas de los usuarios y aspectos logisticos para la ejecucion de las actividades.

2. Desarrollo actividad. Durante este primer encuentro, se prioriz6 el acercamiento con el mayor nimero posible de adultos
mayores, con el fin de realizar una caracterizacion inicial basada en sus intereses, necesidades y particularidades individuales.
Para facilitar la interaccion, el equipo de profesionales se organizd en duplas, permitiendo un abordaje mas cercano y
personalizado con cada participante. En cada interaccion se realizd la presentacidn de las profesionales y del programa del
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital San Vicente de Padil.

Posteriormente, se generd un espacio de didlogo orientado a la identificacion de necesidades actuales en salud, asicomo a la
exploracién de intereses frente a las temdticas y actividades a desarrollar en futuros encuentros. Asimismo, se indagé sobre
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el fin de ajustar metodolégicamente las intervenciones.

3. Hallazgos

posibles dificultades relacionadas con el déficit visual, auditivo, oral o motriz, y sobre la capacidad de lectura y escritura, con

Como actividad de cierre, se desarrollé un ejercicio participativo en el que se invité a los adultos mayores a compartir consejos
dirigidos a las generaciones mas jovenes, promoviendo el reconocimiento de sus experiencias de vida y saberes, actividad a
utilizar como tentativa en otro momento con los grupos conformados con la ZOE.
Finalmente, se realizé el agradecimiento por la participacion, recordando la estrategia de Atencién Primaria en Salud y los
servicios disponibles para la atencion de sus necesidades.

Se evidenci6 disposicidn, apertura y participacion activa por parte de los adultos mayores frente a las actividades
propuestas, manifestando agrado y reconocimiento hacia el interés institucional en su bienestar.

Se identificaron necesidades relacionadas con la salud fisica y el bienestar emocional, especialmente en aspectos
asociados a la soledad, el autocuidado y el acceso a los servicios de salud, teniendo en cuenta la presencia de multiples
comorbilidades y condiciones crénicas en esta poblacién.

Se reportaron dificultades sensoriales, principalmente en el drea visual, auditiva y motriz, las cuales pueden interferir en
la participacion activa durante las actividades. Lo anterior sugiere la necesidad de implementar en préximos encuentros
estrategias comunicativas accesibles, tales como el uso de lenguaje claro, apoyo visual, modulacién del tono de voz y
adaptacién de las dindmicas segun las capacidades funcionales.

En relacion con las habilidades de lectoescritura, se identificd que aproximadamente el 60% de los participantes no
cuenta con escolaridad formal, lo que limita su capacidad para leer y escribir; un 35% refiere habilidades basicas
insuficientes, y solo un 5% manifiesta contar con un adecuado manejo de la lectoescritura. En este sentido, se
recomienda el uso de metodologias practicas, participativas y apoyadas en recursos visuales y orales, que faciliten la
comprensidn y participacion de todos los asistentes.

Se evidencid interés en el desarrollo de actividades recreativas y de ocupacion del tiempo libre, asi como en espacios de
escucha y acompafiamiento emocional. De igual manera, manifestaron interés en temas relacionados con salud mental,
habitos de vida saludables y comprension de sus enfermedades.

Se identificaron condiciones de vulnerabilidad socioeconémica en varios de los participantes, quienes manifestaron
dificultades relacionadas con ingresos insuficientes, dependencia econdmica, limitaciones en el acceso a recursos basicos
y barreras para el acceso oportuno a servicios de salud. Asimismo, se evidenciaron situaciones asociadas a redes de
apoyo limitadas y, en algunos casos, condiciones de abandono o escaso acompafiamiento familiar, lo cual puede incidir
negativamente en su bienestar y calidad de vida.

La actividad de intercambio de consejos permitié reconocer y valorar la experiencia de vida de los adultos mayores,
fortaleciendo su rol como referentes dentro de la comunidad. No obstante, se identificd que la mayoria expresa la
necesidad de ser escuchados con mayor frecuencia y de contar con espacios continuos de participacion y
acompafiamiento, donde puedan compartir sus vivencias, preocupaciones y conocimientos.

Moy (OB U

A?Jo Ha Heas O
Angela Maria Mesa Orrego Vianny Carolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicéloga PIC.
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SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
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Version: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 18
Nombre actividad: educacidén y comunicacion en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

Fecha: Abril 10 del 202

No actividad: 18
Nombre actividad: educaciéon y comunicaciéon en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

Fecha: Abril 10 del 2026
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No actividad: 18
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20

TOTAL

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

47989

959780
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