
7-abr DÍA: 9-abr DÍA:

*Los días aquí relacionados deben coincidir con la planilla de asistencia de las clases para el caso de los formadores y con los informes para el caso de los demás contratistas. *Registro para mantener en archivo digital

LS GRANJA Actividad IED SAN MIGEUL 

SEMANA 4

IED SAN MIGUEL 

13-abr

Actividad CAPACITACION DE LA IA Actividad BARANDILLAS Actividad SALINAS Actividad
VEEDURIA VOLEY 

INTECOLEGIADOS 
Actividad

9-abr DÍA: 10-abr DÍA: 11-abr DÍA:DÍA:

ESTACION SALINAS Actividad

28-mar DÍA: 30-mar 31-mar DÍA:

BARANDILLAS Actividad

SEMANA 3

DÍA: 27-mar DÍA: 27-mar DÍA:

FABRICALTA Actividad

SAOCIALIZACION DIA 

MUNDIAL DE LA 

ACTIVIDAD FISICA 

SEMANA 2

6-abr

Actividad CAPACITACION Actividad IED SAN MIGUEL Actividad LA GRANJA Actividad

26-mar

Actividad SALINAS Actividad TEST LA GRANJA Actividad
BARANDILLAS 

HABILIDAD 
Actividad

BARANDILLAS 

TECNICA
Actividad

24-mar DÍA: 26-mar DÍA: 26-mar DÍA:DÍA: 21-mar DÍA: 21-mar DÍA:

Actividad TEST SALINAS Actividad IED SAN MIGUEL

SEMANA 1 

Actividad IED SAN MIGUEL Actividad FABRICALTA Actividad BARANDILLAS Actividad TEST BARANDILLAS

REGISTRO FOTOGRÁFICO MENSUAL                                                                                                                                                                                                                                         

(ANEXO PARA INFORME)

Mes: MARZO - ABRIL
Nombre Formador 

o Contratista:
LUIS MIGUEL VARGAS ANGARITA

Disciplina deportiva o cultural; o 

subproyecto actividad física (Si no aplica 

colocar N.A.):

CICLOMONTAÑISMO

20-mar17-mar DÍA: 19-mar DÍA: 19-mar DÍA:SEMANA DÍA: 16-mar DÍA: 16-mar DÍA:

PA-FT-0902-10 Vers. 02



Nombre del 

profesor/formador/ 

instructor:

Mes: Señale con una X según corresponda: 

DISCIPLINA / o  ACTIVIDAD
TIPO DE 

POBLACIÓN

LUGAR DONDE SE 

DESARROLLO 

C
o

m
u

n
a

C
o

rr
e

gi
m

ie
n

to
 

Fe
m

.

M
as

c

Fe
m

M
as

c

Fe
m

M
as

c

LG
B

TI
Q

+

Fe
m

M
as

c

LG
B

TI
Q

+

Fe
m

M
as

c

LG
B

TI
Q

+

Fe
m

M
as

c

LG
B

TI
Q

+

Centralizado Desconcentración NOMBRE EVENTO - LUGAR

O
ro

P
la

ta

B
ro

n
ce

O
ro

P
la

ta

B
ro

n
ce

O
ro

P
la

ta

B
ro

n
ce

CICLOMONTAÑISMO Convencional Camino de Barandillas 5 0 3 9 0 12

CICLOMONTAÑISMO Convencional LA GRANJA 3 2 3 2 6 0 11

CICLOMONTAÑISMO Convencional La Concepción 1 0 1 6 10 0 17

CICLOMONTAÑISMO Convencional Centro 1 0 4 1 0 5

COLEGIO SAN MIGUEL Convencional IEM 5 0 59 74 0 133

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

Seleccione Seleccione 0 0 0 0

0 0 66 95 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 178

A
D

U
LT

O
 M

A
Y

O
R

 (
60

 e
n

 

ad
e

la
n

te
)

TOTAL

PARTICIPACIÓN  EN  EVENTO 

CULTURAL/DEPORTIVO 

/ACTIVIDAD FÍSICA

BENEFICIARIOS RETIRADOS EN ESTE MES MOTIVO DE RETIRO

REPORTE DE NOVEDADES

INSTITUCIÓN EDUCATIVA MUNICIPAL NUEVOS INSCRITOS EN EL MES

TOTAL COBERTURA

REGISTRO DE ESTADÍSTICAS Y RESULTADOS MENSUALES DE ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FÍSICA

LUIS MIGUEL VARGAS ANGARITA MARZO - ABRIL Cultura:______           Deportes____X__    Actividad Física:_______        

TOTAL

1r
a.

 IN
FA
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(0
 a
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(6
 a

 1
1 
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A
D

O
LE

SC
EN

C
IA

 (
12

 a
 1

7 

añ
o

s)

JU
V

EN
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D
 

(1
8 

a 
28

 a
ñ

o
s)

178

RESULTADOS (solo aplica para 

deportes)

Deptal. Nacional Internal.

A
D

U
LT

O
 

(2
9 

a 
59

 a
ñ

o
s)

IEM COLEGIO LA GRANJA SEDE SAN MIGUEL
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HORARIO CICLO VITAL:

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

1 X X X X X X X X

2 X X X X X X X

3 X X X X X X X

4 X X X X X X X

5 X X X X X X X

6 X X X X X

7 X X X

8 X X X X

9 X X X

10 X X X X X X X

11 X X X X X X

12 X X X X X X

13 X X X X X X

14 X X X

15 X X X X

16 X X X X X

17 X X X X X

18 X X X X X X

19 X X X X X X

20 X X X X X X

21 X X X X X

- Falla F

A Retirado R P Vobo. SUPERVISOR: 

Carlos Felipe Prieto caldas

Erick Alexander forero Tinjaca

NICOLAS SANTIAGO FARFAN

Liam Jeronimo Suarez Reyes

Dylan Fabián Zabala

Convenciones diligenciamiento de 

asistencia

Día no trabajado * La asistencia debe tener un soporte fotográfico diario el cual se plasmará en el formato "Registro fotográfico mensual" dispuesto para ello en el SGC de la entidad.

Asistencia Permiso FIRMA FORMADOR: 

Jerónimo Velasquez Aguilar

Jacob Alejandro Rocha

Jerónimo Andrés Castillo Poveda

MILTON ANDRES BELTRAN SANTANA 

Kristhian Camilo Prieto Caldas 

Mateo rocha rincón 

Dylan Camilo Rodríguez bello

Tinjaca Vergara Sara Verónica 

David Alejandro Fuentes Galeano

DEIBYD JULIAN VILLAMARIN MUÑOZ

emily luciana ramirez capador

Martina Velásquez López

Andrea Lucia Ramírez Zambrano

JUAN DIEGO ROBERTO GOMEZ

Juan Esteban Murcia Villamil

Erick Santiago Villamil Valero

No. NOMBRES Y APELLIDOS 

Registro de asistencia

OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES

INFANCIA

FORMADOR: LUIS MIGUEL VARGAS ANGARITA ESCENARIO: CIC BARANDILLAS  COMUNA/BARRIO: CAMINOS DE BARANDILLAS 

MES: MARZO - ABRIL  3:00 PM 5:00 PM

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FÍSICA

PROYECTO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DISCIPLINA O SUBPROYECTO: CICLOMONTAÑISMO

CATEGORÍA (Si No Aplica colocar N.A.) INICIACION

PM-FT-0402-02 Vers. 03



HORARIO CICLO VITAL:

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

1 x x x x x x x x

2 x x x x x

3 x x x x x x x

4 x x x x x

5 x x x x x x x

6 x x x x x

7 x x x

8 x x x x

9 x x x x x

10 x x x x x x

11 x x x x

12 x x x x x

13 x x x x x x

- Falla F

ARetirado R P Vobo. SUPERVISOR: 

Convenciones diligenciamiento de 

asistencia

Nicolas Santiago Quintero Velandia

Día no trabajado * La asistencia debe tener un soporte fotográfico diario el cual se plasmará en el formato "Registro fotográfico mensual" dispuesto para ello en el SGC de la entidad.

Asistencia Permiso FIRMA FORMADOR: 

EMILY SIERRA SIERRA

jacobo barrantes delgado

jeronimo barrantes delgado

juan david pacheco ramirez

Juan David Ceballos Vargas

Kevin Pachón Villamil

Eduar Uriel Castro Castillo

Ian Sebastián Ramirez Sánchez

David santiago garzon sierra

Gerónimo Andrés Silva Silva

Maximiliano Isaac Riascos Birriel

DAVID SANTIAGO BELLO MELENDEZ

No. NOMBRES Y APELLIDOS 

Registro de asistencia

OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES

FORMADOR: LUIS MIGUEL VARGAS ANGARITA ESCENARIO: FABICALTA  COMUNA/BARRIO: CENTRO 

MES: MARZO - ABRIL  3:00 PM 5:00 PM Y 4:00PM A 6:00PM 
CATEGORÍA (Si No Aplica colocar 

N.A.)
INICIACION INFANCIA

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FÍSICA

PROYECTO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DISCIPLINA O SUBPROYECTO: CICLOMONTAÑISMO

PM-FT-0402-02 Vers. 03



HORARIO CICLO VITAL:

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

1 X X X X

2 X X X X

3 X X X X

4 X X X X

5 X X X X

6 X X X X

7 X X X X

8 X X X X

9 X X X

10 X X X X

A Retirado R P Vobo. SUPERVISOR: Asistencia Permiso FIRMA FORMADOR: 

Valeria Torres Ávila

Natalia Torres Ávila

DILAN SANTIAGO CAÑON ANAYA

Yeider Javier Pinzón Fonseca

Angel Santiago Gómez Fonseca

Sara Gómez Fonseca

Jhoan Stiven Diaz martinez

Sophia Jocabed Ospina Cedeño

Marlon Daniel torrez avila

ARIS GABRIEL TORRES RODRIGUEZ

No. NOMBRES Y APELLIDOS 

Registro de asistencia

OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES

FORMADOR: LUIS MIGUEL VARGAS ANGARITA ESCENARIO: IED LA GRANJA  COMUNA/BARRIO: LA GRANJA 

MES: MARZO - ABRIL  10:00 AM 12:00 PM CATEGORÍA (Si No Aplica colocar N.A.) INICIACION INFANCIA

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FÍSICA

PROYECTO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DISCIPLINA O SUBPROYECTO: CICLOMONTAÑISMO

PM-FT-0402-02 Vers. 03



HORARIO CICLO VITAL:

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

1 X X X X

2

3

4

5

6

- Falla F

A Retirado R P Vobo. SUPERVISOR: 

Convenciones 

diligenciamiento de 

asistencia

Día no trabajado * La asistencia debe tener un soporte fotográfico diario el cual se plasmará en el formato "Registro fotográfico mensual" dispuesto para ello en el SGC de la entidad.

Asistencia Permiso FIRMA FORMADOR: 

Carlos Andrés Acosta 

Gómez

No. NOMBRES Y APELLIDOS 

Registro de asistencia

OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES

FORMADOR: LUIS MIGUEL VARGAS ANGARITA ESCENARIO: PISTA SALINAS  COMUNA/BARRIO:

MES: MARZO - ABRIL  7:00 PM 10:00 PM CATEGORÍA (Si No Aplica colocar N.A.) RENDIMIENTO INFANCIA

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FÍSICA

PROYECTO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DISCIPLINA O SUBPROYECTO: CICLOMONTAÑISMO

PM-FT-0402-02 Vers. 03



3 Mes:

3 Periodo y/o etapa:

Vol Int Día Descripción

12 BAJO 17

En base a los ejercicios 

anteriores buscamos que el 

equilibrio de los deportistas 

vayan por el circuito con la 

mano arriba. Y despues se 

15 BAJO 18

se situan en un extremo del 

parque y empezamos hacer 

circulos de tal manera que 

pasemos entre los conos que 

estan puestos en el piso y sin 

12 BAJO 24

se hace una demarcacion de 

un camino teniendo en cuenta 

la zona de dificultad que se 

quiere imponer se les dice a 

los deportistas que pasen 

19 BAJO 25

estando ubicados en la parte 

principal del circuito, 

epezamos hacer el zigzag por 

medio de los conos 

levantando una mano y 

15 BAJO 1

hacemos una serie de sucesos 

en la bicicleta teniendo 

encuenta la movilidad del 

cuerpo sobre la bicicleta 

siempre llevando el equilibrio 

del mismo, tambien tratamos 

12 BAJO 2

se va desde un extremo  

demarcados con conos los 

cuales se van a poner para que 

los deportistas hagan un 

slalom y los deportistas 

12 BAJO 8

En base a los ejercicios 

anteriores buscamos que el 

equilibrio de los deportistas 

vayan por el circuito con la 

mano arriba. Y despues se 

lleva el mismo proceso pero 

11 BAJO 10

Por medio de una señal 

sonora, se construira una serie 

de pasos estrechos pasando 

por los brodes haciendo un 

FIRMA  DEL  ENTRENADOR FIRMA  DEL  METODÓLOGO PM-FT-0401-08 Vers.01

Se hace la verificacion que el deportista 

realice buena posicion en los trabajos 

de equilibrio y habilidad

3

H 30 3

FORTALECER LA COORDINACIÓN VISO-

MANUAL AFIANZANDO LOS EJERCICIOS DE 

PASOS ESTRECHOS

Se hace la verificacion que el deportista 

realice realice corectamente los 

ejercicios.

4

DG 7 14

 TRABAJAR Y DESARROLLAR LAS 

DIFERENTES CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS A 

TRAVÉS DE DIVERSOS MÉTODOS DE 

ENTRENAMIENTO PREVIAMENTE 

ESTABLECIDOS

Se hace la verificación para que los 

deportistas realicen los trabajos 

programados y su mejora.

Control: Físico, Psicológico, Técnico, 

Táctico o competencia 

1

DG 16 19
RECORRER UNA DISTANCIA ESPECÍFICA EN 

EL MENOR TIEMPO POSIBLE

Se hace la verificacion que el deportista 

siga las instruciiones y sepa las reglas 

que se usan en el mtb

2

H 23 26

ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA TOMA DE 

DESICIONES PASANDO OBSTACULOS QUE SE 

PRESENTEN EN EL RECORRIDO

Rama: DAMAS/VARONES Objetivos del mesociclo

MEJORAR LA CONDICIÓN FÍSICA MEDIANTE LA MEJORA DE LAS CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS DE LOS DEPORTISTAS, ADICIONANDO ODO LO QUE 

No
Nombre del Microciclo Del Al Objetivo del microciclo

Carga 

Deporte: CICLOMONTAÑISMO Mesociclo

Categoría: INICICACION

Planeación   Mensual   del   Entrenamiento
Entrenador: LUIS MIGUEL VARGAS Macrociclo ABRIL - MAYO



02 
Versión: PLANILLA DE ASISTENCIA A INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS. 

FECHA: 2/03/2025 

FECHAS 

Insduto Munklpal do Cutra, Recreaclon y 
Deporte de Zipaquirá 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR 
LUIS MIGUEL VARGAS ANGARITA 

PROCESO MISIONAL 

FIRMA INSTRUCTOR 

Firma: 

INSTITUCION EDUCATIVA GRADOS 
NIÑOS 

Página 1 de 1 

POBLACIÓN ATENDIDA 

1S 

MES 
MARZO 

NIÑAS 

14 

17 

INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA, RECREACIÓNY DEPORTE DE ZIPAQUIRA 
NIT. 800195954-1 SEDE ADMINISTRATIVA, Unidad Deportva San Carlos, Carrera 15 No. 18 A -02 

TEL: 8510005. www.lmcrdz com. E-MAIL: contactenos@imcrdz.com 

FIRMA 
DOCENTE 


