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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE AMAZONAS
MUNICIPIO DE PUERTO NARINO
SECRETARIA GENERAL, GOBIERNO Y ASUNTOS ETNICOS

ACTA NUMERO: 001

Fecha 02 de diciembre de 2025 Hora | 09:00 am
Lugar Ancianato
Usuario | Alcaldia Puerto Narifio- Amazonas.
Interno: Externo: L]
ASUNTO

Actividades para fomentar su bienestar fisico

DESARROLLO DE LA REUNION

juego

Musicoterapia o terapia de baile: La musica es la libre expresion de las
emociones. La expresion corporal ayuda a mejorar el estado de animo y
a conectarse con otras personas. Tonifica y preserva la masa muscular,
reduce tension en cuello y espalda.

Risoterapia: Conocida como terapia de risa. Es ideal para liberar
tensiones de forma natural usando herramientas como: juegos de mesa,
de azar, bailes o chistes para lograr que el adulto mayor pase un rato
ameno riendo.

Abrazoterapia: Es una forma emocional de conectarse con otros, genera
contacto, libera hormonas del amor y fortalece los vinculos.

Las actividades fisicas en exteriores fomentan un envejecimiento sano. A
través de movimiento en equipo como: pasar la pelota, mejorar el equilibrio,

con globos.

Entre sus principales beneficios...

Previene patologias como la artritis y la artrosis.

Incrementa el nivel de autoestima.

Se explora y viven nuevas experiencias con personas de su misma edad
fomentando nuevas amistades y relaciones.

Cadigo Postal General

Area Urbana

9110
911010

Calle 5 # 1-10 Palacio Municipal-Barrio Centro

Correo electronico: contactenos@puertonarino-amazonas.gov.co
www. puertonarino-amazonas.gov.co
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DESARROLLO DE LA REUNION

En la medida de lo posible y que sea seguro, realizar reuniones grupales donde
se compenetre con personas y actitudes positivas puede resultar muy
beneficioso.

Escribir en papel momentos felices y compartir recuerdos en el grupo o
pasar una pelota y comentar una experiencia feliz es una actividad ideal y
entretenida. Es una actividad muy emocional ya que puede:

- Fomentar y alimentar su independencia por medio de la expresion.

 Valoracion positiva de su opinién e incremento significativo de su
autoestima.

« Se siente aceptado y respetado.

« Promueve una vida activa y saludable por compartir, reconocer y
escuchar distintas opiniones.

« Se siente libre de expresar sus opiniones sin miedo.

« Puede volverse una terapia autentica y natural sin que exista presion por
parte de terceros.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Cadigo Postal General 9110

Area Urbana 911010

Calle 5 # 1-10 Palacio Municipal-Barrio Centro

Correo electronico: contactenos@puertonaring-amazonas.gov.co
www.puertonarino-amazonas.qov.co
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L DEPARTAMENTO DE AMAZONAS
I MUNICIPIO DE PUERTO NARINO

//}ﬁ\‘?{\ REPUBLICA DE COLOMBIA
%ifé? SECRETARIA GENERAL, GOBIERNO Y ASUNTOS ETNICOS

ACTA NUMERO: 14
Fecha | 04/12/2025 Hora | 04:00 PM

Lugar Ancianato Municipal Oipatagu

Usuario | Alcaldia Puerto Narifio- Amazonas.
Interno: X Externo: 1

OBJETIVO
Fortalecer las capacidades de las personas adultas mayores para la identificacion, prevencion y
abordaje de la violencia de género, promoviendo el respeto, la equidad, el buen trato y el ejercicio
de derechos, mediante estrategias pedagogicas adaptadas y un enfoque diferencial, de género y
de derechos humanos.

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 04 de diciembre de 2025, la trabajadora social referente del programa Salud Sexual
Reproductiva y Derechos Sexuales adscrita a la Alcaldia Municipal, articula con la referente del
programa Salud Mental, quienes abordaron la tematica de prevencién de la violencia de genero
mediante una metodologia participativa, clara y adaptada a las capacidades cognitivas y funcionales
de las personas adultas mayores.

Inicialmente, se realizo una actividad de apertura y sensibilizacion, orientada a generar un ambiente
de confianza y escucha, en la cual se dialogd sobre el buen trato, el respeto y la importancia de
expresar emociones y necesidades. Posteriormente, se desarrollé un espacio pedagogico, en el que
se explicaron de manera sencilla los tipos de violencia de género (fisica, psicolégica, verbal,
economica y simbdlica), sus sefiales de alerta y las consecuencias para la salud mental y el bienestar
integral.

Asi mismo, se socializaron aspectos relacionados con la salud sexual y reproductiva en la vejez,
resaltando el derecho a una vida libre de violencias, a la autonomia corporal y a relaciones afectivas
sanas. Los profesionales brindaron informacion sobre rutas de atencion, canales de apoyo y la
importancia de informar oportunamente situaciones de maltrato, tanto dentro como fuera del entorno
institucional.

Durante la actividad se promovié la participacion activa de los asistentes, quienes compartieron
experiencias, opiniones y reflexiones, en un ambiente de respeto, confidencialidad y no juicio.

Para el cierre de la jornada, se realizé una reflexion grupal, destacando la importancia del buen trato,
la comunicacion asertiva y el respeto mutuo como pilares para la prevencién de la violencia de
genero.

Cadigo Postal General 9110

Area Urbana 911010
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WWw. puertonanno-amazonas. gov.co




SECRETARIA GENERAL, GOBIERNO Y ASUNTOS ETNICOS

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE AMAZONAS
MUNICIPIO DE PUERTO NARINO

DESARROLLO DE LA REUNION

ACUERDOS Y COMPROMISOS

FIRMA: Referente SSR

Los participantes asumieron compromisos personales y colectivos, orientados a fomentar relaciones
basadas en el respeto, denunciar situaciones de maltrato y fortalecer la convivencia dentro del
ancianato.
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P Formato de registro de asistencia.
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ACTA NUMERO: 15
Fecha 09/12/2025 Hora | 10:00 AM
Lugar Ancianato Municipal Oipatagu
Usuario | Alcaldia Puerto Narifio- Amazonas.
Interno:X Externo: L]

OBJETIVO

Promover habitos alimentarios saludables en la poblacién adulta mayor, mediante
estrategias educativas y lidicas que fortalezcan los conocimientos sobre nutricion,
reconociendo la importancia de una dieta equilibrada como base para el bienestar fisico,
mental y emocional.

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 09 de diciembre de 2025, la trabajadora social referente del programa Salud Sexual
Reproductiva y Derechos Sexuales adscrita a la Alcaldia Municipal, en articulacion con la
dimension de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Salud Publica, realizé apoyo a la
jornada educativa en el Ancianato Municipal, con el propésito de promover habitos de vida
saludables a través de la sensibilizacion sobre la importancia de una alimentacion equilibrada
en la poblacion adulta mayor.

Durante la charla, se abordaron tematicas fundamentales como la relevancia de mantener una
dieta variada y balanceada, la importancia de la hidratacién diaria, y el consumo frecuente de
frutas, verduras, legumbres y cereales integrales. Se enfatizé que una adecuada alimentacion
en esta etapa de la vida contribuye a prevenir enfermedades cronicas no transmisibles, como
la diabetes, la hipertension y la dislipidemia, tal como lo sefiala la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2021), al indicar que una dieta saludable puede reducir hasta un 30% el
riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Asimismo, se resaltdé que una nutricion adecuada incide directamente en la calidad de vida,
la autonomia y la salud mental de las personas mayores, ya que una dieta deficiente puede
afectar el estado de animo, la memoria y la funcionalidad fisica (Ministerio de Salud y
Proteccién Social, 2020). Se invitd a los participantes a reflexionar sobre como pequerios
cambios en la alimentacion diaria pueden generar grandes beneficios a nivel integral.

Con el fin de reforzar los conocimientos adquiridos, se desarroll6 una actividad lidica de
reconocimiento de frutas y verduras, en la que los adultos mayores identificaron diferentes
alimentos y sus beneficios nutricionales. Esta dinamica busco favorecer el aprendizaje
significativo desde una metodologia participativa, tal como lo sugiere Freire (1970), quien
plantea que el aprendizaje debe construirse de manera dialégica y experiencial.
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DESARROLLO DE LA REUNION

Posteriormente, se llevd a cabo una loteria educativa de alimentos saludables, disefiada
especialmente para esta poblacion, con el fin de fortalecer los conocimientos sobre los
grupos alimenticios y sus propiedades. Esta actividad también promovio la integracion, la
recreacion y el fortalecimiento de vinculos entre los residentes del hogar geriatrico, lo que
contribuye al bienestar emocional y a la cohesion grupal (OPS, 2022).

Durante la jornada se entregé material alusivo e informativo tanto a los adultos mayores
como al personal colaborador del establecimiento, con el proposito de fortalecer las practicas
saludables y asegurar la continuidad de los habitos alimentarios adecuados dentro de la
institucion. Dicho material incluyd recomendaciones practicas sobre porciones adecuadas,
preparacion de alimentos y combinaciones nutritivas de bajo costo.

Finalmente, se destacd la importancia de continuar implementando espacios educativos de
promocién y prevencién dirigidos a la poblacion mayor, en coherencia con las lineas de
accion de la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez (MinSalud, 2015), la cual promueve
un envejecimiento activo, saludable y participativo.

ACUERDOS Y COMPROMISOS

El equipo de Salud Publica, a través de la Dimensién de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
se comprometié a realizar acompafiamientos periédicos para el fortalecimiento de los
hébitos saludables en la institucion.

La administracion del Ancianato Municipal acordd incluir dentro de su planificacion mensual
actividades recreativas y educativas sobre temas de nutricién, salud mental y autocuidado.

FIRMA: Referente SSR ¢ #ha= {ien

Cadigo Postal General 9110

Area Urbana 911010

Calle 5 # 1-10 Palacio Municipal-Barrio Centro

Correo electronico: contactenos@puertonarino-amazonas.gov.co
www._puertonaring-amazonas.goy.co




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE AMAZONAS
MUNICIPIO DE PUERTO NARINO

SECRETARIA GENERAL, GOBIERNO Y ASUNTOS ETNICOS

ANEXOS

WA

\

107,
VAN

7.

-
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE AMAZONAS
MUNICIPIO DE PUERTO NARINO
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ACTA NUMERO: 19
Fecha 17/12/2025 Hora | 11:00 AM

Lugar Ancianato Municipal Oipatagu

Usuario | Alcaldia Puerto Narifio- Amazonas.
Interno: X Externo: L]

OBJETIVO
Sensibilizar a la poblacion adulta mayor y al personal de apoyo del Ancianato Municipal
sobre la prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) y la importancia de
la higiene oral, promoviendo buenas practicas de cuidado personal y manipulacion
alimentaria para garantizar una mejor calidad de vida.

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 17 de diciembre de 2025, la trabajadora social referente del programa Salud
Sexual Reproductiva y Derechos Sexuales adscrita a la Alcaldia Municipal, en articulacion
con la dimension de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Salud Publica, realizd
apoyo a la jornada educativa en el Ancianato Municipal, enfocada en la prevencién de
enfermedades transmitidas por alimentos contaminados (ETA).

Durante la sesion, se explico que las ETA son causadas por la ingestién de alimentos o agua
contaminados con microorganismos patégenos, como bacterias, virus o parasitos, o por
toxinas producidas por estos. Se mencioné que estas enfermedades pueden generar
sintomas como diarrea, vomito, fiebre, dolor abdominal y deshidratacion, y que las personas
adultas mayores representan un grupo de especial vulnerabilidad debido a los cambios
fisiologicos asociados al envejecimiento y la disminucién de la respuesta inmunoldgica
(Organizacion Mundial de la Salud — OMS, 2023).

Se hizo énfasis en que la manipulacion y conservacién adecuada de los alimentos son
acciones fundamentales para evitar estas enfermedades, siguiendo las “Cinco claves para
la inocuidad de los alimentos” propuestas por la OMS:

» Mantener la limpieza.
» Separar los alimentos crudos de los cocinados.
~ Cocinar completamente los alimentos.

» Mantener los alimentos a temperaturas seguras.

Codigo Postal General 9110

Area Urbana 911010
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DESARROLLO DE LA REUNION

» Usar agua y materias primas seguras.

Estas recomendaciones fueron adaptadas y explicadas de manera sencilla para el grupo de
adultos mayores y el personal de cocina del hogar geriatrico, reforzando su aplicacién en el
contexto cotidiano de la institucion.

Durante la jornada también se brindaron recomendaciones practicas al personal encargado
de la preparacién de los alimentos, enfatizando en la importancia del lavado frecuente de
manos, la limpieza de superficies y utensilios, el almacenamiento adecuado de los alimentos,
y el control de fechas de vencimiento y temperaturas de refrigeracion.

Para reforzar el aprendizaje, se proyecté un video educativo sobre el lavado correcto de
manos, el cual se presentd de manera ludica y participativa, permitiendo que los asistentes
replicaran los pasos adecuados de esta practica esencial antes y después de manipular
alimentos. Esta estrategia se implementé teniendo en cuenta que el lavado de manos es
considerado por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2022) como una de las
medidas mas eficaces para la prevencion de enfermedades infecciosas y gastrointestinales.

Durante la jornada, se conté con la participacion del referente de Salud Oral del nivel
Departamental, quien realizo una intervencion educativa dirigida a los adultos mayores y al
personal institucional, destacando la importancia de la higiene bucal como parte integral de
la salud general.

El profesional explicé las principales enfermedades bucales que afectan a la poblacion
adulta mayor, como la caries, la gingivitis, la periodontitis y la pérdida de piezas dentales,
las cuales pueden generar complicaciones en la alimentacién, el habla y la autoestima.
Asimismo, se enfatiz6 que la salud oral esta directamente relacionada con la nutricién y la
digestion, ya que una adecuada masticacion favorece la absorcion de nutrientes y previene
problemas gastrointestinales (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2021).

Durante su intervencion, el referente brindé recomendaciones sobre el cepillado dental
correcto, el uso de enjuague bucal, la limpieza de protesis dentales y la importancia de acudir
periédicamente al odontélogo. Ademas, se promovié el mensaje de que mantener una buena
salud bucal contribuye al bienestar integral y a la prevencion de infecciones sistémicas.

ACUERDOS Y COMPROMISOS

Los adultos mayores fortalecieron sus conocimientos sobre higiene alimentaria y bucal. El
personal del Ancianato se comprometi6 a reforzar las rutinas de limpieza, manipulacién de
alimentos y cuidado oral diario. La Dimension de Seguridad Alimentaria y el referente de
Salud Oral acordaron realizar jornadas educativas conjuntas de seguimiento cada trimestre.
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CONSULTA EXTERNA MEDICINA ESPECIALIZADA

N® Historia Clinica: 18050136

Nombre del Paciente: LUIS AHUE CAYETANO
Plan de Beneficios:  NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD S.A,

ERSO?

Nombre Paciente:  LUIS AHUE CAYETANO Tipo: Cédula_Ciudadania

Identificaciin: 180501 36 Seno: Masculino

Fecha Nacimiento:  28'dicierbre 1938 Edad Actual: 85 Aflos / 10 Meses £ 25 Dias Estado Civil: - Soltera

Direceitin: BARRID CENTRO Teléfono: oonn

Procedencia: PUERTO NARINO Ocupaciing

Raza'Etnis: Indigena Diseapacidad:  Sin Inscapacidud

Identidad de Género: Masculino Escoluridad:  Ninguno

Pais: COLOMBIA

DATOS DE AFILIACION

Entidad: NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD S.A. Régimen: Regimen_Simplificado

Plan Bencficios: NUEVA EMPRESA PROM DE SALUD 5.A. SUB PRIMARIO Nivel - Estrato: NIVEL |
COMPLEMENTARIO LETICIA PTO NARINO A.N.M, ACTA
1236-2023 TGE? A R S N N VR R R R A W e e NN v

DATOS DEL INGRESO FOLIO N¢ 29 (Fecha: 19/11/2025 04:39 p, m.)

Teléfono Resp:
N Ingreso; 1907596  Fecha: 19/11/2025 3:33:5] p. .

Hesponsable:

Direccion Resp:
Finalidad C " Dia i Causa Externa:Enfermedad_general

REPS Egreso: 329

REPS Ingreso: 329

SINTOMATICO RESPITATORIO NO

MOTIVO DE CONSULTA:  VENGO A CONTROL

ENFERMEDAD ACTUAL:  PACIENTE MASCULINO DE 85 AROS CON ANTECEDENTES DE SINDROME NEUROVASCULAR AGUDO/
ACCIDENTE CEREBROVASCULAR AGUDO ISQUEMICO DE ARTERIA CEREBRAL MEDIA DERECHA,
NIHSS DE INGRESQ: 27 PUNTOS, NIHSS ACTUAL: 4 PTOS; MRANKIN | PUNTO; TERAPIA FIBRINOLISIS
EXITOSA (ALTEPLASA) - (17/04/25); SINCOPE DE ORIGEN NEUROQGENICO; HIPERTENSION ARTERIAL
PRIMARIA, ASINTOMATICO CARDIACO Y RESPIRATORIO, NIEGA OTRAS SITNOMATOLOGIA,

HEVISION POR SISTEMAS: NO APORTA PARACLINICOS

ANTECEDENTES: HIPERTENSION ARTEIIALSINDROME NEURCOVASCULAR AGUDO/ ACCIDENTE CEREBROVASCULAR
AGUDO 18QUEMICO DE ARTERIA CEREBRAL MEDIA DEREICHA, NIHSS DE INGRESO: 27 PUNTOS,
NIUIS§ ACTUAL: 4 PTOS; MRANKIN | PUNTO; TERAPIA FIBRINOLISIS EXITOSA (ALTEPLASA) -
(17/04/25); SINCOPE DE ORIGEN NEUROGENICO;

EXAMEN FISICO
Signos Vitales: TA: 173 / 88 mmhg FC: 66 xmin FR: 16 xmin Peso: 54,0 kgs Talla: 155 cms IMC: 22,5 SO2: 9%

ALERTA, ORIENTADO, SIN SIGRUS DI DIFICULTAD RESPIRTORIA, SIN FASCIES CARACTERISTICAS, NO SIGNOS DE HAJO

GASTO.CUELLYO MOVIL, 51N ADENOMEGALIAS, NO INGURGITACION YUGULARTORAX SIMETRICO, EXPANSIBLE, SIN USO DE

FAUSCULATURA ACCESORIARUIIOS CARDIACOS RETMICOS, NO SOPLOSMURMULLO VESICUL AR CONSERVADO, NO AGREGADOS

PULMONARES AHDOMEN BLANDO, NO DOLORUSO A LA PALPACION, SIN SIGNOS DE IRRITACION PERITONEAL EXTREMIDADES

FUTROFICAS, CONSERVADAS, FSCOLIOSIS DE COLUMNA SEVERATDVIEL CON LESION YA DESCRITA.GLASGOW |53/13, SIN

FOUALIAACION NEUROLOGICA QB ETIVALA,

ANALISIS: LUIS ES UN PACIENTE DE LA NOVENA DECADA DI LA VIDA; CON MUY ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR POR
PATOLOGIA ATEROLSUELROTICA ESTABLECIDA/EVEN TOVASUUL AR MAYOWACY ISQUEMICO, IUEPRTENSO FUERA DE
METAS EDE CIFRAS TERSIONALES POIL AHA 2025; SE OPTIMIZA MANEJO INCORPORANDO MOLECULA COMPUESTA
EVITANDD POLIFARMACIA ¥ MEJORANDO ADHERENCIA, SE SOLICITA MAPA, NORMOPESO, LDL A ESTABLECER, SE
MANTIENE PREVENCION SECUNDARIA, SE SOLICITA ECO TT, HOLTER Y DOPPLER DE VASOS DE CUELLO; TENIENDO
EN CUENTA GRUPO ETARIO TAMBIEN SE SOLICITA TAMIZAJE DE VIA URINARIA Y PERFIL TIROIDEO Y CONTROL POR
MEDICINA INTERNA.

EXAMENES

CANT  NOMBRES

I GUAGHA - HORMONA ESTIMULANT L DL FHREIDES UL TRASENSTBLE

Nombre reporte | HCRPHiutoBase Usuario: 79987319

'

LICENCIADO A: [HOSFITAL SAN IAFAEL DI 10 TICEE | rid ] [#HS60ULET b

Powered by @ CamScanner

add
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“g% J_eticia |REF ZUll-Xfl
CONSULTA EXTERNA MEDICINA ESPECIALIZADA

Ne Historia Cliniea: 180501 16
Nombre del Paciente: 1UIS AHUF CAYETANO
Plan de Beneficios:

19816 - TIROY
31110 FCOGRAFIA VIAS URINARIAS (RINONES VEJIGA Y PROSTATA TRANSHDOMINAL)
606610 - ANTIGENO ESPECIFICO DE PROSTATA SEMIAUTOMA FIZADO O AUTOMATIZADO

002209 - HEMOGHRAMA I (HEMOGLORINA HEMATOCRITO RECUENTO DE ERITROCITOS INDICES ERITROCITARIOS
LEUCOGRAMA RECUENTO DE PLAQUETAS INDIUCES PLAQUETARIOS ¥ MORFOULOGIA ELECTRONICA) AUTOMATIZADO

1 SOARST - POTASIO EN SUFRO U OTROS FLUNDOS

| BOA026 - MICROALBUMINTRIA AUTOMATIZADA EN ORINA PARCIAL
1 SO3E6N - TRIGLICERINOS

| Q03818 - COLESTEROL TOTAL

1 S03815 - COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD

1 903817 - COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] AUTOMATIZADO

| 903426 - HEMOGLOBINA GLICOSILADA AUTOMATIZADA
1
1
|

903803 - ALBUMINA EN SUERO U OTROS FLUIDOS
903855 - CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS
907106 - UROANALISIS
1 §95101 - ELECTROCARDIOGRAMA DE RITMO O DE SUPERFICIE
1 03841 - GLUCOSA EN SUERQ U OTRQ FLUIDO DIFERENTE A ORINA
1 $03877 - ACIDO URICO EN DRINA PARCIAL
1 503876 - CREATININA EN ORINA PARCIAL
1 25126 - ELECTROCARDIOGRAFIA DINAMICA DE 24 HORAS (HOLTER)
1 31212 - DOPPLER CONTINUO BIDIRECCIONAL, DIGITAL
1 881202 - ECOCARDIOGRAMA TRANSTORACICO

MEDICAMENTOS
CANT CODIGO NOMBERE MEDICAMENTO
180 1518012181  VALSARTAN + AMLODIPINO + HIDROCLOROTIAZIDA 160/5/12.5 MG CARDIX3 (LABORATORIOS LEGRAND
S.A)
90 1518010835 ATORVASTATINA 40 MG TAB (WINTHROP)
S0 1518010008 ACIDO ACETILSALICILICO TAD 100 mg (BIOQUIFAR)
PROCEDIMIENTOS NO QUIRURGICOS
CANT  NOMBRE

1 BO0366 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA

DIAGNOSTICOS

CUDIGU NOMBHRE

10X HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

1679 ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR, NO ESPECIFICADA

Fuy TRASTORNO DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE NO ESPECIFICADO

INDICACION DE SALIDA: Salida

DETALLE SALIDA : LUIS 13 UK PACIERTE DL LA NOVENA DECADA DE LA VIDA; CON MUY ALTO RIESGO
CARDIOVASCULAR POR PATOLOGIA ATEROESCELROTICA ESTABLECIDAEVENTO VASCULAR
MAYOR/ACY ISQUEMICO. HIEPRTENSO FUERA DE METAS EDE CIFRAS TENSIONALES POR AHA
2025, Sk OPTIMIZA  MANEJO  INCORPORANDO  MOLECULA COMPUESTA  EVITANDO
POLIFARMACIA Y MEJORANDGO ADHERENCIA, SE SOLICITA MAPA. NORMOPESO, LDL A
ESTABLECER, SE MANTIENE PREVENCION SECUNDARIA. SE SOLICITA ECO TT, HOLTER Y
DOFPLER DE VASOS DE CUELLO; TENIENDO EN CUENTA GRUPO ETARIO TANMBIEN SE SOLICITA
TAMIZAIE DE VIA URINARIA Y PERFIL TIROIDEO Y CONTROL POR MEDICINA INTERNA.

Nombre reporte : HCRPHistoBase Usuario: 79987319

LICENCIADO A: [HOSPITAL SAN RALAYL DELETIC IALHIT [t Onlinga-7)

Powered by @ CamScanner
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INDICACION MEDICA
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E.S.E. Hospital

Tae |l

e L.eeticia

Fecha Actual @ miéreales, 19 noviembre 2025

CONSULTA EXTERNA MEDICINA ESPECIALIZADA Y
N* Historia Clinlca: 18050136 N* Falin: 29 Folin Asncladn:
DATOS PERSONALES
Nombre Paciente: LUIS AHUE CAYETANO Hentificacion:  IRNS0] 36 Sexn: Mascuhing
Fechin Noacimiento: 25 diciembre 193¢ Fad Actunpl: 85 Afos " 10 Meece 20 sl Civil: Selter
Dias
Direceidin: BARRIO CENTRO Teléfunn: 000G
Procedencia: PUERTO NARINO Ocupacidn:
DATOS DE AFILIACION ! i
Entidad: NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD 5.A. Iéglmen: Regimen_Simplificado
Plac Bencficios: ES411224-1 - NUEVA EMPRESA PROM DE SALUD 5.A. SUB  Nivel - Estrato:  NIVEL |
PRIMARIO COMPLEMENTARIO LETICIA PTO NARINO
| ANDM. ACTA 1235-2023 PGP* !
| DATOS DEL INGRESO ¥ ; : Segl
i Hesponsahle: Teléfono Resp:
\Direccion Resp: N Ingreso: 1907596  Fecha: 19/11/2025 3:53:51 p. m /
Waslidad Consulta:  Dizenostio Causakaterna:
INDICACION MEDICA
Fecha: muercoles, 1§ de noviemore de 2025 16:39
Tipo Indicscion: Salids

LUIS ES UN PACIENTE DE LA NOVENA DECADA DE LA VIDA; CON MUY ALTO
ATERDESCELROTICA ESTASLECIDA/EVENTO VASCULAR MAYOR/ACV ISQUE

RIZ5GO CARDIOVASCULAR POR PATOLOGLA

MICO, HIEPRTENSO FUERA DE METAS EDE

CIFRAS TENSIONALES POR AHA 2025; SE OPTIMIZA MANEJO INCORPORANDO MOLECULA COMPUESTA EVITANDO
POLIFARMACIA Y MFJORANDO ADHERENCIA, SE SOLICITA MAPA. NORMOPESO, LDL A ESTABLECER, SE MANTIENE

TIROIDEO Y CONTROL POR MEDICINA

Detalle: PREVENCION SECUNDARIA. SE SOLICITA ECO TT, HOLTER Y DOPPLER DE YVASOS DE CUELLO; TENIENDO EN CUENTA
GRUPO ETARIO TAMBIEN SE SOLICITA TAMIZAJE DE VIA URINARIAY PERFIL
INTERNA.

Meédico NINO MENDIVELSO JOSE MILLER

Registro Médico 75987319

A
O\}. t)(ﬁ\z&,

79987319 - NINO MENDIVELSO JOSE MILLER
R.M.: 79987319

Wombre reporte : HCRPIndicacionesiedicat "

LICENCIADO A: [HOSPITAL SAN RAFAEL LE LETICIA] RIT (438000050 7]

799487319

Fowered by @ CamScanner
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HOSPITAL SAN RAFAEL DE LETICIA
838000096

Fecha Actual @ midreoles, 19 novierntre 2025

PLAN DE MANEJO EXTERNO
CONSULTA EXTERNA MEDICINA ESPECIALIZADA

N* Foline 20 Follo Avoclado:

N Mistoria Clinfea: LR

DATOS PERSONALES

Nombre Pacienty: LINE AHUE CAYETAND Identifieaciin: (EUAUTR U Sexn: Masculing
Frchn Nacimientn: 23 diciembre 1970 Felnd Actusl RE ARos 110 Mesee /2% hias Estadn Civll: Soliarn
Direccidn: RARKIO CEN TR Teléfono: noan
Procedencis PUTRTO NARTIO Oeupactin
DATOS DE AFTLIACION
I ntidad: NUEVA EMPRESA MOS0 TORADE SALUI S A Réglinen: Regimen_Simplificadn
Pier Benelicios NUEVA EMPREESA FEOM DE SATUDS A SUR TRIMARIO Nivel - Estrato: MIVEL |
COMPLEMENTARIO T ETICIA TTO NARINO A N M ACTA 1236-202)
Tare
PATOS DEL INGRESQ
Respomsebic Teltfono Resp:
Direcvier Resp N° Ingreso: 1907596 Fecha: 191132025 3:53:5lp m
Finshidad Consults Ihagnostie Causa Externa:  Enfermedad_general
Ares MOTVICIDS CONSULTA USPECIALIZADA MEDICINA INTERNA HHOSPITAL LOCAL PUERTO NARINO
Mapnostica: 1ox
MEDICAMENTOS POS
Medics |80 VALSARTAN + AMLODIPINOD + HIDROCLORQTIAZIDA Valor Dispensado OPL $0,00 Cantidad: 180 CIENT
mento: 18! 160515 £ MO CARDIKE (LABORATORIOS LEGRAND S.A) 6]
OCHEN
TA
€ ancentracion: 1608 25 MG Unigad: MG Via Administracidn: Oral Duracion: %0
Horay Vigencia i
Cuservaciones TABLETA CADA 12 HORAS
Mogics TORYASTATINA 40 MG TAE (WINTHROP) Valor Dispensado OPL $0,00 Cantidad: S0 !&O‘\'E.\'
:::;mrmnn 40 myg Unidud: MG Via Administracidn: Oral Duracidn:
Horas Vigencia: 30 o ‘/
Oustr aciunes: | TABLETA CADA DA "—7L
Medica 1f18010 ACIDU ACETILSALICILICO TAHE 100 mg (BIOQUIFAR) Valor Dispensado OPL §0,00 Cantidad: 30 ¥NOVEN
-'L‘:::'r.:r-;aur.' Unidad: MG / Via Administracidn: Oral Duragion: T:-:J
burgs Vipencia:
Clservaciuues: I TABLETA CADA DA
Total Ttems: 3
VJ-L\"JIT \ 63% JZ*' > \}A‘SEQ
W11T6b 4% s
o, e
9067319 - NING MENDIVELSQ JOSE MILLER
KM TUYRT31Y
LICENCLALG A [HOUSPITAL SAN BAVAEL L L CICIRT BERT L A0 0 Sy
Nombee regate © HCRPREpoD o Faghw 14 79987319

Powered by CamScanner
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HOSPITAL SAN RAFAEL DE LETICIA

Foehia Actual . midreales, 19 noviembre 2025
838000096
PLAN DE MANEJO EXTERNO SERVICIOS

ALY MENO] ORINA 1 1CNST ADA AT TOVATIZADA S actiali=a codigo tant a o | Futinara
08N AL MINA PR SUPRD L OTROS FTLTIDOS e actiliza conliga dnat 4 cipin | Futinario
op1Eme CREATININA USSP RO v RS 111 10 S e taleen el pett o e | Hutinarin
onTke CIVCOSA TN SUFRO L OTHO FTUINO DIFFRENTE A ORIN A S monnliz colipe aiat o sips | #unnaria
(Y e ACIDOTRMTO FS ORI A PARE TA) Se aetializa conlign ot 3 vipe 1 Autinann
RDIVE Ty CHTFATININA TSN ORINA PARD 1AL BEDAC DN AL | Hutinarn
wiim PEENTOMTTLAN A 1T (M MO RIS A T MATO RITO Mingunn Hutinarin

HECTENTODE FRITROCTTOS INDICFS FRITROCTTARIOS

PPUCOGRAMA BV CUVSTO DF PLAQLUFTASINDICFS

PEAQUETAMIOS Y MOREOLOGIALECTRONICA)Y

AVTIYMATIZ ADD
W VROANALISIS Se actializa eodigo sont a cups | Rutnann
CONSURTA T CONTROL O NE SFECUINIENTO POR FSPECTATTISTA BN MEDICINA INTERM A ! Rutinario

C¥hservacionem

m\}(; c'(\-'n“ )L

BT LIY \I\(}\H '\l:l’vrlkll I ML LER
it M TUIET Ay
LICEWCIALG A [HOSE]FAL S bEREL b LETTUTAL N T |8 oty /)

WNumbre tegure - HCRPRIGDanul st vitios Pagna 20 79987319

Fowered by @ CamScanner
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}% o Freha Actial < mideenles, 19 naiembre
Vg0 San Rafael s R
2 @ff“g,g“l.eticia [REF 2011-XX]

CONSULTA EXTERNA MEDICINA ESPECIALIZADA

N Hictoria Cliniea: 18080106

Nembre del Paciente: MANUTL PACAYA MACTUYAMA
Pian de Bencficios: NUFVA EMPRIESA PROMOTORA DE SATLIDS A

DATOS PERSONALES

Nombre Pacientc: MANUFL FACAY & MACTY AVIA Tipn: Céelubi © imladania
Tdentificacion: TRNEMNT N LIETH Muwnfem
Fochs Nacimiento:  Xmarra (018 Feed Actual: 90 Afios 8 Mesed 0 Diis Farado Clvil:  Soltern
Direccitn: ANUTANATO PUTRRTO NARIRO Teléfonn: 11 54810974
Procedencis PUFRTO NARINO Ocupaclin:
RazuTinin: Afrocolombinno(e) Discapacidad:  3in Discapacidad
Identided de Género: Masculine Escolaridad:  Minguno
Pals: COLOMRIA
DATOS DE AFTLIACION
Fotidad UTVA EMPRESA FPROMOTORA DE SALUD S.A. Régimen: Regimen_Simphficado
Plan Bencticios, NUEVA EMPRESA PROM DE SALUD 5.4, SUB PRIMARIO Nivel - Estrato: NIVl |
COMPLEMENTARIO LETICIA PTO NARINO ANM. ACTA
1236-2023 PGP*
DATOS DEL INGRESO FOLIO N® 37 (Fecha: 19/11/2025 04:21 p. m.)
Hesponszble: Teléfono Resp:
Direecion Resp: N° Ingreso: 1907593  Fecha: 19112025 3:3%:17p.
Finalided Consults:  Diagnostico Causa Externa:Enfermedad _general
REPS Inpgreso: 32% REPS Egreso: 329

SINTOMATICO RESPITATORIO NO
MOTIVO DE CONSULTA:  VENGO A CONTROL

ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE DE 50 ARNOS DE EDAD, FPROCEDENTE DE PUERTO NARIND/AMAZONAS,
INSTITUCIONALIZADO EN HOGAR GERIATRICO, CON ANTECEDENTES DE HTA PRINARIA EN MANEIO
CON LOSARTAN TAB 50 MG X2, AMLODIPING TAB $MG X1, DEPRESION EN MANEIO CON SERTRALINA
TAB 50MG X1, NEUMOPATIA CRONICA EXPOSCIONAL, NO FILIADA, ASISTE A CITA CON CUIDADORA
ILONKA RAMOS QUIEN REFIERE ESTAR SIN NUEVOS SINTOMAS, ASINTOMATICO DESDE EL PUNTO
DE VISTA CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO. PACIENTE CON INCONTINENCLA URINARIA, USUARIC
DE PANALES. NIEGA OTRA SINTOMATOLOGA.

REVISION FUR SISTEMAS: PARACLINICOS: ECOGRAFIA DE PARED ABDOMINAL 07:092025: HERNIA SUPRAUMBILICAL Y
UMBILICL, CON CONTENIDO GRASO, NO COMPLICADAS, DIASTESIS DE RECTOS ABDOMINALES,
15:09,2025: PSA 6.71, LDL1S MG/DL, CREATININA 1.31 MG/DL PARA TFG: 47.6 SLOMINL T3 M, CXD ER
ESTADIO 3A, LDL 15 MGDL, TAG 76 MG/DL, GLUCOSA 115 MG/DL,

ANTLECEDENTLS: HTA PRIMARIADEPRESIONNEUMOPATIA CRONICA EXPOSCIONAL, NO FILTADA
EXAMEN FISICO
Signus Vitaes: 1A 161 075 gnnedg KO kD s FR: M8 xma Peso 61U buis Fablae 171 s I b S0 Yo

ELERTE GLEIESTADA, SIN SIGROGS DE DIFICULTAD RESPIRTORIA. SIN FASCIES CARAUTERISTICAS, NO SKiNO3 DE DAY
CASTO O UELLG MOVIL, SIN ALENOMEGALIAS, NO INGURGITACION YUGULAR TORAX SIMETRICO, EXPANSLOLE, SIN Uso DE
MULCULA T U ACCESURIARUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS MURMULLO VESICULAR CONSERVADO, NO AGREGADDS
PULIMGRAELS ABLOMER BLANLO, RO DOLOURGSO A LA PALPACION, SIN SIGNOS DE IRRITACION PERITONEAL ENTREMIDADES
EUTROEICAS CONSERVALAS, MOVILIDAD PASIVA Y ACTIVA CONSERVADA PERO CON AYDA PARA REALIZAR ACTIVIDADES PIEL
COR LESION Y4 DESCKITA GLASGOW 18135, SIN T OCALIZACION NEUROLOGICA QBIETIVADA
ANALISIS: MANULL ES UN PACIENTE QUL SE ENCULENTRA EN LA DECIMA DECADA DE LA VIDA CON RIESGO CARDIOVASCULAR
ALTOPOR TEG ESTARIO WA, THIPERTERSO CON CLERAS PENSIONALES ES PADID T ARLA 2025, POR LO QUE SE DECIDE
AJUSTAR BICORIUGADO Y SE SOLICTIA MAPA - ROKMUOPESO, LOL BN NMETAS PARA REISGO CARDIOVASCULAR.
GLUCOSA Lis RARGUS D PREDIABE LS, SE SOLICHA ALC EN CUANTO A INCONTINENCLA URINARIA PROBLAHLE
REHASAMIENTU CON THEICUL TAL PARA CIIELIVIZA SUUE Y PSA ELEVAIDY SE SOLICITA EXO RENAL ¥ DE VIAS
URINARIAS CON NUEVO MARUADOR TUMORA PARA EVALLAR LENDENCIA CONTROL CON RESULTADOS POR

MEDICINA INTERNA
EXAMENES
CANT  NOMBRES
Nombre reporte : HCREHistoBase Usuario: 79987319

LICENCIADQ A: [HOSPITAL SAN RAFAEL DE LETICIA] NIT [838000096-7]

FPowered by @ CamScanner




} i Fecha Actual : miércoles, 19 noviembre
.. Car Hospllal Pagina 2/0

i
'»;ié:sago%él'enma
CONSULTA EXTERNA MEDICINA ESPECIALIZADA

N° Historia Clinica: 18050106
Nombre del Paciente: MANULEL PACAYA MACUYAMA
Plan de Beneficios:  NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD S.A.
LG THENMOGTORINA G TGOS ADA MANUAT O SEMIAUTOMATIZADA
1 31108 - FCOGRAFIA RINONES BAZO AORTA O ADRENALES
1 904804 - HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES ULTRASENSIBLE
1 10916 - TIRONINA T4
i SOAR10 - ANTIGENO ESPECIFICO DE PROSTATA SEMIAUTOMATIZADD O AUTOMATIZADO
1 §93100 - FLFCTROCARIDIOGRAMA DI RITMO 0 DE SUPERFICIE SOD
MEDICAMENTOS
CANT  CODIGO NOMBRE MEDICAMENTO
o0 1518010255 LOSARTAN SOMG TABLETAS (LAPROFF)
o0 1SIS0I003F  AMLODIPINO 10 MG TABLETA (LAPROFF)
DIAGNOSTICOS
CODIGO NOMBRE
10X HIPERTENSION ESENCIAL [PRIMARIA)
R3x INCONTINENCIA URINARIA, NO ESPECIFICADA
INDICACION DE SALIDA: Salida

DETALLE SALIDA : MANUEL ES UN PACIENTE QUE SE ENCUENTRA EN LA DECIMA DECADA DE LA VIDA CON
RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO POR TFG ESTADIO IIA; HIPERTENSO CON CIFRAS
TENSIONALES ESTADIO Il AHA 2025, POR LO QUE SE DECIDE AJUSTAR BICONJUGADO Y SE
SOLICITA MAPA. NORMOPESOQ, LDL EN METAS PARA REISGO CARDIOVASCULAR. GLUCOSA EN
RANGOS DE PREDIABETES, SE SOLICITA AIC. EN CUANTO A INCONTINENCLA URINARIA
PROBLABLE REBASAMIENTO CON DIFICULTAD PARA OBJETIVIZA SUOB Y PSA ELEVADO. SE
SOLICITA EXO RENAL Y DE VIAS URINARIAS CON NUEVO MARCADOR TUMORAL PARA
EVALUAR TENDENCIA. CONTROL CON RESULTADOS POR MEDICINA INTERNA.

C\\*Aﬂﬁ
GO
Nt
o e
MF’R»‘
79987319 - NINO MENDIVELSQ JOSE MILLER
RM.: 79987319
MEDICINA INTERNA

Nombre reporte | HCRPHistoBase Usuario: 79987319

LICENCIADO A: [HOSPITAL SAN RAFAEL DE LETICIA] NIT [838000096-7)

Fowered Dy @ CamScanner
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Fapha Actial © o mildeentes 19 eovierbre 2025

INDICACION MEDICA

f CONSLLTAFXTERNA MEDICINA ESPECIALIZADA Y
N Historie 4 linien PRAED] T X Felia Ll Fatta Aeoeludn:
DATOS P RSONALES
Nomber Paviente MANTTEL PAUAY AR Y A tdeatiNeactan:  TE0SA1A Sexn: areslinn
Teihs Nncimbrnte Impres (UIN Eoted Artuel 00 A e 8N eeg o 1 IYae Farado O 1ll Jolrery
Thrvecidr ANCTANATO PN 870 AR Teldfana (RERALINER
Precedencin PUERTO W ARIRO Oenpoeiin:
DATOS DL AFILIACION
. Frtwad NUEVA EVPREGA PHOMIOTORA DT SATTTIR A épbmen: Repimeen Suaphfienda
Plan Henelicios FRAVIIML | NUTYNEMPHESA PRI DT SALLD S & SEH Sivel - Estrato: MHYVIEL

PRINATIOCMI PMESTARIO L ETICIAR T NARIN DY
AN AL ACTA TN PP
DATON DEL INGRERO

Kespansnble

Leléfonn Resp:
N* Ingreso: 1907593 Fecha: 19/1172025 33247 p =

hreecton Keap /
Pinuhidad Consulie. Diagmasisoe Causa Externa:
Y ¥,
INDICACION MEDICA it
Fechn solex, 9 de novaembre de 2025 16 21

Tipe Indwavior
L I8 UN PACIENTE QUE SEENCUENTRAEN LA DECIMA DECADA DE LA VIDA CON RIESCO CARDIOVASCULAR

SSTADIO 1A; HIPERTENSO CON CIFRAS TENSIONALES ESTADIO [[AHA 2025, POR LO QUE SE DEC
CGADO Y SE SOLICITA MAPA. NORMOPESO, LDL EN METAS PARA REISGO CARDIOVASCLULAR GL

CON]J
I PREDIABETES, SE SOLICITA AIC. EN CUANTO A INCONTINENCIA URINARIA PROBLABLE REBASAMIL

egalu 410 PARA OHJETIVIZA SUOD Y PSA ELEVADO. SE SOLICITA EXO RENAL Y DE VIAS URINARIAS CON NUzY
VARCADOE TUMORAL PARA EVALUAR TENDENCLA. CONTROL CON RESULTADOS POR MEDICINA INTERNA.
WLegiscy KEND MENDIVELSO JOSE MILLER
Ragisire Medics TPkl
C\‘S;K)
o
N o
fp:#% u-’f:
D2
Mﬂ-"
TYuE731Y - NINGO MENDIVELSO JOSE MILLER

KM 79987319

HGmBte rewune | Hb PLamisa s et as LTS i R
JCEWCIALU A TTe TAL Wi P A8 10 b LI AL L | 38U
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E.S.E. Hospital
) Sarm Raftae)
cler luanbicziasn

NIT RAnvan -7

OSPITAL SAN RAFAEL DE LETICIA
38000096 Fecha Actual @ migreales, 19 noviembre 2025

PLAN DE MANEJO EXTERNO

CONSULTA EXTERNA MEDICINA ESPECIALIZADA

N Lstorda Clinlens 1ROS0106 N Falle: 37 Follo Awncladn:
DATOS PERSONALES
Nombre Peclente: MANUEL PACAY A MACUY AMA trhentifiencian: RIS Sexn: Masculing
Fecha Naclmiento: 20/marzn’]935 Tdad Actunl: Q0 Afos P8 Meses /(111 el Clall: Hallaro
Direccidn: ANCIANATO PUERTD NARIRO Teléfonn: 3154810974
Procedencis: PUERTO NARINO Ocupncling
DATOS DE AFTLIACION
Entidad: NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD 5.A. Réglmen: Regimen_Simplificado
Tan Beneficios: NUEVA EMPRESA PROM DE SALUD §.A. SUBD PRIMARIO Nivel - Fstreato:  NIVEL |
Q ]E'g:fPLEMF,P\"I'.‘\RIO LETICIA PTO NARINO AN.M, ACTA 1236-2023
DATOS DEL INGRESO
Responsable: Teléfann Resp:
Dircccién Resp: N¥ Ingreso: 1507543 Fecha: 19/11/20235 3:32:17 p. m.
Finalidad Consults: Dizgnostico Causa Externa;  Enfermedad_general
Ares Servicios CONSULTA ESPECIALIZADA MEDICINA INTERNA HOSPITAL LOCAL PUERTO NARIFNO
Diagnbstice: Hox
i MEDICAMENTOS POS
:::f::a ;fi 5010 LOSARTAN S0MG TABLETAS (LAFROFF) Vaior Dispensado OPL 50,00 Cantidad: 60 f SE?:N
Cuoaccutraclon: SOMG Unidad: MG Via Administracidn: Oral Duracién: 30
Horas Vigeocia: 30
Observaciones: TOMAR 1 TAB CADA 12 HORAS POR 30 DIAS
Medien 1515010 AMLODIPIND 10 MG TABLETA (LAFPROFT) Valor Dispeasade OPL 50,00 Cuntidad: 60 SESEN
mento: (33 TA
Coucentragion: iDmg Unidad: MG Via Administracidn: Orml Duracla: &0
Horas Vigencia: i0 5\
Observaciones | TABLETA CADA DlA b,
Total Items: 2

leLIO‘n’} qwbﬂ-{ 6304% fl

H"2‘2 .ZE qu’é

TYURTIIY - NINO MI-Z-NIJI\-'III.::' P IASE MILLER
; RM.: 79987319
LICENCLADO Az [HOSPITAL SAN KATAEL DE LETICIA) NIT [B3800G0Y6-7]

Nombre repone | HCRPReponeDBuse Fagnis 1/0 79987319

Powered by @ CamScanner




E.S.E. Hospital Fecha Actual © miéreoles, 19 noviernbre
Pagina /)

San Rafael
e Leticia

CONSULTA EXTERNA MEDICINA ESPECIALIZADA

N° Historia Clinica: 18050261

Nombre del Paciente: BERNARDO PENA AHUE
Plan de Beneficios:  ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD MALLAMAS EPS INDIGENA

DATOS PERSONALES

Nombir Paciente: AERNARDD PERA AT Tipn: Cédula Cdadanty
Identifiencidn: FROAD2N] Sevn; Mancutine

Fochn Nacimienin:  Dd/actubre 1047 Fdnd Actunl: TR Aftos /1 Metes /16 tias Fatada Civlls  Soltern

Direecidn: PUERTO ESPERANTA Teldfana: nonn

Procedencin: PUERTO NARINO Ocupacitng

Rers Tnin: Indipenn Diseapaeidad:  Discapacidad Visual

Identided dr Génern: Femenino Facolaridad:  MNinguno

Pais COLOMTBLA

DATOS DE AFTLIACION

Entidad ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD MALLAMAS FPS Régimen: Regimen Simplificado
INTYGENA

Plan Beneficing: MALLAMAS EPS SUBS I RIVELY PYP IO NARINO CTO Nivel - Esteatad ESTRATD CRUD

N* 202491001 18587 CAPITADO

FOLIO N° 17 (Fecha: 19/11/2025 03:53 p. m.)

Teléfono Resp:
N* Ingreso: 1907579  Fecha: 19112025 3:33:19p. m.

DATOS DEL INGRESO
Responsable:

Dircecion Resp:
Causa Externa:Enfermedad_general

REPS Egreso: 319

Finslidad Consulta: Dizgnostice
REPS Ingreso. 329

SINTOMATICO RESPITATORIO NO
MOTIVO DE CONSULTA:  CiTA POR PRIMERA VEZ
ENFERMEDAD ACTUAL:  PACIENTE MASCULINO DE 78 AROS INSTITUCIGNALIZADO ACUDE EN COMPALA DE AUXLILIAR DE

CON ANTECEDENTES DE NIPERTENSION ARTERIAL EN MANEIQ CON LOSARTAN 30 MG CADA 12

HORAS, CON HIFOACUSIA Y CEGUERA BILATERAL. ASINTOMATICO CARDIACO Y RESPIRATORIO,
NIEGA SINTOMAS IRRITATIVOS Y OBSTRUCTIVOS URINARIOS.

13/05/2025: RPR- NEG, CT: 129, GLUCO: 87, LDL: 87, HDL: £3.4, TRIGLICERIDOS: 42, CREAT 0.74, HEP B
NEG, HEP C: NO INFLAMATORIO

REVISTON POR SISTEMAS:

ANTLCEDENTES: JUPERTENSION ARTERIALHIPOACUSIA Y CEGUERA BILATERAL
EXAMEN FISICO
Signos Vitwes: T4 1727 10 mmbhg FC: 87 xmin FR:20 xmin Peso: 70,0 kgs Talla: 172 ems [IMC: 23,7 SO 9%
U

EFT A DESORIENTADG, SIN SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRTORIA, SIN EASCIES CARACTERISTICAS, NO SIGNOS DE BAIO

TOCUELLG MOVIL SIN ADENOMEGALIAS, NO INGURGITACION YUGULARTORAX SIMETRICO, EXPANSIALE, SIN USO DE

LA T URA ACCESORIARUIDUS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS MURMULLO VESICULAR CONSERVADO, NO AGREGADUS

RIS ABDOMER BLANLG, RO LOLIRDSO A LA PALPACION. SIN SIGNOS DE [RRITACION PERITONEAL EXTREMIDADES

FILAS, CONSERNVADAS, MOVILIDAL PASIVA Y AUTIVA CONSERVADALL DEMA UE MIENBROS INFERIORES BILATERALESPIEL

CESON YA DESCRITAGLASGOW 1515, SIN FOCALIZACION NEUROLOGICA UBJETIVADA.

ANALISIS: BERNARDO ES UN PACIENTE EN LA OCTAVA DECADA DE LA VIDA; CON ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR POR
Pl VENT SCORE 2777% DE EVEN10S CARDIOVASCULARES A 10 ANOS; HIPER TENSO FUERA DE METAS DE CIFRAS
LEWSIONALES ESTADIO 1T POR AHA 2025, SE OFTIMIZA MANEIO OPTANDO POR MOLECULA COMPUESTA ADIUNTANDO
DICE IO TR0 TIAZIDA, SE SOLICTA MAPA NORMOPESQ, LDL FUERA DE METAS P ARA RIESGO CARDMIOY ACULAR SE

DsORPLRA ESTATINA DI BAJA POTENCIA. LLAMA LA ATENCION DECLIVE COGNITIVO DE LARGA DATA Y QUE
DURANTE B EXAMEN FISICO S5 ASOCIA A BRADICINESIA, MARCHA A CUENTA PASOY AMINIA FACIAL, POR LOQLE
FLOUIFL LETARTIFICACION IMAGERNOLOGICA MEINANTE TC DE CRARECQ ASL COMUO DETERMINAR CARENCIALES
ST B0 Y ACHNG FGLICU) Y ESTABLECTR FREAMBULO DE ENFERMEDAD DE PARKINSON. CONTROL POR MEDICINA
LA GO REFORTE DE BEG, LOG T Y PERFILTIROIDED

EXAMENES

CANT  NOMBRES

ATUUCKETO KEE UG D0 ERUPROCHIOS INDIUES ERITROCITARION

I B30 - HEMOURAMA T CEMOGLOBINA THM
AU TARTOE Y MOREOLOGES FLEC TRONICA) AUTOMATIZADO

LELCOGRAMA RECURNTE LA PLAGUT EAN Il B
Nombe repone - HCRPHtuBew Usuario: J9957318

LICERCIADO A: [HOSPITAL SAN RAFALL Ut LE TICLA] WET [ B3BOLOUSG /]

Powered by @ CamScanner
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Payina 2/

) san Rafacl REFTTT5Y
oy REF 2011-XX
wid-eticia
CONSULTA EXTERNA MEDICINA FSPECIALIZADA

N Historin Clinten: 1RO5006]
~Nombre del Pociente: BERNARDO TTNA AHUE
Plan de Beneficlos:  ENTIDAD PROMOTORA DF SALUD MALLAMAS EPS INDIGENA

opkEe . POTASH)Y ENSUFRODVIOTRNAS FLLIDOS

GUANE . MICROAT BUNOINUHIA AUTOMATIZADA EN ORINA PARCIAL

AntRed - TEIGE W ERIDOS

SRIN - COLEATEROL TOTAL

SRR L COLFETEROL DF ALTA DEXNSIDAD

SR LT UL FATEROL PE BAIA DENSIDAD (L] AUTOMATIZARD

SUREE - HENOUGE ORTNA GLICOSILADA AUTOMATIZADA

CUATE L ALBUMVINA BN SUTRO UTGTROS FLUIDOS

Uikt CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS

AT - UROANALISIS
{ £65100 - LLECTROCARDIOGRAMA DE RITMO O DE SUPERFICIE

Shase] - GLUCUSA EN SUERO U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA
- ACIDO URICO EN ORINA PARCIAL
- CREATININA EN ORINA PARCIAL
- TOMOGRAF1A COMPUTADA DE CRANEO SIMPLE

QUATCS - VITAMINA B2 [CIANOCOBALAMINA]
QU3 Us - ACIDO FOLICO [FOLATQOS) EN SUERD
1 §¥5004 - MONITOREQ AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL SISTEMICA
MEDICAMENTOS
CANT CODIGD NOMBRE MEDICAMENTO
180 1818012183 LOSARTAN + HIDROCLOROTIAZIDA 50MG/ 12.5 MG TABLETAS RECUBIERTAS (ECAR)
90 1318011754 ROSUVASTATINA 20 MG TABLETA (EXPOFARMA)
PROCEDIMIENTOS NO QUIRURGICOS
CaNI1 NOMBRE
! ¥3036¢ - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA

LIAGNOSTICOS
cobicu NOMBRE
Pl b HIPOACUUSLIA, KO ESPECIFICADA
TN HIFERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
INDICACION UE SALIDA: Salida

DETALLE SALIDA : HERNARDO ES UN PACIENTE EN LA OCTAVA DECADA DE LA VIDA; CON ALTO RIESGO
CARDIOVASCULAR POR PREVENT SCORE 27.77% DE EVENTOS CARDIOVASCULARES A 10 ANOS,
HIFERTENSO FUERA DE METAS DE CIFRAS TENSIONALES ESTADIO (I POR AHA 2015, SE
OPTIMIZA MANEJO OPTANDO POR MOLECULA COMPUESTA ADJUNTANDO DIURETICO TIPO
TIAZIDA, SE SOLICTA MAPA. NORMOPESO, LDL FUERA DE METAS PARA RIESCO
CARDIOVACULAR SE INCORPORA ESTATINA DE BAJA POTENCIA. LLAMA LA ATENCION
BECLIVE COGNITIVO DE LARGA DATA Y QUE DURANTE EL EXAMEN FISICO SE ASUCLIA A
BRADICINESIA, MAKUCIIA A CUENTA PASO Y AMIMIA FACIAL, POR LO QUE REQUIERE
LSTARTIFICACION IMAGENOLOGICA MEDIANTE TC DE CRANEQ ASI COMO DETERMINAR
CARENCIALES (VIT B12 Y ACIDO FOLICO) Y ESTABLECER PREAMBULO DE ENFERMEDAD D&
PARKINSUN CONTROL POR MEDICINA INTERNA CON REPORTE DE ERG, ECO I'T Y PERFIL
THEHLEE)

tiombre repune . HORPHistolase Usuario: 79987319

LICFRCIALG A: [HOLPITAL SAN HALALL 1A FELICIA] MEE T SS00009G 7

Powered by @ CamScanner




E.S.E. Hospitnl
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HOSPITAL SAN RAFAEL DE LETICIA
838000096

Focha Actual | micreales, 19 noviembra 2025

PLAN DE MANEJO EXTERNO SERVICIOS
CONSULTA EXTERNA MEDICINA ESPECIALIZADA

N* Nistoris Clinlen: | EDE01RR N Falla: pL) Folin Asnclada:

DATOS PERSONALES
Nomhre Paciente LUIS AMUT CAYTTANO
Frecha Nacimientn:  2%diciembne/ 163 Fdpat Actmal: §5 Afice/ 10 Meset /2§ DMas  FEatada Civil: - Soltern

Tdentifleaelon: 3050116 Garn: Masculica

Q
Direccinn HARRIO CENTRO Teléfana: 0001
Procedencin: PUERTO WARTRD Oeupactin:
[ATOS DE AFILIACTON
Fatided. NUTVA MM S PROVDTORA TS SV S A Hégimen: Repimen Simplificado
Plan Beneficims WUEVA EATFIESA PEOR DE SATL O S A SUTPRIMARIO Nivel - Extrato: NIVEL 1
0 L:::{f'\::“‘:. AR T TIOTATTO NARIND A N M. AUTA

DATOS DEL INGRESOD

Teléfona Resp:

N® Ingreso; 1907596  Fecha: [9/11/2025 3:33:31 2 m.
Causa Externa: Enfermedad_general

Hesponsahblc

Dircecion Resp:
Finslidad Consulta:  Diagnoatioo

Ihagnostico:  T1UX Fecha Follo:  19/11/2025 4:39:30 p. m.
ConiGo | MESCRITCION PBSERW\CIONES ]c.urnn.\n Fm‘.\no _1

8§30 FCOGIATTA VIAS URINARIAS (RINONES VEJIGA ;% Rutinano

PROSTATA TRANSBDOMINAL) !
FLECTROCARDIOGRAMA DE RITMO O DE SUPERFICIE Se actualiza codigo soat a cups 1 Rutinarto
st ELECTROCARDIOGRAFLA DINAMICA DE 24 HORAS Rutinano

(HOLTER) 1
2 DOPPLER CONTINUO BIDIRECCIONAL, DIGITAL 1 Rutisano
BELZ02 LCOCARDIOGRAMA TRANSTORACICO \ Rutinarto
EIEE HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES ULTRASENSIBLE 1 Rutinano
Sl4u2l TIROXINA T4 1 Rutinano
Pt L ANTIGEND ESPECIFICO DE PROSTATA Retinuno

SEMIAUTOMATIZALO QAL OMATIZADD !
LS FOTASIO EN SUERO U OTROS FLUIDOS Ninguna 1 Rupinano
” #3028 MICKOUALBUMINURIA AUTOMATIZADA EN ORINA PARCIAL Relacion Ruunano

glbuminunacreatinura !
TRIGLICERIDOS se actualiza codigos sout a cups | Ruunano
=k COLESTERDL TOUTAL Se actualiza codigo soal a cups 1 Rutinano
JLipe COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD Se actualiza codigo soat a cups | Rutiaan
CULESTEROL DY BAJA DENSILAD [LDL] AUTOMATIZADO  Se sctualiza codigo soal a cups 1 Rutinaso

\ GO
c i “J il L)
W ek,
i)L&b 25
4o P
u‘ l}"
s
TYUETIY - NINO MENRIVELSQ JOSE MU LER
¢ M TUYETILY
LICENCIALY A [HOLEITAL WA AL Bt LETI LA] NI (B SbUARIUSG /]
NNotribre tepone @ HCRPFlanManejob £t it Pagia I 79987319
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HOSPITAL SAN RAFAEL DE LETICIA
838000096 Focha Artual ¢ midreoles, 19 noviembre 2025

PLAN DE MANEJO EXTERNO SERVICIOS

CONSULTA EXTERNA MEDICINA ES PECIALIZADA

N Historie Clinden:  [RDEODEY N Folln: 17 Folln Asaciado:
NATOS PERSONALES
Nombre Poaciente RERNARI®Y TINA ANUY fdentifieaclnn:  1209024] Sexa: Masculing

Frehs Nactmiento: O octubre 1947 Edad Actual: 78 Aios / | Mesesd 16 Dias Estado € ivil:  Soltern

Mreccion: MUBERTOESIERARNZA Teléfono: GUON

Procedencin: MERTO NARIRD Ocupacifn:

DATOS DE AFTLIACION

Entidad: FNTIDAD PROMOTURA DE SALUL MALLAMAS EPS Régimen: Regimen_Simplificado
INDIGENA

Mar Beneficios: MALLAMAS EPS SUBS | NIVELY PYP PTO NARINO CTO Nivel - Estrato: ESTRATO CERO
NT20245100118587 CAPITADO
DATOS DEL INGRESO

Responeable: Teléfono Resp:

Direccion Resp: N® Ingreso: 1907579  Fecha: 19/11/2025 3:33:19 p. m,
Finalidad Consulta;  Diegnostica Cousa Externa: Enfermedad general

Diagnostica: HI19 Fecha Folio:  19/11/2025 3:53:51 p. m.

FODIGH  MESCRIPCION ]onsn‘nmclom-:s [cfurrmm STADO
sUs O] FLECTROCARDIOGRAMA DE RITMO O DE SUPERFICIE Se actualiza codigo soat a cups 1 Rutinanio
£71TL TOMOGRAFIA COMPUTADA DE CRANEO SIMPLE 1 Rutinario
FUSUUA MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL I Rutinario

SISTEMICA

903E5Y POTASIO EN SUERO U OTROS FLUIDOS Ninguna 1 Runinario

YI30Z6 MICROALBUMINURIA AUTOMATIZADA EN ORINA PARCIAL Relacion Runnano
albuminuria’creatinusia !

Sldpge TRIGLICERIDOS s¢ actualiza codigos soat a cups | Rutinario

YU3ELE COLESTERUL TOTAL Se actunliza codigo soat a cups 1 Rutinano
CULESTEROL DE ALTA DENSIDAD Se actializa codigo soat a cups \ Rutirano

SUBELT COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] AUTOMATIZADO  Seactualiza codigo soat o cups 1 Rutinano
L0336 HEMOGLOBINA GLICOSILADA AUTOMATIZADA Se getualiza codigo soat 3 cups 1 Rutinario
Y303 ALBUMINA EN SUERO U OTROS FLUIDOS Se actualiza codigo soat a cups i Rutipasio
YU3EYS CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS Se nctualiza codigo soat a cups 1 Ruunaio
EULEE GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDO MFERENTE A OWINA  Seactualiza codigo seat a cups 1 Runnano
L ACIDOD URICO EN QRINA PARCIAL Se uclializa codigo soat a cups 1 Rutnany
PLEEIC CHEATININA EN ORINA PARCIAL RELACION A | Rutmany

TOURTIIY - NENO MENDIVELSO JOSE MILLER
(135 B T8y
LICENCLADD A: [HOLPITAL SAN HA)ALL GE LETICIA] NET B OON09G-7]

Nombre reporte | HCRPPlanMenejoEAServitios Tragine 110 79937319
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E.S.E. Hospital Fecha Actual : miércoles, 19 noviembré
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/) San Rafael
-:...'-Saag:%sl‘etida

CONSULTA EXTERNA MEDICINA ESPECIALIZADA

~° Historia Clinien: 18050261

Nombre del Paciente: BERNARDO PE NA AHUE
Plan de Bencficios: ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD MALLAMAS EPS INDIGENA

79087319 - NINO MENDIVELSO JOSE MILLER

R.M.: 79987319
MEDICINA INTERNA

Wompre reporte : HCRPHistoBase Usuario: 79967319

LICENCIADO A: [HOSPITAL SAN RAFAEL DE LETICIA] NIT (#36000096-7]
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