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INFORME PARCIAL: PERIODO COMPRENDIDO DEL 31 DE OCTUBRE
AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2025, DEL CONTRATO N° 202502966 ENTRE
LA LIGA CONTRA EL CANCER (SECCIONAL ATLANTICO)
[IDENTIFICADA CON NIT N° 890.103.704-9] Y LA GOBERNACION DEL
ATLANTICO.

Aunar esfuerzos técnicos, administrativos y financieros para fortalecer el entorno
comunitario mediante jornadas informativas que fomenten en la poblacion practicas orientadas a la deteccion
temprana del cancer de prostata en el departamento del Atlantico.

INTRODUCCION.

Este proyecto aborda desde un punto de vista tedrico y practico los componentes
necesarios para el fortalecimiento de las capacidades del talento humano de las instituciones
prestadoras de salud (IPS) concerniente a los procedimientos de tamizacion de cancer de
prostata [ Tacto rectal y prueba de antigeno prostatico especifico (PSA)], ademas, considera
el entorno comunitario como variable relevante para la sensibilizacioén del tema. El objeto
del mismo se soporta en que dichos procedimientos conducen mayor demanda del servicio a
través de la concientizacion, por ende, a diagnosticos precoces, articulado a la oportunidad
de brindar el tratamiento adecuado de esta patologia. Considerando esta situacion de interés
para la salud publica, se utilizan las normativas actuales que sirven de marco de referencia
para llevar a cabo el proceso de educacion, formacion y concienciacion del talento humano
interesado. La base de accion estad sustentada en la idea de ejecutar estrategias que admitan
la sensibilizacion comunitaria en el Departamento del Atlantico.

Los diagnoésticos a tiempo suelen ser determinantes porque representan aumento en
las posibilidades de éxito de los tratamientos, asimismo significan reduccion de la gravedad
de la enfermedad porque amplian el campo de accién para ser abordada, minimiza
complicaciones y/o secuelas, mejoran la calidad de vida y, en algunos casos, pueden
disminuir los costos de la atencion médica. Un diagndstico temprano también permite a las
personas y las familias tomar decisiones informadas sobre atencion y/o bienestar a corto,
mediano y largo plazo.

El conjunto de valores misional que configura el rol como institucion de la Liga
Contra el Cancer (Seccional Atlantico) se encuentra soportado en la intencion de
democratizar la calidad de los servicios relacionados con el area de la salud; todo esto como
forma de aportar sustancialmente al bienestar de la sociedad. En lo que respecta a este
aspecto, busca proporcionar un cuidado integral teniendo en cuenta las particularidades de la
poblacion con el objetivo claro de reducir o erradicar las barreras latentes provenientes de
elementos sociales, culturales, economicos y politicos que se encuentren en el Atlantico.
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El sentido de la organizacion y su personal se basa en proporcionar con respeto,
profesionalismo, cuidado y sensibilidad herramientas que dignifiquen un diagnostico
temprano, la atencion idonea en su complejidad y la humanidad requerida para los pacientes
o su entorno social y/o familiar considerando las caracteristicas coyunturales de Colombia y
la Region Caribe. En relacion a lo anteriormente expuesto, vale la pena recalcar que su area
de trabajo se enfoca en la implementacion de estrategias educativas, diagnostico oportuno,
acompafiamiento humanizado que impacte de forma significativa el bienestar de las personas
inmersas en el proceso del diagndstico y patologia.

Entrelazando con la vision y mision de la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico),
este proyecto se disefid y ejecutd guiado por el proposito de aproximarse a la comunidad, ya
que, implementa operaciones descentralizadas que fortalecen la interaccion con potenciales
pacientes o servicios de interés en el publico objetivo. Ademas, amplia el enfoque educativo
hacia la etapa de prevencion y/o diagnostico a tiempo; la coordinacion de espacios desde el
ambito publico y privado genera estrategias mas eficaces, por lo tanto, facilita la adquisicion
de informacion relacionada con el panorama social que conduce a acciones tales como
priorizar y/o robustecer la propuesta institucional de cada parte. Esta ltima idea justifica el
hecho de aunar esfuerzos entre la Gobernacion del Atlantico (Secretaria de Salud
Departamental) y la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico).

En relacion al cancer de prostata, para el afio 2020 se sefial6 como uno de los mas
comunes a nivel mundial registrando 1,41 millones de nuevos casos (Organizacion Mundial
de la Salud, 2022). En la misma linea del contexto global, el cancer de prdstata representa un
problema de salud publica en Colombia y en el departamento del Atlantico, siendo el cancer
mas diagnosticado y causa significativa de muerte en hombres mayores de 50 afos,
esencialmente con mayor frecuencia en poblaciones afrodescendientes y en la Region Caribe.

El cancer de prostata es el mas comun en la poblacion masculina y el tercero mas letal
en el pais —después de los canceres gastrico y pulmonar— (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2025) (Pardo-Ramos y Cendales-Duarte, 2024). La deteccion a tiempo a través del
examen de antigeno prostatico especifico (PSA) y el tacto rectal es determinante para mejorar
las tasas de supervivencia porque los tratamientos son mas efectivos en las etapas iniciales.
En Colombia, uno de cada tres hombres mayores de 50 afios tiene cancer de prostata. Las
acciones de cuidado y autocuidado son importantes para la prevencion y deteccion temprana
del cancer de préstata (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2025).
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OBJETIVO GENERAL.
Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las ESES (Empresas

Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios médicos en la red
primaria de atencién con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y diagndstico temprano
del cancer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden herramientas para realizar
actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina, enfocadas en la prevencion y
consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacién masculina en la importancia
de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo alteraciones en la prostata.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Desarrollar dos (2) talleres de caracter teorico-practico dirigido a médicos de los 22
municipios en el Atlantico con contenidos basados en procedimientos de tamizacion
de céancer de prostata [tacto rectal y prueba de antigeno prostatico especifico (PSA)],
embalaje, conservacion y transporte de las mismas en los diferentes entes territoriales
para la deteccion precoz del cancer de prostata.

e FEjecutar actividades de intervencion en salud desde el ambito educativo y de
capacitacion en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del
Atlantico, jornadas informativas con metodologia ludica y participativa con la
intencion de promover la detencion precoz del cancer de prostata.

ALCANCE.

El presente proyecto estd encaminado a desarrollar estrategias educativas para
prevenir el cancer de prostata, en relacion a ello, posee la intencion de anular ideas errdneas,
abordar opiniones y conceptos para minimizar creencias o mitos sobre la tematica, de esta
manera desencadenar acciones y comportamientos en los sujetos que permitan transformar
habitos, costumbres y/o nociones equivocas hacia una cultura de vida saludable.

La intencion de alcance no estd centrada de forma reducida en intervenciones
informativas sobre el tema cancer de prostata, sino que se proyecta la finalidad de ejecutar
acciones educativas sistematicas, pues se trata de incidir en creencias, valores y actitudes en
la poblacion masculina con respecto al examen rectal o a la consulta con el urélogo.

Las principales ventajas de una correcta toma de muestras en el 4rea de la salud son
la obtencion de resultados confiables y precisos, lo cual es fundamental para un diagnostico
certero de enfermedades y condiciones. Esto permite establecer un tratamiento adecuado y
efectivo, asi como el monitoreo de enfermedades cronicas. Las pruebas de prostata son
esenciales para identificar problemas de prostata, como el cancer, en sus fases tempranas,
incrementando asi las posibilidades de un tratamiento efectivo y optimizando los resultados
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de salud. Ademas, son capaces de detectar otras condiciones como el aumento de la prostata
o infecciones (prostatitis); estos examenes comprenden estudios sanguineos como el analisis
del antigeno prostatico especifico (PSA) y pruebas fisicas como el tacto rectal.

El cancer de prostata es la neoplasia mas frecuente y la segunda causa de fallecimiento
en hombres, cuya incidencia se incrementa tras los 50 afios. Ha despertado un gran interés en
afios recientes dado que supone un relevante problema de salud publica. Esto implica que
para lograr resultados favorables es necesario planificar la visita al urélogo, realizar pruebas
y tratamientos a tiempo. La falta, limitada y/o erronea informacion acerca del cancer de
prostata es una variable comun, a razén de ello, resulta imprescindible proporcionar una
educacion en salud a los hombres e incentivar la ejecucion de exdmenes de cancer de prostata
para conseguir un diagnostico temprano y una mayor expectativa de vida. De lo contrario un
resultado tardio implica estado de salud negativo (Islas-Pérez, Martinez-Reséndiz, Ruiz-
Hernandez, Ruvalcaba-Ledezma, Benitez-Medina, Beltran-Rodriguez, Yafiez-Gonzalez,
Rivera-Gémez, Jiménez-Sanchez y Reynoso-Vazquez, 2020, p. 1021).

La Gobernacién del Atlantico por medio de su Secretaria de Salud, armoniza alianzas
estratégicas y entrelaza esfuerzos con la finalidad de impactar positivamente en la salud
atlanticense, optando por la planeacion e implementacion de politicas promocionales,
preventivas, de atencion oportuna y aplicabilidad de ayudas diagnosticas para minimizar los
indicadores de las patologias de interés en salud publica, con esto se le da cumplimiento a
los fundamentos, ideas y tacticas que componen la naturaleza como institucion del Ministerio
de Salud y de la Proteccion Social, entre ellas, el Plan Decenal de Salud 2022-2031
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2022).

El Plan Decenal de Salud (PDSP) 2022-2031 ubica la vida como valor supremo, lo
que conlleva la necesidad de buscar estrategias para desarrollar los ejes estratégicos y las
lineas o rutas de gestion de salud publica, incluyendo e modo general a las poblaciones sin
distingo, condiciones y situaciones determinantes sociales de la salud, atencién primaria en
salud, cambio climatico, emergencias, desastres y pandemias. El fortalecimiento del
conocimiento en salud publica, soberania sanitaria a través de los ejes estratégicos contribuye
a la legitimidad de la autoridad sanitaria y al cumplimiento de logros del PDSP.

Ahora bien, en el Plan de Desarrollo Departamental “Atlantico para el mundo 2024-
2027 aprobado por la Asamblea del Departamento del Atlantico —mediante la Ordenanza
N° 615 de mayo 14 de 2024— incluyendo la aprobacion del Plan Territorial de Salud (PTS),
en el componente “Salud para cerrar brechas”, se planeta que se concibe el compromiso con
salud de modo fundamental y enuncia: “lograr una atencion oportuna y de calidad pareciera
ser lo normal, pero no se da. Se realizara todo lo necesario para garantizar la adecuada
prestacion del servicio bajo un esquema de prevencion y de sostenibilidad del sistema. Se
brindaran unos servicios modernos y eficientes, con una autonomia por cada institucién...”,
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en concordancia a esto, estipula “reducir la tasa ajustada de mortalidad por tumor maligno de
la prostata en el Departamento” (p.43).

TASA DE MORTALIDAD POR LINEA BASE METRA CUATRIENIO
TUMOR MALIGNO DE LA (2022)
PROSTATA 15,15 13,15

Fuente: Plan de Desarrollo Departamental “Atlantico para el mundo 2024-2027” (p. 44 y p. 51).

DATOS DEL CONTRATO.

Convenio de Asociacion n° 202502966

Aunar esfuerzos técnicos, administrativos y financieros para
fortalecer el entorno comunitario mediante jornadas
informativas que fomenten en la poblacion practicas
orientadas a la deteccion temprana del cancer de prostata en el
departamento del Atlantico

$714.285.714

- Aporte del Departamento: QUINIENTOS MILLONES DE
PESOS M/L ($500.000.000,00)

- Aporte de la Entidad sin animo de lucro: DOSCIENTOS
CATORCE MILLONES DOSCIENTOS OCHENTA Y CINCO
MIL SETECIENTOS CATORCE PESOS M/L ($214.285.714,00)

RSGP-Salud Publica 2025

31/10/2025

13/11/2025

30/11/2025

31/122025

3 meses

202501091

202504486

Olinda Ofioro Jiménez
https://community.secop.gov.co/Public/Tendering/Opportunity
Detail/Index?noticeUID=CO1.NTC.8991755&isFromPublicA
rea=True&isModal=False

93131700
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METODOLOGIA UTILIZADA ACTIVIDAD N°1 - ACTIVIDAD N°2.

Actividad N°1 | Ejecutar actividades de
intervencion en salud desde el Ambito educativo y de
capacitacion en el entorno comunitario de los 22
municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con
la intencion de para promover la detencion precoz del
cancer de prostata

Actividad N°2 | Desarrollar dos (2) talleres de
caracter tedrico-practico dirigido a médicos de los 22
municipios en el Atlantico con contenidos basados en
procedimientos de tamizacién de cincer de préstata
[tacto rectal y prueba de antigeno prostatico especifico
(PSA)], embalaje, conservacién y transporte de las
mismas en los diferentes entes territoriales para la

deteccion precoz del cancer de prostata

[ OBJETIVO CONJUNTO DE LA PROPUESTA |

Dinamizar herramientas técnicas para la toma de muestras para la deteccion de cancer de prostata, embalaje,
conservacion y transporte de las mismas, con el fin de garantizar la prevencion del mismo, ofreciendo conocimientos
actualizados a los asistentes, mejorando el desempefio y la adquisicion de habilidades y destrezas considerando los miedos
y/o mitos sobre el tema

e METODOLOGIA ACTIVIDAD N°1 | Descripcion.

La metodologia del taller esta disefiada bajo un enfoque tedrico—practico y participativo,
promoviendo el aprendizaje activo, la reflexion y la aplicacion inmediata de los
conocimientos adquiridos en el contexto laboral del personal de salud. Durante la realizacion
de este proyecto se utilizo la metodologia de investigacion aplicada segiin el Ministerio de
Ciencia tecnologia e Innovacion. La investigacion aplicada se emprende para determinar los
posibles usos de los resultados de la indagacion bésica, o para determinar nuevos métodos o
formas de alcanzar objetivos especificos predeterminados; este enfoque permite fortalecer el
conocimiento en la poblacion masculina acorde al curso de vida establecido en la prevencion
y deteccion temprana del cancer de prostata, enmarcada en la estrategia de promocion y
mantenimiento de la salud y ruta integral de atencion. Segln legislacion vigente colombiana,
todo hombre entre los 50 y 75 afos tiene derecho a la realizacion de exdmenes de antigeno
prostatico especifico (PSA) y tacto rectal cada cinco (5) afos.

En funcién de dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto, el taller de modalidad
presencial fue disefiado para 30 participantes y desarrollado por una capacitadora, proyectado
para dar cumplimiento en el término de 4 horas presenciales en espacios abiertos y cerrados,
de este intervalo, una (1) hora fue teorica, dos (2) horas de trabajo independiente y una (1)
hora de trabajo interactivo (juegos de roles y dramatizados), se realizd conferencia magistral,
discusiones y demostraciones. A los participantes se les hizo entrega de material impreso
durante la sesion o desarrollo del taller; al inicio de la sesion del taller se realiz6 pre-test y al
final post-test con la intencion de recolectar insumos/percepciones de la actividad y el tema,
también se realizaron evaluacion de indole cualitativa.

Fase convocatoria — La convocatoria se da inicio con la invitacion por escrito de la
Subsecretaria de Salud Publica (Dependencia Secretaria de Salud del Atlantico) direccionada
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a los Gerentes de las ESE y secretarios de Salud de los 22 municipios; posteriormente, talento
humano contratado por la Liga Contra el Céancer (Seccional Atlantico) procedio a la
convocatoria de la poblacion objetivo en cada municipio con el acompafiamiento de la
secretaria de salud municipal correspondiente a cada ente territorial, mas la orientacion de
lideres comunitarios para mayor alcance. En algunos municipios se contd con la presencia
del talento humano de auxiliar de enfermeria, enfermeras de promocién y mantenimiento de
la salud, por ser agentes conocedores de la situacion de salud de la poblacion.

Se realiz6 visitas casa a casa, lugares publicos concurridos, via publica, entre otros, como
también fue fundamental hacer uso de herramienta telefonia celular, ya que, hoye en dia
resulta ser un mecanismo de comunicacidon con gran repercusion para el acercamiento entre
las personas. A través de este proceso de convocatoria se recogieron una serie de insumos
resultados de las percepciones de la poblacion objetivo (mitos culturales, percepciones
respecto al sistema de salud, nociones sobre el examen de prostata) que se presentaron de
manera reiteradas por exposicion de las personas presentes en los talleres.

A continuacidon se hace una relacién paso a paso del método implementado, resulta
oportuno recalcar que esta metodologia se establecié para los 22 municipios del Atlantico
para todos y cada uno de los talleres ejecutados:

Apertura: Instalacion de la reunion.
Se realiza saludo de bienvenida (;Bienvenidos a esta jornada de aprendizaje, prevencion y vida!)y
agradecimiento por asistencia, luego, se da inicia la actividad Iudica y educativa dedicada al tema de
gran importancia para la salud de nuestros hombres: Prevencion del cancer de prostata. Se informa a
los asistentes que el espacio ha sido creado para aprender de manera dinamica, participativa y cercana
el cancer de prostata, ya que, continia siendo de las principales causas de enfermedad en los hombres,
pero también es uno de los que mejor pronodstico ofrece si es detectado a tiempo, teniendo en cuenta la
1 | relevancia de los examenes preventivos. Se exponen dos herramientas clave:
El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico), permite identificar alteraciones en la
salud de la prostata y El tacto rectal, procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar
directamente la glandula prostatica, A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper
mitos, despejar temores y fortalecer la conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta
es que cada uno de ustedes tenga la informacion necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares,
amigos y vecinos a hacer lo mismo.
Se procede a presentar el personal que acompaiia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de
esta actividad que dan fe de lo actuado.
Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas para la realizaciéon de la actividad: La metodologia
se fundamenta en el aprendizaje significativo a través de actividades liidicas, dinamicas, juegos y espacios de
5 | didlogo que faciliten la comprensién de la importancia del examen PSA 'y del tacto rectal. Se busca romper tabues,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y participativas.

2.1 (Introduccion y contextualizacion) 2.2 (Activacion de Saberes Previos)

La capacitadora se dirige a los asistentes realizando | Actividad: "Lo que sé y lo que creo”
énfasis en la salud masculina, tema que
tradicionalmente se ha tratado con poco dialogo y, en e Se entrega a los participantes pre test que
muchos casos, con cierta resistencia por parte de los contiene 5 preguntas, explicadas por la
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propios hombres. Sin embargo, es fundamental educadora ludica para que sean contestadas
reconocer, el bienestar de la familia y de la antes de realizar la explicacion del tema.
comunidad depende también del cuidado personal y e Cada participante de la actividad, responde

lo que conocen o creen sobre el cancer de
prostata y sus examenes.
e La facilitadora recoge los pre test, hace

breve andlisis colectivo para identificar
vez presenta sintomas claros. Hablar de cancer de mitos y vacios de informacion.

prostata no debe ser tabt. Con informacion clara,
respeto y acompafiamiento, es posible construir | Objetivo: Identificar percepciones, romper barreras
comunidad mas consciente, saludable y mas | iniciales y motivar la participacion.

dispuesta a actuar a tiempo. Promover el PSA y el
tacto rectal es, en esencia, promover vida, bienestar
y futuro.

de la prevencion. Uno de los problemas de salud que
requiere mayor atencion es el cincer de prostata,
enfermedad silenciosa en las etapas iniciales, rara

Desarrollo de la actividad: Hablemos de céncer de prostata, mitos realidades y examenes de
prevencion.
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- Que es el antigeno prostatico como se realiza y las recomendaciones para realizar este examen.
- ¢Qué es el tacto rectal? ; CoOmo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen.
3 - Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

* Juego de Rol: "Yo te explico, ti me entiendes" Socio drama
e Concurso Final: “Reto por la Salud”
*  Cierre Participativo

Errores frecuentes y como evitarlos: A través de la discusion guiada y analisis participativo, se
revisaran los sesgos y/o nociones de la poblacion objetivo respecto examen PSA y del tacto rectal. Los
participantes compartirdn experiencias y se plantearan situaciones en relacién a experiencias o
percepciones sobre el tema que posteriormente serviran de insumos para direccionar el talle en funcién
de desvirtuar mitos anclados.

Resultados obtenidos: La actividad ludica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata
y a la promocion del examen PSA y el TACTO RECTAL busca evidenciar resultados significativos en
términos de participacion, comprension, sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la
comunidad.

- Participacion comunitaria

- Incremento del conocimiento

- Reduccion de mitos y estigmas

- Cambios en actitudes y percepcion del riesgo
- Compromisos con la prevencion

- Impacto en la comunidad

Recursos utilizados:
- Talento humano: personal de coordinacion del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia.
- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la
actividad entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad),
6 entrega de refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
- Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entrega material impreso (folletos) a los
asistentes con informacion de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018.
- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero
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marcador.
Cierre, evaluacion del aprendizaje y compromisos: Para finalizar, se aplicarad una evaluacion tipo
test y una dindmica de preguntas rapidas y lluvia de ideas, con el fin de reforzar los aprendizajes clave.
Los participantes expresaran sus compromisos personales e institucionales sobre el tema concerniente.

e METODOLOGIA ACTIVIDAD N°2 | Descripcién.

Fase convocatoria — El proceso de convocatoria para los talleres tedrico-practicos sobre
deteccion temprana del cancer de prostata, dirigidos a los médicos de los prestadores
primarios de los 22 municipios del Atlantico, se llevd planificd con el fin de garantizar la
participacion activa del objeto poblacional en esta actividad n°2. Se realizd inicialmente
mediante el envio de comunicaciones oficiales a través de correo electronico a las Empresas
Sociales del Estado (ESE) de cada municipio, en las cuales se socializo la informacion
relacionada con el proposito de los talleres, los contenidos académicos, la metodologia,
fechas y lineamientos de participacion.

De forma complementaria, se efectué un seguimiento y refuerzo de la convocatoria via
telefonica, estableciendo contacto directo con los gerentes de cada ESE invitada a participar,
con el objetivo de asegurar la recepcion de la informacion, resolver inquietudes y/o coordinar
la asignacion de los médicos participantes por parte de cada institucion.

El objetivo de estos talleres fue fortalecer las competencias de indole tedricas y practicas
de los médicos de atencion primaria concerniente a la tematica, promoviendo la aplicacion
de guias clinicas y criterios oportunos de tamizaje, diagndstico inicial y remision adecuada;
todo ello pensado en mejorar la oportunidad y calidad de la atencién en los servicios de salud.

El desarrollo de este proceso de convocatoria permiti6 una amplia participacion
institucional y contribuyd de manera significativa al impacto positivo en la atencion de los
usuarios, reflejado en una mayor capacidad del talento humano —médicos— para identificar
factores de riesgo, realizar una valoracion integral, orientar adecuadamente a los pacientes y
favorecer diagnosticos mas oportunos, lo que incide directamente en mejores desenlaces
clinicos y en el fortalecimiento de la atencion primaria en salud en el Atlantico.

Apertura: Instalacion de la reunion.

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas para la realizacion de la actividad: La
realizacion de los talleres tedrico—practicos presenciales dirigidos a los médicos de los prestadores primarios
de los 22 municipios del departamento del Atlantico se desarrollarda mediante una metodologia integral,
participativa y orientada a la estandarizacion de practicas clinicas en deteccion temprana y manejo inicial del
cancer de prostata. La estructura metodolégica incluye los siguientes componentes.

- Uso de guias técnicas del Ministerio de Salud y la Resolucion 3280 de 2018: Durante el
desarrollo del taller se emplearan como referencia principal las Guias de Practica Clinica,
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lineamientos oficiales y documentos técnicos del Ministerio de Salud y Proteccién Social, asi como
la Resolucion 3280 de 2018, que define la Ruta Integral de Atencion en Salud para la poblacion
adulta.

Estas normas serviran como marco orientador para la toma de decisiones clinicas, criterios de
tamizaje, remision oportuna y seguimiento del paciente.

- Metodologia de simulacion clinica
Se implementaran escenarios de simulacion clinica de baja y mediana complejidad, orientados a desarrollar
habilidades practicas en:
e Toma de historia clinica dirigida al riesgo de cancer de prostata.
* Realizacion del examen fisico urologico, incluyendo la técnica correcta del tacto rectal
e Comunicacion clinica y orientacion del paciente sobre el proceso de tamizaje (PSA y tacto
rectal).
La simulacion permitird reforzar competencias en habilidades clinicas, precision diagndstica y abordaje
integral del paciente.

- Participacion del personal del laboratorio clinico
El equipo del laboratorio desempefiara un rol fundamental en el taller, aportando conocimientos y
experiencias en:
* Factores pre-analiticos que afectan el resultado del PSA.
*  Procesos analiticos y control de calidad.
e Diferencias entre PSA total, PSA libre e indice PSA libre/total.
* Interpretacion conjunta de resultados entre médico y laboratorio.
Su participacion garantiza la comprension integral del proceso diagndstico y fortalece la articulacion entre
niveles asistenciales.

- Analisis de casos clinicos
Se presentaran y discutiran casos clinicos reales y simulados relacionados con:
* Interpretacion del PSA seglin edad, riesgo y valores criticos.
*  Hallazgos del tacto rectal y su correlacion con sospecha de malignidad.
e Identificacion de la conducta clinica adecuada ante PSA alterado.
*  Criterios de remision a urologia segun guias nacionales.
Los casos clinicos permitiran aplicar el conocimiento a situaciones reales de la practica diaria.

- Creacion de algoritmos de manejo clinico

Al finalizar la jornada, los participantes desarrollaran de manera colaborativa algoritmos de decision clinica,
ajustados a la normatividad vigente y a las caracteristicas del servicio en atenciéon primaria.
Estos algoritmos incluiran:

* Ruta de tamizaje del cancer de prostata.

*  Conducta ante PSA alterado.

*  Manejo segun hallazgos del tacto rectal.

* Indicadores de riesgo y criterios de remision prioritaria.

* Pasos para seguimiento y control del paciente.
El objetivo es unificar criterios de atencion en toda la red de prestadores del departamento.
Con esta metodologia integral se garantiza una experiencia formativa completa, combinando teoria
actualizada, practica clinica y construccion participativa de herramientas para mejorar la detecciéon y manejo
temprano del cancer de prostata en el Atlantico.

Realizacion de la actividad: La jornada combind espacios de actualizacion conceptual, ejercicios practicos,
intercambio con el laboratorio clinico y construccion colaborativa de herramientas clinicas, Los participantes
analizaron escenarios clinicos donde se aplicaron estas normas para unificar la conducta médica en toda la
red de prestadores.

Durante la sesion tedrica introductoria, los facilitadores revisaron y contextualizaron los lineamientos
normativos establecidos los asistentes a esta jornada analizaron como estas normas deben ser aplicadas en el
primer nivel de atencion para garantizar una deteccion oportuna y homogénea en todos los municipios del
departamento; ademas, el equipo del laboratorio realizo una sesion explicativa sobre aspectos fundamentales
del proceso diagnostico.

- Analisis y discusion de casos clinicos: Se desarrollaron multiples ejercicios de analisis de casos
clinicos reales y simulados, con el fin de afianzar la toma de decisiones, La discusion permitio
reforzar la correlacion clinica para un manejo adecuado y oportuno del paciente. Como actividad
final, los participantes trabajaron en equipos para elaborar algoritmos estandarizados de decision

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A
EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A



—

” w
usa E INFORME PARCIAL
SZ ELCANCER | Gobernacién CONVENIO DE ASOCIACION N° 202502966
% Seccional Adlintico | del Atidntico

clinica, ajustados a la normatividad vigente y al contexto del departamento.
Estos insumos serdn la base para unificar criterios de actuacion en toda la red de prestadores del Atlantico.
Resultados obtenidos:
- Los participantes manifestaron aumento en la seguridad clinica para abordar la deteccion temprana
del cancer de prostata.
- Se fortalecio la articulacion entre instituciones del departamento, médicos y laboratoristas
comprometidos con la calidad del tamizaje.
- Se sentaron bases para mejorar los indicadores departamentales de deteccion oportuna, reducir
diagnosticos tardios y optimizar derivaciones al nivel especializado.
Recursos Utilizados: Para el desarrollo de los talleres teérico—practicos presenciales dirigidos a los médicos
de los prestadores primarios de los 22 municipios del departamento del Atlantico, se emplearon recursos
académicos, tecnoldgicos, humanos y logisticos que permitieron garantizar la calidad formativa y la
adecuada implementacion de cada componente del taller.
A continuacion, se describen los principales recursos utilizados:

Recursos normativos y técnicos: Recursos humanos:

- QGuias de Practica Clinica del Ministerio de
Salud y Proteccion Social relacionadas con - Médico especialista en el area de Urologia.
la deteccion temprana y manejo del cancer - Profesionales del laboratorio clinico
de prostata. especializado — Bacteridloga.

- Resolucion 3280 de 2018, como base para - Personal administrativo.
la contextualizacion de la Ruta Integral de - Apoyo logistico.
Atencion en Salud (RIAS).

- Materiales impresos y digitales con
resumenes de lineamientos, criterios de
tamizaje, periodicidad del PSA y rutas de
remision.

- Bibliografia cientifica actualizada sobre uso
del PSA, indice PSA libre/total, examen
fisico uroldgico y tamizaje en atencion
primaria.

ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL PERIODO FACTURADO DE
OCTUBRE 31 AL 30 DE NOVIEMBRE 2025.

CANTIPAD PROGRAMADA CANTIDAD EJECUTADA PENDIENTE POR EJECUTAR

REPELON | Empresa Social del Estado (ESE) Hospital de Repelon

30 | 30 | 0
LURUACO | Centro Desarrollo Infantil (CDI) Luruaco

30 | 30 \ 0
PIOJO | Casa Adulto Mayor

30 | 30 \ 0
TUBARA | Plazoleta Empresa Social del Estado (ESE) Hospital Tubara

30 | 30 | 0
USIACURI | Municipio Usiacuri, Atlintico

30 | 30 \ 0
POLONUEVO | Municipio Polonuevo, Atlantico

30 | 30 | 0
JUAN DE ACOSTA| Municipio Juan de Acosta, Atlantico

30 | 30 \ 0
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PUERTO COLOMBIA | Municipio de Puerto Colombia, Atlantico
30 | 30 | 0
MALAMBO | Municipio Malambo, Atlintico (Auditorio)
30 | 30 | 0
SOLEDAD | Centro Desarrollo Infantil (CDI) Soledad
30 | 30 \ 0
SANTO TOMAS | Auditorio Empresa Social del Estado (ESE) Hospital Sto. Tomas
30 | 30 | 0
SABANAGRANDE | Casa del Adulto Mayor en Sabanagrande
30 | 30 \ 0
CANDELARIA | Plazoleta Empresa Social del Estado (ESE) Hospital Candelaria
30 | 30 | 0
PALMAR DE VARELA | Casa del Adulto Mayor en Palmar de Varela
30 | 30 | 0
MANATI | Plazoleta Empresa Social del Estado (ESE) Hospital Manati
30 | 30 | 0
SABANALARGA | Centro Desarrollo Infantil (CDI) Sabanalarga
30 | 30 \ 0
BARANOA | Vivienda de miembro de la comunidad
30 | 30 \ 0
GALAPA | Vivienda de miembro de la comunidad
30 30 \ 0
Cantidad Cantidad Pendiente por
proyectada ejecutada ejecutar
La meta se cumple a cabalidad considerando la
cantidad ejecutada final por distribucion entre 540 540 0
las variables [ proyeccion — ejecucion ]

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS.

Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el ambito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intenciéon de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

¢ Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 13 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucién: Repelon, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de prdstata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
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enfocadas en la prevencién y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada:

La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo a través de actividades ludicas,
dinamicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la comprension de la importancia del
examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues, reducir temores y fortalecer
habitos preventivos mediante experiencias cercanas y participativas.

- Elegir el profesional adecuado para la intervencion

- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado

- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencién y reduccion
factores de riesgo

- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion

- Conectar emocionalmente con la audiencia

- Uso y entrega de herramientas pedagogicas

- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda

saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 afios 6 a 11 aiios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afios y mas
14 16

Apertura | Instalacion de la reunion

En Repelon (Atlantico), siendo las 8:30 de la mafiana se dio inicio a la actividad ltdica y educativa dedicada
a este tema tan importante para la salud de los hombres —‘La prevencion del cancer de prostata’—,
informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera dindmica, participativa y
cercana. El cancer de préstata contintia siendo de las principales causas de enfermedad en los hombres, pero
también es uno de los que mejor pronostico ofrece si es detectado a tiempo, siempre y cuando se realicen los
examenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el contenido a bridar son dos herramientas
clave en materia de prevencion:

- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostitico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.

- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica, A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos,
despejar temores y fortalecer la conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es
que cada uno de ustedes tenga la informacion necesaria para proteger la salud, y motivar a
familiares, amigos y vecinos de Repelon a hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaifia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico
- Educador ludico
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- Representante del ESE Hospital de Repelon

- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Didlogo sobre cancer de prostata, mitos realidades y eximenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacién de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse el | destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando  que

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perderd la

una ambulancia que | que lollevo consultar | recibe en la urgencia | masculinidad
trasporta al paciente | de urgencia en un | y al interrogar por su
centro de salud estado de salud llega
a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
realizar los examenes
y le explica la

importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: Reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder Se premia al equipo ganador (detalles
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal | simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad
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Resultados obtenidos

La actividad ludica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados
- Talento humano: personal de coordinacién del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia
- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacion de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018
- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ladico, micréfono, tablero
marcador
Observaciones
A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:
- Certificado de asistencia a la actividad
- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)
- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.
- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:
- Unrepresentante del ESE Hospital de Repeldn a quien se le realiza entrega de material informativo
para pacientes (folletos)
- Un representante de la Secretaria de Salud municipal
- Un veedor del municipio
- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: No se registran conflictos, problemas ni aprieto de ninguna caracteristica para
la puesta en marcha de esta actividad.

Evidencias fotograficas:
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Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencion de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 13 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucién: Luruaco, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada:

La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo a través de actividades ludicas,
dinamicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la comprension de la importancia del
examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues, reducir temores y fortalecer
habitos preventivos mediante experiencias cercanas y participativas.

- Elegir el profesional adecuado para la intervencion

- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado

- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo

- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion
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- Conectar emocionalmente con la audiencia

- Uso y entrega de herramientas pedagogicas

- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a S afios 6 a 11 afios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afios y mas
14 16

Apertura | Instalacion de la reunién

En Repelon (Atlantico), a las 2:00 p.m.se dio inicio a la actividad ladica y educativa dedicada a este tema
tan importante para la salud de los hombres —La prevencion del cancer de prostata’—, informamos a los
asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera dinamica, participativa y cercana. El cancer de
prostata continta siendo de las principales causas de enfermedad en los hombres, pero también es uno de los
que mejor prondstico ofrece si es detectado a tiempo, siempre y cuando se realicen los examenes preventivos.
A raiz de ello, el eje tematico que soporta el contenido a bridar son dos herramientas clave en materia de
prevencion:

- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostitico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.

- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica, A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos,
despejar temores y fortalecer la conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es
que cada uno de ustedes tenga la informacion necesaria para proteger la salud, y motivar a
familiares, amigos y vecinos de Luruaco a hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompafia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Luruaco

- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- personal de apoyo:

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Didlogo sobre cancer de prostata, mitos realidades y eximenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
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- (Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen

Mitos sobre el tacto rectal

- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres
representaran un
paciente que
manifiesta signos de
alarma, el médico y
una ambulancia que
trasporta al paciente

El paciente en medio
de intenso dolor,
manifiesta todos los
sintamos explicados
por la educadora lo
que lo llevo consultar
de urgencia en un
centro de salud

Uno de los
participantes

desarrolla el rol de
medico quien de
forma jocosa lo

recibe en la urgencia
y al interrogar por su
estado de salud llega

El paciente se niega
al  realizarse el
examen
argumentando  que
perdera la
masculinidad

Se realiza cierre
destacando mensajes
clave

a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
realizar los examenes

y le explica la
importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad lidica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacion del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacién de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ladico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Luruaco a quien se le realiza entrega de material informativo
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para pacientes (folletos)
- Un representante de la secretaria de salud municipal
- Un veedor del municipio
- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: No aplica.

Evidencias fotograficas:

b

!
EoSUY § 0.
B

Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencion de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller
* Fecha de ejecucion: Noviembre 14 de 2025
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* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecuciéon: Piojo, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de prdstata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada:

La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo a través de actividades ludicas,
dindmicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la comprension de la importancia del
examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues, reducir temores y fortalecer
habitos preventivos mediante experiencias cercanas y participativas.

- Elegir el profesional adecuado para la intervencion

- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado

- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo

- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion

- Conectar emocionalmente con la audiencia

- Uso y entrega de herramientas pedagogicas

- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 afios 6 a 11 aiios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afios y mas
5 25

Apertura | Instalacion de la reuniéon
Siendo las 8:00 de la mafana, en el municipio de Piojé (Atlantico), se dio inicio a la actividad ludica y
educativa dedicada a este tema tan importante para la salud de los hombres —La prevencion del cancer de
prostata’—, informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera dindmica,
participativa y cercana. El cancer de prostata contintia siendo de las principales causas de enfermedad en los
hombres, pero también es uno de los que mejor pronostico ofrece si es detectado a tiempo, siempre y cuando
se realicen los examenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el contenido a bridar son
dos herramientas clave en materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica, A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos,
despejar temores y fortalecer la conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es
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que cada uno de ustedes tenga la informacion necesaria para proteger la salud, y motivar a
familiares, amigos y vecinos de Pioj6 a hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaifia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Piojo

- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyp0

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Didlogo sobre cancer de prostata, mitos realidades y eximenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse el | destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando que

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perderd la

una ambulancia que
trasporta al paciente

que lo llevo consultar
de urgencia en un
centro de salud

recibe en la urgencia
y al interrogar por su
estado de salud llega

masculinidad

a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
realizar los examenes

y le explica 1la
importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simbolicos)
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Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad ludica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacién del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacion de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ladico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Piojé a quien se le realiza entrega de material informativo

para pacientes (folletos)

- Un representante de la Secretaria de Salud municipal

- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: Ninguna.

Evidencias fotograficas:
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Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencion de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 14 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucion: Tubara, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnéstico temprano del cancer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada:

La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo a través de actividades ludicas,
dindmicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la comprension de la importancia del
examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues, reducir temores y fortalecer habitos
preventivos mediante experiencias cercanas y participativas.

- Elegir el profesional adecuado para la intervencion

- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado

- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo

- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion

- Conectar emocionalmente con la audiencia

- Uso y entrega de herramientas pedagogicas
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- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a S afios 6 a 11 afios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afios y mas
16 14

Apertura | Instalacion de la reunién

A las 2:00 de la tarde en Tubara (Atlantico) .se dio inicio a la actividad lidica y educativa dedicada a este
tema tan importante para la salud de los hombres —La prevencion del cancer de prostata’—, informamos a
los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera dinamica, participativa y cercana. El cancer
de proéstata continua siendo de las principales causas de enfermedad en los hombres, pero también es uno de
los que mejor pronéstico ofrece si es detectado a tiempo, siempre y cuando se realicen los examenes
preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el contenido a bridar son dos herramientas clave en
materia de prevencion:

- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.

- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica, A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos,
despejar temores y fortalecer la conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es
que cada uno de ustedes tenga la informacion necesaria para proteger la salud, y motivar a
familiares, amigos y vecinos de Tubara a hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaiia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Tubara

- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicaciéon de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Dialogo sobre cancer de préstata, mitos realidades y examenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Como se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
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- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse el | destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando  que

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perdera la

una ambulancia que
trasporta al paciente

que lo llevo consultar
de urgencia en un

recibe en la urgencia
y al interrogar por su

masculinidad

centro de salud estado de salud llega
a la conclusiéon que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
realizar los examenes

y le explica la

importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad lidica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacion del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacién de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Tubara a quien se le realiza entrega de material informativo

para pacientes (folletos)
- Un representante de la Secretaria de Salud municipal
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Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Un veedor del municipio
Un lider comunitario

Dificultades: No se registran conflictos, problemas ni aprieto de ninguna caracteristica para
la puesta en marcha de esta actividad.

Evidencias fotograficas:

Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intenciéon de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

Cantidad ejecutada: Un (1) taller

Fecha de ejecucion: Noviembre 15 de 2025

Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
Lugar y territorio de ejecucion: Usiacuri, Atlantico
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Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada:

La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo a través de actividades ludicas,
dinamicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la comprension de la importancia del
examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues, reducir temores y fortalecer habitos
preventivos mediante experiencias cercanas y participativas.

- Elegir el profesional adecuado para la intervencion

- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado

- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencién y reduccion
factores de riesgo

- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion

- Conectar emocionalmente con la audiencia

- Uso y entrega de herramientas pedagogicas

- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a S afios 6 a 11 afios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afos y mas
4 26

Apertura | Instalacion de la reunion
A las 8:30 a.m. en Usiacuri (Atlantico) .se dio inicio a la actividad ladica y educativa dedicada a este tema
tan importante para la salud de los hombres —La prevencion del cancer de prostata’—, informamos a los
asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera dinamica, participativa y cercana. El cancer de
proéstata contintia siendo de las principales causas de enfermedad en los hombres, pero también es uno de los
que mejor pronostico ofrece si es detectado a tiempo, siempre y cuando se realicen los exdmenes preventivos.
A raiz de ello, el eje tematico que soporta el contenido a bridar son dos herramientas clave en materia de
prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacion necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos a hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
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aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaila la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Usiacuri

- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Didlogo sobre cancer de prostata, mitos realidades y eximenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse el | destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando  que

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perderd la

una ambulancia que | que lollevo consultar | recibe en la urgencia | masculinidad
trasporta al paciente | de urgencia en un | y al interrogar por su
centro de salud estado de salud llega
a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
realizar los examenes
y le explica la

importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder Se premia al equipo ganador (detalles
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal | simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
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- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad lidica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacion del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacién de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Usiacuri a quien se le realiza entrega de material informativo

para pacientes (folletos)

- Un representante de la Secretaria de Salud municipal

- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: No aplica.

Evidencias fotograficas:
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Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencion de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

¢ Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 15 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucién: Polonuevo, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencidn, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de préstata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dinamicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la
comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.
- Elegir el profesional adecuado para la intervencion
- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado
- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo
- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion
- Conectar emocionalmente con la audiencia
- Uso y entrega de herramientas pedagogicas
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- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a S afios 6 a 11 afios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afios y mas
4 26

Apertura | Instalacion de la reunién
Siendo las 2:00 p.m. en Polonuevo (Atlantico) se dio inicio a la actividad ladica y educativa dedicada a este
tema tan importante para la salud de los hombres —La prevencion del cancer de prostata’—, informamos a
los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera dinamica, participativa y cercana. El cancer
de proéstata continua siendo de las principales causas de enfermedad en los hombres, pero también es uno de
los que mejor pronéstico ofrece si es detectado a tiempo, siempre y cuando se realicen los examenes
preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el contenido a bridar son dos herramientas clave en
materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y dialogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacion necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos de Polonuevo a hacer
lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaiia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Polonuevo

- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Dialogo sobre cancer de prostata, mitos realidades y exdmenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- ;Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
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- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres
representaran un
paciente que
manifiesta signos de
alarma, el médico y
una ambulancia que
trasporta al paciente

El paciente en medio
de intenso dolor,
manifiesta todos los
sintamos explicados
por la educadora lo
que lo llevo consultar
de urgencia en un
centro de salud

Uno de los

participantes

desarrolla el rol de
medico quien de
forma jocosa lo

recibe en la urgencia
y al interrogar por su
estado de salud llega

El paciente se niega
al  realizarse el
examen

argumentando  que
perdera la
masculinidad

Se realiza cierre
destacando mensajes
clave

a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
realizar los examenes

y le explica 1la
importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad ludica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocién del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacién del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacion de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Polonuevo a quien se le realiza entrega de material

informativo para pacientes (folletos)
- Un representante de la Secretaria de Salud municipal
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- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: Ninguna.

Evidencias fotograficas:

Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencion de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 18 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucion: Juan de Acosta, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencidn, tamizaje y
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diagnostico temprano del cancer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dinamicas, juegos y espacios de dialogo que faciliten la
comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.
- Elegir el profesional adecuado para la intervencion
- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado
- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencién y reduccion
factores de riesgo
- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion
- Conectar emocionalmente con la audiencia
- Uso y entrega de herramientas pedagogicas
- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 anos 6 a 11 aios 12 a 17 aios 18 a 28 aios 29 a 59 aiios 60 afios y mas
2 15 13

Apertura | Instalacion de la reunién
En el municipio de Juan de Acosta (Atlantico), siendo las 8:30 de la mafiana se dio inicio a la actividad
ludica y educativa dedicada a este tema tan importante para la salud de los hombres —‘La prevencion del
cancer de prostata’—, informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera
dinamica, participativa y cercana. El cancer de prostata contintia siendo de las principales causas de
enfermedad en los hombres, pero también es uno de los que mejor prondstico ofrece si es detectado a tiempo,
siempre y cuando se realicen los examenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el
contenido a bridar son dos herramientas clave en materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacion necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos a hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompafia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico
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- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Juan de Acosta
- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Didlogo sobre ciancer de prostata, mitos realidades y eximenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

realiza  cierre

En grupo de tres Uno de los
representaran un
paciente que
manifiesta signos de
alarma, el médico y
una ambulancia que
trasporta al paciente

El paciente en medio
de intenso dolor,
manifiesta todos los
sintamos explicados
por la educadora lo
que lo llevo consultar
de urgencia en un

participantes

desarrolla el rol de
medico quien de
forma jocosa lo

recibe en la urgencia
y al interrogar por su

El paciente se niega | Se

al  realizarse el
examen

argumentando  que
perdera la
masculinidad

destacando mensajes

centro de salud estado de salud llega
a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe

realizar los exdmenes

y le explica la
importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simboblicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos
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La actividad ludica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacién del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacion de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Juan de Acosta a quien se le realiza entrega de material

informativo para pacientes (folletos)

- Un representante de la Secretaria de Salud municipal

- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: No aplica.

Evidencias fotograficas:
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Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencion de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

¢ Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 18 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucién: Puerto Colombia, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de préstata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dinamicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la
comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.
- Elegir el profesional adecuado para la intervencion
- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado
- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo
- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion
- Conectar emocionalmente con la audiencia
- Uso y entrega de herramientas pedagogicas
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- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a S afios 6 a 11 afios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afios y mas
2 15 13

Apertura | Instalacion de la reunién
En el municipio de Puerto Colombia (Atlantico), siendo las 8:30 de la mafana se dio inicio a la actividad
Iudica y educativa dedicada a este tema tan importante para la salud de los hombres —La prevencion del
cancer de prostata’—, informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera
dinamica, participativa y cercana. El cancer de prostata contintia siendo de las principales causas de
enfermedad en los hombres, pero también es uno de los que mejor prondstico ofrece si es detectado a tiempo,
siempre y cuando se realicen los exdmenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el
contenido a bridar son dos herramientas clave en materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y dialogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacion necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos de Puerto Colombia
a hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaiia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Puerto Colombia
- Representante de la Secretaria de Salud municipal

- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Dialogo sobre cancer de prostata, mitos realidades y exdmenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- ;Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
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- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres
representaran un
paciente que
manifiesta signos de
alarma, el médico y
una ambulancia que
trasporta al paciente

El paciente en medio
de intenso dolor,
manifiesta todos los
sintamos explicados
por la educadora lo
que lo llevo consultar
de urgencia en un
centro de salud

Uno de los

participantes

desarrolla el rol de
medico quien de
forma jocosa lo

recibe en la urgencia
y al interrogar por su
estado de salud llega

El paciente se niega
al  realizarse el
examen

argumentando  que
perdera la
masculinidad

Se realiza cierre
destacando mensajes
clave

a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
realizar los examenes

y le explica 1la
importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad ludica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocién del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacién del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacion de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Puerto Colombia a quien se le realiza entrega de material

informativo para pacientes (folletos)
- Un representante de la Secretaria de Salud municipal

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A
EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A



” A

usa E INFORME PARCIAL
SZ ELCANCER | Gobernacién CONVENIO DE ASOCIACION N° 202502966
f Seccional Atlintico del Atlantico

- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: Ninguna.

Evidencias fotograficas:

Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencion de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

¢ Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 19 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucion: Malambo, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencidn, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
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masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dindmicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la
comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.
- Elegir el profesional adecuado para la intervencion
- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado
- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo
- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion
- Conectar emocionalmente con la audiencia
- Uso y entrega de herramientas pedagogicas
- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 afios 6 a 11 aiios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afios y mas
15 15

Apertura | Instalacion de la reunion
En el municipio de Puerto Colombia (Atlantico), siendo las 8:30 de la manana se dio inicio a la actividad
Iudica y educativa dedicada a este tema tan importante para la salud de los hombres —La prevencion del
cancer de prostata’—, informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera
dinamica, participativa y cercana. El cancer de prostata contintia siendo de las principales causas de
enfermedad en los hombres, pero también es uno de los que mejor prondstico ofrece si es detectado a tiempo,
siempre y cuando se realicen los examenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el
contenido a bridar son dos herramientas clave en materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacion necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos de Malambo hacer lo
mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaiia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Meédico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Malambo

- Representante de la Secretaria de Salud municipal

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A
EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A



ﬂ;; INFORME PARCIAL

LIGA
CONTRA .
SZ ELCANCER | Gobernacién CONVENIO DE ASOCIACION N° 202502966
{ Seccional Atlintico del Aﬁnﬁoo

- Veedor del municipio
- Lider comunitario
- Personal de apoyo

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Dialogo sobre cancer de préstata, mitos realidades y examenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacién de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse el | destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perderd

una ambulancia que | que lo llevo consultar | recibe en la urgencia | masculinidad

trasporta al paciente

de urgencia en un

y al interrogar por su

centro de salud estado de salud llega
a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe

realizar los examenes

y le explica 1la
importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad Iudica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacidn del convenio, de capacitadores entrenados en la
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metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacion de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ladico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones
A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Céncer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Unrepresentante del ESE Hospital de Malambo a quien se le realiza entrega de material informativo

para pacientes (folletos)

- Un representante de la Secretaria de Salud municipal

- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: No aplica.

Evidencias fotograficas:
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Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el ambito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencion de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 19 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucion: Soledad, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dinamicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la
comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.
- Elegir el profesional adecuado para la intervencion
- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado
- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo
- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion
- Conectar emocionalmente con la audiencia
- Uso y entrega de herramientas pedagogicas
- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 afios 6 a 11 aiios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afios y mas
12 18

Apertura | Instalacion de la reunion

Siendo las 2:30 p.m. en Soledad Atlantico, se dio inicio a la actividad ludica y educativa dedicada a este
tema tan importante para la salud de los hombres —La prevencion del cincer de préstata’—, informamos a
los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera dindmica, participativa y cercana. El cancer
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de proéstata continua siendo de las principales causas de enfermedad en los hombres, pero también es uno de
los que mejor prondstico ofrece si es detectado a tiempo, siempre y cuando se realicen los exdmenes
preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el contenido a bridar son dos herramientas clave en
materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacion necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompafia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Soledad

- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Didlogo sobre cancer de prostata, mitos realidades y eximenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

realiza  cierre

En grupo de tres Uno de los
representaran un
paciente que
manifiesta signos de
alarma, el médico y
una ambulancia que
trasporta al paciente

El paciente en medio
de intenso dolor,
manifiesta todos los
sintamos explicados
por la educadora lo
que lo llevo consultar
de urgencia en un

participantes

desarrolla el rol de
medico quien de
forma jocosa lo

recibe en la urgencia
y al interrogar por su

El paciente se niega | Se

al  realizarse el
examen

argumentando  que
perdera la
masculinidad

destacando mensajes
clave

centro de salud estado de salud llega
a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe

realizar los examenes
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y le explica la
importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder Se premia al equipo ganador (detalles
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal | simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad lidica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacion del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacién de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ladico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Unrepresentante del ESE Hospital de Soledad a quien se le realiza entrega de material informativo

para pacientes (folletos)

- Un representante de la Secretaria de Salud municipal

- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: No aplica.
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Evidencias fotograficas:

Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencion de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 20 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucion: Santo Tomads, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencién y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.
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Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dinamicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la
comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabies,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.
- Elegir el profesional adecuado para la intervencion
- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado
- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo
- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion
- Conectar emocionalmente con la audiencia
- Uso y entrega de herramientas pedagogicas
- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 afios 6 a 11 aiios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afios y mas
12 18

Apertura | Instalacion de la reunion
En Santo Tomas (Atlantico) a las 8:30 de la mafiana del dia referido anteriormente, se dio inicio a la actividad
Iudica y educativa dedicada a este tema tan importante para la salud de los hombres —‘La prevencion del
cancer de prostata’—, informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera
dinamica, participativa y cercana. El cancer de prostata contintia siendo de las principales causas de
enfermedad en los hombres, pero también es uno de los que mejor prondstico ofrece si es detectado a tiempo,
siempre y cuando se realicen los exdmenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el
contenido a bridar son dos herramientas clave en materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacidn necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Santo Tomas
- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo
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Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Dialogo sobre cancer de prostata, mitos realidades y examenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- ¢(Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse el | destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando que

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perderad la

una ambulancia que | que lo llevo consultar | recibe en la urgencia | masculinidad

trasporta al paciente

de urgencia en un
centro de salud

y al interrogar por su
estado de salud llega

a la conclusiéon que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
realizar los examenes

y le explica la
importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad Iudica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacion del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
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# Seccional Atlintico del Atlantico

(folletos) con informacion de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018
- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ladico, micréfono, tablero
marcador
Observaciones
A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:
- Certificado de asistencia a la actividad
- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)
- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.
- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:
- Un representante del ESE Hospital de Santo Tomas a quien se le realiza entrega de material
informativo para pacientes (folletos)
- Un representante de la Secretaria de Salud municipal
- Un veedor del municipio
- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: No se registran conflictos, problemas ni aprieto de ninguna caracteristica para
la puesta en marcha de esta actividad.

Evidencias fotograficas:

Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencién de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.
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¢ Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 20 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugary territorio de ejecucion: Sabanagrande, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de prdstata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dindmicas, juegos y espacios de dialogo que faciliten la
comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.
- Elegir el profesional adecuado para la intervencion
- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado
- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo
- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion
- Conectar emocionalmente con la audiencia
- Uso y entrega de herramientas pedagogicas
- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 anos 6 a 11 aios 12 a 17 aios 18 a 28 aios 29 a 59 aiios 60 afios y mas
4 26

Apertura | Instalacion de la reunién
En el municipio de Sabanagrande (Atlantico) a las 2:30 de la tarde del dia referido anteriormente, se dio
inicio a la actividad ludica y educativa dedicada a este tema tan importante para la salud de los hombres —
‘La prevencion del cancer de prostata’—, informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender
de manera dinamica, participativa y cercana. El cancer de prostata continta siendo de las principales causas
de enfermedad en los hombres, pero también es uno de los que mejor pronodstico ofrece si es detectado a
tiempo, siempre y cuando se realicen los examenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta
el contenido a bridar son dos herramientas clave en materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
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A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacién necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompafa la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Meédico

- Educador Iudico

- Representante del ESE Hospital de Sabanagrande
- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicaciéon de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizaciéon de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Dialogo sobre cincer de préstata, mitos realidades y exdmenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencién a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse el | destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando que

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perderad la

una ambulancia que | que lollevo consultar | recibe en la urgencia | masculinidad

trasporta al paciente

de urgencia en un
centro de salud

y al interrogar por su
estado de salud llega

a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
realizar los examenes

y le explica la
importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A
EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A
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Preguntas rapidas en formato
concurso ‘tingo, tingo y tango’

Grupos compiten para responder
sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad ludica educativa orientada a la prevencion del cancer de préstata y a la promocién del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

marcador

- Talento humano: personal de coordinacion del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacion de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero

Observaciones

- Un lider comunitario

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:
- Certificado de asistencia a la actividad
- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)
- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.
- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:
- Un representante del ESE Hospital de Sabanagrande a quien se le realiza entrega de material
informativo para pacientes (folletos)
- Un representante de la Secretaria de Salud municipal
- Un veedor del municipio

Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: No aplica.

Evidencias fotograficas:

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A

EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A
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Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intenciéon de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 21 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucion: Candelaria, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnéstico temprano del cancer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dinamicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la
comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.
- Elegir el profesional adecuado para la intervencion
- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado
- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencién y reduccion
factores de riesgo
- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion
- Conectar emocionalmente con la audiencia
- Uso y entrega de herramientas pedagogicas
- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A
EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A
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Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 anos 6 a 11 aiios 12 a 17 aios 18 a 28 aiios 29 a 59 aiios 60 afios y mas
1 10 19

Apertura | Instalacion de la reunion
En el municipio de Candelaria (Atlantico) a las 8:30 a.m. del dia referido anteriormente, se dio inicio a la
actividad ludica y educativa dedicada a este tema tan importante para la salud de los hombres —‘La
prevencion del cancer de prostata’—, informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de
manera dindmica, participativa y cercana. El cancer de prostata continua siendo de las principales causas de
enfermedad en los hombres, pero también es uno de los que mejor prondstico ofrece si es detectado a tiempo,
siempre y cuando se realicen los exdmenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el
contenido a bridar son dos herramientas clave en materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y dialogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacidn necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaiia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Candelaria

- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Diélogo sobre cincer de préstata, mitos realidades y eximenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A
EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A
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*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse el | destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando que

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perderad la

una ambulancia que | que lo llevo consultar | recibe en la urgencia | masculinidad

trasporta al paciente

de urgencia en un

y al interrogar por su

centro de salud estado de salud llega
a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe

realizar los examenes

y le explica 1la
importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad Iudica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSAy el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacién del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacién de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Candelaria a quien se le realiza entrega de material

informativo para pacientes (folletos)

- Un representante de la Secretaria de Salud municipal

- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A
EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A
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Dificultades: No se registra.

Evidencias fotograficas:

Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el ambito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intenciéon de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

¢ Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 21 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugary territorio de ejecucion: Palmar de Varela, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de préstata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dinamicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A
EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A
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comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabies,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.

- Elegir el profesional adecuado para la intervencion

- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado

- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo

- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion

- Conectar emocionalmente con la audiencia

- Uso y entrega de herramientas pedagogicas

- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 afios 6 a 11 aiios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afios y mas
2 28

Apertura | Instalacion de la reunion
En el municipio de Palmar de Varela (Atlantico) a las 2:30 p.m. del dia referido anteriormente, se dio inicio
a la actividad ladica y educativa dedicada a este tema tan importante para la salud de los hombres —La
prevencion del cancer de prostata’—, informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de
manera dindmica, participativa y cercana. El cancer de prostata continta siendo de las principales causas de
enfermedad en los hombres, pero también es uno de los que mejor prondstico ofrece si es detectado a tiempo,
siempre y cuando se realicen los exdmenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el
contenido a bridar son dos herramientas clave en materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la proéstata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacidn necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Palmar de Varela
- Representante de la Secretaria de Salud municipal

- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A
EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A
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La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Dialogo sobre cancer de préstata, mitos realidades y examenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Como se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacién de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perdera

una ambulancia que | que lo llevo consultar | recibe en la urgencia | masculinidad

trasporta al paciente

de urgencia en un
centro de salud

y al interrogar por su
estado de salud llega

a la conclusiéon que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
realizar los examenes
y le explica la

importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad Iudica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacién del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacién de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A
EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A
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Resolucion 3280 del 2018
- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones
A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Palmar de Varela a quien se le realiza entrega de material

informativo para pacientes (folletos)

- Un representante de la Secretaria de Salud municipal

- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: Ninguna.

Evidencias fotograficas:

Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el ambito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intenciéon de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller
* Fecha de ejecucion: Noviembre 21 de 2025

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A
EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A
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* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecuciéon: Manati, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de prdstata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dindmicas, juegos y espacios de dialogo que faciliten la
comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.
- Elegir el profesional adecuado para la intervencion
- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado
- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencién y reduccion
factores de riesgo
- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion
- Conectar emocionalmente con la audiencia
- Uso y entrega de herramientas pedagogicas
- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 anos 6 a 11 aiios 12 a 17 aios 18 a 28 aios 29 a 59 aiios 60 afios y mas
1 19 10

Apertura | Instalacion de la reunion
En el municipio de Manati (Atlantico)siendo las 8:30 de la mafiana del dia relacionado anteriormente, se dio
inicio a la actividad ludica y educativa dedicada a este tema tan importante para la salud de los hombres —
‘La prevencion del cancer de prostata’—, informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender
de manera dinamica, participativa y cercana. El cancer de prostata continta siendo de las principales causas
de enfermedad en los hombres, pero también es uno de los que mejor pronodstico ofrece si es detectado a
tiempo, siempre y cuando se realicen los examenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta
el contenido a bridar son dos herramientas clave en materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacidn necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos hacer lo mismo.
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Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaiia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Meédico

- Educador Iudico

- Representante del ESE Hospital de Manati

- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicaciéon de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Dialogo sobre cancer de préstata, mitos realidades y examenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Como se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse el | destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando que

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perderad la

una ambulancia que | que lollevo consultar | recibe en la urgencia | masculinidad

trasporta al paciente

de urgencia en un

y al interrogar por su

centro de salud estado de salud llega
a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe

realizar los examenes

y le explica 1la
importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simbolicos)
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Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad ludica educativa orientada a la prevencion del cancer de préstata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacion del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacion de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Manati a quien se le realiza entrega de material informativo

para pacientes (folletos)

- Un representante de la Secretaria de Salud municipal

- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: No registra.

Evidencias fotograficas:
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Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencion de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 22 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucion: Sabanalarga, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnéstico temprano del cancer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dinamicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la
comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabies,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.
- Elegir el profesional adecuado para la intervencion
- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado
- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo
- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion
- Conectar emocionalmente con la audiencia
- Uso y entrega de herramientas pedagogicas
- Entrega de incentivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 afios 6 a 11 aiios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afios y mas
15 15

Apertura | Instalacion de la reunion
En el municipio de Sabanalarga (Atlantico) siendo las 2:30 de la tarde, se dio inicio a la actividad ludica y
educativa dedicada a este tema tan importante para la salud de los hombres —La prevencion del cdancer de
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prostata’—, informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera dindmica,
participativa y cercana. El cancer de prostata contintia siendo de las principales causas de enfermedad en los
hombres, pero también es uno de los que mejor pronostico ofrece si es detectado a tiempo, siempre y cuando
se realicen los examenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el contenido a bridar son
dos herramientas clave en materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y dialogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacién necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaifia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Sabanalarga

- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Dialogo sobre cancer de prostata, mitos realidades y examenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- ¢(Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse el | destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando  que

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perderad la

una ambulancia que | que lo llevo consultar | recibe en la urgencia | masculinidad

trasporta al paciente

de urgencia en un
centro de salud

y al interrogar por su
estado de salud llega
a la conclusion que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
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realizar los exdmenes
y le explica 1la

importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder Se premia al equipo ganador (detalles
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal | simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad ludica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacion del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacién de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Sabanalarga a quien se le realiza entrega de material

informativo para pacientes (folletos)

- Un representante de la Secretaria de Salud municipal

- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: No registra.
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Evidencias fotograficas:

Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencién de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 24 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucion: Baranoa, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencién y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dindmicas, juegos y espacios de didlogo que faciliten la
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comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabies,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.

- Elegir el profesional adecuado para la intervencion

- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado

- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo

- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion

- Conectar emocionalmente con la audiencia

- Uso y entrega de herramientas pedagogicas

- Entrega de intensivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 afios 6 a 11 aiios 12 a 17 aiios 18 a 28 aiios 29 a 59 afios 60 afios y mas
10 20

Apertura | Instalacion de la reunion
En el municipio de Baranoa (Atlantico)siendo las 8:30 de la manana, se dio inicio a la actividad Iudica y
educativa dedicada a este tema tan importante para la salud de los hombres —La prevencion del cincer de
prostata’—, informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera dindmica,
participativa y cercana. El cancer de prdstata contintia siendo de las principales causas de enfermedad en los
hombres, pero también es uno de los que mejor prondstico ofrece si es detectado a tiempo, siempre y cuando
se realicen los examenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el contenido a bridar son
dos herramientas clave en materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la proéstata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacidn necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador ludico

- Representante del ESE Hospital de Baranoa

- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

CONTABILIDAD35-02461084053133-2132737-004293222-A
EGOMEZ-02461084100923-2132737-004293667-A
MSANTOS-02461084144618-2132737-004294904-A



s ﬂ;; INFORME PARCIAL

CONTRA .
SZ ELCANCER | Gobernacién CONVENIO DE ASOCIACION N° 202502966
{ Seccional Atlintico del Aﬁnﬁoo

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Dialogo sobre cancer de préstata, mitos realidades y examenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Como se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacién de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perdera

una ambulancia que | que lo llevo consultar | recibe en la urgencia | masculinidad

trasporta al paciente

de urgencia en un
centro de salud

y al interrogar por su
estado de salud llega

a la conclusiéon que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
realizar los examenes
y le explica la

importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”
Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato Grupos compiten para responder
concurso ‘tingo, tingo y tango’ sobre prevencion, PSA y tacto rectal

Se premia al equipo ganador (detalles
simbolicos)

Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad Iudica educativa orientada a la prevencion del cancer de prostata y a la promocion del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacién del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacién de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
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Resolucion 3280 del 2018
- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones
A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Baranoa a quien se le realiza entrega de material informativo

para pacientes (folletos)

- Un representante de la Secretaria de Salud municipal

- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario
Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como también
cumplimiento de los objetivos trazados

Dificultades: Ninguna.

Evidencias fotograficas:

moto gIs

Ejecutar actividades de intervencion en salud desde el &mbito educativo y de capacitacion
en el entorno comunitario de los 22 municipios del departamento del Atlantico, jornadas
informativas con metodologia ludica y participativa con la intencion de promover la
detencion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 24 de 2025

* Poblacion objeto: Grupo poblacional objetivo - Género masculino (Hombres)
* Lugar y territorio de ejecucion: Galapa, Atlantico
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Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnostico temprano del céncer de prdstata, en conjunto a estrategias que brinden
herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dindmicas, juegos y espacios de dialogo que faciliten la
comprension de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues,
reducir temores y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y
participativas.
- Elegir el profesional adecuado para la intervencion
- Seleccionar y rectificar el publico asistente de acuerdo al publico objetivo proyectado
- Dar a conocer la importancia de la tematica a la comunidad la prevencion y reduccion
factores de riesgo
- Platear y exponer con claridad los objetivos al iniciar la capacitacion
- Conectar emocionalmente con la audiencia
- Uso y entrega de herramientas pedagogicas
- Entrega de intensivos: A cada asistente (Gorra con mensaje de autocuidado, merienda
saludable y alimentos para la familia)

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 anos 6 a 11 aios 12 a 17 aios 18 a 28 aios 29 a 59 aiios 60 afios y mas
10 20

Apertura | Instalacion de la reunion
En el municipio de Galapa (Atlantico) siendo las 2:30 p.m., se dio inicio a la actividad ladica y educativa
dedicada a este tema tan importante para la salud de los hombres —La prevencion del cancer de prostata’—,
informamos a los asistentes el espacio ha sido creado para aprender de manera dinamica, participativa y
cercana. El cancer de préstata contintia siendo de las principales causas de enfermedad en los hombres, pero
también es uno de los que mejor pronostico ofrece si es detectado a tiempo, siempre y cuando se realicen los
examenes preventivos. A raiz de ello, el eje tematico que soporta el contenido a bridar son dos herramientas
clave en materia de prevencion:
- El examen de sangre PSA (Antigeno Prostatico Especifico): Permite identificar alteraciones en
la salud de la prostata.
- El tacto rectal: Procedimiento sencillo, rapido y seguro que ayuda a evaluar directamente la
glandula prostatica.
A través de juegos, actividades y didlogo abierto, queremos romper mitos, despejar temores y fortalecer la
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Nuestra meta es que cada uno de ustedes tenga la
informacion necesaria para proteger la salud, y motivar a familiares, amigos y vecinos hacer lo mismo.

Se reitera agradecimiento a todos y cada uno de los asistentes, recalcando el valor de su
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presencia/participacion considerando la relevancia de priorizar su salud a través de una jornada de
aprendizaje motivada por el sentido de cuidado y la vida. Posteriormente, se procede a presentar al personal
que acompaiia la jornada, las autoridades y diferentes veedores de esta actividad que dan fe de lo actuado,
entre ellos encontramos:

- Médico

- Educador Iudico

- Representante del ESE Hospital de galapa

- Representante de la Secretaria de Salud municipal
- Veedor del municipio

- Lider comunitario

- Personal de apoyo

Explicaciéon de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizaciéon de la actividad

La capacitacion fue desarrollada a través de taller tedrico practico con auxilio de herramientas educativas
que permiten adquirir nuevos conocimientos, romper mitos, sesgos, nociones erroneas.

Ejecucion de la actividad

Dialogo sobre cincer de préstata, mitos realidades y exdmenes de prevencion: Al inicio de la actividad
educativa, partimos de los conocimientos de los asistentes a través de la aplicacion de pre-test, lo anterior
permite evidenciar el nivel de conocimientos, falencias, conceptos errados, entre otros.

Desde el punto de vista metodologico compartimos los siguientes temas a saber:
- Generalidades (anatomia)
- Conceptos basicos
- Estadisticas de la enfermedad a nivel nacional y mundial
- (Qué es el antigeno prostatico? ;Coémo se realiza? Recomendaciones para realizar este examen
- Mitos sobre el tacto rectal
- Vivencias y experiencias de los participantes
- Aplicacion de pos-test

Romper estos mitos facilita mas hombres busquen atencion a tiempo
*  Objetivo: Empoderar a los participantes para replicar el mensaje en su comunidad.

En grupo de tres | El paciente en medio | Uno de los | El paciente se niega | Se realiza cierre
representaran un | de intenso dolor, | participantes al  realizarse el | destacando mensajes
paciente que | manifiesta todos los | desarrolla el rol de | examen clave

manifiesta signos de | sintamos explicados | medico quien de | argumentando  que

alarma, el médico y | por la educadora lo | forma jocosa lo | perdera la

una ambulancia que | que lo llevo consultar | recibe en la urgencia | masculinidad

trasporta al paciente

de urgencia en un
centro de salud

y al interrogar por su
estado de salud llega
a la conclusiéon que
esta padeciendo de la
prostata que se debe
realizar los examenes
y le explica la
importancia de
realizar tanto el PSA
y el tacto

Concurso Final: “Reto por la Salud”

Objetivo: reforzar aprendizajes de forma motivadora.

Preguntas rapidas en formato
concurso ‘tingo, tingo y tango’

Grupos compiten para responder
sobre prevencion, PSA y tacto rectal

simbolicos)

Se premia al equipo ganador (detalles
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Cierre Participativo | Actividad: “Me llevo este mensaje”
Cada participante expresa un aprendizaje clave y compromiso personal:
- Invitar a un amigo o familiar
- realizarse el examen
- Compartir la informacion en la comunidad

Resultados obtenidos

La actividad ludica educativa orientada a la prevencion del cancer de préstata y a la promocién del examen
PSA y el tacto rectal permitio evidenciar resultados significativos en términos de participacion, comprension,
sensibilizacion y disposicion al autocuidado por parte de la comunidad.

Recursos utilizados

- Talento humano: personal de coordinacion del convenio, de capacitadores entrenados en la
metodologia aplicada con experiencia

- Apoyo logistico: este personal cumple funciones administrativas en el desarrollo de la actividad
entrega de métodos evaluativos (pre-test, pos-test, evaluacion de la actividad), entrega de
refrigerios, transporte para el desplazamiento al municipio, celulares con camaras
Impresos: Para el desarrollo de esta actividad se entregaron a los asistentes material impreso
(folletos) con informacion de las recomendaciones, conceptos y esquema de tamizacion de la
Resolucion 3280 del 2018

- Material didactico: Rota folios, folletos, batas, disfraz de personal ludico, micréfono, tablero
marcador

Observaciones

A los asistentes a esta actividad, se les realizo la entrega de:

- Certificado de asistencia a la actividad

- Suvenires que contiene un mensaje de autocuidado (gorra)

- Merienda saludable a cada uno de los asistentes.

- Entrega de material impreso disefiado por la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico): folletos
La jornada educativa esta certificada por las autoridades y diferentes veedores, ellos fueron:

- Un representante del ESE Hospital de Galapa a quien se le realiza entrega de material informativo

para pacientes (folletos)

- Un representante de la Secretaria de Salud municipal

- Un veedor del municipio

- Un lider comunitario

- Presidente de Junta de Acciéon Comunal (Represéntate Mokana)

- Coordinadora equipos de equipos basicos

Todas estas personas certifican a través de su firma en esta acta la realizacion de la actividad como

también cumplimiento de los objetivos trazados.

Dificultades: Ninguna.

Evidencias fotograficas:

moto gls
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e ACTIVIDAD N°2:

Desarrollar dos (2) talleres de caracter tedrico-practico dirigido a médicos de los 22 municipios

en el Atlantico con contenidos basados en procedimientos de tamizacién de cancer de préstata

ACTIVIDAD [tacto rectal y prueba de antigeno prostatico especifico (PSA)], embalaje, conservaciéon y

transporte de las mismas en los diferentes entes territoriales para la deteccion precoz del
cancer de prostata

CANTIDAD PROGRAMADA [ CANTIDAD EJECUTADA | PENDIENTE POR EJECUTAR
PRIMER TALLER | Barran|quilla, Atlantico ‘
110 0
SEGUNDO TALLER | Barranquilla, Atlantico
110 | | 0
Total
La meta se cumple a cabalidad 0

considerando la cantidad ejecutada
final por distribucion entre las
variables [ proyeccion — ejecucion |

Desarrollar dos (2) talleres de caracter tedrico-practico dirigido a médicos de los 22
municipios en el Atlantico con contenidos basados en procedimientos de tamizacion de
cancer de prostata [tacto rectal y prueba de antigeno prostatico especifico (PSA)],
embalaje, conservacion y transporte de las mismas en los diferentes entes territoriales para
la deteccion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 27 de 2025

* Poblacion objeto: Médicos generales en el Departamento del Atlantico
* Lugar: Combarranquilla Sede Boston (Carrera 63B n° 107-107)

* Territorio de ejecucion: Barranquilla, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencidn, tamizaje y
diagnéstico temprano del cancer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden
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herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata; todo ello como variables que repercutan de forma significativa en
la calidad de la prestacion del servicio en salud.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dinamicas y espacios de didlogo que faciliten la comprension
de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues, reducir temores
y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y participativas. Ademas,
del mismo modo, recoger insumos concernientes desde la perspectiva médica sobre la
tematica, plantear modos profesionales que posibiliten el abordaje de las falencias y/o
dificultades segun el contexto del territorio.

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 afios 6 a 11 afos 12 a 17 afios 18 a 28 afios 29 a 59 afios 60 afos y mas

Apertura | Instalacion de la reunion

Siendo las 8:30 am en las instalaciones de Combarranquilla (Unidad Boston) se dio inicio formal a los talleres
tedrico—practicos presenciales dirigidos a los médicos de los prestadores primarios de los 22 municipios del
Departamento del Atlantico, orientados al fortalecimiento de las competencias en la deteccion temprana,
evaluacion clinica y manejo inicial del cancer de prostata.

Este espacio se baja en el propdsito unificar criterios clinicos en toda la red de prestadores del territorio,
promover la aplicacion adecuada de las guias técnicas del Ministerio de Salud, la Resolucion 3280 de 2018,
y fortalecer la articulacion entre los profesionales de medicina general y el personal del laboratorio clinico,
quienes desempefian un papel fundamental en la calidad del diagndstico. Acto seguido, se agradece la
presencia de los médicos participantes, coordinadores de los prestadores primarios, representantes
institucionales y equipo de laboratorio. Recalcando la idea concerniente al compromiso como factor
indispensable para garantizar que los usuarios del sistema de salud reciban una atencidon oportuna, precisa y
humanizada.

Con esta instalacion, se declara la inauguracion y puesta en marcha de la jornada académica y practica del
taller, invitando a la participacion activa, al intercambio de experiencias y a la construccidon conjunta de
soluciones que permitan mejorar la deteccion temprana del cancer de prostata en el departamento del
Atléntico.

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad

La realizacion de los talleres tedrico—practicos presenciales dirigidos a los médicos de los prestadores
primarios de los 22 municipios del departamento del Atlantico se desarrollard mediante una metodologia
integral, participativa y orientada a la estandarizacion de practicas clinicas en deteccion temprana y manejo
inicial del cancer de prostata.
La estructura metodoldgica incluye los siguientes componentes:

- Uso de guias técnicas del Ministerio de Salud y la Resolucién 3280 de 2018

- Metodologia de simulacién clinica

- Participacion del personal del laboratorio clinico

- Analisis de casos clinicos

- Creacion de algoritmos de manejo clinico
Ejecucion de la actividad
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La jornada combiné espacios de actualizacion conceptual, ejercicios practicos, intercambio con el laboratorio
clinico y construccion colaborativa de herramientas clinicas, Los participantes analizaron escenarios clinicos
donde se aplicaron estas normas para unificar la conducta médica en toda la red de prestadores.

Durante la sesion teodrica introductoria, los facilitadores revisaron y contextualizaron los lineamientos
normativos establecidos los asistentes a esta jornada analizaron como estas normas deben ser aplicadas en el
primer nivel de atencion para garantizar una deteccion oportuna y homogénea en todos los municipios del
departamento. El equipo del laboratorio realizd una sesion explicativa sobre aspectos fundamentales del
proceso diagnostico.

Analisis y discusion de casos clinicos: Se desarrollaron multiples ejercicios de analisis de casos clinicos
reales y simulados, con el fin de afianzar la toma de decisiones, La discusion permitio reforzar la correlacion
clinica para un manejo adecuado y oportuno del paciente.

Como actividad final, los participantes trabajaron en equipos para elaborar algoritmos estandarizados de
decision clinica, ajustados a la normatividad vigente y al contexto del departamento. Estos insumos seran la
base para unificar criterios de actuacién en toda la red de prestadores del Atlantico.

Resultados obtenidos

Los participantes manifestaron Se fortalecio la articulacion entre | Se sentaron bases para mejorar los
aumento en la seguridad clinica instituciones del departamento | indicadores departamentales de
para abordar la deteccion médicos y laboratoristas | deteccion ~ oportuna,  reducir
temprana del cancer de prostata comprometidos con la calidad del | diagnosticos tardios y optimizar
tamizaje derivaciones al nivel

especializado

Recursos utilizados

Para el desarrollo de los talleres tedrico—practicos presenciales dirigidos a los médicos de los prestadores
primarios de los 22 municipios del departamento del Atlantico, se emplearon recursos académicos,
tecnoldgicos, humanos y logisticos que permitieron garantizar la calidad formativa y la adecuada
implementacion de cada componente del taller. A continuacion, se describen los principales recursos
utilizados:

Recursos normativos y técnicos:

Guias de Practica Clinica del Ministerio de Salud y Proteccion Social relacionadas con la
deteccion temprana y manejo del cancer de prostata

Resolucion 3280 de 2018, como base para la contextualizacion de la Ruta Integral de Atencion en
Salud (RIAS)

Materiales impresos y digitales con resumenes de lineamientos, criterios de tamizaje, periodicidad
del PSA y rutas de remision

Bibliografia cientifica actualizada sobre uso del PSA, indice PSA libre/total, examen fisico
uroldgico y tamizaje en atencion primaria

Recursos humanos:

Meédico especialista en el area de Urologia

Profesionales del laboratorio clinico especializado (Bacteriologa )
Personal administrativo

Apoyo logistico

Dificultades: Ninguna.

Evidencias fotograficas:
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Desarrollar dos (2) talleres de caracter tedrico-practico dirigido a médicos de los 22
municipios en el Atlantico con contenidos basados en procedimientos de tamizacion de
cancer de prostata [tacto rectal y prueba de antigeno prostitico especifico (PSA)],
embalaje, conservacion y transporte de las mismas en los diferentes entes territoriales para
la deteccion precoz del cancer de prostata.

* Cantidad ejecutada: Un (1) taller

* Fecha de ejecucion: Noviembre 28 de 2025

* Poblacion objeto: Médicos generales en el Departamento del Atlantico
* Lugar: Combarranquilla Sede Boston (Carrera 63B n° 107-107)

* Territorio de ejecucion: Barranquilla, Atlantico

Objetivo general: Fortalecer las capacidades del talento humano en salud de las
ESES (Empresas Sociales del Estado) en el departamento del Atlantico que ofrece servicios
médicos en la red primaria de atencion con el fin de mejorar la prevencion, tamizaje y
diagnéstico temprano del cancer de prostata, en conjunto a estrategias que brinden
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herramientas para realizar actividades educativas dirigidas a la poblacion masculina,
enfocadas en la prevencion y consulta oportuna, de igual manera, sensibilizar a la poblacion
masculina en la importancia de la realizacion del examen oportuno para detectar a tiempo
alteraciones en la prostata; todo ello como variables que repercutan de forma significativa en
la calidad de la prestacion del servicio en salud.

Estrategia utilizada: La metodologia se fundamenta en el aprendizaje significativo
a través de actividades ludicas, dinamicas y espacios de didlogo que faciliten la comprension
de la importancia del examen PSA y del tacto rectal. Se busca romper tabues, reducir temores
y fortalecer habitos preventivos mediante experiencias cercanas y participativas. Ademas,
del mismo modo, recoger insumos concernientes desde la perspectiva médica sobre la
tematica, plantear modos profesionales que posibiliten el abordaje de las falencias y/o
dificultades segun el contexto del territorio.

Poblacion beneficiada por el momento:

Personas Personas Personas Personas Personas Personas
intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas intervenidas
0 a 5 afios 6 a 11 afos 12 a 17 afios 18 a 28 afios 29 a 59 afios 60 afos y mas

Apertura | Instalacion de la reunion

Siendo las 8:30 am en las instalaciones de Combarranquilla (Unidad Boston) se dio inicio formal a los talleres
tedrico—practicos presenciales dirigidos a los médicos de los prestadores primarios de los 22 municipios del
Departamento del Atlantico, orientados al fortalecimiento de las competencias en la deteccion temprana,
evaluacion clinica y manejo inicial del cancer de prostata.

Este espacio se baja en el proposito unificar criterios clinicos en toda la red de prestadores del territorio,
promover la aplicacion adecuada de las guias técnicas del Ministerio de Salud, la Resolucion 3280 de 2018,
y fortalecer la articulacion entre los profesionales de medicina general y el personal del laboratorio clinico,
quienes desempefian un papel fundamental en la calidad del diagndstico. Acto seguido, se agradece la
presencia de los médicos participantes, coordinadores de los prestadores primarios, representantes
institucionales y equipo de laboratorio. Recalcando la idea concerniente al compromiso como factor
indispensable para garantizar que los usuarios del sistema de salud reciban una atencidon oportuna, precisa y
humanizada.

Con esta instalacion, se declara la inauguracion y puesta en marcha de la jornada académica y practica del
taller, invitando a la participacion activa, al intercambio de experiencias y a la construccidon conjunta de
soluciones que permitan mejorar la deteccion temprana del cancer de prdstata en el departamento del
Atlantico.
Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad
La realizacion de los talleres tedrico—practicos presenciales dirigidos a los médicos de los prestadores
primarios de los 22 municipios del departamento del Atlantico se desarrollard mediante una metodologia
integral, participativa y orientada a la estandarizacion de practicas clinicas en deteccion temprana y manejo
inicial del cancer de prostata.
La estructura metodoldgica incluye los siguientes componentes:

- Uso de guias técnicas del Ministerio de Salud y la Resolucién 3280 de 2018

- Metodologia de simulacién clinica

- Participacion del personal del laboratorio clinico

- Analisis de casos clinicos

- Creacion de algoritmos de manejo clinico

Ejecucion de la actividad
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La jornada combiné espacios de actualizacion conceptual, ejercicios practicos, intercambio con el laboratorio
clinico y construccion colaborativa de herramientas clinicas, Los participantes analizaron escenarios clinicos
donde se aplicaron estas normas para unificar la conducta médica en toda la red de prestadores.

Durante la sesion teodrica introductoria, los facilitadores revisaron y contextualizaron los lineamientos
normativos establecidos los asistentes a esta jornada analizaron como estas normas deben ser aplicadas en el
primer nivel de atencion para garantizar una deteccion oportuna y homogénea en todos los municipios del
departamento. El equipo del laboratorio realizd una sesion explicativa sobre aspectos fundamentales del
proceso diagnostico.

Analisis y discusion de casos clinicos: Se desarrollaron multiples ejercicios de analisis de casos clinicos
reales y simulados, con el fin de afianzar la toma de decisiones, La discusion permitio reforzar la correlacion
clinica para un manejo adecuado y oportuno del paciente.

Como actividad final, los participantes trabajaron en equipos para elaborar algoritmos estandarizados de
decision clinica, ajustados a la normatividad vigente y al contexto del departamento. Estos insumos seran la
base para unificar criterios de actuacién en toda la red de prestadores del Atlantico.

Resultados obtenidos

Los participantes manifestaron Se fortalecio la articulacion entre | Se sentaron bases para mejorar los
aumento en la seguridad clinica instituciones del departamento | indicadores departamentales de
para abordar la deteccion médicos y laboratoristas | deteccion ~ oportuna,  reducir
temprana del cancer de prostata comprometidos con la calidad del | diagnosticos tardios y optimizar
tamizaje derivaciones al nivel

especializado

Recursos utilizados

Para el desarrollo de los talleres tedrico—practicos presenciales dirigidos a los médicos de los prestadores
primarios de los 22 municipios del departamento del Atlantico, se emplearon recursos académicos,
tecnoldgicos, humanos y logisticos que permitieron garantizar la calidad formativa y la adecuada
implementacion de cada componente del taller. A continuacion, se describen los principales recursos
utilizados:

Recursos normativos y técnicos:

Guias de Practica Clinica del Ministerio de Salud y Proteccion Social relacionadas con la
deteccion temprana y manejo del cancer de prostata

Resolucion 3280 de 2018, como base para la contextualizacion de la Ruta Integral de Atencion en
Salud (RIAS)

Materiales impresos y digitales con resumenes de lineamientos, criterios de tamizaje, periodicidad
del PSA y rutas de remision

Bibliografia cientifica actualizada sobre uso del PSA, indice PSA libre/total, examen fisico
uroldgico y tamizaje en atencion primaria

Recursos humanos:

Meédico especialista en el area de Urologia

Profesionales del laboratorio clinico especializado (Bacteridloga )
Personal administrativo

Apoyo logistico

Dificultades: No aplica.

Evidencias fotograficas:
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DESARROLLO DEL TEMA.

El presente proyecto estd encaminado a desarrollar estrategias educativas para
prevenir el cancer de prostata, en relacion a ello, tenemos la intencion de anular ideas, abordar
opiniones y conceptos para minimizar creencias o mitos, de esta manera desencadenar
acciones y comportamientos en los sujetos que permitan transformar habitos, costumbres y
conceptos erroneos hacia una cultura de vida saludable.

La intenciéon de alcance no esta centrada de forma reducida en intervenciones
informativas sobre el tema cancer de prostata, sino que se proyecta la intencion de ejecutar
acciones educativas sistematicas, pues se trata de incidir en creencias, valores y actitudes en
la poblacién masculina con respecto al examen digito rectal o a la consulta con el urélogo.

Para tal efecto, es preciso reconocer conceptos o saberes previos de los pacientes de
género masculino en el Atlantico, los cuales son producto de las vivencias, propias del
entorno cultural. Estos conceptos son: la salud, el cancer de prostata, sexualidad y el
bienestar. Considerar las particularidades del contexto es significativo para plantear las
acciones que buscan reforzar aquellos conceptos que aportan positivamente a la salud y
definitivamente modificar aquellos que afecten negativamente la salud de esta poblacidén
masculina mayor de 40 afios.
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Las lineas de accion de las estrategias educativas, de la Liga Contra el Céancer
(Seccional Atlantico) en beneficio de la poblacion masculina, que accede al examen tacto
rectal, estan fundamentadas en la prevencion, constituidas como serie de actividades de
promocion de la salud para evitar la aparicion de este tipo de cancer y disminuir
considerablemente la incidencia tanto en poblacidon sana como vulnerable. Ademads, estas
lineas estan proyectadas en el “diagnostico precoz” o “prevencion secundaria”, dado que, es
determinante que las personas aprendan a reconocer los signos de alarma o sefiales de peligro
enunciados por la OMS, pues esto, da pie para que acudan a revision por el médico y por
ultimo es preciso la rehabilitacion para minimizar las complicaciones y efectos secundarios
de los tratamientos.

El ‘Dia Mundial del Cancer de Préstata’ se conmemora los 11 de junio, establecer
con anterioridad un amplio abanico de conocimiento actualizado posibilita a cada municipio
del Atlantico la oportunidad de disefiar acciones o actividades para el siguiente afio que
permitan la recepcion de mayor nimero de hombres interesados en el tema, por ende, en la
posible realizacion procedimientos de tamizacidon de cancer de prostata [tacto rectal y prueba
de antigeno prostatico especifico (PSA).

Vale la pena recalcar, para este topico informatico es fundamental identificar el
contexto, es decir, tener presente las caracteristicas socioculturales de la poblacion masculina
atlanticense y de la Region Caribe con el fin de generar situaciones educativas que ahonden
en la confianza sobre el examen y las practicas de temprana deteccion del cancer de prostata;
todo ello para lograr transformaciones reales, como resultado de las acciones educativas a
desarrollar, las cuales no son corto plazo, ya que requiere continuidad y por supuesto
seguimiento, retroalimentacion, evaluacion y control.

Segun ‘Cuenta de Alto Costo’ —una entidad del sistema de salud (con vigilancia del
Ministerio de Salud y Proteccion Social) que gestiona y proporciona datos e informacion
comparable para acelerar las mejoras en la atencion de las personas—:

En Colombia, hasta el 28 de febrero del 2025, se
informaron 71.609 casos prevalentes de cancer de prostata

Durante el periodo 2024, el 99,95% de los casos (n=6.528)
fueron de tipo invasivo

Para el periodo 2024, se identificaron 71.231 hombres con
esta enfermedad, de los cuales 6.531 (8,98%)
correspondieron a nuevos diagnosticos incluyendo tanto los
casos in situ como los invasivos

Las regiones Caribe (25,91%) y Central (24,58%) concentraron
la mayoria de los casos nuevos
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Entre los casos registrado en 2024, el 99,95% (n=6.528)
fueron de tipo invasivo. Durante el mismo periodo, se
reportaron 3.789 muertes por todas las causas en hombres
diagnosticados con este tipo de cancer

Fuente: Cuenta de Alto Costo (2025).

Estos datos conducen a los profesionales de la salud a realizar andlisis de la alta
incidencia de cancer de prostata, como resultado de la firme resistencia que ejerce la
poblacion masculina para no realizarse el examen digito rectal a tiempo en gran medida a
una serie de mitos, creencias € imaginarios sobre el examen.

Con respecto a la cobertura en deteccion temprana en cancer de prostata, en la
actualidad, el antigeno prostatico especifico (PSA), es la principal prueba utilizada, junto con
el tacto rectal, para la deteccion temprana del cancer de prostata. El tacto rectal permite palpar
la prostata, a fin de evidenciar si hay cambios en el tamafio, en la consistencia, o deteccion
de lesiones palpables de dicha glandula.

El cancer de prostata es un problema de salud publica que impacta significativamente
la calidad de vida de los hombres y las familias. La deteccién temprana permite reducir las
tasas de mortalidad y mejorar el prondstico de los pacientes, pero para lograrlo es
fundamental romper las barreras de desinformacion y los estigmas que rodean esta
enfermedad.

En el Atlantico, la prevalencia de cancer de prostata ha aumentado en los ultimos
afios. Segun la Liga Contra el Cancer (Seccional Atlantico), cerca del 70% de los
diagnosticos se realiza en etapas avanzadas, lo que se traduce en pronodstico mas grave y
tratamiento mas costoso tanto para el sistema de salud como para las familias afectadas. Esta
situacion refleja la falta de acceso a informacidn clara y oportuna sobre la enfermedad, asi
como la necesidad de fortalecer la cultura de prevencion en la poblacion masculina.

Se ha identificado variedad de factores interconectados que contribuyen a las bajas
coberturas de tamizacién para céncer de prostata, tamizaje de céncer de prostata, la
fragmentacion en la prestacion de servicios médicos, las deficiencias en las competencias del
talento humano en salud y la falta de articulacion entre entes gubernamentales, salud y
educacion. Esto genera, la negativa a realizar el examen clinico de prdstata incrementando
las tasas de muerte por cancer de prostata. Estos factores incluyen desinformacion y falta de
autocuidado, la falta de campanas de sensibilizacion.

Generalidades | (Anatomia de la Prostata): La prostata, glandula pequena del
tamafo aproximado de una nuez, ubicada debajo de la vejiga y delante del recto. Rodea la
primera parte de la uretra (el conducto por donde pasa la orina). Su funcion principal es
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producir parte del liquido que forma el semen y ayudar en la movilidad de los
espermatozoides. Con la edad, la prostata tiende a aumentar de tamano. Esto puede generar
problemas urinarios, pero también puede ser signo que necesita evaluacion médica. Conocer
la ubicacion y funcién ayuda a entender la importancia de los exdmenes preventivos.

Conceptos Basicos:

* Cancer de prostata: crecimiento anormal de células dentro de la prostata. Es silencioso
en las primeras etapas.

* Deteccion temprana: identificar la enfermedad antes de que aparezcan sintomas.

* Factores de riesgo: edad (mayor de 50 afios), antecedentes familiares, raza, habitos
de vida.

* Pruebas de tamizaje: examenes que permiten detectar cambios antes de la aparicion
de la enfermedad avanzada.

Estadisticas de la Enfermedad (Nacional y Mundial): En el mundo, el céncer de
prostata, uno de los més frecuentes y una de las principales causas de muerte por cancer
masculino; en varios paises de América Latina, es el primer o segundo cancer mas
diagnosticado en hombres. En Colombia, el cancer de prostata se ubica entre las primeras
causas de cancer en hombres, con miles de casos nuevos cada afio, especialmente en mayores
de 50 afos. La deteccion temprana aumenta significativamente la posibilidad de tratamiento
efectivo y supervivencia.

* (;Qué es el Antigeno Prostatico Especifico (PSA)? El PSA, proteina producida por
las células de la prostata. El nivel puede elevarse por diferentes causas: inflamacion,
crecimiento benigno o cancer.

e ;Como se realiza? En una muestra de sangre tomada en laboratorio clinico; el
resultado se analiza para determinar si existe valor elevado o anormal.

* Recomendaciones antes del examen PSA:

Evitar actividad sexual (eyaculacion) 24 a 48 horas antes.

Evitar ejercicio intenso o montar bicicleta poco antes del examen.

Informar al médico si se estd tomando medicamentos para la prostata.

No requiere ayuno estricto, pero algunos laboratorios lo solicitan como precaucion.

* ;Qué es el Tacto Rectal? El tacto rectal, examen fisico realizado por profesional de
salud (médico). A través del recto, introduce un dedo enguantado y lubricado para
palpar la prostata.

¢ ;Como se realiza? El paciente adopta posicion comoda (acostado de lado o inclinado
ligeramente). El examen dura pocos segundos; permite al médico detectar durezas,
nodulos o irregularidades que podrian indicar enfermedad.

* Recomendaciones:

Mantenerse tranquilo y respirar despacio; el examen es rapido.
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JUSTIFICACION.

En Colombia, el cancer de prostata representa la primera causa de incidencia de
cancer en hombres y se ubica entre las principales causas de mortalidad masculina por céncer.
Estudios nacionales reportan tasas de incidencia ajustadas cercanas a 43 por cada 100.000
hombres, con una tendencia sostenida en las Gltimas décadas. Esto evidencia la necesidad de
fortalecer las acciones de tamizaje, diagnostico temprano y programas de educacion en salud.

En el Departamento del Atlantico, los registros poblacionales muestran que el cancer
de prostata es la localizacion més frecuente entre los hombres, siendo también causa
importante de mortalidad. En ciudades como Barranquilla y municipios aledafios, se observa
incremento progresivo de casos, reflejando la necesidad de intervenciones territoriales
focalizadas. El diagnostico tardio en muchos pacientes resalta la importancia de promover
jornadas informativas que motiven la busqueda activa de casos y la consulta temprana.

La alta carga mundial, nacional y regional del cancer de préstata justifica aunar
esfuerzos técnicos, administrativos y financieros para fortalecer el entorno comunitario
mediante jornadas informativas. Estas actividades fomentaran en la poblacién masculina
practicas orientadas a la deteccion temprana, aumentando las posibilidades de diagndstico
oportuno y tratamiento eficaz, lo cual impactard de manera positiva en la disminucion de la
mortalidad y en la reduccion de los costos asociados al manejo de la enfermedad en estadios
avanzados.

En el departamento del Atlantico, tal como se hizo mencion, las cifras del Ministerio
de Salud y el Instituto Nacional de Cancerologia muestran que el cancer de prostata esta entre
las tres primeras causas de muerte por cadncer en hombres, y afecta especialmente a la
poblacion mayor de 50 afios. El talento humano en salud de primer nivel en estos municipios
—médicos generales, enfermeros, auxiliares— reportan baja capacitacion en tamizaje y
diagnostico temprano de cancer de prdstata, especialmente en lo relacionado con la
interpretacion de PSA, aplicacion del tacto rectal y derivacion segun el riesgo.

Este proyecto busca abordar estas problematicas mediante estrategia integral de
sensibilizaciébn y capacitacion en el Atlantico, a través de campafias educativas,
capacitaciones y sensibilizaciones a personal de salud, se busca generar conciencia en la
poblacion masculina sobre la importancia de la deteccion temprana y dotar al talento humano
de la salud con las herramientas necesarias para mejorar el abordaje de la enfermedad.

Con la intencion de garantizar el derecho fundamental de la salud integral de las personas,
en el ejercicio de las competencias conferidas por ley y de obligatorio cumplimiento
emanadas por el Ministerio de Salud y de la Proteccion Social y otras entidades afines, los
gobernantes lideran los planes de salud encaminados también a preservar el mas alto nivel
de salud, consolidando modelos de intervenciones innovadoras con alto estandar de calidad
como factores protectores, mejorando el acceso hacia los servicios de salud una vez se
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reconozcan los signos y los sintomas de la enfermedad y sensibilizando a las poblaciones
objetos para asumir posturas con enfoque diferencial (ciclo de vida, género y poblacion
vulnerable)”, practicas de autocuidado, deteccion de signos y sintomas oportunamente, inicio
de tratamiento y rehabilitacion en el menor tiempo posible, para, de esa manera, minimizar
los riesgos que impactan negativamente los estados epidemioldgicos de los entes territoriales.

En coherencia a lo anteriormente sefialado, en cumplimiento de las disposiciones de ley,
la Gobernacion del Atlantico incentiva mediante procesos de educacion, capacitacion y
socializacion, sensibilizar a la poblacidn objeto de la presente propuesta permitiendo abordar
el tema desde entornos sociales y comunitarios para la prevencion del cancer de prostata.

MARCO JURIDICO/LEGAL.

Las entidades publicas tienen las posibilidades de asociarse con personas juridicas
particulares para la celebracién de convenios y el desarrollo conjunto de actividades,
funciones y/u objetivos. La Ley 489 del 1998 en el articulo 96, que a la letra dice:
“Constitucion de asociaciones y fundaciones para el cumplimiento de las actividades propias
de las entidades publicas con participacion de particulares. Las entidades estatales, cualquiera
sea la naturaleza y orden administrativo podran, con la observacion de los principios
sefalados en el articulo 209 de la Constitucion, asociarse con personas juridicas particulares,
mediante la celebracion de convenios de asociacion o la creacidon de personas juridicas, para
el desarrollo conjunto de actividades en relacion con los cometidos y funciones que les asigna
a aquellas la ley. Los Convenios de Asociacion a que se refiere el presente articulo se
celebraran de conformidad con lo dispuesto en el articulo 355 de la Constitucion Politica, en
ellos se determinard con precision su objeto, termino, obligaciones de las partes, aportes,
coordinacion y todos aquellos aspectos que se consideren pertinentes”.

Este articulo, hace remision expresa del articulo 355 de la Constitucion Politica de
Colombia, dejando la posibilidad a las entidades de los entes territoriales, celebren con
recursos de los respectivos presupuestos, en los siguientes términos: “El Gobierno en los
niveles nacional, departamental, distrital y municipal podran, con recursos de los respectivos
presupuestos, celebrar convenios con entidades privadas sin animo de lucro y de reconocida
idoneidad con el fin de impulsar programas y actividades de interés publico acordes con el
Plan Nacional y los planes seccionales de Desarrollo. El Gobierno Nacional reglamentara la
materia”.

De igual forma, el articulo 96 de la Ley 489 de 1998 dispone: “Constitucion de
asociaciones y fundaciones para el cumplimiento de las actividades propias de las entidades
publicas con participacion de particulares. Las entidades estatales, cualquiera sea su
naturaleza y orden administrativo podran, con la observacion de los principios sefialados
en el articulo 209 de la Constitucion, asociarse con personas juridicas particulares,
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mediante la celebracion de convenios de asociacion o la creacion de personas juridicas,
para el desarrollo conjunto de actividades en relacion con los cometidos y funciones que les
asigna a aquellas la ley. Los Convenios de Asociacion a que se refiere el presente articulo
se celebraran de conformidad con lo dispuesto en el articulo 355 de la Constitucion Politica,
en ello se determinard con precision su objeto, termino, obligaciones de las partes, aportes,
coordinacion y todos aquellos aspectos que se consideren pertinentes”.

Prevé el articulo 5 del Decreto 092 de 2017 que: “Asociacion con entidades privadas
sin animo de lucro para cumplir actividades propias de las Entidades Estatales. Los
convenios de asociacion que celebren entidades privadas sin animo de lucro de reconocida
idoneidad y Entidades Estatales para el desarrollo conjunto de actividades relacionadas con
los cometidos y funciones que a estas les asigna la Ley a los que hace referencia el articulo
96 de la Ley 489 de 1998, no estaran sujetos a competencia cuando la entidad sin animo de
lucro comprometa recursos en dinero para la ejecucion de estas actividades en una
proporcion no inferior al 30% del valor total del convenio. Los recursos que compromete la
entidad sin animo de lucro pueden ser propios o de cooperacion internacional”.

El articulo 5 del Decreto 092 de 2017, desarrolla el articulo 96 de la Ley 489 de 1998,
el cual autoriza a las Entidades Estatales a celebrar negocios juridicos con entidades sin
animo de lucro para cumplir sus funciones y por esta razoén su dmbito de aplicacion es
diferente al de los otros articulos del decreto 092 de 2017.

En Colombia, La resolucion 3280 del 2018 “Por medio de la cual se adoptan los
lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atencion para la Promocion y
Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral de Atencién en Salud para la poblacion Materno
Perinatal y se establecen las directrices para su operacion”. Adopta las Rutas Integrales de
Atencion en Salud, incluyendo la intervencion de tamizaje para cancer de prostata en la ruta
de Promocion y Mantenimiento de la Salud y determina en esta resolucion que el talento
humano encargado para el tamizaje del cancer de prostata debe estar debidamente habilitado
y capacitado. El proceso que el Departamento del Atlantico adelantara se surtird a través de
una alianza que involucre a entidades sin 4nimo de lucro, con el fin de aunar esfuerzos para
lograr los resultados planteados en el proyecto mediante la suscripcion de un Convenio de
Asociacion con personas juridicas sin animo de lucro de reconocida idoneidad.

Teniendo en cuenta que se trata de celebrar negocios juridicos con entidades sin
animo de lucro, para cumplir funciones estatales, la modalidad para seleccionar la oferta mas
favorable es el procedimiento previsto en el art. 5 del Decreto 092 de 2017, con el fin de
suscribir convenio de asociacion.
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CERTIFICACION DE LAS ACTIVIDADES.
El desarrollo de cada una de las actividades se coordino con los entes prestadores

del servicio de la salud, lideres comunitarios, entornos sociales y comunitarios que fueron
detallado previamente por cada municipio, en la ejecucion de cada actividad se certifico a
los hombres que participaron.

ANEXOS.
En la carpeta del OneDrive, denominada “Informes Liga Contra el Céancer —

Gobernacion del Atlantico” en la subcarpeta “Informe 1”se encuentra cargado el presente
informe parcial y las evidencias que dan cuenta de la ejecucion de las actividades realizada
en el periodo correspondiente al primer corte; dichas evidencias consisten en fotografias,
listas de asistencia, soporte del material pedagdgico entregado y certificacion de realizacion
de la actividad.
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« Link [Google Drive]:
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1QazUY Aa51Sk1 WLMEFgDjWqda8VGhmWH
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1 -
QazUYAa51Skl1 WLMEFgDjWqda8VGhmWH
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1iIFXLBgZmefmTulwYl CEBk XN2e4QDW
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