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San Gil febrero 20 de 2026

Senor(a)
A quien pueda interesar

Cordial saludo.

BANCOLCMBIA SA informa que a la fecha de emison de esie certificado
FUNDACION HASVIDA identficado con NIT. 500371120, tiene con el banco el
siquiente producto

' Nombre Producto | N<¢Producto | FochaApertura  Estado
|

CUENTA AHORRO |
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FACTURA

San Gil, Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvida@hotmail.com
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FACTURA ELECTRONICA DE VENTA

P

Representacion Grafica

Datos del Documento

Codigo Unico de Factura - CUFE :

5e5cd81b4a8b58b4bd7fe0112a0d3d075dc774e52fB87ac3b19d4b3266c5b6591f80c320f206b791b0f22a0cd0bSbede

Numero de Factura: SAN-9

Fecha de Emision: 07/04/2026
Fecha de Vencimiento: 10/04/2026
Tipo de Operacion: 10 - Estandar

Datos del Emisor / Vendedor

Razon Social: FUNDACION HASVIDA
Nombre Comercial: FUNDACION HASVIDA
Nit del Emisor: 900371120

Tipo de Contribuyente: Persona Juridica
Régimen Fiscal:R-99-PN

Responsabilidad tributaria: ZZ - No aplica

Forma de pago: Crédito

Medio de Page: Instrumento no definido
Orden de pedido:

Fecha de orden de pedido:

Pais: Colombia
Departamento: Santander
Municipio / Ciudad: San Gil
Direccion: CL5809

AN

Actividad Economica: 8810 Teléfono / Movil: 3123280773

Correo: centrovidahasvida@hotmai.com

Datos del Adquiriente / Comprador

Nombre o Razon Social: MUNICIPIO DE SAN GIL

Tipo de Documento: NIT Pais: Colombia

Numero Documento: 800099824 Departamento: Santander

Tipo de Contribuyente: Persona Juridica Municipio / Ciudad: San Gi

Régimen fiscal: R-99-PN Direccion: CALLE 12951

Responsabilidad tributaria: ZZ - No aplica Teléfono / Mavil: 0000000
Correo: pagadure@sangigov.co

Detalles de Productos

. | Precio unitario |

Nro. = Cddigo Descripeion U/M  Cantidad | Precio unitario | nm | Recargo detalle | IVA %' INC i%; deventa |
d | { : | { | | i =) ;
CONVENIO DE ASOCIACT | | |

' .672.082,19 0,00 B, 41.672,082,19|

1 6 ON211 2026 NIU 1,00 $ 41.672.082,19 $ $ 00 . $ :

Notas Finales

AUNAR ESFUERZOS PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN LA MODALIDAD DE CENTRO VIDA
DEL MUNICIPIO DE SAN GIL, RESIDENTES EN EL SECTOR DE CIUDADELA DEL FONCE Y SU AREA DE INFLUENCIA
Linea de negocio:



, F:29.AP.GC
ALCALDIA DE SAN GIL )
VERSION: 0.4
S ACTA DE PAGO
Alcaldia de FECHA: 23.02.24
SAN GIL
v

ACTA DE PAGO No. 02 DEL CONVENIO DE ASOCIACION No. CONV-211 DE 2026.

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE SAN GIL SANTANDER
CONTRATISTA: FUNDACION HASVIDA .
OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO

DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN LA
MODALIDAD DE CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE SAN GIL,
RESIDENTES EN EL SECTOR DE CIUDADELA DEL FONCE Y SU
AREA DE INFLUENCIA”.

l CONCEPTOS VALORES L FECHAS

VALOR INICIAL 151.840.000,00 < -
VALOR ADICIONAL - == A -
VALOR TOTAL 151.840.000,00 ; ---
PLAZO DE EJECUCION INICIAL --- | SETENTA Y TRES (73) DIAS HABILES
FECHA ACTA DE INICIO --- DOS (02) DE FEBRERO DE 2026
FECHA DE TERMINACION — VEINTE (20) DE MAYO DE 2026
PLAZO DE PRORROGA <is -
FECHA DE TERMINACION FINAL _— —_—

En San Gil — Santander a los 13 dias del mes de abril de 2026, se reunieron en la Alcaldia Municipal
de San Gil, en la Secretaria de Gestion Social y Salud, La Doctora Any Janeth Rodriguez Sierra
en calidad de supervisor del contrato y La FUNDACION HASVIDA, Identificada con Nit. No.
900.371.120-1, Representada Legalmente por LUIS NELSON GOMEZ ARIAS, Identificado con la
cedula de ciudadania No. 91.073.809 de San Gil - Santander, en calidad de contratista, con el fin
de aprobar el PAGO N. 02 del Convenio de Asociacién de No. CONV-211 de 2026, para lo cual se
deja constancia de lo siguiente:

CONSIDERACIONES

1.-) Se ha verificado por el supervisor el cumplimiento del contratista frente al sistema de
seguridad social Integral. (Si es persona natural y/o persona juridica).

v

2.-) Que el contratista ha presentado informe de actividades del periodo correspondiente del 28 de
febrero de 2026 al 30 de marzo de 2026 y existe informe del supervisor del contrato acerca del
cumplimiento de las obligaciones y ejecycbn del objeto.

3.-) Que la liquidacion PARCIAL__X FINAL es la siguiente:
CONCEPTO VR CONTRATO [, PAGOS
VALOR INICIAL $ 151.840.000,00 = .-
VALOR ADICIONAL $0.00 --- 15
VALOR EJECUTADO Y PAGADO == $41672.08219 7
VALOR ACTA N.02 o $41.672.082,19 -~
VALOR POR EJECUTAR $ 68.495.835,62 -
SALDO A FAVOR DEL MUNICIPIO ke $0. 00
SUMAS IGUALES $151.840.000,00 _ $ 151.840.000,00
4.- Discriminacion del valor de la cuenta por rubros presupuestales a afectar:
RUBRO PRESUPUESTAL VALOR A AFECTAR
2.3.2.02.02.009.01.41.4104.4104008.02.02 .
2.3.2.02.02.009.01.41.4104.4104008.01.02 $41.672.082,19

Por lo anteriormente expuesto, el contrato cumple con los requisitos exigidos para su ejecucion por
lo cual,



—_—
) 'F:29.AP.GC
ALCALDIA DE SAN GIL _

_ VERSION: 0.4

N ACTA DE PAGO )
Alcaldio de FECHA: 23.02.24
SAN GIL

ACORDAMOS

PRIMERO: Cancelar al contratista La FUNDACION HASVIDA, Identificada con Nit. No.
900.371,120-1, Representada Legalmente por LUIS NELSON GOMEZ ARIAS, Identificado con la
cedula de ciudadania No. 91.073.809 de San Gil - Santander, la suma de CUARENTA Y UN
MILLONES SEISCIENTOS SETENTA Y DOS MIL OCHENTA Y DOS PESOS CON DIECINUEVE
CENTAVOS ($ 41.672.082,19) que corresponde al valor de la presente acta.

En constancia se firma por los que en ella intervienen a los 13 dias del mes de abril de 2026.

ANY JANETH RODRI ;22 SIERRA
Secretaria.de Gestion Social y Salud
SUPERVISORA CONTRATISTA
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INFORME FINANCIERO

San Gil, Santander
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FUNDACION HASVIDA
Nit. 900.371.120-1

VALOR PRIMER PAGO CONVENIO 2026 - 20 Dias Habiles

CANT

ITEM | ACTIVIDAD DESCRIPCION UNIDAD | ADULTO | CANT VALOR VALOR TOTAL
. UNITARIO

APORTE DEL MUNICIPIO

Merienda: suministrar  un
refrigerio por dia a los adultos
mayores de acuerdo con las
minutas establecidas.

Adulto mayor 80 20 $ 5.500,00 $ 8.800.000,00

Almuerzo: suministrar el
ATENCION almuerzo a los adultos maycres
de acuerdo con las minutas
NUTRICION g
AL establecidas.

Adulto mayor 80 20 $ 14.850,00 $ 23.760.000,00

Nutricionista:  Definicién  de
menus, con formacidon en
i nutricion  y  dietética, que
4 garantice que las personas
| mayores reciban una
alimentacién variada

Consulta
individual 80 4 $ 255.000,00 $ 1.020.000,00
adulto mayar

# Prestada de manera preventiva
a toda la poblacién objetivo, la
cual persigue mitigar el efecto
i de las patologias  de
. comportamiento que surgen en
A la tercera edad y los efectos a

i Orientacién | las que ellas conducen. Estara a o $

Psicosocial car:o de profesionales en Diatio 30 2 | g7azsrerizae | 139726027
psicologia y trabajo social.
Cuando sea necesario, los
adultos mayores seran
remitidos a las entidades de la
seguridad social para una
atencién mas especifica.

ATENCION | Brindar atencion primaria en

I PRIMARIA | salud a la poblacién beneficiaria

: EN SALUD | de acuerdo a |as caracteristicas

APOYO de cada adulto mayor apoyados

ENFERMERI | en los recursos y actores de la
A seguridad social en salud.

Diario 80 20 $ 9155136990 | §  1.464.821,92

Garantizar aseguramiento en
salud a los adultos mayores
ASEGURAMI | atendidos en el centro vida,
4 ENTO EN | como beneficiarios del régimen Diario 80 20 $ 200,00 $  320.000,00
SALUD subsidiado. Se debera realizar
un monitorec constante por
parte del personal de salud !/

TSR SO e A e ST
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I San Cril. Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvida/ahotmail.com
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NEN productivas de acuerdo con los
5 ACTIVIDADES | tajentos, gustos y preferencias | Diario 80 $ 100000 |$ 1.600.000,00
PRODUCTIVA g s
s de la poblacion beneficiaria,
i depo:::i: recrea::tai:idac::‘:
6 REC:EYAC'O culturales de acuerdo con los Ac‘r':'dalggs 80 $ 60000 |$ 96000000
CULTURA talentos, gustos y preferencias i
de la poblacion beneficiaria
- B | Propender por la realizacionde | | s
ENCUENTR encuentlo_s. mtergei?er;clorlalﬁ
con las diferentes instituciones
o8 del municipio. El dinero se 3 510000
7 INTERGENE . i 1 Eostos ———— Actividad 80 $ 257.000,00
RACIONALE Y :
s para realizar encuentro
(transporte,  talleristas  ylo
capacitador)
Promocion del trabajo
TRABAJO |asociativo de los adultos
8 ASOCIATIV | mayores para la consecucion de Actividad 80 $ 250,00 $ 400.000,00
0 ingresos, cuando ello sea
posible
PROMOCIO Proporcionar redes para el
N DE LA apoyo permanente de los
adultos mayores. Con
CONSTITUCI =i
ON DE instituciones tales como eps,
REDESDE comisaria de familia, familiares y
g APOYO vecinos, defensa civil, Actividad 80 $ 11000000 | % 220.000,00
bomberos, entre otros. El dinero
PERMANEN ;
TE DE LOS se atrbuye a los costos
ADULTOS asociados para realizar
MAYORES encuentro {transporte,
E talleristas y/o capacitador)
i Promover en los adultos
| mayores el uso del internet
(disponer de equipos de
CONECTIVID | computo y red de wifi que| Unidad adulto
0 AD garantice conectividad daria a mayor 8o $ 8090 ¥ 5000
los adultos mayores)
disponibilidad de red wifi y
equipos de computo
Auxilio exequial hasta un (1)
salario minime legal mensual :
" E?(:)(‘)Ill;:gl. vigente, de acuerdo con las Umdnz:: ac:urto 80 $ 70000 | $ 1.120.000,00
posibilidades economicas del ol
ente territorial
TOTAL $ 4167208219
APORTE ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO EN ESPECIE

Lo —

Cel: 3123280773 - cenmrovidahasvida/awhotmail.com

San Gil, Santander
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FUNDACION HASVIDA R
Nit. 900.371.120-1 Y

materializara a través de |la
cobertura de los gastos asociados
al pago de arrendamientos y
alquileres, la adquisicion de
elementos de bioseguridad, el
equipamiento y la dotacién del
Centro Vida, asi como el
cubrimiento de los servicios
APORTE | publicos y demas costos
S ESAL | administrativos que se generen con
ENTIDA | ocasién del desarrollo y ejecucién
DSIN | del Convenio. Global Global 20 $16.871.00000| $ 4.622191,780
ANIMO

DE Asi mismo, la ESAL tendra a su
LUCRO | cargo la planeacién y realizacion
de una actividad de integracion, la
cual deberd llevarse a cabo
durante la vigencia y en el marco
de la ejecucién del Convenio, con
el proposito de fortalecer los
espacios de recreacion,
acompafiamiento y  bienestar
integral de los adultos mayores

o T =

¥

B beneficiarios del programa

SUBTOTAL $ 4167208219
VALOR TOTAL $  46.204.273,07

A\
-
2

1 LUIS NELSON GOMEZ ARIAS
R/L Fundacion Hasvida
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San Cril, Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvidai@hotmail.com
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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES DE ACUERDO
AL DEL DEL CONVENIO DE ASOCIACION NO.
CONV-211-2026 ENTRE LA ADMINISTRACION

MUNICIPAL DE SAN GIL Y LA FUNDACION
HASVIDA

San Gil, Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvidai@homail com



FUNDACION HASVIDA
Nit. 900.371.120-1

San Gil, abril de 2026

Doctora

ANY JANETH RODRIGUEZ SIERRA
Secretaria de Desarrollo Social
Municipio de San Gil — Santander

Asunto: Aclaracion y justificacion técnica del registro de asistencia
mediante huella dactilar en poblacién adulta mayor

Respetada Doctora:

La Fundacién HASVIDA, entidad sin animo de lucro operadora del Centro Vida de la
Ciudadela del Fonce, se permite certificar y dejar constancia que, en el marco de la
prestacion del servicio de atencion integral a la poblacion adulta mayor, se han
identificado casos particulares en los cuales algunos beneficiarios presentan
limitaciones funcionales, cognitivas, educativas o de salud que les impiden suscribir
de manera autdgrafa las planillas de asistencia diaria.

En este sentido, y en observancia de los principios de accesibilidad, enfoque
diferencial y garantia de derechos, la institucion ha implementado como mecanismo
alternativo de validacion de asistencia el registro mediante huella dactilar,
procedimiento que cuenta con acompafamiento permanente del personal
responsable y que asegura la trazabilidad, veracidad y transparencia en el control de
asistencia.

Es importante sefalar que la imposibilidad de firmar no obedece a omisién o
incumplimiento de los beneficiarios, sino a condiciones objetivas asociadas a
factores tales como analfabetismo, deterioro cognitivo, limitaciones sensoriales
(como pérdida visual), trastornos de salud mental, y/o afecciones fisicas propias del
envejecimiento, las cuales restringen su capacidad para realizar este acto de manera
auténoma.

A continuacion, se relacionan los casos especificos debidamente verificados:

San Gil , Santander
Cel: 312 325 0773 - centrovidahasvida . ahotmail.com
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FUNDACION HASVIDA
Nit. 900.371.120-1

v Teresa Rodriguez de Ayala - C.C. 28.376.512
Persona de 88 afos de edad, con diagndstico de deterioro visual severo
(ceguera), hipertensién arterial y artropatias multiples que limitan
significativamente su movilidad y coordinaciéon motriz fina.

v Ana Dolores Suarez de Contreras — C.C. 28.378.654
Presenta condicién de analfabetismo, lo cual le impide la suscripcion de
firma.

v Francisco Méndez Ardila— C.C. 5.745.055
Presenta condicion de analfabetismo, sin habilidades de lectoescritura que le
permitan firmar.

v Georgina Suarez Calderén — C.C. 28.399.983
Presenta condicion de analfabetismo, lo que imposibilita la firma autégrafa.

v Transito Méndez Ardila - C.C. 37.889.178
Persona con diagnéstico psiquiatrico, que presenta limitaciones en sus
capacidades cognitivas y funcionales, ademas de condiciéon de
analfabetismo, lo cual restringe la suscripcion de firma.

En consecuencia, se reitera que el uso de la huella dactilar como mecanismo de
validacion constituye una medida legitima, idénea y ajustada a las condiciones
particulares de esta poblacion, permitiendo garantizar el registro efectivo de su
asistencia y la continuidad en la prestacién de los servicios, sin vulnerar sus derechos
ni generar barreras de acceso.

La Fundacion HASVIDA ratifica su compromiso con la implementacién de
procedimientos inclusivos y ajustados a la realidad de la poblacion adulta mayor,
asegurando el cumplimiento de los estandares de calidad y transparencia en la
ejecucion del programa.

La presente certificacion se expide para los fines pertinentes.

Cordialmente,

L//.. 4

Fundacién Hasvida
? : 71.12
g

Representante Legal
Fundacién Hasvida

ARIAS

San Gil , Santander
Cel: 312328 0773 - centrovidahasvida @hommail .com



FUNDACION HASVIDA
Nit. 200.371.120-1

CERTIFICACION SOCIOECONOMICA Y DE PERTINENCIA DE ATENCION

Respetada Doctora:

La Fundacién HASVIDA, entidad sin animo de lucro operadora del Centro Vida
ubicado en la Ciudadela del Fonce del municipio de San Gil, Santander, se permite
emitir la presente certificacion en el marco de sus funciones de atencion integral a la
poblacion adulta mayor, en concordancia con los principios de enfoque diferencial,
equidad y garantia efectiva de derechos.

En desarrollo de los procesos de caracterizacién poblacional y verificacién de
condiciones de vida, se adelanté una valoracién socioeconémica a un grupo de
personas mayores que, si bien se encuentran afiliadas al régimen contributivo en
salud en calidad de beneficiarias, presentan condiciones estructurales de
vulnerabilidad que limitan significativamente su acceso real y oportuno a servicios
complementarios indispensables para su bienestar integral.

Es importante precisar que la afiliacion al régimen contributivo, en estos casos, no
constituye un indicador suficiente de estabilidad econémica, toda vez que dicha
vinculacién depende de terceros cotizantes (familiares), sin que ello garantice la
cobertura de necesidades basicas como alimentacion adecuada, cuidado
permanente, acompanamiento psicosocial y condiciones dignas de vida. En
consecuencia, se configura una situacion de vulnerabilidad oculta que requiere
intervencion institucional y el fortalecimiento del apoyo estatal.

El proceso evaluativo fue desarrollado mediante la aplicacion de técnicas de
recoleccién de informacion primaria, incluyendo visitas domiciliarias, observacion
directa del entorno sociofamiliar y entrevistas estructuradas, lo que permitié
consolidar un diagnostico integral de las condiciones socioeconémicas, familiares y
de salud de la poblacion objeto de estudio.

La valoracion fue realizada por un equipo interdisciplinario conformado por:

v Naysha Massied Luna Rincén — Auxiliar de Enfermeria

v~ Wendy Xiomara Cely Macias — Enfermera Profesional

v Helbert Jesus Wanduraga Ledn — Psicélogo

v Yorquin Marcelo Duarte M. — Practicante de Psicologia v~

Durante el analisis se identificaron factores criticos de vulnerabilidad, tales como
insuficiencia de ingresos, limitadas o inexistentes redes de apoyo, condiciones de
salud propias del envejecimiento y dificultades en el acceso a una alimentacion
balanceada y continua. Estos aspectos inciden de manera directa en su calidad de
vida, autonomia funcional y estado general de bienestar.

RELACION DE PERSONAS EVALUADAS:

San Gil , Santander
Cel: 312 328 0773 - centrovidahasvida @hotmail.com
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1. Flor Maria Aparicio Salazar — C.C. 28.376.804 — Cra 7B # 26-23 — Sanitas
EPS (beneficiaria)

2. Ricarda Garcia Gémez — C.C. 63.430.452 — Carrera 6A # 29-04 Apto 102 —
Nueva EPS (beneficiaria)

3. Teodora Ortiz de Carvajal - C.C. 28.377.153 — Cra 8B # 27A-16 — Nueva EPS
(beneficiaria)

4. Teresa Rodriguez de Ayala — C.C. 28.376.512 — Finca La Navarra — Sanitas
EPS (beneficiaria)

Con fundamento en los hallazgos obtenidos, se concluye que, pese a su afiliacion al
régimen contributivo, las personas anteriormente relacionadas presentan
condiciones de alta vulnerabilidad socioeconémica, por lo cual requieren de manera
prioritaria el acompafiamiento institucional y el acceso a programas de atencion
integral como el Centro Vida, asi como el respaldo y la corresponsabilidad del Estado
para garantizar la proteccion efectiva de sus derechos.

En este sentido, se considera indispensable su permanencia activa en el programa
Centro Vida, donde se les brinda atencién integral orientada a la promocion de un
envejecimiento digno, a través de:

v Acompanamiento psicosocial Permanente
v Acciones de promocién de la salud y prevencién de la enfermedad
v Fortalecimiento de redes de apoyo y participacion social

v Suministro de alimentacion balanceada acorde a sus condiciones
v

Estas intervenciones constituyen un soporte fundamental para mitigar las
condiciones de vulnerabilidad identificadas, contribuyendo significativamente al
mejoramiento de su calidad de vida y al restablecimiento de sus derechos.

La presente certificacion se expide con el fin de sustentar la necesidad de
continuidad en la atencion brindada y de fortalecer las acciones de apoyo
institucional y estatal dirigidas a esta poblacién, para los fines que se estimen
pertinentes. P

Cordialment
#{ 1AL s W én # J
SSLfED LUNA RINCON WENDY XIOMARA CELY MACIAS
Auxlllar e Enfermeria Enfermera profesional
C.C1.101.178.812 CC-1100957447
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Psicologo practicante psicologia
C.C 1.100.951.404 C.C 1102385133

San Gil , Santander
Cel: 312 328 0773 - centrovidahasvidai@hommail.com
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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES DE ACUERDO AL DEL
DEL CONVENIO DE ASOCIACION NO. CONV-211-2026
ENTRE LA ADMINISTRACION MUNICIPAL DE SAN GIL Y LA
FUNDACION HASVIDA

San Ciil, Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvidai@hommail.com



FUNDACION HASVIDA
Nit. 900.371.120-1

_____ e e %

INFORME GENERALDE ACTIVIDADES DE ACUERDO AL CONVENIO DE
ASOCIACION No. CONV-211-2026 ENTRE LA ADMINISTRACION MUNICIPAL
DE SAN GIL Y LA FUNDACION HASVIDA

INFORME EJECUTIVO

"CONVENIO DE ASOCIACION "DEL AL CONVENIO DE ASOCIACION No. CONV-211- '.
| | 2026 DEL 27 DE ENERO DEL 2026 !
I CONTRATANTE ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN GIL SANTANDER |
"CONTRATO AUNAR ESFUERZOS PARA LA ATENCION INTEGRAL

DE LOS ADULTOS MAYORES EN LA MODALIDAD DE
CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE SAN GIL
RESIDENTES EN EL SECTOR CIUDADELA DEL
FONCE Y SU AREA DE INFLUENCIA.

ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO | FUNDACION HASVIDA

’JDENTIFICACION [ NIT. 900.371-120-1 j
 SUPERVISOR "SECRETARIA DE GESTION SOCIAL Y SALUD J
FECHA DE CONVENIO 27 DE ENERO DE 2026 1
FTOTAL DIAS ATENDIDOS 20 DIAS HABILES |
FECHA DE INICIACION DEL 02 DE FEBRERO DE 2026 T
CONVENIO |
| FECHA DE CORTE DEL 28 DE FEBRERO AL 30 DE MARZO DE 2026 |

en el municipio de San Gil Santander en calidad de entidad de representante legal de
la fundacién hasvida centro vida de la ciudadela del fonce del municipio de San Gil o
departamento de Santander, me permito relacionar las actividades realizadas
cumpliendo con el objeto contractual de la referencia en el periodo comprendido entre
el 28 de febrero al 30 de marzo de 2026 asi:

1. Atencion diaria de 7:a.m. a 3:00 p.m.

2. Desarrollo de actividades como cumplimiento al objeto del convenio, dentro de
las cuales se desarrollaron: Suministro de ingestas diarias, atencion psicosocial,
atencién primaria en salud y actividades de recreacion, laborterapia, auxilio
fanebre y demas que contempla la ley 1276 de 2009.

3. Se atendi6 un numero de 80 adultos mayores, de los niveles 1y 2 del Sisbeén,

Todas y cada una de ellas sé hicieron con el unico objetivo de brindar una atencion
integral que propicie un ambiente sano, ludicoy sobretodo proyectadas al mejoramiento
de la calidad de vida de los usuarios, objetivos que se ha cumplido de manera
satisfactoria.

San Gil. Santander
Cel- 3123280773 - controvidahasvida@hotmail.com
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El proceso que a diario se desarrolla con el grupo atendido puede evidenciarse a través
del informe detallado que se anexa al presente informe ejecutivo

o e S g ma, R

Las actividades contenidas en el presente informe fueron avaladas por el Supervisor
mediante certificacion que parte integral del presente documento.

Cordialmente,

LG
s 4 7!
C. 1.073.809

Representante legal Fundacién

San Gil, Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvidai@whotmail.com
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ATENCION NUTRICIONAL

San Gil , Santander
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INFORME NUTRICIONISTA

San Gil | Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvida@hotmail.com




FUNDACION HASVIDA CENTRO VIDA

Marzo de 2026

fundacig,,

INTERVENCION NUTRICIONAL

Usuarios asistentes a la sede de la
fundacién del municipio San Gil

PROYECTO: Intervencién del area de nutricibn en el municipio de San Gil centro vida
Fundacién Hasvida.

META: Lograr de manera integral la atencion de los adultos mayores asistentes al centro vida
Fundacion Hasvida del municipio de San gil

OBJETIVOS:

» General
Realizar seguimiento y educacién nutricional a usuarios del centro, asi como
seguimiento y control al servicio de alimentacion.
o Especificos:
A. Que los servicios de alimentacion estén operando bajo los requerimientos
de ley.
B. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
C. Que los adultos mayores sean educados en alimentacion saludable de
manera individual y grupal.

ACTIVIDADES:

1. Realizar revision del servicio de alimentacion.

2. Realizar la valoracién de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado
nutricional de la poblacién.

Realizar seguimiento nutricional individual a los usuarios.

4. Realizar talleres educativos a los adultos mayores.

w



Actividad N° 1.

REVISION AL SERVICIO
DE ALIMENTACION

6 de marzo de 2026

Durante esta visita se llevd a cabo una revisién detallada del
cumplimiento de los requisitos establecidos para el
almacenamiento de los insumos utilizados en la preparacion del
ciclo de menus dirigido a los adultos mayores. La evaluacién
incluyé la verificacién de las condiciones de orden, limpieza,
conservacion, rotulado, fechas de vencimiento y control de
temperaturas, con el propésito de asegurar que los insumos
mantuvieran su calidad e inocuidad.

Este proceso resulta fundamental para garantizar que los
alimentos preparados conserven sus caracteristicas
nutricionales y contribuyan adecuadamente al bienestar de los
usuarios del Centro.

A continuacion, se presenta la tabla correspondiente a la
evaluacion realizada.

OPERACION Puntaje OBSERVACIONES
1. El lugar de almacenamiento proporciona espacio suficiente 1
para guardar los alimentos
2.Los alimentos estan almacenados en el lugar 1
correspondiente
3. Se aplica la norma PEPS (fecha ingreso y egreso)
4. Se rotulan todos los alimentos, frutas, verduras, cames, 0 Se realiza observacion de rotulacion
congelados, etc.
5. Los elementos de aseo son almacenados en un area 1
diferente
6. Se realiza la diferenciacion entre alimentos perecederos y 1
no perecederos
7. Se mantienen las normas de higiene y limpieza en estantes 1
y estibas
8. Hay rotulos en los estantes y canastas con los nombres de 1
los alimentos
9. Los pisos se encuentran limpios y secos 1
10. Se retiran los alimentos de las cajas de cartdn. 1
11. Hay utilizacidn de estibas. 1
12 La organizacion de los alimentos previene la contaminacion 1
cruzada.
TOTAL 11-916%

Se evidencia un cumplimiento general del 91,6 %, lo cual indica que el servicio mantiene
condiciones adecuadas en la mayoria de los criterios relacionados con organizacién, higiene y
control de alimentos. Se observa cumplimiento en aspectos fundamentales como la correcta
aplicacién de la norma PEPS, diferenciacion entre alimentos perecederos y no perecederos,
adecuada higiene y limpieza de estantes y estibas, organizacién que previene contaminacion
cruzada y mantenimiento de pisos limpios y secos. Asimismo, se verifica el uso de estibas, retiro de
alimentos de cajas de cartén y almacenamiento separado de elementos de aseo, lo cual reduce

riesgos sanitarios.

Se identifica un hallazgo puntual en el item relacionado con la rotulacion de alimentos lo que
representa una oportunidad de mejora, ya que la rotulaciébn adecuada es fundamental para




Evidencia fotografica




° o o Se realizé la toma de peso y talla a los adultos mayores
ACthIdad N°® 2. atendidos; a partir de estos datos se calculé el indice
de Masa Corporal (IMC) ajustado para adulto mayor, lo

CLASIFICACION NUTRICIONAL que permitié establecer la clasificacion nutricional

individual e identificar posibles riesgos asociados al
13 de marzo de 2026 estado nutricional.

A continuacién, se presenta la tabla de clasificacién
nutricional y su respectiva grafica, mediante las cuales
se analiza de manera detallada la condicidén nutricional
de la poblacién evaluada.

CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES

" mar1326
No. NOMBRE DOC.  TALLA PESO IMC Dx.
NUTRICIONAL
1 ABIGAIL CORDER DE OSMA 28378802 15 52 231 Eutréfico
2 ADELARODRIGUEZ 28377582 156 85 349  Obesidad Leve
3 AGUEDA RONDON 28446866 133 37 209 Desnutricion Leve
4  AMPARO MORALES 28089430 1,53 65 278  Sobrepeso
5  ALVARO RAMIREZ 91066046 155 58 241 Eutréfico
6  AMPARO TAPIAS 37943140 158 63 252 Eutréfico
7  ANADOLORES SUAREZ 28378654 151 60 263 Eutréfico
8  ANA SOCORRO MARQUES 28378006 1,5 46 204 Desnutricion Leve
9  ANGELICA DIAZ 28379201 15 51 227 Eutréfico
10  AQUILEO PARRA 5746158 155 69 287  Sobrepeso
11 AURA ARIZA 30778008 15 92 40,9 Obesidad Severa
12 BLANCA RODRIGUEZ 28376836 159 61 241 Eutréfico
13 CARMEN ROSA PARRA 28413974 16 77 301  Obesidad Leve
14  CECILIAARIAS 37941891 152 65 281 Sobrepeso
15 CELMIRA PENA 28380649 154 58 245 Eutrofico
16  CLEOFELINA PAEZ 28375777 155 54 225 Eutrdfico
17 CUSTODIA HERNANDEZ 27988286 147 97 449 Obesidad Severa
18 DOMINGO PARDO 91212149 165 83 305  Obesidad Leve
19  DONELIA SANCHEZ 28098814 155 65 27,1  Sobrepeso
20 ELIECER MURILLO 91077210 157 61 247 Eutréfico
21  ESPERANZA SUPELANO 28379166 151 59 259 Eutréfico
22 EUGENIA GALVIS 28376804 145 47 224 Eutréfico
23 FLOR MARIA APARICIO 27988008 1,53 83 355 Obesidad
Moderada
24 FRANCISCO MENDEZ ARDILA 5745055 166 58 210 Desnutricion Leve
25 GABRIEL LOPEZ 79325839 16 51 199 Desnutricion Leve
26 GENARO MAYORGA 5745470 1,68 79 28,0 Sobrepeso
27 GEORGINA SUAREZ 28399983 154 62 26,1 Eutrdfico _
28 GERARDO ORDUZ 5579056 166 65 236 Eutréfico / '
29 GREGORIO BARAJAS 5745153 168 71 252 Eutréfico
30 HERLINDA LOPEZ 28078393 163 68 256 Eutréfico
31 JAIME MANRIQUE 5744786 16 75 293  Sobrepeso

32 JOSE DE JESUS FIGUEREDO 13849555 1,57 60 243 Eutréfico




~ -~
33 JOSE MARIA ROJAS MANCILLA 1.58 60 25,0 Eutréfico
34 JUANA AYALA 28377951 162 67 255 Eutréfico
35 LASTENIA RAMIREZ 28379001 1,57 62 252 Eutréfico
36 LEONARDO SARMIENTO 5579226 g 60 20,8 Desnutricion Leve
37 LILIA APARICIO 27988769 1,52 77 33,3 Obesidad Leve
38 LILIA MARTINEZ 37887571 1,65 68 25,0 Eutrofico
39 LUIS FRANCISCO PICO 5741590 1,54 63 26,6 Eutréfico
40 LILIA RUIZ DE GONZALEZ 28.031.596 1,55 60 25,0 Eutréfico
41 MANUEL MANCILLA PINTO 5743583 1,76 77 249 Eutréfico
42 MARGYN ARCINIEGAS 37887761 1,46 54 253 Eutréfico
43 MARIA CECILIA ARAQUE 28377357 1,47 69 319 Obesidad Leve
44 MARIA DE JESUS TRIANA 37886136 1,54 58 245 Eutréfico
45 MARIA DEL CARMEN CALDERON DE 28468543 15 85 378 Obesidad
MANCILLA Moderada
46 MARIA DEL CARMEN OLARTE ORTIZ 28378374 16 72 28,1 Sobrepeso
47 MARIA DOLORES BUENO 28294690 15 75 333 Obesidad Leve
48 MARIA DOLORES MARQUEZ CAMACHO 28270206 1,5 48 21,3 Desnutricion Leve
49 MARIA ELENA ARAQUE DE PARRA 28261718 1,48 58 26,5 Eutréfico
50 MARIA INES ACEVEDO 28098546 1,54 69 291 Sobrepeso
51 MARIA ISOLINA APARICIO 37886418 15 72 320 Obesidad Leve
52 MARIAELSA LOPEZ 28134243 1,57 70 28,4 Sobrepeso
53 MARIA OLINDA CARRENO 28378666 1,63 68 256 Eutréfico
54 MARIA SONIA RAMIREZ 28379085 1,62 76 29,0 Sobrepeso
55 MARIO NEIRA 5744143 1,62 65 248 Eutrofico
56 MARTA ORTIZ ORTIZ 37886304 1,52 70 30,3 Obesidad Leve
57 MARTHA SERRANO 41533746 1,85 67 279 Sobrepeso
58 MATILDE DURAN 37940598 1,49 70 N5 Obesidad Leve
59 MELIDA CHAPARRQ AGUILAR 41.477.274 15 68 302 Obesidad Leve
60 MERCEDES BURGOS 37887895 1,42 58 28,8 Sobrepeso
61 MERCEDES VASQUEZ 1,43 50 245 Eutréfico
62 MERIDA PENARANDA 26764597 186 56 21,9 Desnutricion Leve
63 MERY QUINTERO PRADA 28272197 15 44 19,6  Desnutricion Leve
64 ODILIAROBLES 37889753 14 50 255 Eutréfico
65 TERESA HERNANDEZ DE SANTANA 28378428 1,43 72 352 Obesidad
Moderada
66 PABLO ANTONIO NEIRA 910699651 1,65 74 27,2 Sobrepeso
67 PABLO REMOLINA 5702058 1,68 102 36,1 Obesidad
Moderada
68 PEDRO MEJIA 5756144 1.68 85 30,1 Obesidad Leve
69 PEDRO PENUELA 91067143 1,68 85 30,1 Obesidad Leve
70 RAMIRO ORTIZ ORDONEZ 5745315 172 70 237 Eutréfico
71 RICARDA GARCIA 63430452 142 66 327 Obesidad Leve
72 RODRIGO MORENO 13832538 1,67 69 247 Eutréfico
73 ROSA APARICIO PICO 37885512 1,58 68 27,2 Sobrepeso
74 ROSALBA CHAPARRO AGUILAR 41763658 1.5 48 21,3 Desnutricion Leve
75 SUSANA VEGA 63359524 152 50 21,6  Desnutricién Leve
76 TEODORA ORTIZ 28377153 1,53 56 23,9 Eutréfico
77 TERESA AGREDO 1,52 50 21,6 Desnutricion Leve
78 TERESA RODRIGUEZ DE AYALA 28376512 1,45 49 23,3 Eutréfico
79 TRANSITO MENDEZ ARDILA 37889178 1,56 53 21,8 Desnutricion Leve




80 TRINIDAD ORTIZ 28423060 1,48 50 228 Eutréfico ,—
Dx. Nutricional No. Porcentaje
Usuarios
~ Desnutricion moderada 12 = 15

Desnutricion leve 36 45
Eutréfico 13 16
Sobrepeso 14 18
Obesidad leve 3 4
Obesidad Moderada 2 3
Obesidad Severa 12 15

CLASIFICACION NUTRICIONAL - IMC ADULTO MAYOR

3
Obesidad Severa '
2

Obesidad Moderada
Obesidad leve
Sobrepeso
Eutrofico

Desnutricion leve

4
L= ]




Los resultados evidencian que la mayor proporcion de la poblacion se encuentra en estado
nutricional eutréfico, con 36 usuarios (46 %), lo cual indica que casi la mitad de los adultos mayores
presenta un peso adecuado para su talla, reflejando en términos generales una condicion nutricional
favorable dentro del grupo evaluado.

No obstante, también se identifican situaciones que requieren seguimiento nutricional. Se observa
desnutricion leve en 12 usuarios (15 %), lo cual sugiere la necesidad de fortalecer estrategias de
intervencién nutricional orientadas a prevenir el deterioro del estado nutricional y posibles riesgos
de fragilidad. Por otra parte, 13 usuarios (16 %) presentan sobrepeso y 19 usuarios (25 %)
presentan algun grado de obesidad (14 con obesidad leve, 3 con obesidad moderada y 2 con
obesidad severa). Estos resultados evidencian la presencia de malnutricién por exceso, condicion
que puede incrementar el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles como hipertension,
diabetes y enfermedades cardiovasculares, por lo que se recomienda continuar con acciones de
educacién alimentaria, promocion de habitos saludables y seguimiento nutricional peridédico en esta
poblacion.

Evidencia fotografica




Actividad N° 3.

SEGUIMIENTO
NUTRICIONAL INDIVIDUAL
A LOS USUARIOS

20 de marzo de 2026

No.

23

27
28
30
33
34
35
37

£ 8

B &

55

Para la visita de este periodo, se valoran de manera
individual a 14 usuarios asistentes a la sede de la
fundacion Hasvida de la ciudadela del fonce centro del
municipio de San Gil

En el seguimiento individual se valora de manera
integral al adulto mayor identificando posibles factores
de riesgo nutricional y realizando educacioén alimentaria
y nutricional a necesidad. Es importante mencionar que
a cada usuario se le realiza formato individual que es
entregado y anexado a cada carpeta de cada uno.

CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES

NOMBRE

ALVARO RAMIREZ
FLOR MARIA APARICIO

GEORGINA SUAREZ
GERARDO ORDUZ
GREGORIO BARAJAS
JOSE DE JESUS FIGUEREDO
JUANA AYALA

LASTENIA RAMIREZ

LILIA APARICIO

LUIS FRANCISCO PICO
MARIA CECILIA ARAQUE
MARIA DOLORES BUENO
MARIA ISOLINA APARICIO
MARIA SONIA RAMIREZ

Evidencia fotografica

Mazo 20-26
DOC. TALLA PESO IMC Dx.
NUTRICIONAL
91066046 1,55 58 241 Eutréfico
27988008 1,53 83 355 Obesidad
Moderada
28399983 1.54 62 261 Eutréfico
5579056 1,66 65 236 Eutréfico
5745153 1,68 71 252 Eutréfico
13849555 1,57 60 243 Eutréfico
28377951 1,62 67 255 Eutréfico
28379001 1,57 62 252 Eutréfico
27988769 1,52 77 33,3 Obesidad Leve
5741590 1,54 63 26,6 Eutréfico
28377357 1,47 69 31,9 Obesidad Leve
28294690 1.5 75 33,3 Obesidad Leve
37886418 1,5 72 32,0 Obesidad Leve
28379085 1,62 76 29,0 Sobrepeso 4




En la presente visita se desarrolld un taller educativo dirigido a
los adultos mayores, utilizando un rotafolio disefiado
especificamente para la poblacion del Centro Vida. Durante la
jornada se abordaron conceptos fundamentales sobre la
actividad fisica, incluyendo su definicion, la frecuencia y
duracién recomendada tanto semanal como diaria, asi como
los tipos de ejercicios complementarios adecuados para esta
etapa de la vida. Finalmente, se brindaron recomendaciones
practicas orientadas a promover una practica segura y acorde
con las condiciones individuales de los participantes.

Actividad N° 4.

TALLER EDUCATIVO
27 de marzo de 2026

A continuacion, se presenta la referencia de las fichas
pedagdgicas trabajadas durante el taller.
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RESULTADOS OBTENIDOS

REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Se evidencia un cumplimiento general del 91,6 %, lo cual indica que el servicio mantiene
condiciones adecuadas en la mayoria de los criterios relacionados con organizacion, higiene y
control de alimentos. Se observa cumplimiento en aspectos fundamentales como la correcta
aplicacion de la norma PEPS, diferenciacion entre alimentos perecederos y no perecederos,
adecuada higiene y limpieza de estantes y estibas, organizacién que previene contaminacion
cruzada y mantenimiento de pisos limpios y secos. Asimismo, se verifica el uso de estibas,
retiro de alimentos de cajas de cartdn y almacenamiento separado de elementos de aseo, Io
cual reduce riesgos sanitarios.

Se identifica un hallazgo puntual en el item relacionado con la rotulaciéon de alimentos lo que
representa una oportunidad de mejora, ya que la rotulacion adecuada es fundamental para
garantizar trazabilidad, control de fechas y correcta aplicacion del sistema PEPS.

CLASIFICACION NUTRICIONAL

En conclusién, la evaluacion del estado nutricional mediante el indice de Masa Corporal (IMC)
evidencia que la mayoria de los adultos mayores del Centro Vida Hasvida ubicado en la
ciudadela del fonce del municipio de san gil se encuentran en condicion eutréfica, lo que refleja
una situacién nutricional generalmente adecuada en una parte importante de la poblacion. Sin
embargo, también se identifican casos de malnutricion tanto por déficit como por exceso,
representados por usuarios con desnutricion leve, sobrepeso y diferentes grados de obesidad.
Esta situacion resalta la importancia de mantener el seguimiento nutricional periédico, asi como
fortalecer las acciones de educacién alimentaria, promocidén de habitos de vida saludables y
control del estado nutricional, con el fin de prevenir complicaciones en la salud y contribuir a
una mejor calidad de vida de los adultos mayores.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A LOS USUARIOS
Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 14 usuarios asistentes a la
sede de la fundacién Hasvida ubicada en la ciudadela del fonce del municipio de San Gil

TALLER EDUCATIVO

En la presente visita se desarrollé un taller educativo dirigido a los adultos mayores, utilizando
un rotafolio disefnado especificamente para la poblaciéon del Centro Vida. Durante la jornada se
abordaron conceptos fundamentales sobre la actividad fisica, incluyendo su definicién, la
frecuencia y duracién recomendada tanto semanal como diaria, asi como los tipos de ejercicios
complementarios adecuados para esta etapa de la vida. Finalmente, se brindaron
recomendaciones practicas orientadas a promover una practica segura y acorde con las
condiciones individuales de los participantes.

[IMaye SanseeinA
ILMAYE SANABRIA AMAYA
REG. MED. 01196
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MANIPULACION DE ALIMENTOS
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Cel: 3123280773 - centrovidahasvida@whotmail.com
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INFORME GENERAL DE ALIMENTACION, EN EL CENTRO VIDA DE LA
CIUDADELA DEL FONCE DEL MUNICIPIO DE SANGIL SANTANDER, PERIODO:
DEL 28 DE FEBRERO DE 2026 AL 30 DE MARZO DE 2026

PERSONAL RESPONSABLE:
CLAUDIA PATRICIA MACIAS CAMACHO Manipuladora 1
LUISA MARIA PALMA QUIROZ Manipuladora 2

ALIMENTACION SALUDABLE: JUSTIFICACION Y PRACTICAENEL CENTRO VIDA
HASVIDA

La alimentacion saludable constituye un componente fundamental dentro del proceso de
atencion integral a las personas adultas mayores, debido a que influye directamente en
el mantenimiento del estado de salud, la prevencion de enfermedades y la preservacion
de la capacidad funcional. En esta etapa de la vida, el organismo experimenta diversos
cambios fisiologicos y metabdlicos que requieren una adecuada ingesta de nutrientes
para garantizar el equilibrio nutricional y el bienestar general.

Una nutricién adecuada en el adulto mayor contribuye al fortalecimiento del sistema
inmunolégico, al mantenimiento de la masa muscular y 6sea, asi como al adecuado
funcionamiento de los sistemas cardiovascular, digestivo y neurologico. De igual
manera, una dieta equilibrada favorece la estabilidad emocional, mejora los niveles de
energia y contribuye a la conservacion de las capacidades cognitivas, como Ia memoria
y la concentracion, aspectos fundamentales para promover un envejecimiento activo y
saludable.

Adicionalmente, una alimentacién balanceada permite disminuir el riesgo de padecer
enfermedades cronicas no transmisibles frecuentes en esta poblacién, tales como la
hipertension arterial, la diabetes mellitus. las enfermedades cardiovasculares, la
obesidad, la desnutricion y los trastornos digestivos. Por esta razon, la promocién de
habitos alimentarios saludables se convierte en una estrategia preventiva clave dentro
de los programas de atencion dirigidos a la poblacién mayor.

En este sentido, el Centro Vida HASVIDA promueve practicas de alimentacién
saludable mediante la planificacion y preparacion de menUs nutritivos, equilibrados y
adecuados a los requerimientos nutricionales de los adultos mayores beneficiarios del
programa. Estas acciones buscan garantizar el suministro adecuado de macronutrientes
y micronutrientes necesarios para el adecuado funcionamiento del organismo,
contribuyendo al fortalecimiento de la salud y al mejoramiento de la calidad de vida de
los usuarios.

Dentro de las estrategias implementadas se contemplan los siguientes aspectos:
Variedad alimentaria: inclusion de diferentes grupos de alimentos que aporten los
nutrientes esenciales como proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y
minerales.
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Control de porciones: suministro de raciones adecuadas de acuerdo con la edad,
estado nutricional y condiciones de salud de cada usuario.

Adecuaciéon dietética: adaptacion de las preparaciones alimentarias segun
recomendaciones médicas o requerimientos especificos derivados de patologias
crénicas.

Promociéon de alimentos frescos y naturales: priorizacién del consumo de frutas,
verduras, cereales, leguminosas y fuentes de proteina de alta calidad.

Hidratacién adecuada: incentivo al consumo suficiente de agua durante la jornada para
mantener un adecuado equilibrio hidrico.

De igual manera, se desarrollan acciones de orientacion y educacion alimentaria
dirigidas a los adultos mayores, con el propésito de fortalecer sus conocimientos sobre
habitos nutricionales saludables y fomentar practicas que puedan ser replicadas en sus
hogares.

En conclusién, la implementacion de estrategias de alimentacion saludable en el Centro
Vida HASVIDA se fundamenta en la necesidad de promover el bienestar fisico, mental
y social de los adultos mayores, contribuyendo a la prevencion de enfermedades, al
mantenimiento de su autonomia funcional y al fortalecimiento de un envejecimiento
activo, digno y con mejor calidad de vida. Estas acciones hacen parte del compromiso
institucional de brindar una atencién integral centrada en el cuidado y la proteccion de
la poblacién adulta mayor.
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ALIMENTACION SALUDABLE EN EL CENTRO VIDA HASVIDA

En el Centro Vida HASVIDA, la alimentacion de las personas adultas mayores es
considerada un aspecto fundamental para su bienestar y calidad de vida. Una nutricién
adecuada permite mantener la energia, fortalecer la salud y prevenir diversas
enfermedades propias de esta etapa de la vida.

Por esta razon, las comidas se organizan en horarios establecidos, evitando periodos
prolongados sin ingerir alimentos. En la jornada se ofrece un refrigerio en horas de la
mafana (9:00 a 9:30 a. m.), compuesto generalmente por una bebida acompanada de
alimentos como frutas, yogur o galletas integrales, los cuales aportan hidratacion,
vitaminas y energia para continuar con las actividades diarias.

El almuerzo, que se sirve entre las 12:30 y la 1:00 p. m., constituye la comida principal
del dia y se procura que incluya alimentos variados como proteinas, arroz u otros
acompanantes, verduras y sopa, con el fin de aportar los nutrientes necesarios para el
adecuado funcionamiento del organismo.

Asimismo, cuando los usuarios presentan condiciones de salud como diabetes u otras
enfermedades, la alimentacion se ajusta de acuerdo con las recomendaciones médicas,
reduciendo aztcares u otros componentes que puedan afectar su salud.

La preparacion de los alimentos se realiza bajo condiciones adecuadas de higiene y
manipulacién, garantizando comidas seguras y nutritivas. Estas acciones permiten
promover la salud, prevenir enfermedades y contribuir a un envejecimiento activo y con
mejor calidad de vida para los adultos mayores del Centro Vida HASVIDA.

N® NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD

1 ABIGAIL CORDER DE OSMA 28378802

2 ADELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 28377582

3 AGUEDA RONDON VEGA 28446866

4 AMPARO MORALES ARIAS 28089430

5 ALVARO RAMIREZ CHACON 91066146

6 AMPARO TAPIAS LOPEZ 37943140

7 ANA DOLORES SUAREZ DE CONTRERAS 28378654

8 ANA SOCORRO MARQUEZ CAMACHO 28378006

9 ANGELICA DIAZ DE RANGEL 28379201

10 | AQUILEO PARRA 5743158

11 | AURA CECILIA ARIZA DE DUARTE - 3077goo8
12 | BLANCA MARIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 28376836 /
13 | CARMEN ROSA PARRA ARAQUE 28413974

14 | CECILIA ARIAS CABALLERO 37941891

15 | CELMIRA PENA DE PRADA 28380649

16 | CLEOFELINA PAEZ MOGOLLON 28375777

17 | CUSTODIA HERNANDEZ RINCON 27988286

18 | DOMINGO PARDO GARNICA 91212149

19 | DONELIA SANCHEZ DE MENDEZ 28098814
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20 | ELIECER MURILLO RUEDA 91067210
21 | ESPERANZA SUPELANO MEJIA 28379166
22 | EUGENIA GALVIS ORDONEZ 28376804
23 | FLOR MARIA APARICIO SALAZAR 27988008
24 | FRANCISCO MENDEZ ARDILA 5745055
25 | GABRIEL LOPEZ ROJAS 79325839
26 | GENARO MAYORGA GARNICA 5745470
27 | GEORGINA SUAREZ CALDERON 28399983
28 | GERARDO ORDUZ MEJIA 5579056
29 | GREGORIO BARAJAS 5745153
30 | HERLINDA LOPEZ HERNANDEZ 28078393
31 | JAIME MANRIQUE 5.744.786
32 | JOSE DE JESUS FIGUEREDO MONSALVE 13849555
33 | JOSE MARIA ROJAS MANCILLA B 5621392
34 | JUANA AYALA MUNOZ 28377951
35 | LASTENIA RAMIREZ RODRIGUEZ 28379001
36 | LEONARDO SARMIENTO BECERRA 5579226
37 | LILIA APARICIO 27988769
38 | LILIA MARTINEZ DE ARDILA 37887571
39 | LILIA RUIZ DE GONZALEZ 28031596
40 | LUIS FRANCISCO PICO ROA 5741590
41 | MANUEL MANCILLA PINTO 5743583
42 | MARGYN ARCINIEGAS FIALLO 37887761
43 | MARIA CECILIA ARAQUE MURILLO 28377357
44 | MARIA DE JESUS TRIANA TRIANA 37886136
45 | MARIA DEL CARMEN CALDERON DE MANCILLA 28468543
46 | MARIA DEL CARMEN OLARTE ORTIZ 28378374
47 | MARIA DOLORES BUENO DE QUIJANO 28294690
48 | MARIA DOLORES MARQUEZ CAMACHO 28270206
49 | MARIA ELENA ARAQUE DE PARRA 28261718
50 | MARIA ELSA LOPEZ MEDINA 28134243
51 | MARIA INES ACEVEDO DE SANABRIA 28098546
52 | MARIA ISOLINA APARICIO JIMENEZ 37886418
53 | MARIA OLINDA CARRENO DE TRIANA 28378666
54 | MARIA SONIA RAMIREZ GALLEGO 28379085
55 | MARIO NEIRA - | 5744143
56 | MARTA ORTIZ ORTIZ 37886304
57 | MARTHA CECILIA SERRANO GARCIA 41533746
58 | MATILDE DURAN 37940598
59 | MELIDA CHAPARRO AGUILAR 41477274
60 | MERCEDES BURGOS QUINTERO 37887895
61 | MERCEDES VASQUEZ 37885921
62 | MERIDA PENARANDA ALVARES 26764597
63 | MERY QUINTERO PRADA 28272197
64 | ODILIA ROBLES AYALA 37889753
65 | TERESA HERNANDEZ DE SANTANA 28378428
66 | PABLO ANTONIO NEIRA NEIRA 91069951
67 | PABLO REMOLINA CALA 5702058
68 | PEDRO ANTONIO PENUELA PARRA 91067143
69 | PEDRO MEJIA SANCHEZ 5756144
70 | RAMIRO ORTIZ ORDONEZ 5745315
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71 | RICARDA GARCIA GOMEZ 63430452
72 | RODRIGO MORENO DIAZ 13832538
73 | ROSA APARICIO PICO 37885512
74 | ROSALBA CHAPARRO AGUILAR 41763658
75 | SUSANA VEGA MEDINA 63359524
76 | TEODORA ORTIZ DE CARVAJAL 28377153
77 | TERESA AGREDO DE CANCINO 28468397
78 | TERESA RODRIGUEZ DE AYALA 28376512
79 | TRANSITO MENDEZ ARDILA 37889178
80 | TRINIDAD ORTIZ ARAQUE 28423060 /

BENEFICIOS DE CONSUMIR LOS ALIMENTOS EN EL CENTRO VIDA

El consumo de alimentos dentro del Centro Vida representa un factor importante para
el bienestar integral de las personas adultas mayores, ya que garantiza una
alimentacién organizada, equilibrada y acorde con sus necesidades nutricionales.
Ademas de cubrir una necesidad basica, este espacio favorece el cuidado de la salud
fisica, emocional y social de los usuarios.

Beneficios para la salud fisica: Al recibir los alimentos en el Centro Vida, los adultos
mayores acceden a comidas preparadas de forma balanceada y en horarios
adecuados, lo que contribuye a mantener la energia, prevenir la desnutricion y
fortalecer el organismo. Asimismo, una alimentacién controlada favorece el manejo de
enfermedades crénicas como la diabetes o la hipertension. Los alimentos son
preparados bajo condiciones de higiene y seguridad, garantizando una nutricion
adecuada.

| EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS j
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CONCLUSION

La asistencia presencial y el consumo regular de alimentos en el Centro Vida
constituyen un eje estructural dentro del modelo de atencién integral dirigido a la
poblacién adulta mayor, al incidir de manera directa en el mantenimiento de su estado
nutricional, funcional y de salud general. La provision de una alimentacion balanceada,
suficiente y ajustada a los requerimientos propios del envejecimiento favorece la
prevencién de enfermedades cronicas no transmisibles, el fortalecimiento del sistema
inmunoldégico y la conservacion de la capacidad fisica y cognitiva de los beneficiarios.

De manera complementaria, el entorno institucional del Centro Vida se configura como
un espacio protector que promueve el bienestar psicosocial, mediante la generacion de
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dinamicas de interaccién, acompafiamiento continuo y participacion en actividades
lidicas, recreativas y formativas. Estas acciones contribuyen a la disminucién de
factores de riesgo asociados al aislamiento social, la depresion y el deterioro cognitivo,
al tiempo que fortalecen las redes de apoyo, el sentido de pertenencia y la integracién
comunitaria.

Asimismo, la implementacién de rutinas estructuradas y la orientacién hacia habitos de
vida saludables permiten consolidar procesos de envejecimiento activo, favoreciendo
la autonomia, la autoestima y la percepcion de utilidad social de las personas mayores.
Este enfoque integral no solo responde a necesidades basicas como la alimentacion,
sino que articula dimensiones fisicas, emocionales y sociales, garantizando una
atencion digna, humanizada y centrada en el sujeto.

En consecuencia, la permanencia de los adultos mayores en el Centro Vida se
consolida como una estrategia altamente pertinente y efectiva dentro de las politicas de
proteccién social, al impactar positivamente en su calidad de vida, reducir condiciones
de vulnerabilidad y promover un envejecimiento saludable, participativo y con enfoque
de derechos.
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ITEM 2
ORIENTACION PSICOSOCIAL
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REPORTE DE ACTIVIDADES DE PSICOLOGIA REALIZADAS EN LA FUNDACION

HASVIDA DEL MUNICIPIO DE SAN GIL, SANTANDER EL PERIODO DEL 28 DE
FERBRERO AL 30 MARZO DE 2026

INTRODUCCION

Segun la Organizaciéon Mundial de |a Salud (OMS) La salud mental, en
especifico, es definida como "un estado de bienestar en el cual la
persona realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés
normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a la
comunidad” En concordancia con lo anteriormente mencionado se
reconoce la necesidad de abordar especialmente la salud mental en
personas mayores, teniendo en cuenta que dicha poblacion se
encuentra relativamente mas vulnerable al enfrentar los desafios del
envejecimiento y deterioro fisico y mental, tales como: la demencia, el
Alzhéimer. la ansiedad, la depresién, el estrés, las adicciones y el riesgo
de suicidio. Para enfrentar estos problemas, se han categorizado
soluciones en tres grupos: concienciacién, promocion y prevencion, y
asistencia, exaltando aosi la importancia del acompanamiento
profesional en pro de la salud mental de los adultos mayores.

Por tal razén, la fundacién HASVIDA del municipio de San Gil en el sector
Ciudadela del Fonce, proporciona un espacio favorecedor del bienestar
integral de los adultos mayores, a través de diferentes actividades
recreativas, sociales y psicoeducativas, ofreciendo herramientas para un
envejecimiento productivo y sano, que mejore su calidad de vida.

En este orden, desde el drea de psicologia se presentan estrategias, las
cuales son abordadas fras realizar la evaluacion psicolégica inicial,
compuesta por entrevista semiestructurada, aplicacién de test para
identificacién de ansiedad y depresién y observacion directa, lo cual
beneficia el seguimiento grupal e individual de los usuarios.

Por Ultimo, igualmente desde el drea de psicologia se abordan temas de
orden emocional y cognitivo como: gestion emocional, demencia,
autocuidado personal, relaciones interpersonales, estimulacion motriz,
redes de apoyo, atencién, memoria, caracteristicas de la edad
cronolégica que se encuentra ubicado el usuario, por ejemplo
enfermedades en la adultez, depresion, ansiedad, trastornos del sueno,
alimentacién saludable, actividad fisica, desorientacion espacial,
deterioro cognitivo entre otros, que permiten orientar al usuario en el
curso de vida actual.

San Gil , Santander
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OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Brindar atencién y valoraciéon psicosocial a los beneficiarios del centro vida
hasvida ubicado en la ciudadela fonce del municipio de san gil, de
manera preventiva al adulto mayor, tanto de manera individual como
colectiva con el fin de mitigar factores de riesgo en salud mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar valoracion psicolégica presencial y domiciliaria al adulto mayor.
Intervenir de manera grupal a los usuarios, abordando temas relacionados
con los cambios fisicos, psicolégicos, y vivencias propias de la tercera
edad entre ellas manejo de emociones.

Redlizar actividades de estimulaciéon cognitiva, atencién selectiva,
percepcion, lenguaje, memoria, motricidad fina, ubicacién viso espacial.

ACTIVIDADES REALIZADAS

e FEjecucién intervencion grupal taller educativo en aras de la promocién vy
prevencion de la libre locomocién social tomando como fundamento central
manejo de emociones.

e Actividad de estimulacion cognitiva, memoria, motricidad fina, funciones
matemdticas y calculo mental entre otros.

e Aplicacion del test, institucional de valoracién funcional psicolégica emocional y
estados de conciencia y riesgo social, individual.

e Durante este periodo se cuenta con el apoyo de un practicante de la universidad
de investigacion y desarrollo UDI desde el drea de psicologia social, aportando los
saberes obtenidos desde la metodologia universitaria.

DIMENSION: Convivencia Social y concientizacién en el manejo de emociones.

META: Ejecutar promocién y prevencion de la salud mental en los adultos mayores
integrantes de la fundacion Hasvida.

POBLACION: Adultos Mayores | CICLO DE VIDA: Adulfo mayor.
Fundacion  Hasvida Ciudadela  del | ggcya DE EJECUCION: entre el 02 de marzo al
Fonce del municipio de San Gil 30 de marzo de 2026,

OBJETIVO: Brindar espacio de autorreflexion entorno a la importancia del auto concepto
ersonal en el dmbito social y familiar en pro del fortalecimiento en la inte raccion
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social del adulto mayor. Brindando pautas para contrarrestar las enfermedades
neurodegenerativas a largo plazo y el previo majo de las emocion.

JUSTIFICACION:

El auto concepto del adulto mayor es una percepcidén personal y subjetiva que se
construye a lo largo de la vida, y que puede verse influido por una variedad de factores
biolégicos, sociales y contextuales, incluyendo el envejecimiento, la salud, las relaciones
sociales y las actividades que se realizan. Una percepciéon positiva de si mismo y una
autoestima alta pueden ayudar a los adultos mayores a enfrentar los desafios de la vejez
y mantener una buena calidad de vida.

Dentro de los factores que pueden influir en el auto concepto del adulto mayor se
encuentran:

DETERIORO COGNITIVO:

El deterioro cognitivo puede afectar la percepcion de uno mismo y la capacidad de
recordar y procesar informaciéon en el interactuar diario del adulto mayor.

ENFERMEDADES CRONICAS:
Las enfermedades pueden afectar la salud fisica y emocional, lo que puede influir en
el auto concepto.

PERDIDA DE ROLES SOCIALES:

La pérdida de roles sociales, como el trabajo, o la libre locomocién puede afectar la

percepcion de uno mismo v se videncia en la salud emocional y la baja autoestima
del adulto mayor.

APOYO SOCIAL:

El apoyo social, como el de familiares y amigos, puede ayudar a los adultos mayores a
mantener una percepcion positiva de si mismos.

ACTIVIDADES Y HOBBIES:

Participar en actividades y hobbies puede ayudar a los adultos mayores a mantener
una sensacion de propdsito y valor.

Promover la autorreflexién entorno al rol que se cumple en los diferentes dmbitos de la
vida del adulto mayor favorece la construccion de un auto concepto positivo,
combatiendo los sentimientos de funcionalidad y poca valia que se suelen experimentar
tras la pérdida del rol social, familiar, perdida de la salud fisica y /o mental, trabagjo y
demds que hacen parte de los retos del envejecimiento durante su edad cronoldgica
representada en su dia a dia.

METODOLOGIA:

San Gil , Santander
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ACTIVIDAD FUNCIONES MATEMATICAS Y CALCULO MENTAL
Hora del desarrollo de la actividad: 92:00 am a 12:00 pm
Fecha: entre el 28 de febrero al 30 de marrzo de 2026.
Lugar: Hasvida
Tiempo de ejecucion: 3 Horas.
Descripcion de la actividad:

1. Se dio apertura a la actividad, brindando saludo seguido de una dindmica pato
con una pata, y su respetiva contextualizacion a traves de charla del profesional
en psicologia, sobre el rol que cada uno desempena en su cotidiano vivir,
haciendo especial énfasis en la integracién grupal durante las diferentes
actividades del centro vida y la importancia de reconocer la diferencia a traveés
de la empatia y tolerancia.

[Terminado el conversatorio de la actividad anterior, se invitd a los participantes a estar
muy atentos a las indicaciones].

2. Se desarrolld con los adultos mayores la actividad de funciones matematica y
calculo mental don de primero tenfan que identificar el numero dentfro de las
imdgenes en la ficha luego colorear. analizar su uso y todas las caracteristicas y
propiedades de estos os de talleres grupales Pasados tres minutos, cuando cada
integrante reviso los papeles, se pidié en plenaria que cada uno escogiera un tipo
de papel con el cual se identificaran, teniendo en cuenta las caracteristicas del
papel.

ACTIVIDAD: TALLER EDUCATIVO

3. En pro de un adecuado manejo de las emociones ejercicio para la

concientizaciéon sobre la importancia de la salud mental y el buen manejo de las

emociones en el contexto diario del adulto mayor y fomentar los habitos d una
buena salud mental mas sana y propia del ser en todas las facultades tanto
personales grupales y cognoscitivas.

. Posteriormente se anim® al grupo a hacer la socializacion del ejercicio, motivando
a compartir sus experiencias y respuestas para que las comunigquen con todo el
grupo. Orientando la socializacién con estas preguntas:

.DESTACAR MI PROPIA IMPORTANCIA A DIARIO, Y COMO ME PROYECTO EN LA
RELACION GRUPAL DEL CENTRO VIDA?

. Se desarrollo la previa retroalimentacién de las opiniones dadas por cada uno de
los adultos mayores, de esta misma manera se indicd la importancia de una
manera adecuada del manejo de las emociones y se dio ejemplos del auto
control, desarrollado en nuestras vidas y en la interaccién diaria en el centro vida
. Cieme.

San Gil , Santander
Cel: 312 328 0773 - centrovidahasvida@hotmail.com
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VALORACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

Fecha: entre el 28 de febrero al 30 de marrzo de 2026.
Tiempo de ejecucion: Sesion de aproximadamente 45 minutos por adulto mayor.

Se desarrollé test de valoracion funcional institucional con la finalidad de evaluar el estado mental de
los adultos mayores vinculados al centro vida, tanto asistentes presenciales, como de modalidad
domiciliaria, haciendo aplicacion de instrumentos de evaluacién de depresion y ansiedad como medio
adicional de andlisis de su estado emociona, riesgo social estados de conciencia en tiempo espacio y
lugar y su diagnéstico cognitivo, caracteristicos de su edad cronoldgica. .

MATERIAL UTILIZADO:

Formato de valoracién funcional del adulto mayor.
Escala de depresién geridtrica TEST DE YESAVAGE V15
Inventario de ansiedad geriatrica version corta (GAI SF)

ACTIVIDADES:
e Ejecucién intervencion grupal manejo adecuado de las emociones.
e Actividad de estimulacion cognitiva. Funciones matemdaticas y de calculo
mental.
e Valoracién psicolégica individual.

LOGROS:

. Sensibilizacién a la poblacion de adultos mayores respecto al autocontrol
emocional su importancia para la salud mental individual y el rol que sé gjerce en
cada una de las esferas vitales en su edad cronoldégica y su desempeno en su vida
diaria.

. Promocién de la concientizacion, personal, social en pro del bienestar colectivo y
las sanas relaciones.

. Redlizacién de actividad de estimulacion cognitiva funciones matematicas y de
calculo mental en la cual se infegraron los sentidos y procesos mentales como la
concentracion vy psicomotricidad, evidenciando adicionalmente la creatividad
individual.

. Practicar la escucha activa.

. Se brindd espacios de acompanamiento y escucha para la expresion y gestion
emocional.

. Redlizacion de valoracion psicologica y cognitiva de adultos mayores d través del
formato de valoracion funcional en  psicolégica que permitié evidenciar
diferentes aspectos de la vida personal, familiar y social, de los usuarios,
identificando, algunos tipos de deterioro cognitivo debido a su edad cronolégica
en la cual estd el adulto mayor.

Recomendacion a prestar atencién a la salud mental y visitar su psicologo de la
eps para su buend salud mental.

San Gil , Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvida@hotmail.com
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RESULTADOS POSITIVOS:

v Se evidencio la participacion activa y la comprension de las temdaticas
desarrolladas.
Comportamiento y uso de buen vocabulario adecuado por parte de los adulios
mayores en el desarrollo de la actividad.
Apoyo por el personal a cargo del programa.
Se evidencio participacién activa por todos los adultos mayores.
Actitud positiva e interés durante y después de las actividades.
Se socializaron las tematicas desarrolladas y su respectivo cierre de estas.
Se dio participacidon a todos los adultos y formularon pregunta durante el
desarrollo de la actividad.
Se logra brindar acompanamiento a los usuarios que estan postrados en cama por
enfermedad medica, verificando riesgo social incluyendo abandono familiar, que
no se estuviera presentando en esta poblacion vulnerable.

i R

<

v RESULTADOS NEGATIVO
No se presentd ningun resultado negativo durante este periodo desarrollado.

v" CONCLUSIONES

Se brindan pautas para un previo autocuidado para mejorar la salud metal los procesos
cognoscitivos a través de la neuroplasticidad cerebral en el adulto mayor se constituye
como un constructo que facilita y favorece una autoestima alta, la cual mitiga a su vez
los diferentes factores de riesgo en salud mental, que pueden alterar el estilo de vida y
relaciones interpersonales de los adultos mayores. La construccion de este auto
concepto es continua y se da a través de la relacion consigo mismo y con los demds, es
ahi donde se reconoce que cada individuo cumple un rol importante en la sociedad sin
hacer excepciones y promover la identificacion del mismo puede ayudar a mitigar los
sentimientos de minusvalia que surgen como sintoma o caracteristico de su edad
cronoldgica del envejecimiento y sus pérdidas.

Teniendo en cuenta lo anterior, es notoria la importancia de las redes de apoyo del
adulto mayor, las cuales surgen desde la familia, la comunidad préoxima y la sociedad
en general, en las cuales los adultos mayores cumplen roles que han de favorecer la
salud mental individual y colectiva de lo adultos mayores del centro vida hasvida del
municipio de san gil.

La integracién grupal en el centro vida hasvida y la promocion de relaciones
interpersonales sanas en entornos familiares y comunitarios aportaran positivamente en
la calidad de vida y salud mental de los adultos mayores vinculados al programa.

I| v" RECOMENDACIONES:
San Gil , Santander

Cel: 312 328 0773 - centrovidahasvida @hotmail.com
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v’ Seguir realizando sesiones individuales con el fin de evidenciar algin sintoma o
signo que altere la salud mental del adulto mayor y remitir a servicios de salud, y
activar las rutas de apoyo de ser necesario.

v Sensibilizar al entorno familior del adulto mayor entorno a la salud mental del
mismo.

v Participar en actividades sociales y religiosas para hacer parte de una mecdanica
social y se emplea el tiempo libre.

v S recomienda a los usuarios asistir periddicamente al psicodlogo de su eps para
mantener una buena salud mental y lograr superar duelos no superados entre
otras patologias psicologicas caracteristicas del ser humano en su etapa de
longevidad.

v CUMPLIMIENTO DE LO PLANIFICADO Se dio cumplimiento con lo programado
durante este periodo con los usuarios.

NEXOS

Evidencias Fotograficas

Fichas de estimulacidn cognitiva motricidad fina y atencion selectiva.
Formato de funcionabilidad cognitiva del adulto mayor.

Taller grupal, y continuidad sobre la importancia de la salud metal.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Taller grupal manejo de emociones. Plan de promocién y prevencién (PIM)

San Cil , Santander
Cel: 312 328 0773 - centrovidahasvida ahormail.com
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INTERVENCIONES INDIVIDUALES - VALORACIONES PSICOLOGICAS
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TALLERES GRUPALES DESARROLLO DE FICHAS COGNITIVAS INSTITUCIONALES.

San Gil , Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvida ahommail .com
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ATENCION PSICOLOGICAS MODALIDAD DOMICILIARIA.

Elaborado por:

Helheh Tt gy

Psicélogo
T.P. 243322

haof

A LEON
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ITEM 3
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
APOYO ENFERMERIA

-;-4—
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INFORME GENERAL DE ENFERMERIA, EN LA FUNDACION HASVIDA DEL
MUNICIPIO DE SAN GIL, DEPARTAMENTO DE SANTANDER

POBLACION OBJETO BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA LA FUNDACION
HASVIDA UBICADO EN CIUDADELA DEL FONCE EN EL
MUNICIPIO DE SAN GIL DEPARTAMENTO DE

SANTANDER.
TEMA INFORME DE ACTIVIDADES DEL AREA DE ENFERMERIA.
PERIODO DEL 28 DE FEBRERO AL 30 DE MARZO DE 2026
RESPONSABLE WENDY XIOMARA CELY NAYSHA MASSIED LUNAR
Enfermera Enfermera

OBJETIVO: El objetivo principal es identificar y resolver los problemas de salud que
afectan a los adultos mayores, para ayudarlos a sentirse mejor, vivir con dignidad y tener
una buena calidad de vida. Esto es muy importante porque a medida que las personas
envejecen, pueden aparecer enfermedades, dificultades para moverse solos y también
pueden sentirse triste y aislados.

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Este objetivo es clave porque permite actuara tiempo, prevenir complicaciones y brindar
una atencion adecuada a cada persona mayor segun lo que necesita. No todos los
adultos mayores son iguales, algunos necesitan ayuda para moverse, otros tienen
enfermedades cronicas y otros necesitan apoyo emocional o simplemente compania.
Por eso el cuidado debe ser completo y adaptado a cada situacion.

ATENCION INTEGRAL Y PERSONALIZADA

La atencion integral significa que no solo nos enfocamos en la enfermedad, sino en toda
la persona. Su cuerpo, su mente, sus emociones y su entorno. Esto incluye ayudarles a
tomar sus medicamentos, alimentarse bien, mantenerse activos, acompafarlos cuando
se sientan solos y ensefiar a sus familias como cuidarlos mejor.

La atencion personalizada quiere decir que escuchamos sus necesidades, respetamos
su forma de ser, y los ayudamos de acurdo con su historia, su estado de salud y sus
deseos.

Con este objetivo buscamos que cada persona mayor:

Reciba un cuidado completo, humano y respetuoso.

Mantenga su salud el mayor tiempo posible.

Se sienta acompaiiada, valorada y feliz.

Pueda seguir viviendo en su casa y con su familia, si asi lo desea.
Reciba ayuda oportuna cundo su salud lo necesite.

AN NN

San Gil , Santander
Cel: 312 3280773 - centrovidahasvida‘@hotmail.com
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Este objetivo guia todas las acciones del programa y nos recuerda que cuidar a
nuestros adultos mayores es una forma de reconocer su valor, su historia y su
dignidad.

RELACION SIGNOS VITALES
PLANILLA SUMINISTRACION DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTOS MAYOR
PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 02 DE MARZO AL 30 DE MARZO DEL 2026
MUNICIPIO: DE SAN GIL, DEPARTAMENTO DE SANTANDER

No | NOMBRE COMPLETO CEDULA T.A FC |FR
1 ABIGAIL CORDER DE OSMA 28378802 126/85 61 |20
2 ADELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 28377582 125/89 85 |19
3 AGUEDA RONDON VEGA 28446866 126/89 93 |20
4 AMPARQO MORALES ARIAS 28089430 131/85 75 |20
5 | ALVARORAMIREZCHACON (91066146  [124/89 (85 (20
6 AMPARO TAPIAS LOPEZ 37943140 129/84 65 |20
7 ANA DOLORES SUAREZ DE CONTRERAS 28378654 126/81 84 |20
8 ANA SOCORRO MARQUEZ CAMACHO 28378006 124/91 75 |18
9 ANGELICA DIAZ DE RANGEL 28379201 126/91 65 |20
10 | AQUILEO PARRA 5743158 129/92 89 |20
%1 AURA CECILIA ARIZA DE DUARTE 30778008 127/85 84 |20
12 BLANCA MARIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 28376836 125/79 79 |19
13 CARMEN ROSA PARRA ARAQUE 28413974 123/86 63 |20
14 CECILIA ARIAS CABALLERO 37941891 124/83 85 |20
15 CELMIRA PENA DE PRADA 28380649 127182 74 |19
16 | CLEOFELINA PAEZ MOGOLLON 28375777 127/94 67 |19
17 | CUSTODIA HERNANDEZ RINCON 27988286 127183 62 |20
18 DOMINGO PARDO GARNICA 91212149 124/86 65 |20
19 DONELIA SANCHEZ DE MENDEZ 28098814 127191 83 |20
20 ELIECER MURILLO RUEDA 91067210 129/87 83 |19
21 ESPERANZA SUPELANO MEJIA 28379166 128/89 67 |19
22 EUGENIA GALVIS ORDONEZ 28376804 125/83 62 (20
23 FLOR MARIA APARICIO SALAZAR 27988008 135/93 64 |19
24 FRANCISCO MENDEZ ARDILA 5745055 129/82 79 120
25 GABRIEL LOPEZ ROJAS 79325839 129/90 82 |20
26 GENARO MAYORGA GARNICA 5745470 126/81 63 |20
27 | GEORGINA SUAREZ CALDERON 28399983 123/85 63 |20
28 | GERARDQO ORDUZ MEJIA 5579056 127182 73 |20
29 GREGORIO BARAJAS 5745153 127/89 76 |20
30 HERLINDA LOPEZ HERNANDEZ 28078393 127184 72 |20
31 JAIME MANRIQUE 5.744.786 124/83 77 |18
32 JOSE DE JESUS FIGUEREDO MONSALVE 13849555 127/91 71 |20 ;
33 JOSE MARIA ROJAS MANCILLA 5621392 126/84 68 |20 /
34 JUANA AYALA MUNOZ 28377951 123/86 69 |20
35 LASTENIA RAMIREZ RODRIGUEZ 28379001 127192 75 |20
36 | LEONARDO SARMIENTO BECERRA 5579226 126/93 64 (18
37 | LILIA APARICIO 27988769 126/89 73 (20
38 LILIA MARTINEZ DE ARDILA 37887571 122173 75 |18
39 LILIA RUIZ DE GONZALEZ 28031596 129/84 62 (20

! 40 LUIS FRANCISCO PICO ROA 5741590 130/91 83 |20
— 41 MANUEL MANCILLA PINTO 5743583 125/91 81 |20

San Gil , Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvida@hotmail.com
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42 | MARGYN ARCINIEGAS FIALLO 37887761 126/82 68 |20

43 | MARIA CECILIA ARAQUE MURILLO 28377357 129/86 73 |20

44 | MARIA DE JESUS TRIANA TRIANA 37886136 129785 74 |20

45 | MARIA DEL CARMEN CALDERON DE MANCILLA | 28468543 126/91 76 |20

46 | MARIA DEL CARMEN OLARTE ORTIZ 28378374 126/93 65 [19

47 | MARIA DOLORES BUENO DE QUIJANO 28294690 126191 73 |20

48 | MARIA DOLORES MARQUEZ CAMACHO 28270206 117/83 73 [19

49 | MARIA ELENA ARAQUE DE PARRA 28261718 129/83 75 |20

50 | MARIA ELSA LOPEZ MEDINA 28134243 129/87 80 |20

51 | MARIA INES ACEVEDO DE SANABRIA 28098546 130/90 63 [19

52 | MARIA ISOLINA APARICIO JIMENEZ 37886418 126/92 75 20

53 | MARIA OLINDA CARRENO DE TRIANA 28378666 126/81 94 [20

54 | MARIA SONIA RAMIREZ GALLEGO 28379085 126/81 73 |20

55 | MARIO NEIRA i | 5744143 126/83 76 |20

56 | MARTA ORTIZ ORTIZ 37886304 127189 73 |20

57 | MARTHA CECILIA SERRANO GARCIA 41533746 130/87 73 |18

58 | MATILDE DURAN 37940598 126/81 82 [20

59 | MELIDA CHAPARRO AGUILAR 41477274 127/93 77 |20

60 | MERCEDES BURGOS QUINTERO 37887895 130/63 88 |20

61 | MERCEDES VASQUEZ 37885921 127192 78 |20

62 | MERIDA PENARANDA ALVARES 26764597 126/81 96 |19

63 | MERY QUINTERO PRADA 28272197 126/84 76 |20

64 | ODILIA ROBLES AYALA 37889753 127/89 76 |20

65 | TERESA HERNANDEZ DE SANTANA 28378428 126/80 79 |20

66 | PABLO ANTONIO NEIRA NEIRA 91069951 127/89 96 |19

67 | PABLO REMOLINA CALA 5702058 1130/91 |63 |20

68 | PEDRO ANTONIO PENUELA PARRA 91067143 126/85 91 |20

69 | PEDRO MEJIA SANCHEZ 5756144 125/89 85 |20

70 | RAMIRO ORTIZ ORDONEZ 5745315 131/84 76 19

71 | RICARDA GARCIA GOMEZ 63430452 126/84 70 |20

72 | RODRIGO MORENO DIAZ 13832538 127/83 63 |20

73 | ROSA APARICIO PICO 37885512 125/82 83 [19

74 | ROSALBA CHAPARRO AGUILAR 41763658 129/82 83 |20

75 | SUSANA VEGA MEDINA 63359524 123/79 53 [18

76 | TEODORA ORTIZ DE CARVAJAL 28377153 129/91 66 (19

77 | TERESA AGREDO DE CANCINO 28468397 [ 130/85 78 |20

78 | TERESA RODRIGUEZ DE AYALA 28376512 127/92 73 |20

79 | TRANSITO MENDEZ ARDILA 37889178 135/83 84 |20

80 | TRINIDAD ORTIZ ARAQUE 28423060 126/83 93 [19

PESO Y TALLA

No. NOMBRE DOC. TALLA | PESO
1 ABIGAIL CORDER DE OSMA 28378802 15 52
2 | ADELA RODRIGUEZ 28377582 1,56 85
3 | AGUEDA RONDON 28446866 1,33 37
4 | AMPARO MORALES 28089430 1,53 65
5 | ALVARO RAMIREZ 91066046 1,55 58
6 | AMPARO TAPIAS 37943140 1,58 63
7 | ANA DOLORES SUAREZ 28378654 1,51 60
8 | ANA SOCORRO MARQUES 28378006 15 46
9 | ANGELICA DIAZ 28379201 15 51

San Gil , Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvida@hotmail.com
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10 | AQUILEO PARRA 5746158 1,55 69
11 | AURA ARIZA 30778008 15 92
12 | BLANCA RODRIGUEZ 28376836 1,59 81
13 | CARMEN ROSA PARRA 28413974 16 77
14 | CECILIA ARIAS 37941891 1,52 65
15 | CELMIRA PENA 28380649 1,54 58
16 | CLEOFELINA PAEZ 28375777 1,55 54
17 | CUSTODIA HERNANDEZ 27988286 1,47 97
18 | DOMINGO PARDO 91212149 1,65 83
19 | DONELIA SANCHEZ 28098814 1,55 65
20 | ELIECER MURILLO 91077210 1,57 61
21 | ESPERANZA SUPELANO 28379166 1,51 59
22 | EUGENIA GALVIS 28376804 1,45 47
23 | FLOR MARIA APARICIO ~ | 27988008 1,53 83
24 | FRANCISCO MENDEZ ARDILA 5745055 1,66 58
25 | GABRIEL LOPEZ 79325839 1,6 51
26 | GENARO MAYORGA 5745470 1,68 79
27 | GEORGINA SUAREZ 28399983 1,54 62
28 | GERARDO ORDUZ 5579056 1,66 65
29 | GREGORIO BARAJAS 5745153 1,68 71
30 | HERLINDA LOPEZ 28078393 1,63 68
31 | JAIME MANRIQUE 5744786 16 75
32 | JOSE DE JESUS FIGUEREDO 13849555 1,57 60
33 | JOSE MARIA ROJAS MANCILLA 5621392 1,55 60
34 | JUANA AYALA 28377951 1,62 67
35 | LASTENIA RAMIREZ 28379001 1,57 62
36 | LEONARDO SARMIENTO 5579226 1,7 60
37 | LILIA APARICIO 27988769 1,52 77
38 | LILIA MARTINEZ 37887571 1,65 68
39 | LUIS FRANCISCO PICO 5741590 1,54 63
40 | LILIA RUIZ DE GONZALEZ 28.031.596 | 1,55 60
41 | MANUEL MANCILLA PINTO 5743583 1,76 77
42 | MARGYN ARCINIEGAS 37887761 1,46 54
43 | MARIA CECILIA ARAQUE 28377357 1,47 69
44 | MARIA DE JESUS TRIANA 37886136 1,54 58
45 | MARIA DEL CARMEN CALDERON DE MANCILLA [ 28468543 [ 1,5 85
1 46 | MARIA DEL CARMEN OLARTE ORTIZ 28378374 16 72
1 47 | MARIA DOLORES BUENO 28294690 15 75
48 | MARIA DOLORES MARQUEZ CAMACHO 28270206 15 48
11 49 | MARIA ELENA ARAQUE DE PARRA 28261718 1,48 58
1 50 | MARIA INES ACEVEDO 28098546 1,54 69
i1 51 | MARIA ISOLINA APARICIO 37886418 1,5 72
1 52 | MARIA ELSA LOPEZ 28134243 1,57 70
1 53 | MARIA OLINDA CARRENO 28378666 1,63 68
54 | MARIA SONIA RAMIREZ 28379085 1,62 76
i 55 | MARIO NEIRA 5744143 1,62 65
1 56 | MARTA ORTIZ ORTIZ 37886304 1,52 70
1 57 | MARTHA SERRANO 41533746 1,55 67
; 58 | MATILDE DURAN 37940598 1,49 70
il 59 | MELIDA CHAPARRO AGUILAR 41477274 |15 68
i1 60 | MERCEDES BURGOS 37887895 1,42 58
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61 | MERCEDES VASQUEZ 26764597 1,43 50
62 | MERIDA PENARANDA 26764597 16 56
63 | MERY QUINTERO PRADA 28272197 15 44
64 | ODILIA ROBLES 37889753 1,4 50
65 | TERESA HERNANDEZ DE SANTANA 28378428 1,53 55
66 | PABLO ANTONIO NEIRA 91069951 1,65 74
67 | PABLO REMOLINA 5702058 1,68 102
68 | PEDRO MEJIA 5756144 1,68 85
69 | PEDRO PENUELA 91067143 1,68 85
70 | RAMIRO ORTIZ ORDONEZ 5745315 1,72 70
71 | RICARDA GARCIA 63430452 1,42 66
72 | RODRIGO MORENO 13832538 1,67 69
73 | ROSA APARICIO PICO 37885512 1,58 68
74 | ROSALBA CHAPARRO AGUILAR 41763658 1,5 48
75 | SUSANA VEGA B 63359524 1,52 50
76 | TEODORA ORTIZ 28377153 1,53 56
77 | TERESA AGREDO 28376512 1,52 50
78 | TERESA RODRIGUEZ DE AYALA 28376512 1,45 49
79 | TRANSITO MENDEZ ARDILA 37889178 1,56 53
80 | TRINIDAD ORTIZ 28423060 1,48 50
ADULTOS MAYORES HIPERTENSOS
NOMBRE CEDULA
ABIGAIL CORDERO DE OSMA 28.378.802
ADELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 28.377.582
AMPARO TAPIAS LOPEZ 37.943.140
ANA SOCORRO MARQUEZ 28.378.006
ANGELICA DIAZ DE RANGEL 28.379.201
AQUILEO PARRA 5.743.158
BLANCA MARIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 28.376.836
CECILIA ARIAS CABALLERO 37.941.891
CELMIRA PENA DE PRADA 28.380.649
1 DOMINGO PARDO GARNICA 91.212.149
i DONELIA SANCHEZ DE MENDEZ 28.098.814
1 ESPERANZA SUPELANO MEJIA 28.379.166
f B EUGENIA GALVIS ORDONEZ 28.376.804
il FRANCISCO MENDEZ ARDILA 5.745.055
1 GENARO MAYORGA GARNICA 5.745.470
i GREGORIO BARAJAS - 5.745.153
il HERLINDA LOPEZ HERNANDEZ 28.078.393
il JOSE DE JESUS FIGUEREDO MONSALVE 13.849.555
1 JUANA AYALA MUNOZ 28.377.951
1 LASTENIA RAMIREZ RODRIGUEZ 28.379.001
LILIA MARTINEZ DE ARDILA 37.887.571
1 LUIS FRANSISCO PICO ROA 5.741.590
i LUZ AMPARO MORALES ARIAS 28.089.430
MARGYN ARCINIEGAS FIALLO 37.887.761
1 MARIA CECILIA ARAQUE MURILLO 28.377.357
i MARIA DE JESUS TRIANA TRIANA 37.886.136
1 MARIA DOLORES BUENO DE QUIJANO 28.294 690 /
1 MARIA DOLORES MARQUEZ CAMACHO 28.270.206
—_
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MARIA INES RODRIGUEZ SERRANO 28.148.357
MARIA ISOLINA APARICIO JIMENEZ 37.886.418
MARIA OLINDA CARRENO DE TRIANA 28.378.666
MARIA SONIA RAMIREZ GALLEGO 28.379.085
MARTA ORTIZ ORTIZ 37.886.304
MARTHA CECILIA SERRANO GARCIA 41533746
MARIO NEIRA 5744143

MATILDE DURAN 37.940.598
MELIDA CHAPARRO AGUILAR 41.477.274
MERIDA PENARANDA ALVAREZ 26.764.597
ODILIA ROBLES AYALA 37.889.753
PEDRO ANTONIO PENUELA PARRA 91.067.143
RODRIGO MORENO DIAZ 13.832.538
TEODORA ORTIZ DE CARVAJAL ; 28.377.153
TERESA RODRIGUEZ DE AYALA 28.376.512
TRINIDAD ORTIZ ARAQUE 28.423.060

Adultos mayores que padecen hipertension, se realiza control y seguimiento dia a
dia ,toma de tension diaria y recomendaciones a seguir ,cabe resaltar que estos
usuarios cuentan con control por parte de su EPS prestadora de salud cada 3

meses ,utilizan medicamentos que los mantienen con tensiones normales .

ADULTOS MAYORES DIABETICOS

San (il , Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvida@hotmail.com

NOMBRE CEDULA
AGUEDA RONDON VEGA 28446866
ANGELICA DIAZ DE RANGEL 28379201
AURA CECILIA ARIZA DE DUARTE 30778008
CELMIRA PENA DE PRADA 28380649
FRANSISCO MENDEZ ARDILA 5745055
GREGORIO BARAJAS 5745153
GENARO MAYORGA GARNICA 5745470
MARIA DE JESUS TRIANA TRIANA 37886136
MARIO NEIRA 5744143
MARTA ORTIZ ORTIZ 37886304
LASTENIA RAMIREZ RODRIGUEZ 28379001
LILIA MARTINEZ DE ARDILA 37887571
PABLO ANTONIO NEIRA NEIRA - - 91069951
PEDRO ANTONIO PENUELA PARRA 91067143
RODRIGO MORENO DIAZ 13832538
TEODORA ORTIZ DE CARVAJAL 28377153

ADULTOS MAYORES CON GASTRITIS
NOMBRE CEDULA
ABIGAIL CORDERO DE OSMA ) 28378802 i
DONELIA SANCHEZ DE MENDEZ 28098814
ELIECER MURILLO RUEDA 91067210 |
ESPERANZA SUPELANO MEJIA 28379166
CECILIA ARIAS CABALLERO 37941891 v
FRANCISCO MENDEZ ARDILA 5745055
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MARGYN ARCINIEGAS FIALLO 37887761 !
MARIA OLINDA CARRENO DE TRIANA 28378666
MARIA INES ACEVEDO DE SANABRIA 28098546
PABLO ANTONIO NEIRA NEIRA 91069951
TEODORA ORTIZ DE CARVAJAL 28377153
ADULTOS MAYORES CON PROBLEMAS CARDIACOS
“NOMBRE ~ CEDULA
ABIGAIL CORDERO DE OSMA 28.378.802
DOMINGO PARDO GARNICA 91.212.149
' EUGENIA GALVIS ORDONEZ ~ 28.376.804
LASTENIA RAMIREZ RODRIGUEZ 28.379.001
MARIA OLINDA CARRENO DE TRIANA 28.378.666
MARIO NEIRA 5744143
MARTHA CECILIA SERRANO GARCIA 41.533.746
MELIDA CHAPARRO AGUILAR 41.477.274
PABLO ANTONIO NEIRA NEIRA 91.069.951
RAMIRO ORTIZ ORDONEZ 5745315

ADULTOS MAYORES CON PROBLEMAS RESPIRATORIOS

NOMBRE CEDULA
AURA CECILIA ARIZA DE DUARTE 30778008
BLANCA RODRIGUEZ 28376836
EUGENIA GALVIS ORDONEZ 28376804
MARIA CECILIA ARAQUE MURILLO 28377357
MARIA OLINDA CARRENO DE TRIANA 28378666
MARIA SONIA RAMIREZ 28379085
ODILIA ROBLES AYALA 37889753
PABLO ANTONIO NEIRA NEIRA 91069951

ADULTOS MAYORES CON PROBLEMAS DE MIGRANA

NOMBRE CEDULA
AMPARO TAPIAS 37943140
ANGELICA DIAZ DE RANGEL 28.379.201

ADULTOS MAYORES CON PROBLEMAS DE COLESTEROL

NOMBRE CEDULA
AQUILEO PARRA 5743158
AURA CECILIA ARIZA DE DUARTE 30778008
BLANCA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 28376836
GENARO MAYORGA GARNICA 5745470
LASTENIA RAMIREZ RODRIGUEZ 28379001
LILIA MARTINEZ DE ARDILA 37887571
MARIA OLINDA CARRENO DE TRIANA 28378666
AMPARO TAPIAS 37943140
MARTHA CECILIA SERRANO 41533746
MARIA SONIA RAMIREZ 28379085 S
MARGYN ARCINIEGAS FIALLO 37887761
PEDRO ANTONIO PENUELA PARRA 91067143

San (il , Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvida@hotmail.com
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ADULTOS MAYORES CON PROBLEMAS DE CIRCU

LACION
NOMBRE CEDULA
ANA SOCORRO MARQUEZ 28378006
CARMEN ROSA PARRA 28413974
DOMINGO PARDO GARNICA 91212149
EUGENIA GALVIS ORDONEZ 28376804
MARIA DOLORES MARQUEZ CAMACHO 28270206
MARIA OLINDA CARRENO DE TRIANA 28378666
MARIO NEIRA 5744143
MERIDA PENARANDA ALVAREZ 26764597
TERESA HERNANDEZ DE SANTANA 28378428
RAMIRO ORTIZ ORDONEZ 5745315

ADULTOS MAYORES CON PROBLEMAS DE CANCER

NOMBRE CEDULA
MARIA INES ACEVEDO 28148357
MELIDA CHAPARRO AGUILAR 41477274
AURA CECILIA ARIZA 3778008

ADULTOS MAYORES CON PROBLEMAS DE RODILLAS

W i e SR NS A S (N A i CEDULA
AQUILEO PARRA 5743158
MARIA CECILIA ARAQUE 28377357
FLOR MARIA APARICIO 2798808
LUIS FRANCISCO PICO ROA 5741590
MARIA DOLORES BUENQ DE QUIJANO 28294690
MARTHA CECILIA SERRANO 28379085
ESPERANZA SUPELANO MEJIA 28379166

ADULTOS MAYORES CON ENFERMEDADES DEGERATIVAS

NOMBRE CEDULA

ADELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 28.377.582
AGUEDA RONDON VEGA 28.446 866
AQUILEO PARRA 5.743.158

ESPERANZA SUPELANO MEJIA 28.379.166
EUGENIA GALVIS ORDONEZ 28.376.804
LASTENIA RAMIREZ RODRIGUEZ 28.379.001
LUIS FRANSISCO PICO ROA 5.741.590

MARIA DE JESUS TRIANA TRIANA 37.886.136
MARIA DOLORES BUENO DE QUIJANO 28.294 690
MARIA INES ACEVEDO 28.148.357
MARIA CECILIA ARAQUE 28.377.357
MARIA ISOLINA APARICIO JIMENEZ 37.886.418
MARIA SONIA RAMIREZ 28.379.085
MATILDE DURAN 37.940.598
MERCEDES BURGOS QUINTERO 37887895

MERIDA PENARANDA ALVAREZ 26.764.597
HERLINDA LOPEZ 28.078.393

ADULTOS MAYORES CON VENA VARICE

San Gil | Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvida@hotmail.com
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NOMBRE CEDULA
ANA SOCORRO MARQUEZ 28378006
LILIA MARTINEZ 37887571
ESPERANZA SUPELANO MEJIA 28379166
BLANCA RODRIGUEZ 28376836
MARIA OLINDA CARRENO DE TRIANA 28378666
MERIDA PENARANDA ALVAREZ 26764597

ADULTOS MAYORES CON PROBLEMAS DE VISION

NOMBRE CEDULA

JOSE DE JESUS FIGUEREDO MONSALVE 13849555

DONELIA SANCHEZ DE MENDEZ 28098814

AQUILEO PARRA 5743158
TOMA DE SIGNOS VITALES

La toma de signos vitales es un procedimiento clinico que permite medir y registrar
parametros fisioldgicos basicos para valorar el estado general de salud e identificar
posibles alteraciones.

Incluye la medicion de temperatura corporal, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria y presion arterial. En adultos mayores, su control es fundamental debido
a los cambios asociados al envejecimiento y la presencia de enfermedades
crénicas.

En el Centro Vida de la Fundacion HASVIDA se realiza este procedimiento
diariamente como parte del seguimiento y monitoreo continuo del estado de salud
de los usuarios.

[ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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CHARLA EDUCATIVA:
CHARLA 1: HIPERTENSION ARTERIAL EN EL ADULTO MAYOR

1. INTRODUCCION

La hipertension arterial, también conocida como “presion alta”, es una de las
enfermedades mas comunes en las personas adultas mayores. Muchas veces no
presenta sintomas, por eso se le conoce como una enfermedad silenciosa, pero
puede causar dafios graves en el corazon, el cerebro y otros érganos si no se
controla a tiempo.

Por esta razén, es muy importante que los adultos mayores conozcan qué es la
hipertension, cémo prevenirla y cémo cuidarse para evitar complicaciones.

2. ; QUE ES LA HIPERTENSION ARTERIAL?

La hipertension arterial ocurre cuando la fuerza con la que la sangre circula por las
arterias es mas alta de lo normal de manera constante.

Cuando la presion esta alta durante mucho tiempo, el corazén trabaja mas de lo
debido y esto puede generar problemas de salud como infartos, derrames
cerebrales o dafo en los riflones.

3. IMPORTANCIA DE PREVENIR Y CONTROLAR LA HIPERTENSION
Controlar la presion arterial es fundamental porque:
- Evita enfermedades graves del corazon.
- Disminuye el riesgo de accidentes cerebrovasculares (derrames). ¥4
- Protege los rifiones y otros érganos.
- Mejora la calidad de vida.
- Permite que la persona se mantenga activa e independiente.

San Gil | Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvida@hotmail.com



FUNDACION HASVIDA @
Nit. 900.371.120-1

Aunque no siempre se puede prevenir totalmente, si se puede controlar con buenos
habitos y seguimiento médico.

4. FACTORES DE RIESGO
Algunos factores que aumentan el riesgo de tener hipertension son:
- [Edad avanzada.
- Mala alimentacién (mucho consumo de sal y grasas).
- Falta de actividad fisica.
- Sobrepeso u obesidad.
- [Estrés constante.
- Consumo de alcohol y cigarrillo.
- Antecedentes familiares.

5. SINTOMAS (CUANDO APARECEN)
En muchos casos no hay sintomas, pero algunas personas pueden presentar:
- Dolor de cabeza.
- Mareos.
- Zumbido en los oidos.
- Visién borrosa.
- Cansancio.
Por eso es importante medirse la presion regularmente, aunque la persona se sienta
bien.

6. CUIDADOS Y RECOMENDACIONES

Para prevenir y controlar la hipertension se recomienda:
- Reducir el consumo de sal en las comidas.
- Comer mas frutas, verduras y alimentos saludables.
- Realizar actividad fisica como caminar diariamente.
- Mantener un peso adecuado.
- Evitar el consumo de alcohol y cigarrillo.
- Controlar el estrés.
- Tomar los medicamentos formulados por el médico.
- Asistir a controles médicos periédicos.

7. BENEFICIOS DE CUIDAR LA PRESION ARTERIAL
Adoptar habitos saludables trae grandes beneficios:

- Mejora la salud del corazén.

- Aumenta la energia y el bienestar.

- Reduce el riesgo de enfermedades graves.

- Permite una vida mas larga y saludable.

- [Favorece la independencia en el adulto mayor.

San (il , Santander
Cel: 3123280773 - centrovidahasvida@hotmail.com
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8. JUSTIFICACION

Esta charla es importante porque la hipertension arterial es una enfermedad muy
frecuente en los adultos mayores y muchas veces no se detecta a tiempo. Educar
sobre esta condicion permite prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida.
Ademas, promover el autocuidado ayuda a que las personas mayores sean mas
responsables de su salud, tomen mejores decisiones y mantengan su
independencia por mas tiempo.

Desde el ambito comunitario, este tipo de actividades fortalece la prevencion,
reduce enfermedades y contribuye al bienestar general de la poblacion.

[ EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CONCLUSION

La hipertensién arterial es una condiciéon que, aunque muchas veces no presenta
sintomas, puede generar graves consecuencias para la salud si no se detecta y
controla a tiempo. Por esta razén, es fundamental fortalecer la educacion en salud,
promover los controles médicos periédicos y fomentar habitos de vida saludables.

Adoptar una alimentacion balanceada, realizar actividad fisica, reducir el consumo
de sal, manejar el estrés y seguir adecuadamente los tratamientos médicos, son
acciones clave que permiten mantener la presion arterial en niveles adecuados y
prevenir complicaciones como enfermedades del corazén, accidentes
cerebrovasculares y otros problemas asociados.

En este sentido, el cuidado de la presion arterial no solo contribuye a prevenir
enfermedades, sino que también favorece una vida mas activa, independiente y con
mayor bienestar. Especialmente en la etapa de la vejez, donde la salud debe ser
una prioridad, controlar la presion arterial es una forma de proteger la vida y mejorar

——— |2 calidad de los afios vividos.

San Gil , Santander
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CHARLA LA IMPORTANCIA DE LAS PAUSAS ACTIVAS EJERCICIOS
RECOMENDADOS PARA TUS PAUSAS ACTIVAS

INTRODUCCION

Tener habitos de vida saludables significa cuidar nuestro cuerpo y nuestra mente
todos los dias a través de pequefas acciones, como alimentarnos bien, movernos,
descansar y mantener buenas relaciones con los demas. En las personas adultas
mayores, estos habitos son muy importantes porque ayudan a conservar la salud,
evitar enfermedades y sentirse mejor en la vida diaria.

A medida que pasan los afos, el cuerpo cambia, por eso es necesario adaptarse y
cuidarse mas. Llevar un estilo de vida saludable permite que las personas mayores
sigan siendo independientes, activas y con buena calidad de vida. Ademas, no solo
se trata del cuerpo, sino también de sentirse bien emocionalmente y mantenerse en
contacto con otras personas.

2. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas adultas mayores la importancia de llevar una vida
saludable, ensefiando habitos sencillos que ayuden a mejorar su bienestar fisico,
mental y social.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explicar por qué es importante alimentarse bien en esta etapa de la vida.
- Motivar a realizar actividad fisica de acuerdo con sus capacidades.
- Orientar sobre la importancia de dormir bien y descansar adecuadamente.
- Fomentar habitos de higiene personal para prevenir enfermedades.
- ldentificar costumbres que pueden afectar la salud.
- Promover el cuidado de la salud emocional y las relaciones sociales.

4. HABITOS SALUDABLES EN EL ADULTO MAYOR
4.1 ALIMENTACION SALUDABLE

San Gil , Santander
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Comer bien es fundamental para mantenerse fuerte y con energia. Es importante
consumir alimentos variados como frutas, verduras, proteinas (carne, huevos,
granos) y tomar suficiente agua. Una buena alimentacion ayuda a prevenir
enfermedades y a mantener el cuerpo en buen estado.

4.2 ACTIVIDAD FiSICA

Realizar ejercicio de manera regular ayuda a mantener el cuerpo activo, mejorar la
movilidad, la fuerza y el equilibrio. También reduce el riesgo de caidas y
enfermedades. No es necesario hacer ejercicios fuertes; caminar, bailar o hacer
estiramientos es suficiente si se hace con constancia.

4.3 DESCANSO Y SUENO

Dormir bien permite que el cuerpo recupere energia y funcione mejor. Cuando una
persona no descansa lo suficiente, puede sentirse cansada, de mal animo o con
dificultades para concentrarse. Por eso es importante tener horarios de suefio y un
ambiente tranquilo para descansar.

4.4 HIGIENE PERSONAL

Mantener una buena higiene, como el bafio diario, el lavado de manos y el cuidado
de la ropa, ayuda a prevenir enfermedades e infecciones. Estos habitos son clave
para conservar la salud y sentirse bien.

4.5 EVITAR HABITOS DANINOS

El consumo de alcohol, cigarrillo u otras sustancias puede afectar gravemente la
salud, especiaimente en los adultos mayores. Evitar estos habitos ayuda a prevenir
enfermedades y a vivir de forma mas saludable.

4.6 SALUD MENTAL Y BIENESTAR EMOCIONAL

Sentirse bien emocionalmente es tan importante como cuidar el cuerpo. Compartir
con otras personas, participar en actividades recreativas y expresar emociones
ayuda a evitar la tristeza, la soledad y la depresion. Mantener una actitud positiva
mejora la calidad de vida.

5. METODOLOGIA
Para desarrollar esta actividad se utilizaron estrategias sencillas y participativas
como:

- Explicaciones claras y faciles de entender.

- Actividades grupales para compartir experiencias.

- Ejercicios préacticos relacionados con habitos saludables.

- Espacios para resolver dudas y escuchar a los participantes.

6. JUSTIFICACION
Realizar este tipo de charlas es muy importante porque muchas enfermedades en

los adultos mayores se pueden prevenir con buenos habitos. Hoy en dia, el

San Gl , Santander
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sedentarismo y la mala alimentacion han aumentado problemas de salud, por lo que
es necesario ensefar formas sencillas de cuidarse.

Ademas, estas actividades ayudan a que las personas mayores sean mas
independientes, se sientan Utiles y mejoren su calidad de vida. También fortalecen
el autocuidado, es decir, que cada persona aprenda a cuidar de si misma.

Promover estilos de vida saludables no solo beneficia la salud fisica, sino también
la emocional y social, permitiendo un envejecimiento més activo y digno.

San Gil , Santander
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CONCLUSION

Las pausas activas se convierten en una herramienta fundamental para el cuidado
de la salud durante la jornada laboral, especialmente cuando se permanece mucho
tiempo en la misma posicion. A través de ejercicios sencillos y de corta duracién, es
posible prevenir molestias fisicas, reducir la tension muscular y evitar la aparicion
de enfermedades como dolores de espalda, problemas en las articulaciones y fatiga
visual.

La practica constante de estos movimientos favorece la circulacion, mejora la
postura, aumenta la energia y contribuye al bienestar general de las personas.
Ademas, permite que el cuerpo se relaje, disminuya el estrés y se mantenga mas
activo y funcional a lo largo del dia.

En este sentido, las pausas activas no deben verse como una pérdida de tiempo,
sino como una inversion en salud. Incorporarlas de manera regular ayuda a cuidar
el cuerpo, prevenir lesiones y mejorar la calidad de vida. Por ello, es importante
promover su practica diaria, fomentando héabitos saludables que permitan
desempefiar las actividades con mayor comodidad, seguridad y bienestar.

weandy  cel Naqﬂ\q Q’(-LUWf 21/
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