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REPORTE
SIM



1.RELACION SESIONES

NOMBRE

HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO

COORDINADOR

Viviana Sanchez Forero

FECHA REVISION

2026-04-24 21:52:59

Mes

Abril

IED

SEDE

GRUPO

SESIONES PLANEADAS (HORARIO)

ISESIONES EJECUTADAS

SESIONES NO
EJECUTADAS

TOTAL PROGRAMADAS

TOTAL EJECUTADAS

COLEGIO NUEVO SAN ANDRES D

NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS,

Martes,12:20:00,14:20:00
7-14-21-28
Miercoles,14:20:00,16:20:00
8-15-22-29

7-8-14-15-21-22

NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS,

Martes,14:20:00,16:20:00
7-14-21-28
Viernes,15:00:00,17:00:00
10-17-24

7-10-14-17-21-24

NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS,

Miercoles,12:20:00,14:20:00
8-15-22-29
Jueves,14:20:00,16:20:00
9-16-23-30

8-9-15-16-22-23

NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS,

Jueves,12:20:00,14:20:00
9-16-23-30
Viernes,12:20:00,14:20:00
10-17-24

9-10-16-17-23-24

30

24

FECHA - HORARIO

2026-04-13 (10:00:00 - 11:15:00)

TEMA

Reunién semanal formadores Nuevo San Andrés de los Altos IED




SESIONES
DE
CLASE



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-22 4. HORA: Miercoles,14:20:00,16:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :

exploran la técnica de pateo niko chahui

SUBTEMAS:

laprenden |a técnica de pateo niko chagui de varias formas

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran un juego (pato, pato, ganso) de romper hielo con los compafieros. en circulo los nifios uno de ellos va por detréas tocando la espalday diciendo pato, pato, pato cuando diga ganso €l otro nifio sale a trote sentido contrario el primero que llegue al lugar gana. Los estudiantes en grupos sale [levando una
ltapa en su cabeza asia el cono que tiene frente del gira por la derechay se devuelve quedando de ultimas Los estudiantes en grupos sale llevando una tapa en la mano brazo esta estirado a cono que tiene frente a él, gira por la derecha se devuel ve quedando de ultimas. L os estudiantes en grupos sale llevando unatapaen €l pie, a
cono que esta frente a el gira por la derecha se devuel ve quedando de ultimas. los estudiantes en el puesto aprenden |a técnica de pateo nico chagui, patada hacha descendente L os estudiantes ejecutan la técnica de pateo nico chagui avanzando L os estudiantes en parejas practican la técnica de pateo aprendida

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
| 0s estudiantes en paregjas jugaran atocarse las rodillas quien togque seis veces ganalaronda, cambia de compafiero

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-21 4. HORA: Martes,12:20:00,14:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
COMBINO POSICIONES Y DEFENSA, DEL DEPORTE

SUBTEMAS:
EJECUTO POSICION AP KUBI SOGUI CON DEFENSA ARE MAKI, POSICION AP KUBI SOGUI, DEFENSA MONTOL MAKI

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran un juego (el lobo esta ) de romper hielo con los comparieros, también desarrolla Velocidad, reaccién y control emocional. Los estudiantes en grupos se colocan dos aros en el suelo, el primer nifio se ubica dentro del segundo aro, lleva un bastén en las manos con el cua pasa el aro que esta atrés asia
delante, saltaal aroy realizalo mismo hastallegar a cono que tiene a frente de regreso recoge los aros con las manos y sele corriendo donde el compafiero para que ejecute |o mismo, y pasa de ultimas. Los estudiantes en grupos, se ponen cinco aros en el suelo el primer nifio sale saltando a dos pies por encimade |os aros, seba
corriendo atocar el cono quetiene a frente se devuelve quedando de ultimas Los estudiantes en grupos €l primer nifio sale corriendo asiaa cono que tiene al frente recoge un aro y lo lanza para que quede dentro del otro cono, se devuelve quedando de ultimas. Los estudiantes en el puesto realizan posicion ap cubi sogui, defensa
lare maki Los estudiantes en el puesto realiza posicion ap cubi sogui, defensa montol maki Los estudiantes practican las posiciones y defensas aprendidas en clase

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
|0s estudiantes en parejas realizan carretilla de un punto a otro

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-15 4. HORA: Miercoles,14:20:00,16:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
EXPLORAR ESPLAZAMIENTOS DE DEFENSA CON EL TREN INFERIOR

SUBTEMAS:
EJECUTAN DESPLAZAMIENTO AL FRENTE, ASIA A TRAS

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran €l juego (Martin dice) de romper hielo con los compafieros; Los nifios se sitdian en una linea de fondo de la cancha. TU te pones en la otra linea dandoles |a espalda. Cuando gritas "Verde", corren haciati. Cuando gritas "Amarillo", deben caminar muy lento (o en cAmaralenta). Cuando gritas "Rojo", se
dan lavueltay ellos deben quedarse como estatuas. Si ves a alguien moviéndose en rojo, vuelve alalinea de salida. Los estudiantes en grupos (x) cantidad de nifios, el ultimo sale realizando zigzag por medio de sus compafieros sale corriendo a cono que esta a frete gjecuta tres angelitos y se devuelve quedando de primeras Los
lestudiantes en grupos (x) cantidad de nifios, €l ultimo salta por encima de sus compafieros sale corriendo al cono que estd a frente gjecuta tres sapitos, se devuelve quedando de primeras Los estudiantes en grupos (x) cantidad de nifios, el ultimo pasa por €l tinel que realizan sus compafieros sale corriendo al cono quetiene a
frente realiza 5 tijeritas, se devuelve quedando de primeras L os estudiantes en el puesto gjecutan desplazamiento asia el frente como medio de defensa.. Los estudiantes en el puesto ejecutan desplazamiento para atrés saltando evitando un ataque Los estudiantes en parejas practican |as dos defensas aprendidas

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
|os estudiantes en pargjas irdn de un punto a otro llevan su compariero como caballito

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-14 4. HORA: Martes,12:20:00,14:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.
COGNITIVA :

"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "
PSICOSOCIAL :

El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.
LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :

REPASAR LA TECNICA DE PATEO AP CHAGI

SUBTEMAS:

IDENTIFICO Y EJECUTO LA PATADA FRONTAL

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Los estudiantes realizaran €l juego (los encantados) de romper hielo con los compafieros; Eliges a2 o 3 nifios que sean los "perseguidores’ (pueden llevar un peto o un pafiuel o paraidentificarse) Cuando tocan a alguien, ese nifio se queda "encantado" (congelado) con los brazos en cruz o las piernas abiertas. Para ser liberado, un
compafiero que no esté encantado debe pasar por debajo de sus piernas o chocarle lamano. El juego termina cuando todos estan congelados o después de un tiempo limite. L os estudiantes en grupos, €l primer nifio sale corriendo atocar el cono con lamano derecha que tiene frente a el una distancia de 10 metros Los estudiantes
len grupos sale corriendo paragirar por €l lado derecho del cono Los estudiantes en grupos sale corriendo [levando un cono en lamano derecha pararealizar el cambio con el cono quetiene frente ael Los estudiantes en €l puesto gjecutan la técnica de pateo ap chagui . Los estudiantes avanzan ejecutando la técnica de pateo ap
chagui Los estudiantes en parejas practican la técnica de pateo ap chagui

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
L os estudiantes en parejas se desplazan de un lugar a otro lanzandose una pelota sin dejarla caer

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-08 4. HORA: Miercoles,14:20:00,16:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
EXPLORAN LAS POSICIONES BASICAS DEL TAEKWONDO

SUBTEMAS:
CON EL TREN INFERIOR LOS ESCOLARES APRENDEN POSICIONES COMO AP KUBI SOGUI, ORUN SOGUI, WEN SOGUI

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran €l juego (el naufrago) de romper hielo con los compafieros; El profesor es el "capitan” y dice: "jEstamos en un barco y hay unatormental Para salvarnos, necesitamos botes de... [nimero] Los nifios deben correr y agruparse répidamente segiin €l nimero que dijiste. Quienes se queden sin grupo "nadan”
len su lugar hasta la proximaronda. Los estudiantes realizan saltos de angelitos, 15 unidades se repite dos veces Los estudiantes realizan saltos de tijera, 15 unidades se repite dos veces L os estudiantes realizan saltos de sapito, 10 unidades se repite dos veces L os estudiantes en el puesto ejecutan la posicién ap kubi sogui . Los
lestudiantes gjecutan la posicion ap kubi sogui avanzando L os estudiantes aprenden la posicién orun sogui lado derecho L os estudiantes aprenden la posicién wen sogui lado izquierdo

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
| 0s estudiantes en paregjas levaran una pel ota sostenida por la cabeza de un lugar a otro sin dejarlo caer

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-07 4. HORA: Martes,12:20:00,14:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
EXPLORA LAS DEFENSAS BASICAS DEL TAEKWONDO

SUBTEMAS:
CON LOS BRAZOS REALIZA DEFENSA MEDIA, DEFENSA A LA CABEZA, DEFENSA A LA RODILLA.

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran €l juego (Martin dice) de romper hielo con los comparieros; Martin el Pescador es un juego IUdico de persecucion que promueve la agilidad, la atencién y la socializacion, fortaleciendo el respeto por las normasy el trabajo cooperativo através del juego. Los estudiantes realizan dos filas de lamisma
cantidad de escolares separados en una distancia de 6 metros, cuando escuchan el silbato salen al trote y cambian de puesto con el compariero Los estudiantes tienen un disco frente de ellos a escuchar €l silbato salta Asiaadelante y asia a tras por encima del disco Los estudiantes salta de manera lateral (izquierda, derecha) por
lencima del disco cuando escucha el silbato Los estudiantes en posicion chuchon soguin €jecuta la defensa montol maki( defensa mediadel cuerpo)de afuera asia a dentro Los estudiantes en posicion chuchon soguin gjecuta la defensa are maki( defensa bajadel cuerpo) alarodilla L os estudiantes en posicion chuchon soguin

6 ecuta la defensa olgul maki( defensa alta del cuerpo) ala cabeza Los estudiantes practican |las defensas aprendidas en clase

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
| 0s estudiantes realizan saltos en un solo pie de un lugar a otro sin dejarse caer

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-24 4. HORA: Viernes,15:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :

exploran la técnica de pateo niko chahui

SUBTEMAS:

laprenden |a técnica de pateo niko chagui de varias formas

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran un juego (pato, pato, ganso) de romper hielo con los compafieros. en circulo los nifios uno de ellos va por detréas tocando la espalday diciendo pato, pato, pato cuando diga ganso €l otro nifio sale a trote sentido contrario el primero que llegue al lugar gana. Los estudiantes en grupos sale [levando una
ltapa en su cabeza asia el cono que tiene frente del gira por la derechay se devuelve quedando de ultimas Los estudiantes en grupos sale llevando una tapa en la mano brazo esta estirado a cono que tiene frente a él, gira por la derecha se devuel ve quedando de ultimas. L os estudiantes en grupos sale llevando unatapaen €l pie, a
cono que esta frente a el gira por la derecha se devuel ve quedando de ultimas. los estudiantes en el puesto aprenden |a técnica de pateo nico chagui, patada hacha descendente L os estudiantes ejecutan la técnica de pateo nico chagui avanzando L os estudiantes en parejas practican la técnica de pateo aprendida

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
| 0s estudiantes en paregjas jugaran atocarse las rodillas quien togque seis veces ganalaronda, cambia de compafiero

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-21 4. HORA: Martes, 14:20:00,16:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
COMBINO POSICIONES Y DEFENSA, DEL DEPORTE

SUBTEMAS:
EJECUTO POSICION AP KUBI SOGUI CON DEFENSA ARE MAKI, POSICION AP KUBI SOGUI, DEFENSA MONTOL MAKI

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran un juego (el lobo esta ) de romper hielo con los comparieros, también desarrolla Velocidad, reaccién y control emocional. Los estudiantes en grupos se colocan dos aros en el suelo, el primer nifio se ubica dentro del segundo aro, lleva un bastén en las manos con el cua pasa el aro que esta atrés asia
delante, saltaal aroy realizalo mismo hastallegar a cono que tiene a frente de regreso recoge los aros con las manos y sele corriendo donde el compafiero para que ejecute |o mismo, y pasa de ultimas. Los estudiantes en grupos, se ponen cinco aros en el suelo el primer nifio sale saltando a dos pies por encimade |os aros, seba
corriendo atocar el cono quetiene a frente se devuelve quedando de ultimas Los estudiantes en grupos €l primer nifio sale corriendo asiaa cono que tiene al frente recoge un aro y lo lanza para que quede dentro del otro cono, se devuelve quedando de ultimas. Los estudiantes en el puesto realizan posicion ap cubi sogui, defensa
lare maki Los estudiantes en el puesto realiza posicion ap cubi sogui, defensa montol maki Los estudiantes practican las posiciones y defensas aprendidas en clase

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
|0s estudiantes en parejas realizan carretilla de un punto a otro

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-17 4. HORA: Viernes,15:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
EXPLORAR ESPLAZAMIENTOS DE DEFENSA CON EL TREN INFERIOR

SUBTEMAS:
EJECUTAN DESPLAZAMIENTO AL FRENTE, ASIA A TRAS

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran €l juego (Martin dice) de romper hielo con los compafieros; Los nifios se sitdian en una linea de fondo de la cancha. TU te pones en la otra linea dandoles |a espalda. Cuando gritas "Verde", corren haciati. Cuando gritas "Amarillo", deben caminar muy lento (o en cAmaralenta). Cuando gritas "Rojo", se
dan lavueltay ellos deben quedarse como estatuas. Si ves a alguien moviéndose en rojo, vuelve alalinea de salida. Los estudiantes en grupos (x) cantidad de nifios, el ultimo sale realizando zigzag por medio de sus compafieros sale corriendo a cono que esta a frete gjecuta tres angelitos y se devuelve quedando de primeras Los
lestudiantes en grupos (x) cantidad de nifios, €l ultimo salta por encima de sus compafieros sale corriendo al cono que estd a frente gjecuta tres sapitos, se devuelve quedando de primeras Los estudiantes en grupos (x) cantidad de nifios, el ultimo pasa por €l tinel que realizan sus compafieros sale corriendo al cono quetiene a
frente realiza 5 tijeritas, se devuelve quedando de primeras L os estudiantes en el puesto gjecutan desplazamiento asia el frente como medio de defensa.. Los estudiantes en el puesto ejecutan desplazamiento para atrés saltando evitando un ataque Los estudiantes en parejas practican |as dos defensas aprendidas

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
|os estudiantes en pargjas irdn de un punto a otro llevan su compariero como caballito

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-14 4. HORA: Martes,14:20:00,16:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.
COGNITIVA :

"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "
PSICOSOCIAL :

El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.
LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :

REPASAR LA TECNICA DE PATEO AP CHAGI

SUBTEMAS:

IDENTIFICO Y EJECUTO LA PATADA FRONTAL

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Los estudiantes realizaran €l juego (los encantados) de romper hielo con los compafieros; Eliges a2 o 3 nifios que sean los "perseguidores’ (pueden llevar un peto o un pafiuel o paraidentificarse) Cuando tocan a alguien, ese nifio se queda "encantado" (congelado) con los brazos en cruz o las piernas abiertas. Para ser liberado, un
compafiero que no esté encantado debe pasar por debajo de sus piernas o chocarle lamano. El juego termina cuando todos estan congelados o después de un tiempo limite. L os estudiantes en grupos, €l primer nifio sale corriendo atocar el cono con lamano derecha que tiene frente a el una distancia de 10 metros Los estudiantes
len grupos sale corriendo paragirar por €l lado derecho del cono Los estudiantes en grupos sale corriendo [levando un cono en lamano derecha pararealizar el cambio con el cono quetiene frente ael Los estudiantes en €l puesto gjecutan la técnica de pateo ap chagui . Los estudiantes avanzan ejecutando la técnica de pateo ap
chagui Los estudiantes en parejas practican la técnica de pateo ap chagui

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
L os estudiantes en parejas se desplazan de un lugar a otro lanzandose una pelota sin dejarla caer

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-10 4. HORA: Viernes,15:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
EXPLORAN LAS POSICIONES BASICAS DEL TAEKWONDO

SUBTEMAS:
CON EL TREN INFERIOR LOS ESCOLARES APRENDEN POSICIONES COMO AP KUBI SOGUI, ORUN SOGUI, WEN SOGUI

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran €l juego (el naufrago) de romper hielo con los compafieros; El profesor es el "capitan” y dice: "jEstamos en un barco y hay unatormental Para salvarnos, necesitamos botes de... [nimero] Los nifios deben correr y agruparse répidamente segiin €l nimero que dijiste. Quienes se queden sin grupo "nadan”
len su lugar hasta la proximaronda. Los estudiantes realizan saltos de angelitos, 15 unidades se repite dos veces Los estudiantes realizan saltos de tijera, 15 unidades se repite dos veces L os estudiantes realizan saltos de sapito, 10 unidades se repite dos veces L os estudiantes en el puesto ejecutan la posicién ap kubi sogui . Los
lestudiantes gjecutan la posicion ap kubi sogui avanzando L os estudiantes aprenden la posicién orun sogui lado derecho L os estudiantes aprenden la posicién wen sogui lado izquierdo

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
| 0s estudiantes en paregjas levaran una pel ota sostenida por la cabeza de un lugar a otro sin dejarlo caer

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-07 4. HORA: Martes, 14:20:00,16:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
EXPLORA LAS DEFENSAS BASICAS DEL TAEKWONDO

SUBTEMAS:
CON LOS BRAZOS REALIZA DEFENSA MEDIA, DEFENSA A LA CABEZA, DEFENSA A LA RODILLA.

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran €l juego (Martin dice) de romper hielo con los comparieros; Martin el Pescador es un juego IUdico de persecucion que promueve la agilidad, la atencién y la socializacion, fortaleciendo el respeto por las normasy el trabajo cooperativo através del juego. Los estudiantes realizan dos filas de lamisma
cantidad de escolares separados en una distancia de 6 metros, cuando escuchan el silbato salen al trote y cambian de puesto con el compariero Los estudiantes tienen un disco frente de ellos a escuchar €l silbato salta Asiaadelante y asia a tras por encima del disco Los estudiantes salta de manera lateral (izquierda, derecha) por
lencima del disco cuando escucha el silbato Los estudiantes en posicion chuchon soguin g ecuta la defensa montol maki( defensa mediadel cuerpo)de afuera asia a dentro . Los estudiantes en posicion chuchon soguin gjecuta la defensa are maki( defensa baja del cuerpo) alarodilla L os estudiantes en posicion chuchon soguin
6 ecuta la defensa olgul maki( defensa alta del cuerpo) ala cabeza Los estudiantes practican |las defensas aprendidas en clase

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
| 0s estudiantes realizan saltos en un solo pie de un lugar a otro sin dejarse caer

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-23 4. HORA: Jueves,14:20:00,16:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :

exploran la técnica de pateo niko chahui

SUBTEMAS:

laprenden |a técnica de pateo niko chagui de varias formas

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran un juego (pato, pato, ganso) de romper hielo con los compafieros. en circulo los nifios uno de ellos va por detréas tocando la espalday diciendo pato, pato, pato cuando diga ganso €l otro nifio sale a trote sentido contrario el primero que llegue al lugar gana. Los estudiantes en grupos sale [levando una
ltapa en su cabeza asia el cono que tiene frente del gira por la derechay se devuelve quedando de ultimas Los estudiantes en grupos sale llevando una tapa en la mano brazo esta estirado a cono que tiene frente a él, gira por la derecha se devuel ve quedando de ultimas. L os estudiantes en grupos sale llevando unatapaen €l pie, a
cono que esta frente a el gira por la derecha se devuel ve quedando de ultimas. los estudiantes en el puesto aprenden |a técnica de pateo nico chagui, patada hacha descendente L os estudiantes ejecutan la técnica de pateo nico chagui avanzando L os estudiantes en parejas practican la técnica de pateo aprendida

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
| 0s estudiantes en paregjas jugaran atocarse las rodillas quien togque seis veces ganalaronda, cambia de compafiero

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-22 4. HORA: Miercoles,12:20:00,14:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
COMBINO POSICIONES Y DEFENSA, DEL DEPORTE

SUBTEMAS:
EJECUTO POSICION AP KUBI SOGUI CON DEFENSA ARE MAKI, POSICION AP KUBI SOGUI, DEFENSA MONTOL MAKI

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran un juego (el lobo esta ) de romper hielo con los comparieros, también desarrolla Velocidad, reaccién y control emocional. Los estudiantes en grupos se colocan dos aros en el suelo, el primer nifio se ubica dentro del segundo aro, lleva un bastén en las manos con el cua pasa el aro que esta atrés asia
delante, saltaal aroy realizalo mismo hastallegar a cono que tiene a frente de regreso recoge los aros con las manos y sele corriendo donde el compafiero para que ejecute |o mismo, y pasa de ultimas. Los estudiantes en grupos, se ponen cinco aros en el suelo el primer nifio sale saltando a dos pies por encimade |os aros, seba
corriendo atocar el cono quetiene a frente se devuelve quedando de ultimas Los estudiantes en grupos €l primer nifio sale corriendo asiaa cono que tiene al frente recoge un aro y lo lanza para que quede dentro del otro cono, se devuelve quedando de ultimas. Los estudiantes en el puesto realizan posicion ap cubi sogui, defensa
lare maki Los estudiantes en el puesto realiza posicion ap cubi sogui, defensa montol maki Los estudiantes practican las posiciones y defensas aprendidas en clase

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
|0s estudiantes en parejas realizan carretilla de un punto a otro

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-16 4. HORA: Jueves,14:20:00,16:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.
COGNITIVA :

"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "
PSICOSOCIAL :

El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.
LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :

EXPLORAR ESPLAZAMIENTOS DE DEFENSA CON EL TREN INFERIOR

SUBTEMAS:

EJECUTAN DESPLAZAMIENTO AL FRENTE, ASIA A TRAS

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran €l juego (Martin dice) de romper hielo con los compafieros; Los nifios se sitdian en una linea de fondo de la cancha. TU te pones en la otra linea dandoles |a espalda. Cuando gritas "Verde", corren haciati. Cuando gritas "Amarillo", deben caminar muy lento (o en cAmaralenta). Cuando gritas "Rojo", se
dan lavueltay ellos deben quedarse como estatuas. Si ves a alguien moviéndose en rojo, vuelve alalinea de salida. Los estudiantes en grupos (x) cantidad de nifios, el ultimo sale realizando zigzag por medio de sus compafieros sale corriendo a cono que esta a frete gjecuta tres angelitos y se devuelve quedando de primeras Los
lestudiantes en grupos (x) cantidad de nifios, €l ultimo salta por encima de sus compafieros sale corriendo al cono que estd a frente gjecuta tres sapitos, se devuelve quedando de primeras Los estudiantes en grupos (x) cantidad de nifios, el ultimo pasa por €l tinel que realizan sus compafieros sale corriendo al cono quetiene a
frente realiza 5 tijeritas, se devuelve quedando de primeras L os estudiantes en el puesto gjecutan desplazamiento asia el frente como medio de defensa.. Los estudiantes en el puesto ejecutan desplazamiento para atrés saltando evitando un ataque Los estudiantes en parejas practican |as dos defensas aprendidas

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
|os estudiantes en pargjas irdn de un punto a otro llevan su compariero como caballito

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-15 4. HORA: Miercoles,12:20:00,14:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.
COGNITIVA :

"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "
PSICOSOCIAL :

El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.
LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :

REPASAR LA TECNICA DE PATEO AP CHAGI

SUBTEMAS:

IDENTIFICO Y EJECUTO LA PATADA FRONTAL

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Los estudiantes realizaran €l juego (los encantados) de romper hielo con los compafieros; Eliges a2 o 3 nifios que sean los "perseguidores’ (pueden llevar un peto o un pafiuel o paraidentificarse) Cuando tocan a alguien, ese nifio se queda "encantado" (congelado) con los brazos en cruz o las piernas abiertas. Para ser liberado, un
compafiero que no esté encantado debe pasar por debajo de sus piernas o chocarle lamano. El juego termina cuando todos estan congelados o después de un tiempo limite. L os estudiantes en grupos, €l primer nifio sale corriendo atocar el cono con lamano derecha que tiene frente a el una distancia de 10 metros Los estudiantes
len grupos sale corriendo paragirar por €l lado derecho del cono Los estudiantes en grupos sale corriendo [levando un cono en lamano derecha pararealizar el cambio con el cono quetiene frente ael Los estudiantes en €l puesto gjecutan la técnica de pateo ap chagui . Los estudiantes avanzan ejecutando la técnica de pateo ap
chagui Los estudiantes en parejas practican la técnica de pateo ap chagui

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
L os estudiantes en parejas se desplazan de un lugar a otro lanzandose una pelota sin dejarla caer

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-09 4. HORA: Jueves,14:20:00,16:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
EXPLORAN LAS POSICIONES BASICAS DEL TAEKWONDO

SUBTEMAS:
CON EL TREN INFERIOR LOS ESCOLARES APRENDEN POSICIONES COMO AP KUBI SOGUI, ORUN SOGUI, WEN SOGUI

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran €l juego (el naufrago) de romper hielo con los compafieros; El profesor es el "capitan” y dice: "jEstamos en un barco y hay unatormental Para salvarnos, necesitamos botes de... [nimero] Los nifios deben correr y agruparse répidamente segiin €l nimero que dijiste. Quienes se queden sin grupo "nadan”
len su lugar hasta la proximaronda. Los estudiantes realizan saltos de angelitos, 15 unidades se repite dos veces Los estudiantes realizan saltos de tijera, 15 unidades se repite dos veces L os estudiantes realizan saltos de sapito, 10 unidades se repite dos veces L os estudiantes en el puesto ejecutan la posicién ap kubi sogui . Los
lestudiantes gjecutan la posicion ap kubi sogui avanzando L os estudiantes aprenden la posicién orun sogui lado derecho L os estudiantes aprenden la posicién wen sogui lado izquierdo

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
| 0s estudiantes en paregjas levaran una pel ota sostenida por la cabeza de un lugar a otro sin dejarlo caer

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-08 4. HORA: Miercoles,12:20:00,14:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
EXPLORA LAS DEFENSAS BASICAS DEL TAEKWONDO

SUBTEMAS:
CON LOS BRAZOS REALIZA DEFENSA MEDIA, DEFENSA A LA CABEZA, DEFENSA A LA RODILLA.

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran €l juego (Martin dice) de romper hielo con los comparieros; Martin el Pescador es un juego IUdico de persecucion que promueve la agilidad, la atencién y la socializacion, fortaleciendo el respeto por las normasy el trabajo cooperativo através del juego. Los estudiantes realizan dos filas de lamisma
cantidad de escolares separados en una distancia de 6 metros, cuando escuchan el silbato salen al trote y cambian de puesto con el compariero Los estudiantes tienen un disco frente de ellos a escuchar €l silbato salta Asiaadelante y asia a tras por encima del disco Los estudiantes salta de manera lateral (izquierda, derecha) por
lencima del disco cuando escucha el silbato Los estudiantes en posicion chuchon soguin g ecuta la defensa montol maki( defensa mediadel cuerpo)de afuera asia a dentro . Los estudiantes en posicion chuchon soguin gjecuta la defensa are maki( defensa baja del cuerpo) alarodilla L os estudiantes en posicion chuchon soguin
6 ecuta la defensa olgul maki( defensa alta del cuerpo) ala cabeza Los estudiantes practican |las defensas aprendidas en clase

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
| 0s estudiantes realizan saltos en un solo pie de un lugar a otro sin dejarse caer

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-24 4. HORA: Viernes,12:20:00,14:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :

exploran la técnica de pateo niko chahui

SUBTEMAS:

laprenden |a técnica de pateo niko chagui de varias formas

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran un juego (pato, pato, ganso) de romper hielo con los compafieros. en circulo los nifios uno de ellos va por detréas tocando la espalday diciendo pato, pato, pato cuando diga ganso €l otro nifio sale a trote sentido contrario el primero que llegue al lugar gana. Los estudiantes en grupos sale [levando una
ltapa en su cabeza asia el cono que tiene frente del gira por la derechay se devuelve quedando de ultimas Los estudiantes en grupos sale llevando una tapa en la mano brazo esta estirado a cono que tiene frente a él, gira por la derecha se devuel ve quedando de ultimas. L os estudiantes en grupos sale llevando unatapaen €l pie, a
cono que esta frente a el gira por la derecha se devuel ve quedando de ultimas. los estudiantes en el puesto aprenden |a técnica de pateo nico chagui, patada hacha descendente L os estudiantes ejecutan la técnica de pateo nico chagui avanzando L os estudiantes en parejas practican la técnica de pateo aprendida

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
| 0s estudiantes en paregjas jugaran atocarse las rodillas quien togque seis veces ganalaronda, cambia de compafiero

TIEMPO
10 MINUTOS




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-23 4. HORA: Jueves,12:20:00,14:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
COMBINO POSICIONES Y DEFENSA, DEL DEPORTE

SUBTEMAS:
EJECUTO POSICION AP KUBI SOGUI CON DEFENSA ARE MAKI, POSICION AP KUBI SOGUI, DEFENSA MONTOL MAKI

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran un juego (el lobo esta ) de romper hielo con los comparieros, también desarrolla Velocidad, reaccién y control emocional. Los estudiantes en grupos se colocan dos aros en el suelo, el primer nifio se ubica dentro del segundo aro, lleva un bastén en las manos con el cua pasa el aro que esta atrés asia
delante, saltaal aroy realizalo mismo hastallegar a cono que tiene a frente de regreso recoge los aros con las manos y sele corriendo donde el compafiero para que ejecute |o mismo, y pasa de ultimas. Los estudiantes en grupos, se ponen cinco aros en el suelo el primer nifio sale saltando a dos pies por encimade |os aros, seba
corriendo atocar el cono quetiene a frente se devuelve quedando de ultimas Los estudiantes en grupos €l primer nifio sale corriendo asiaa cono que tiene al frente recoge un aro y lo lanza para que quede dentro del otro cono, se devuelve quedando de ultimas. Los estudiantes en el puesto realizan posicion ap cubi sogui, defensa
lare maki Los estudiantes en el puesto realiza posicion ap cubi sogui, defensa montol maki Los estudiantes practican las posiciones y defensas aprendidas en clase

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
|0s estudiantes en parejas realizan carretilla de un punto a otro

TIEMPO
10 MINUTOS




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-17 4. HORA: Viernes,12:20:00,14:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
EXPLORAR ESPLAZAMIENTOS DE DEFENSA CON EL TREN INFERIOR

SUBTEMAS:
EJECUTAN DESPLAZAMIENTO AL FRENTE, ASIA ATRAS

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran €l juego (Martin dice) de romper hielo con los compafieros; Los nifios se sitdian en una linea de fondo de la cancha. TU te pones en la otra linea dandoles |a espalda. Cuando gritas "Verde", corren haciati. Cuando gritas "Amarillo", deben caminar muy lento (o en cAmaralenta). Cuando gritas "Rojo", se
dan lavueltay ellos deben quedarse como estatuas. Si ves a alguien moviéndose en rojo, vuelve alalinea de salida. Los estudiantes en grupos (x) cantidad de nifios, el ultimo sale realizando zigzag por medio de sus compafieros sale corriendo a cono que esta a frete gjecuta tres angelitos y se devuelve quedando de primeras Los
lestudiantes en grupos (x) cantidad de nifios, €l ultimo salta por encima de sus compafieros sale corriendo al cono que estd a frente gjecuta tres sapitos, se devuelve quedando de primeras Los estudiantes en grupos (x) cantidad de nifios, el ultimo pasa por €l tinel que realizan sus compafieros sale corriendo al cono quetiene a
frente realiza 5 tijeritas, se devuelve quedando de primeras L os estudiantes en el puesto gjecutan desplazamiento asia el frente como medio de defensa.. Los estudiantes en el puesto ejecutan desplazamiento para atrés saltando evitando un ataque Los estudiantes en parejas practican |as dos defensas aprendidas

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
|os estudiantes en pargjas irdn de un punto a otro llevan su compariero como caballito

TIEMPO
10 MINUTOS




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-16 4. HORA: Jueves,12:20:00,14:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.
COGNITIVA :

"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "
PSICOSOCIAL :

El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.
LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :

REPASAR LA TECNICA DE PATEO AP CHAGI

SUBTEMAS:

IDENTIFICO Y EJECUTO LA PATADA FRONTAL

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Los estudiantes realizaran €l juego (los encantados) de romper hielo con los compafieros; Eliges a2 o 3 nifios que sean los "perseguidores’ (pueden llevar un peto o un pafiuel o paraidentificarse) Cuando tocan a alguien, ese nifio se queda "encantado" (congelado) con los brazos en cruz o las piernas abiertas. Para ser liberado, un
compafiero que no esté encantado debe pasar por debajo de sus piernas o chocarle lamano. El juego termina cuando todos estan congelados o después de un tiempo limite. L os estudiantes en grupos, €l primer nifio sale corriendo atocar el cono con lamano derecha que tiene frente a el una distancia de 10 metros Los estudiantes
len grupos sale corriendo paragirar por €l lado derecho del cono Los estudiantes en grupos sale corriendo [levando un cono en lamano derecha pararealizar el cambio con el cono quetiene frente ael Los estudiantes en €l puesto gjecutan la técnica de pateo ap chagui . Los estudiantes avanzan ejecutando la técnica de pateo ap
chagui Los estudiantes en parejas practican la técnica de pateo ap chagui

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
L os estudiantes en parejas se desplazan de un lugar a otro lanzandose una pelota sin dejarla caer

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-10 4. HORA: Viernes,12:20:00,14:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
EXPLORAN LAS POSICIONES BASICAS DEL TAEKWONDO

SUBTEMAS:
CON EL TREN INFERIOR LOS ESCOLARES APRENDEN POSICIONES COMO AP KUBI SOGUI, ORUN SOGUI, WEN SOGUI

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran €l juego (el naufrago) de romper hielo con los compafieros; El profesor es el "capitan” y dice: "jEstamos en un barco y hay unatormental Para salvarnos, necesitamos botes de... [nimero] Los nifios deben correr y agruparse répidamente segiin €l nimero que dijiste. Quienes se queden sin grupo "nadan”
len su lugar hasta la proximaronda. Los estudiantes realizan saltos de angelitos, 15 unidades se repite dos veces Los estudiantes realizan saltos de tijera, 15 unidades se repite dos veces L os estudiantes realizan saltos de sapito, 10 unidades se repite dos veces L os estudiantes en el puesto ejecutan la posicién ap kubi sogui . Los
lestudiantes gjecutan la posicion ap kubi sogui avanzando L os estudiantes aprenden la posicién orun sogui lado derecho L os estudiantes aprenden la posicién wen sogui lado izquierdo

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
| 0s estudiantes en paregjas levaran una pel ota sostenida por la cabeza de un lugar a otro sin dejarlo caer

TIEMPO
10 minutos




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOSALTOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
3. FECHA: 2026-04-09 4. HORA: Jueves,12:20:00,14:20:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro lamotricidad donde nifio, nifia, adolescente aprenda a controlar su cuerpo en el espacio, se realizan movimientos con intencion técnica, gracias alapréacticay el desarrollo del Taekwondo.

COGNITIVA :
"Los nifios, nifas, adolescentes entiendan lal6gica del movimiento (analiza para que y porque), comprende los comandos y terminologia propiadel Taekwondo. "

PSICOSOCIAL :
El nifio, lanifia, los adolescentes se relacionan mediante actividades | Gdicas permitiendo la vivencia en valores promoviendo la convivencia pacifica, €l auto regulacion de emociones.

LUDICA :

"L os nifios, nifias, adolescentes interpretan situaciones de actividades recreativas, donde desarrollan habilidades integrales a través centro de interés de taekwondo. "

TEMA :
EXPLORA LAS DEFENSAS BASICAS DEL TAEKWONDO

SUBTEMAS:
CON LOS BRAZOS REALIZA DEFENSA MEDIA, DEFENSA A LA CABEZA, DEFENSA A LA RODILLA.

IMPLEMENTACION :
SE UTILIZARAN ALGUNOS MATERIALESEN LA SESION DE CLASE COMO: AREA DE TRABAJO CANCHA FRENTE AL COLEGIO, CONOS, AROS, DISCOS, PALETAS, PAOS, TAPAS, PELOTAS, BALONES, LASOSETC.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"Llegada al salén de clase en el horario correspondiente, saludo Parcela miento del centro de interés: Llamado de asistencia de los estudiantes que participan en la sesién de clase. Socializacion del componente psicosocia el respeto Traslado y salida ala cancha donde se desarrollala sesion de clase Saludo marcial: protocolo que
se realiza en todas | as sesiones de clase (chunbi, charyot, kyongne) Movilidad articular: Antes de elevar |as pulsaciones debemos preparar |as articul aciones del cuerpo de manera general Cuello: Rotaciones suaves (evitar giros completos hacia atrés). Hombrosy Brazos: Circulos grandes (necesarios para los bloqueos o makis).
Cadera: Movimientos circulares amplios (fundamental para el pateo). Rodillasy Tobillos Flexionesy rotaciones circulares. Estiramiento dinamico: A diferencia del estiramiento estético de final de clase, aqui buscamos preparar el misculo en movimiento, Balanceo de piernas (Ap Chagi dindmico): Lanzar la piernarecta hacia
adelante y arriba sin flexionar, buscando ganar altura gradual mente. Apertura de abductores: Pequefios rebotes controlados en posicién de "*sumo"" o chuchom sogi. "

TIEMPO
5. minutos. 10. minutos. 10. minutos. 10. minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes realizaran €l juego (Martin dice) de romper hielo con los comparieros; Martin el Pescador es un juego IUdico de persecucion que promueve la agilidad, la atencién y la socializacion, fortaleciendo el respeto por las normasy el trabajo cooperativo através del juego. Los estudiantes realizan dos filas de lamisma
cantidad de escolares separados en una distancia de 6 metros, cuando escuchan el silbato salen al trote y cambian de puesto con el compariero Los estudiantes tienen un disco frente de ellos a escuchar €l silbato salta Asiaadelante y asia a tras por encima del disco Los estudiantes salta de manera lateral (izquierda, derecha) por
lencima del disco cuando escucha el silbato Los estudiantes en posicion chuchon soguin g ecuta la defensa montol maki( defensa mediadel cuerpo)de afuera asia a dentro . Los estudiantes en posicion chuchon soguin gjecuta la defensa are maki( defensa baja del cuerpo) alarodilla L os estudiantes en posicion chuchon soguin
6 ecuta la defensa olgul maki( defensa alta del cuerpo) ala cabeza Los estudiantes practican |las defensas aprendidas en clase

TIEMPO
5 minutos. 5 minutos. 5 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos. 10 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
| 0s estudiantes realizan saltos en un solo pie de un lugar a otro sin dejarse caer

TIEMPO
10 minutos
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1.RELACION SESIONES

NOMBRE

HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO

COORDINADOR

Viviana Sanchez Forero

FECHA REVISION

2026-04-24 21:52:59

Mes

Abril

IED

SEDE

GRUPO

SESIONES PLANEADAS (HORARIO)

ISESIONES EJECUTADAS

SESIONES NO
EJECUTADAS

TOTAL PROGRAMADAS

TOTAL EJECUTADAS

COLEGIO NUEVO SAN ANDRES D

NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS,

Martes,12:20:00,14:20:00
7-14-21-28
Miercoles,14:20:00,16:20:00
8-15-22-29

7-8-14-15-21-22

NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS,

Martes,14:20:00,16:20:00
7-14-21-28
Viernes,15:00:00,17:00:00
10-17-24

7-10-14-17-21-24

NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS,

Miercoles,12:20:00,14:20:00
8-15-22-29
Jueves,14:20:00,16:20:00
9-16-23-30

8-9-15-16-22-23

NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS,

Jueves,12:20:00,14:20:00
9-16-23-30
Viernes,12:20:00,14:20:00
10-17-24

9-10-16-17-23-24

30

24

FECHA - HORARIO

2026-04-13 (10:00:00 - 11:15:00)

TEMA

Reunién semanal formadores Nuevo San Andrés de los Altos IED




ASISTENCIAS
DE
CLASE



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-22 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Miercoles,14:20:00,16:20:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1127669733 DAMIAN JOSE BENAVIDES Asistio

N37666684584 LUIZ D KALEB GONZALEZ Asistio

1074160988 SHARID DAYANA FLOREZ Asistio

1012468740 ERIKA CARDE GUALACO Asistio

1043878923 STEFANI VICKARLI CASTILLA Asistio

1028956782 MIGUEL ANGEL LEGUIZAMO Asistio

N37666416924 LAUREN CHRISTAL BARRIOS Asistio

1085349019 JESUS DANIEL BASTIDAS Asistio

1023042383 THIAGO BUSTOS Asistio

1029297373 MARIA ISABELLA ESPEJO Asistio

1081838495 MATHIAS ALEXANDRO GARCIA Asistio

6589121 JUNIEL MOISES HERNANDEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-21 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Martes,12:20:00,14:20:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1127669733 DAMIAN JOSE BENAVIDES Asistio

N37666684584 LUIZ D KALEB GONZALEZ Asistio

1074160988 SHARID DAYANA FLOREZ Asistio

1012468740 ERIKA CARDE GUALACO Asistio

1043878923 STEFANI VICKARLI CASTILLA Asistio

1028956782 MIGUEL ANGEL LEGUIZAMO Asistio

N37666416924 LAUREN CHRISTAL BARRIOS Asistio

1085349019 JESUS DANIEL BASTIDAS Asistio

1023042383 THIAGO BUSTOS Asistio

1029297373 MARIA ISABELLA ESPEJO Asistio

1081838495 MATHIAS ALEXANDRO GARCIA Asistio

6589121 JUNIEL MOISES HERNANDEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-15 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Miercoles,14:20:00,16:20:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 9
4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1127669733 DAMIAN JOSE BENAVIDES Asistio

N37666684584 LUIZ D KALEB GONZALEZ Asistio

1074160988 SHARID DAYANA FLOREZ Asistio

1012468740 ERIKA CARDE GUALACO Asistio

1043878923 STEFANI VICKARLI CASTILLA Asistio

1028956782 MIGUEL ANGEL LEGUIZAMO Asistio

N37666416924 LAUREN CHRISTAL BARRIOS Asistio

1085349019 JESUS DANIEL BASTIDAS Asistio

1023042383 THIAGO BUSTOS Asistio

1029297373 MARIA ISABELLA ESPEJO Asistio

1081838495 MATHIAS ALEXANDRO GARCIA Asistio

6589121 JUNIEL MOISES HERNANDEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-14 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Martes,12:20:00,14:20:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 9
4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1127669733 DAMIAN JOSE BENAVIDES Asistio

N37666684584 LUIZ D KALEB GONZALEZ Asistio

1074160988 SHARID DAYANA FLOREZ Asistio

1012468740 ERIKA CARDE GUALACO Asistio

1043878923 STEFANI VICKARLI CASTILLA Asistio

1028956782 MIGUEL ANGEL LEGUIZAMO Asistio

N37666416924 LAUREN CHRISTAL BARRIOS Asistio

1085349019 JESUS DANIEL BASTIDAS Asistio

1023042383 THIAGO BUSTOS Asistio

1029297373 MARIA ISABELLA ESPEJO Asistio

1081838495 MATHIAS ALEXANDRO GARCIA Asistio

6589121 JUNIEL MOISES HERNANDEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-08 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Miercoles,14:20:00,16:20:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 8
4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1127669733 DAMIAN JOSE BENAVIDES Asistio

N37666684584 LUIZ D KALEB GONZALEZ Asistio

1074160988 SHARID DAYANA FLOREZ Asistio

1012468740 ERIKA CARDE GUALACO Asistio

1043878923 STEFANI VICKARLI CASTILLA Asistio

1028956782 MIGUEL ANGEL LEGUIZAMO Asistio

N37666416924 LAUREN CHRISTAL BARRIOS Asistio

1085349019 JESUS DANIEL BASTIDAS Asistio

1023042383 THIAGO BUSTOS Asistio

1029297373 MARIA ISABELLA ESPEJO Asistio

1081838495 MATHIAS ALEXANDRO GARCIA Asistio

6589121 JUNIEL MOISES HERNANDEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-07 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Martes,12:20:00,14:20:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 8
4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1127669733 DAMIAN JOSE BENAVIDES Asistio

N37666684584 LUIZ D KALEB GONZALEZ Asistio

1074160988 SHARID DAYANA FLOREZ Asistio

1012468740 ERIKA CARDE GUALACO Asistio

1043878923 STEFANI VICKARLI CASTILLA Asistio

1028956782 MIGUEL ANGEL LEGUIZAMO Asistio

N37666416924 LAUREN CHRISTAL BARRIOS Asistio

1085349019 JESUS DANIEL BASTIDAS Asistio

1023042383 THIAGO BUSTOS Asistio

1029297373 MARIA ISABELLA ESPEJO Asistio

1081838495 MATHIAS ALEXANDRO GARCIA Asistio

6589121 JUNIEL MOISES HERNANDEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-24 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Viernes,15:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1028727684 ISABELLA ACERO Asistio

1023040213 SAMUEL STIVEN ALVAREZ Asistio

1023040445 SALOME BARAHONA Asistio

1069404238 ABRAHAM DANIEL CASTRO Asistio

1033822605 CRISTOPHER ALEXANDER CASTRO Asistio

5971339 ANTONELLA VALENTINA COLMENAREZ Asistio

1023029523 MATEO ALEJANDRO CORTES Asistio

1023032928 IAN ESTEBAN FUQUEN Asistio

1023041290 ERIK SAMUEL GIRAL Asistio

1140933491 HELLEN GONZALEZ Asistio

1028793002 FERNEY DAVID JMENEZ Asistio

1033819964 ALEX DAVID LABRADA Asistio

1121222059 DAMIAN MARLEY MARICHIN Asistio

1023041244 MARTIN EMANUEL MONTES Asistio

1079101728 HECTOR SAMIR MOSQUERA Asistio

N37666767223 VALENTIN ISAIAS ALFONSO PRIETO Asistio

1140933278 SAMUEL ESTEBAN RODRIGUEZ Asistio

6082068 SOLANGEL ANDRISMAR ROJAS Asistio

1140932310 DANNA SOFIA RUIZ Asistio

1124540143 NELSON LUIS SIJUANA Asistio

1220225561 MATHIAS SUAREZ Asistio

1032508643 ALAN SANTIAGO RIVERA Asistio

1033787438 HAIDER ALEXANDER QUINTERO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-21 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Martes, 14:20:00,16:20:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1028727684 ISABELLA ACERO Asistio

1023040213 SAMUEL STIVEN ALVAREZ Asistio

1023040445 SALOME BARAHONA Asistio

1069404238 ABRAHAM DANIEL CASTRO Asistio

1033822605 CRISTOPHER ALEXANDER CASTRO Asistio

5971339 ANTONELLA VALENTINA COLMENAREZ Asistio

1023029523 MATEO ALEJANDRO CORTES Asistio

1023032928 IAN ESTEBAN FUQUEN Asistio

1023041290 ERIK SAMUEL GIRAL Asistio

1140933491 HELLEN GONZALEZ Asistio

1028793002 FERNEY DAVID JMENEZ Asistio

1033819964 ALEX DAVID LABRADA Asistio

1121222059 DAMIAN MARLEY MARICHIN Asistio

1023041244 MARTIN EMANUEL MONTES Asistio

1079101728 HECTOR SAMIR MOSQUERA Asistio

N37666767223 VALENTIN ISAIAS ALFONSO PRIETO Asistio

1140933278 SAMUEL ESTEBAN RODRIGUEZ Asistio

6082068 SOLANGEL ANDRISMAR ROJAS Asistio

1140932310 DANNA SOFIA RUIZ Asistio

1124540143 NELSON LUIS SIJUANA Asistio

1220225561 MATHIAS SUAREZ Asistio

1032508643 ALAN SANTIAGO RIVERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-17 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Viernes,15:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 9
4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1028727684 ISABELLA ACERO Asistio

1023040213 SAMUEL STIVEN ALVAREZ Asistio

1023040445 SALOME BARAHONA Asistio

1069404238 ABRAHAM DANIEL CASTRO Asistio

1033822605 CRISTOPHER ALEXANDER CASTRO Asistio

5971339 ANTONELLA VALENTINA COLMENAREZ Asistio

1023029523 MATEO ALEJANDRO CORTES Asistio

1023032928 IAN ESTEBAN FUQUEN Asistio

1023041290 ERIK SAMUEL GIRAL Asistio

1140933491 HELLEN GONZALEZ Asistio

1028793002 FERNEY DAVID JMENEZ Asistio

1033819964 ALEX DAVID LABRADA Asistio

1121222059 DAMIAN MARLEY MARICHIN Asistio

1023041244 MARTIN EMANUEL MONTES Asistio

1079101728 HECTOR SAMIR MOSQUERA Asistio

N37666767223 VALENTIN ISAIAS ALFONSO PRIETO Asistio

1140933278 SAMUEL ESTEBAN RODRIGUEZ Asistio

N37666692024 LUISNAIBER ALBERTO RODRIGUEZ Asistio

6082068 SOLANGEL ANDRISMAR ROJAS Asistio

1140932310 DANNA SOFIA RUIZ Asistio

1124540143 NELSON LUIS SIJUANA Asistio

1220225561 MATHIAS SUAREZ Asistio

1032508643 ALAN SANTIAGO RIVERA Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-14 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Martes, 14:20:00,16:20:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 9
4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1028727684 ISABELLA ACERO Asistio

1023040213 SAMUEL STIVEN ALVAREZ Asistio

1023040445 SALOME BARAHONA Asistio

1069404238 ABRAHAM DANIEL CASTRO Asistio

1033822605 CRISTOPHER ALEXANDER CASTRO Asistio

5971339 ANTONELLA VALENTINA COLMENAREZ Asistio

1023029523 MATEO ALEJANDRO CORTES Asistio

1023032928 IAN ESTEBAN FUQUEN Asistio

1023041290 ERIK SAMUEL GIRAL Asistio

1140933491 HELLEN GONZALEZ Asistio

1028793002 FERNEY DAVID JMENEZ Asistio

1033819964 ALEX DAVID LABRADA Asistio

1121222059 DAMIAN MARLEY MARICHIN Asistio

1023041244 MARTIN EMANUEL MONTES Asistio

1079101728 HECTOR SAMIR MOSQUERA Asistio

N37666767223 VALENTIN ISAIAS ALFONSO PRIETO Asistio

1140933278 SAMUEL ESTEBAN RODRIGUEZ Asistio

N37666692024 LUISNAIBER ALBERTO RODRIGUEZ Asistio

6082068 SOLANGEL ANDRISMAR ROJAS Asistio

1140932310 DANNA SOFIA RUIZ Asistio

1124540143 NELSON LUIS SIJUANA Asistio

1220225561 MATHIAS SUAREZ Asistio

1032508643 ALAN SANTIAGO RIVERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-10 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Viernes,15:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 8
4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1028727684 ISABELLA ACERO Asistio

1023040213 SAMUEL STIVEN ALVAREZ Asistio

1023040445 SALOME BARAHONA Asistio

1069404238 ABRAHAM DANIEL CASTRO Asistio

1033822605 CRISTOPHER ALEXANDER CASTRO Asistio

5971339 ANTONELLA VALENTINA COLMENAREZ Asistio

1023029523 MATEO ALEJANDRO CORTES Asistio

1023032928 IAN ESTEBAN FUQUEN Asistio

1023041290 ERIK SAMUEL GIRAL Asistio

1140933491 HELLEN GONZALEZ Asistio

1028793002 FERNEY DAVID JMENEZ Asistio

1033819964 ALEX DAVID LABRADA Asistio

1121222059 DAMIAN MARLEY MARICHIN Asistio

1023041244 MARTIN EMANUEL MONTES Asistio

1079101728 HECTOR SAMIR MOSQUERA Asistio

N37666767223 VALENTIN ISAIAS ALFONSO PRIETO Asistio

1140933278 SAMUEL ESTEBAN RODRIGUEZ Asistio

N37666692024 LUISNAIBER ALBERTO RODRIGUEZ Asistio

6082068 SOLANGEL ANDRISMAR ROJAS Asistio

1140932310 DANNA SOFIA RUIZ Asistio

1124540143 NELSON LUIS SIJUANA Asistio

1220225561 MATHIAS SUAREZ Asistio

1032508643 ALAN SANTIAGO RIVERA Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-07 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Martes, 14:20:00,16:20:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 8
4. Grupo: TAEKWONDO 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1028727684 ISABELLA ACERO Asistio

1023040213 SAMUEL STIVEN ALVAREZ Asistio

1023040445 SALOME BARAHONA Asistio

1069404238 ABRAHAM DANIEL CASTRO Asistio

1033822605 CRISTOPHER ALEXANDER CASTRO Asistio

5971339 ANTONELLA VALENTINA COLMENAREZ Asistio

1023029523 MATEO ALEJANDRO CORTES Asistio

1023032928 IAN ESTEBAN FUQUEN Asistio

1023041290 ERIK SAMUEL GIRAL Asistio

1140933491 HELLEN GONZALEZ Asistio

1028793002 FERNEY DAVID JMENEZ Asistio

1033819964 ALEX DAVID LABRADA Asistio

1121222059 DAMIAN MARLEY MARICHIN Asistio

1023041244 MARTIN EMANUEL MONTES Asistio

1079101728 HECTOR SAMIR MOSQUERA Asistio

N37666767223 VALENTIN ISAIAS ALFONSO PRIETO Asistio

1140933278 SAMUEL ESTEBAN RODRIGUEZ Asistio

N37666692024 LUISNAIBER ALBERTO RODRIGUEZ Asistio

6082068 SOLANGEL ANDRISMAR ROJAS Asistio

1140932310 DANNA SOFIA RUIZ Asistio

1124540143 NELSON LUIS SIJUANA Asistio

1220225561 MATHIAS SUAREZ Asistio

1032508643 ALAN SANTIAGO RIVERA Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-23 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Jueves,14:20:00,16:20:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

36913447 DEISVISMAR YESNELY ARBOLEDA Asistio

1023041692 MARIA JULIANA AVILA Asistio

1033823694 SALOME BALLEN Asistio

1053010781 TONYSALEXANDER CASTILLO Asistio

1016744806 VICTORIA SOFIA CORDOBA Asistio

N37666691032 ASHTON SAUL ESTRADA Asistio

1023041320 MELANNY SHARIFT FLOR Asistio

1140934136 MATIAS GARCIA Asistio

N77346686435 ALAI DE LOSANGELES GARCIA Asistio

1140934387 JOSETH ALEJANDRO GOMEZ Asistio

6397896 ROXANNE STHER JMENEZ Asistio

1141363758 MATIAS ALEXANDER GARCIA Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-22 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Miercoles,12:20:00,14:20:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

36913447 DEISVISMAR YESNELY ARBOLEDA Asistio

1023041692 MARIA JULIANA AVILA Asistio

1033823694 SALOME BALLEN Asistio

1053010781 TONYSALEXANDER CASTILLO Asistio

1016744806 VICTORIA SOFIA CORDOBA Asistio

N37666691032 ASHTON SAUL ESTRADA Asistio

1023041320 MELANNY SHARIFT FLOR Asistio

1140934136 MATIAS GARCIA Asistio

N77346686435 ALAI DE LOSANGELES GARCIA Asistio

1140934387 JOSETH ALEJANDRO GOMEZ Asistio

6397896 ROXANNE STHER JMENEZ Asistio

1141363758 MATIAS ALEXANDER GARCIA Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-16 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Jueves,14:20:00,16:20:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 9
4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

36913447 DEISVISMAR YESNELY ARBOLEDA Asistio

1023041692 MARIA JULIANA AVILA Asistio

1033823694 SALOME BALLEN Asistio

1053010781 TONYSALEXANDER CASTILLO Asistio

1016744806 VICTORIA SOFIA CORDOBA Asistio

N37666691032 ASHTON SAUL ESTRADA Asistio

1023041320 MELANNY SHARIFT FLOR Asistio

1140934136 MATIAS GARCIA Asistio

N77346686435 ALAI DE LOSANGELES GARCIA Asistio

1140934387 JOSETH ALEJANDRO GOMEZ Asistio

6397896 ROXANNE STHER JMENEZ Asistio

1141363758 MATIAS ALEXANDER GARCIA Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-15 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Miercoles,12:20:00,14:20:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 9
4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

36913447 DEISVISMAR YESNELY ARBOLEDA Asistio

1023041692 MARIA JULIANA AVILA Asistio

1033823694 SALOME BALLEN Asistio

1053010781 TONYSALEXANDER CASTILLO Asistio

1016744806 VICTORIA SOFIA CORDOBA Asistio

N37666691032 ASHTON SAUL ESTRADA Asistio

1023041320 MELANNY SHARIFT FLOR Asistio

1140934136 MATIAS GARCIA Asistio

N77346686435 ALAI DE LOSANGELES GARCIA Asistio

1140934387 JOSETH ALEJANDRO GOMEZ Asistio

6397896 ROXANNE STHER JMENEZ Asistio

1141363758 MATIAS ALEXANDER GARCIA Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-09 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Jueves,14:20:00,16:20:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 8
4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

36913447 DEISVISMAR YESNELY ARBOLEDA Asistio

1023041692 MARIA JULIANA AVILA Asistio

1033823694 SALOME BALLEN Asistio

1053010781 TONYSALEXANDER CASTILLO Asistio

1016744806 VICTORIA SOFIA CORDOBA Asistio

N37666691032 ASHTON SAUL ESTRADA Asistio

1023041320 MELANNY SHARIFT FLOR Asistio

1140934136 MATIAS GARCIA Asistio

N77346686435 ALAI DE LOSANGELES GARCIA Asistio

1140934387 JOSETH ALEJANDRO GOMEZ Asistio

6397896 ROXANNE STHER JMENEZ Asistio

1141363758 MATIAS ALEXANDER GARCIA Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-08 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Miercoles,12:20:00,14:20:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 8
4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

36913447 DEISVISMAR YESNELY ARBOLEDA Asistio

1023041692 MARIA JULIANA AVILA Asistio

1033823694 SALOME BALLEN Asistio

1053010781 TONYSALEXANDER CASTILLO Asistio

1016744806 VICTORIA SOFIA CORDOBA Asistio

N37666691032 ASHTON SAUL ESTRADA Asistio

1023041320 MELANNY SHARIFT FLOR Asistio

1140934136 MATIAS GARCIA Asistio

N77346686435 ALAI DE LOSANGELES GARCIA Asistio

1140934387 JOSETH ALEJANDRO GOMEZ Asistio

6397896 ROXANNE STHER JMENEZ Asistio

1141363758 MATIAS ALEXANDER GARCIA Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-24 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Viernes,12:20:00,14:20:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1124077753 JORLEANNY S SHARITH ANDRADE Asistio

1076515157 MATIASARIAS Asistio

1140931834 DYLAN DAVID BENAVIDES Asistio

1023042300 MELANY CAYETANO Asistio

5461422 JAEL YEISIMAR CONTRERAS Asistio

1023027435 ALAN EMANUEL FRANCO Asistio

1023980274 MARIIA ANTHONIIA GARCIA Asistio

1023039934 BELLA SALOME GUEPENDO Asistio

6453821 RUT KEISBERLEN DANIELA INFANTE Asistio

N37666529159 ZOE ALEGNAIRAM LARES Asistio

1084463724 MARIA JOSE MARTINEZ Asistio

1024601339 EVANGELINE MEZA Asistio

1140934119 MARIA FERNANDA MUNOZ Asistio

1027300621 CHRISTOPHER ZAID PENA Asistio

1011248483 SALOME RODRIGUEZ Asistio

1222217511 IHAN SANTIAGO VALBUENA Asistio

1033821185 THIAGO MATIASVILLA Asistio

1081836045 ALAN YAMITH MARTINEZ Asistio

1140933343 JOSMARTH BANQUEZ Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-23 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Jueves,12:20:00,14:20:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1124077753 JORLEANNY S SHARITH ANDRADE Asistio
1076515157 MATIASARIAS Asistio
1140931834 DYLAN DAVID BENAVIDES Asistio
1023042300 MELANY CAYETANO Asistio
5461422 JAEL YEISIMAR CONTRERAS Asistio
1023027435 ALAN EMANUEL FRANCO No asistio
1023980274 MARIIA ANTHONIIA GARCIA Asistio
1023039934 BELLA SALOME GUEPENDO Asistio
6453821 RUT KEISBERLEN DANIELA INFANTE Asistio
N37666529159 ZOE ALEGNAIRAM LARES Asistio
1084463724 MARIA JOSE MARTINEZ Asistio
1024601339 EVANGELINE MEZA Asistio
1140934119 MARIA FERNANDA MUNOZ Asistio
1027300621 CHRISTOPHER ZAID PENA Asistio
1011248483 SALOME RODRIGUEZ Asistio
1222217511 IHAN SANTIAGO VALBUENA Asistio
1033821185 THIAGO MATIASVILLA Asistio
1081836045 ALAN YAMITH MARTINEZ Asistio
1140933343 JOSMARTH BANQUEZ Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-17 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Viernes,12:20:00,14:20:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 9
4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1124077753 JORLEANNY S SHARITH ANDRADE Asistio

1076515157 MATIASARIAS Asistio

1140931834 DYLAN DAVID BENAVIDES Asistio

1023042300 MELANY CAYETANO Asistio

5461422 JAEL YEISIMAR CONTRERAS Asistio

1023027435 ALAN EMANUEL FRANCO Asistio

1023980274 MARIIA ANTHONIIA GARCIA Asistio

1023039934 BELLA SALOME GUEPENDO Asistio

6453821 RUT KEISBERLEN DANIELA INFANTE Asistio

N37666529159 ZOE ALEGNAIRAM LARES Asistio

1084463724 MARIA JOSE MARTINEZ Asistio

1024601339 EVANGELINE MEZA Asistio

1140934119 MARIA FERNANDA MUNOZ Asistio

1027300621 CHRISTOPHER ZAID PENA Asistio

1011248483 SALOME RODRIGUEZ Asistio

1222217511 IHAN SANTIAGO VALBUENA Asistio

1033821185 THIAGO MATIASVILLA Asistio

1081836045 ALAN YAMITH MARTINEZ Asistio

1140933343 JOSMARTH BANQUEZ Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-16 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Jueves,12:20:00,14:20:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 9
4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1124077753 JORLEANNY S SHARITH ANDRADE Asistio

1076515157 MATIASARIAS Asistio

1140931834 DYLAN DAVID BENAVIDES Asistio

1023042300 MELANY CAYETANO Asistio

5461422 JAEL YEISIMAR CONTRERAS Asistio

1023027435 ALAN EMANUEL FRANCO Asistio

1023980274 MARIIA ANTHONIIA GARCIA Asistio

1023039934 BELLA SALOME GUEPENDO Asistio

6453821 RUT KEISBERLEN DANIELA INFANTE Asistio

N37666529159 ZOE ALEGNAIRAM LARES Asistio

1084463724 MARIA JOSE MARTINEZ Asistio

1024601339 EVANGELINE MEZA Asistio

1140934119 MARIA FERNANDA MUNOZ Asistio

1027300621 CHRISTOPHER ZAID PENA Asistio

1011248483 SALOME RODRIGUEZ Asistio

1222217511 IHAN SANTIAGO VALBUENA Asistio

1033821185 THIAGO MATIASVILLA Asistio

1081836045 ALAN YAMITH MARTINEZ Asistio

1140933343 JOSMARTH BANQUEZ Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-10 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Viernes,12:20:00,14:20:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 8
4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1124077753 JORLEANNY S SHARITH ANDRADE Asistio

1076515157 MATIASARIAS Asistio

1140931834 DYLAN DAVID BENAVIDES Asistio

1023042300 MELANY CAYETANO Asistio

5461422 JAEL YEISIMAR CONTRERAS Asistio

1023027435 ALAN EMANUEL FRANCO Asistio

1023980274 MARIIA ANTHONIIA GARCIA Asistio

1023039934 BELLA SALOME GUEPENDO Asistio

6453821 RUT KEISBERLEN DANIELA INFANTE Asistio

N37666529159 ZOE ALEGNAIRAM LARES Asistio

1084463724 MARIA JOSE MARTINEZ Asistio

1024601339 EVANGELINE MEZA Asistio

1140934119 MARIA FERNANDA MUNOZ Asistio

1027300621 CHRISTOPHER ZAID PENA Asistio

1011248483 SALOME RODRIGUEZ Asistio

1222217511 IHAN SANTIAGO VALBUENA Asistio

1033821185 THIAGO MATIASVILLA Asistio

1081836045 ALAN YAMITH MARTINEZ Asistio

1140933343 JOSMARTH BANQUEZ Asistio
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: HECTOR JULIO CASTRO
AGUDELO

2. Fecha: 2026-04-09 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Usme
3. Hora: Jueves,12:20:00,14:20:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 8
4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1124077753 JORLEANNY S SHARITH ANDRADE Asistio

1076515157 MATIASARIAS Asistio

1140931834 DYLAN DAVID BENAVIDES Asistio

1023042300 MELANY CAYETANO Asistio

5461422 JAEL YEISIMAR CONTRERAS Asistio

1023027435 ALAN EMANUEL FRANCO Asistio

1023980274 MARIIA ANTHONIIA GARCIA Asistio

1023039934 BELLA SALOME GUEPENDO Asistio

6453821 RUT KEISBERLEN DANIELA INFANTE Asistio

N37666529159 ZOE ALEGNAIRAM LARES Asistio

1084463724 MARIA JOSE MARTINEZ Asistio

1024601339 EVANGELINE MEZA Asistio

1140934119 MARIA FERNANDA MUNOZ Asistio

1027300621 CHRISTOPHER ZAID PENA Asistio

1011248483 SALOME RODRIGUEZ Asistio

1222217511 IHAN SANTIAGO VALBUENA Asistio

1033821185 THIAGO MATIASVILLA Asistio

1081836045 ALAN YAMITH MARTINEZ Asistio

1140933343 JOSMARTH BANQUEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




EVIDENCIA
OBLIGACION
# 3



CUADRO
DE
REUNIONES



FECHA HORA REUNION ESTADO
13-04-2026 [10:00AMA11:00AM| OPERATIVA | VIRTUAL
13-04-2026 | 2:00 PM A 3:00 PM OPERATIVA | VIRTUAL
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Instituto Distrital
e Recreacion y Deporte:

?&T,ZUTRT NS T COMITE/REUNION: REUNION GENERAL OPERATIVA COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE Los | DD | MM AA
ACTA No. N.A |ALTOS (IED) 13 4 2026
LUGAR: TEAMS HORA DE INICIO: 10:00am HORA FIN:  11:15am
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
VIVIANA SANCHEZ FORERO GESTORA IDRD DEPORTES / JEC

ORDEN DEL DIA

1. SEGUIMIENTO SIM 4. APOYOS
2. CONSENTIMIENTOS INFORMADOS 5. CUMPLIMIENTO
3. INTERCOLEGIADOS 6. VARIOS

TEMAS TRATADOS

1. SEGUIMIENTO SIM: Recordar que se debe subir las sesiones entre los 2 primeros dias calendario (quincenal o mensual) y la asistencia entre

las primeras 12 horas despues de la ejecucion de la sesion, para que se puedan generar a tiempo el reporte SIM y se cumpla con los parametros

contractuales. No repetir sesiones de clase aun cuando se este trabajando un mismo tema por una semana o dos, ya que deben aparecer diferentes

actividades para alcanzar un mismo objetivo, de igual forma tener en cuenta para la planeacion de las sesiones, los temas socializados por el componen

te Psicosocial involucrados en los diferentes momentos de la clase y no solo como una actividad aislada. Recordar la recomendacién del componente

Pedagogico de tener en cuenta de forma secuencial la malla curricular por deporte para la proyeccion de temas y actividades a ejecutar en las sesiones

de clase lo mas especifico posible, detallando el desarrollo de cada actividad, respetando los tiempos y la fase de formacion de los nifios a atender en

el centro de interes.

2. CONSENTIMIENTOS: Se reitera la importancia de continuar con la recoleccion de los consentimientos informados como se

solicito desde el comienzo de afio, para ser organizado por centro de interes, grupo y cada nifio inscrito en el Sistema de informa-

cion Misional, tenerlo organizados seguln esta instruccién para cargar al One Drive que se indique con fecha de plazo maximo hasta

el 24 de Abril.

3. INTERCOLEGIADOS: Actualmente se esta llevando a cabo la inscripcion de los escolares a los juegos intercolegiados sin

embargo por el momento el Nuevo San Andres de los Altos no va realizar inscripciones pero se debe ir solicitando la informacion

necesaria de acuerdo con lo socializado el dia Ines 6 de abril en reunion con los estudiantes, para poderlos inscribir cuando se

tenga el aval por parte de la IED para inscribir los nifios en las diferentes modalidades deportivas.
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TEMAS TRATADOS

4. APOYOS: Por la novedad con el escenario de los grupos de bachillerato se continua con los apoyos llevados a cabo por los

profes asignados a Parque tanto para la jornada de la tarde como de la mafiana con primaria, dentro de los horarios y grupos

establecidos por la IED.

5. CUMPLIMIENTO: Se solicta que se cumplan los tiempos en el cargue de Plan de pagos, Informe, sesiones y asistencia al SIM, los

consentimientos informados en fisico como scaneados y organizados segun indicaciones dadas, como tambien la informacion para la

inscipcion a juegos intercolegiados. De igual forma se recalca la importancia de portar las prendas institucionales, el carnet, la puntualidad en

el cumplimiento de los horarios con los grupos asignados y el adecuado uso del material.

6. VARIOS: Como primera medida se solicita cumplir con la entrega de los formatos de evidencia Psicosocial y Pedagogica de forma mensual

que deben estar cargados al One Drive con plazo maximo de cargue hasta el 24 de abril teniendo en cuenta los parametros dados en las

cualificaciones.
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COMPROMISOS

FECHA LIMITE

TEMA RESPONSABLE -
PARA SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logré el objetivo? [ Sl |7| NO
Observaciones

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting OTczYzk0YzMtOTAzNCOOZ|FmLWIzZZmUtZmEwMmY40TQwY2U5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%

3a%22ec69156b-85c5-4099-916¢-0f143961cf24%22%2c%220id%22%3a%22a857deed-7b3d-4c88-9b52-2e26d0cc784e%22%7d

Siendo las 11:15 am se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

HREEHIENIY Dg[ﬁgﬁzco)(l\jgzi DEPENDENCIA / SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.
FIRMA 1\)7§3/ FIRMA N/A N/A
NOMBRE | VIVIANA SANCHEZ FORERO |NOMBRE N/A N/A
CARGO GESTORA IED CARGO N/A N/A
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: NATALY ROCIO PRADA

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

LISTADO DE ASISTENCIA

EVENTO: RESPONSABLE DEL EVENTO
REUNION GENERAL OPERATIVA COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS
FECHA HORA INICIAL HORA FINAL LUGAR
TEAMS
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
NUMERO DE . -
No. NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIEICACION CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
1
Julian Esteban Gonzlez Ortiz 1032500587 Formador Master STRD/JEC/DEPORTE
2 \\\6\50“ o\ea‘a
Nelson Eliecer Ojeda Pineda 1012438259 Formador STRD/JEC/DEPORTE
5 ez
Omar Andres Manrique 80020582 STRD/JEC/DEPORTE :
4 s v K o rrorS 3
RONALD TORRADO 1013589883 STRD/JEC/DEPORTE
5 4’_-:.»...‘ 7, ,/,/A#
Leonardo Trujillo Andrade 79658032 STRD/JEC/DEPORTE
6
VIVIANA SANCHEZ FORERO 1022327848 STRD/JEC/DEPORTE
7
CESAR DAVID ALFONSO GRANADOS 1022937462 STRD/JEC/DEPORTE
8
WILLINGTON ANDRES ESTUPINAN AREVALO 79710526 STRD/JEC/DEPORTE
9
DIEGO ARMANDO ROMERO RODRIGUEZ 1016051169 STRD/JEC/DEPORTE
10
HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO 79578041 STRD/JEC/DEPORTE
11
NATALY ROCIO PRADA MOYANO 1014207937 STRD/JEC/DEPORTE
12
13
14
15
16
17
18

Con la suscripcién del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecion a lo establecido en sus Politicas de Proteccion de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas sefialadas. La Politicas pueden ser

consultadas en la pagina web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/transparencia-acceso-informacion-publica/normativa/politicas-lineamientos-manuales

GESTION DOCUMENTAL- V.5




1
u ]
X

v 3 youtube - Buscarcon Google X | B (30) Salsa Instrumental Para x| (O whatsapp X W Cualificacion meta de inve: @ X +

€ C @ ° teams.microsoft.com/light-meetings/launch?p=Ud9IUChNxB6FwcA0k) &anon=trueflightExperience=trueBicorrelationld=829ac25¢-7f31-48c4-94ed-adeba2 5cBb06&agent=webfic.. ¥ o} = o

Q o7 Gl = & G ® .m A ]

Forms Desarvollo Integral Jormada Escolar Complernentaria JEC- 6-17 afves Movimiento de 05 - Guardade ?2 0 (m

PP — r—

B .
B a0 oo,

AS
Desarrollo Integral Jornada Escolar Complementaria-JEC- 6-17 afios-Movimiento Yo Coap- 8 I dnovée 4 ]

B
Harths
de 0.5
v a5y participar 2 lomada Fscol lementaria () y del programa Movimie ) CA DM
Claudia Ar... & Deimer Mi.. &
madares coma parte de una vakomcidn o : > pantes, con fonsi arces an
Escala de respuesta:] - Nunca 2 - Casi nunca 3 - A veces 4 - Casi siempre 5 - Siempre. cs
/20 >

HC

HECTOR CASTRO &,

1. SECCION 1
Motriz

Mo @uLoLCBREOHE - &3 vao Hile

13/04/26 REUNION GRUPO DE INVESTIGACION IDRD



EVIDENCIA
OBLIGACION
# 4



CONDICION MEDICA
GRADO SEGUNDO






CONDICION MEDICA
GRADO TERCERO






EVIDENCIA
OBLIGACION
# S



PROMESAS
DEPORTIVAS



Identificacion de posibles promesas deportivas

Reporte: 216 | Estado: EN REVISION | IPD: 2.92 | Clasificacion: SEGUIMIENTO INTERNO

Datos basicos

Estudiante PENA MARTINEZ CHRISTOPHER ZAID
Documento 1027300621

Edad 9

Sexo M

IED COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS (IED)
Localidad USME

Deporte TAEKWONDO

Formador HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
Gestor zonal PEDRO DAVID VARON BARRERA
Gestor territorial VIVIANA SANCHEZ FORERO

Lider semilleros ACOSTA MURCIA LAURA ELENA
Fecha de reporte 2026-04-23 00:00:00

Altura percibida PROMEDIO

Valoracion automatica

Indicador Puntaje
Coordinacion general 3
Velocidad / Agilidad 3
Fuerza relativa 3
Resistencia 3
Dominio tecnico especifico 3
Comprension del juego 3
Toma de decisiones 3
Disciplina 3
Compromiso 3
Habilidades sociales 3

Resiliencia 2



Indicador

Disfruta el juego y la competencia

Historial de versiones

Version Fecha reporte

V1 2026-04-23 00:00:00

IPD

2.92

Clasificacion

SEGUIMIENTO INTERNO

Puntaje

3

Estado

EN REVISION



Identificacion de posibles promesas deportivas

Reporte: 219 | Estado: EN REVISION | IPD: 2.67 | Clasificacion: SEGUIMIENTO INTERNO

Datos basicos

Estudiante ROJAS MONTERO SOLANGEL ANDRISMA
Documento 6082068

Edad 9

Sexo F

IED COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS (IED)
Localidad USME

Deporte TAEKWONDO

Formador HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
Gestor zonal PEDRO DAVID VARON BARRERA
Gestor territorial VIVIANA SANCHEZ FORERO

Lider semilleros ACOSTA MURCIA LAURA ELENA

Fecha de reporte 2026-04-23 00:00:00

Altura percibida PROMEDIO

Valoracion automatica

Indicador Puntaje
Coordinacion general 3
Velocidad / Agilidad 3
Fuerza relativa 2
Resistencia 2
Dominio tecnico especifico 3
Comprension del juego 3
Toma de decisiones 3
Disciplina 3
Compromiso 3
Habilidades sociales 2

Resiliencia 2



Indicador

Disfruta el juego y la competencia

Historial de versiones

Version Fecha reporte

V1 2026-04-23 00:00:00

IPD

2.67

Clasificacion

SEGUIMIENTO INTERNO

Puntaje

3

Estado

EN REVISION



EVIDENCIA
OBLIGACION
# 6



CUALIFICACION
ZONA
6



-

6/04/26 SALON C DEL IDRD, CUALIFICACION

6/04/26 SALON C DEL IDRD, CUALIFICACION



CUALIFICACION
PSICOSOCIAL



20/04/26 CUALIFICACION PSICOSOCIAL, CEFE TUNAL
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ZémT“Ai\No' COMITE/REUNION: Cualificacion componente psicosocial zona 6 gg “ZM ';g
LUGAR: CEFE TUNAL HORA DE INICIO:  7:00 am HORAFIN:  9:00 am
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Luigui Castro Huerfano Profesional Zonal Psicosocial Deportes JEC

ORDEN DEL DIA

Socializacién del formato de recoleccién de evidencias: 4.

2. Socializacion resolucién de conflictos en los Centros de Interés  |5.

3. Cierre de la jornada y reporte de situaciones relevantes: 6.

TEMAS TRATADOS
1. Socializacién del formato actualizado de recoleccién de evidencias: Se da inicio a la jornada con la
socializacion del formato actualizado de recoleccion de evidencias, por parte del componente psicosocial,
el cual sera implementado de manera permanente para el reporte mensual de las actividades
desarrolladas en los Centros de Interés. En este espacio se brinda orientacion a los formadores y

formadoras sobre el diligenciamiento del formato, aclarando dudas relacionadas con el registro de
actividades, acciones pedagdgicas y retroalimentaciones derivadas de las tematicas trabajadas durante el
mes de abril. Asimismo, se enfatiza la importancia de consolidar evidencias que den cuenta del proceso
formativo y del acompanamiento psicosocial realizado, proyectando su entrega dentro del plazo
establecido para el mes en curso.

2. Socializacion de la tematica: resolucion de conflictos en los Centros de Interés

Posteriormente, se desarrolla la socializacién de la tematica priorizada para el mes de abiril, orientada a la
resolucion de conflictos en los Centros de Interés. A partir de la cualificacion brindada, se presentan
orientaciones conceptuales y practicas para favorecer el reconocimiento del conflicto como una situacién
natural dentro de los procesos de interaccidn entre nifos, nifias, adolescentes y jévenes, y entre estos y

los formadores.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



TEMAS TRATADOS

Se profundiza en la identificacién de los principales factores que originan los conflictos, asi como en
aquellos elementos que pueden intensificar su escalamiento cuando no son atendidos oportunamente.
De igual manera, se explican las etapas del conflicto y su dinamica en el contexto de la Jornada
Escolar Complementaria, resaltando que una intervenciéon temprana, basada en el didlogo y la

regulacion emocional, permite prevenir manifestaciones de violencia y fortalecer la convivencia. En
este sentido, se entregan herramientas tedrico-practicas para que los formadores las incorporen de
acuerdo con las necesidades y dinamicas propias de cada Centro de Interés, promoviendo estrategias
de comunicacién asertiva, escucha activa, construccion de acuerdos y resolucion pacifica de
conflictos, en coherencia con el enfoque formativo del programa.

3. Cierre de la jornada y reporte de situaciones relevantes: Para dar cierre a la jornada, se solicita a los
formadores y formadoras mantener una observacién permanente sobre las dinamicas de participacion
y convivencia al interior de los Centros de Interés, con el fin de reportar oportunamente cualquier
situacion que pueda identificarse como vulneracién de derechos de los NNAJ, asi como los accidentes,

incidentes o situaciones de riesgo que puedan presentarse durante la ejecucion de las actividades. Se
resalta la importancia del reporte inmediato y responsable de este tipo de novedades, como parte del
acompanamiento integral que exige el proceso formativo, garantizando entornos seguros, protectores y

pedagogicamente adecuados para todos los participantes.

™~
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COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE para
SU REALIZACION

Entrega Caja de Herramientas

Luigui Castro Huerfano

20 de abril de 2026

Entrega de evidencias Formadores 25 de abril de 2026
™.

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? st X NO [
Observaciones
Siendo las 9:00 am se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIEN SECRETARIO (S) sien a reunién no se mansia osta delogacion coloque NA.

; CO NVOCA/-\l

FIRMA Lut C\J\ (_,p,s-[ an FIRMA NA
NOMBRE Luigui Castro Huerfano NOMBRE NA
CARGO Profesional Zonal Psicosocial CARGO NA

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Luigui Andre Castro Huerfano

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

COMPONENTE PSICOSOCIAL

FECHA — 16/04/2026

CENTRO DE INTERES TAEKWONDO
NOMBRE: HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
ZONA 6

LOCALIDAD USME

IED NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS
GRADOS: SEGUNDOS, TERCEROS

TEMA EXPRECION Y REGULACION DE LAS EMOCIONES

OBJETIVO: Desarrollar la capacidad de identificar, comprender y gestionar las emociones
propias y ajenas para fortalecer el bienestar personal, la resiliencia y la convivencia armoniosa en
cada etapa del desarrollo.

El nimero de estudiantes que participan en la actividad es de 32 escolares

La metodologia que se utiliza en los grado segundo y terceros es metodologia de regulacién donde
el escolar (entiende la emocién + reflexiona + expresa)

Los escolares en clase a través del juego Semaforo de emociones (verde, amarillo, rojo) donde
participa activamente dando a conocer sus emociones donde el colar rojo es una emocién fuerte,
agresiva, el nifio se siente muy enojado, triste o frustrado (debe parar), el color amarillo el escolar
aprende a controlarla se siente incomodo, confundido o molesto leve (necesita pensar) y el color
verde el estudiante la expresa sin lastimar, molestar e incomodar estd bien, tranquilo, feliz, puedo
seguir jugando

Las emociones en los nifios son formas naturales de expresar lo que sienten frente a las situaciones
que viven a diario. A través de la alegria, la tristeza, el enojo o el miedo, los nifios comunican sus
necesidades, pensamientos y experiencias. En muchas ocasiones, estas emociones se manifiestan
mediante el juego, los gestos, el movimiento o el lenguaje. Es importante que los adultos (padres
de familia, profesores, formadores, acompafiantes) ayuden en el proceso a reconocer y nombrar lo



gue sienten. De esta manera, los nifios aprenden a regular sus emociones y a convivir de forma
respetuosa con los demas.

Los escolares en las sesiones de clase y las actividades propuestas trabajando en equipo demuestran
sus emociones dando a conocer a sus pares lo que siente en el momento,

IED NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS, GRADO TERCERO, ACTIVIDAD LUDICA
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La articulacion con la IED Carlos
= | Pizarro, en el marco de los

1| Juegos Intercolegiados,
¢ fortalece los procesos formativos
orientados al desarrollo integral
de los estudiantes,
Este trabajo interinstitucional
genera escenarios de
participacion deportiva formativa,
potenciando sus capacidades y
dando continuidad a las
experiencias desarrolladas en los
Centros de Interés.
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OBLIGACION #8 »

HECTOR JULIO CASTRO AGUDELIO <publihelius@gmail.com>
para viviana.sanchezf «

Buenas noches profe dando cumplimiento a la obligacion # 8 del informe del mes de abril
en cada grupo del centro de interés de taeckwondo

GRUPO 1 12 ESTUDIANTES

GRUPO 2 23 ESTUDIANTES

GRUPO 3 12 ESTUDIANTES

GRUPO 4 19 ESTUDIANTES

para un total de 66 ESTUDIANTE
quedo atento a sus comentarios, gracias
Cordialmente:

HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA

e ™ f/-_-‘\
| ( ~ Reenviar | (@ )
AN J\¥&)

‘e ™,
[ +» Responder
M -
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oy mi consentimiento libremente, asumiendo las
as, tanto a mi nombre como en representacion del
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CONSENTIMIENTOQ INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADESA gEPORTWAB,

RECREATIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA PARA MENORES DE ED

Fecha de diﬁgenciamiento:

* Escuela, Programa, activigad o evento recreativo/deportivo: FORMACION INTEGRAL

:;%%i&&@%@@ , Identificado con el cedula de ciudadania No.
————  expétlida " en %actuanda como padre/ madre,
aCompafiante, Y, or, 'SPresentante  Jegal, fesponsable  y/o  cuidador de| menor

identificado  con | tarjeta  de  identidad No.

——— 7 expddida en , manifiesto;

riesgos derivados de consumo de alimentos Y bebidas antes o durante e| ewzntt‘: asi comg

cualquier eventualidad no preyig;
nacti Previsible nj controlable que se Pueda presentar en, gf b‘_ans;:u 20 de

i bresentantes, funcionariog Y contratistas de toga *sponsabilidad ciyil, pena) o

FOMENTO DE 14 ACTIVIDAD FIsica, gL DEPORTE v |5 RECREACION v 7
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS,
RECREATIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA PARA MENORES DE EDAD

Fecha de diligenciamiento:
Escuela, programa. actividad o evento recreativo/deportivo: FORMACION INTEGRAL

Q
Yo, \ 9. 4 IS dsqtiﬂnnda con el cedula de ciudadania No.
expedida en i actuando como padre/ madre,
sponsable del

a fante, r, \representante  legal, ™~ y/o  cuidador menor
identificado , con la tarjeta de Identidad No.
expedida en &qn’ﬁcl . manifiesto

1. Entiendo que la actividad fisica, el deporte y la recreacion son esenciales para mantener y
mejorar la salud fisica y mental, aportando beneficios como el fortalecimiento del sistema
cardiovascular, el aumento de la fuerza y resistencia muscular, y el bienestar general. Ademas,
cumplen un papel importante en la prevencion y tratamiento complementario de diversas
enfermedades.

2. El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte — IDRD me ha informado de manera clara y
comprensible sobre las caracteristicas de las actividades recreativas y/o deportivas en las que
participara el menor, asi como sobre los riesgos y responsabilidades frente al IDRD y terceros.
Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ello, acepto
cumplir con los requisitos y recomendaciones para la actividad,

3. Reconozco que, durante la estadia ylo participacién en las actividades pueden surgir
circunstancias inesperadas, imprevistos e inconvenientes propios o asociados a las mismas.
Estas incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caidas, heridas, accidentes, o complicaciones de
enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o generales, asi como posibles alteraciones o
secuelas futuras que afecten la salud e integridad fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a
nuestra conducta, actuacion o participacion, al contacto con otros participantes, a los elementos
utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o a las condiciones climaticas. Asumo toda -
responsabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores Y participantes de
cualquier reclamacion, asi como de los riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza
mayor o caso fortuito tales como desastres naturales, alteraciones del orden publico, asonadas
aclos de terrorismo o vandalismo, sedicion o revueltas y acciones delincuenciales. Acepto los
dmosdeﬂvmdaloonwmodanﬁnnmuybabidusantosodurmhulom asl como
:lllmﬁlr eventualidad no previsible ni controlable que se pueda presentar en el transcurso de

4 Exumdwbsmmnhlqmunuaemm al realizar la actividad, participacion
acompanamiento. u olra, de manera voluntaria, ibero a a Alcaldia Mayor de Bogota, al IDRD y
'“m--mrmutmmwmmmmo
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LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS,

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENORES DE EDAD

RECREATIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA PARA M

Fecha de diligenciamiento:

Escuéla, progréma‘ activl:iad o evento recreativo/deportivo: FORMACION INTEGRAL

Yo MLMM 'Wf’ A'g- , identificado con el cedula de ciudadania No.
‘ Uirfictuandoc como padre/ madre,
responsable

TLQLISINLE expedida en
e legal, y/o cuidador del menor

acompafiante, tutor, representapte L
M;E.:QMMM identificado con la tarjeta de identidad No.
lds qii 307 expedida en_p3e9ody  manifiesto; _

1. - Entiendo que la actividad fisica, el deporte y la recreacién son esenciales para mantener y
mejorar la salud fisica y mental, aportando beneficios como el fortalecimiento del sistema
cardiovascular, el aumento de la fuerza y resistencia muscular, y el bienestar general. Ademas,
cumplen un papel importante en la prevencion y tratamiento complementario de diversas
enfermedades. ?

2. El Instituto Distrital de Recreacién y Deporte — IDRD me ha informado de manera clara y
comprensible sobre las caracteristicas de las actividades recreativas y/o deportivas en las que

- participara el menor, asi como sobre los riesgos y responsabilidades frente al IDRD y terceros.
Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ello, acepto
cumplir con los requisitos y recomendaciones para la actividad.

3. Reconozco que,. durante la estadia y/o participacién en las actividades pueden surgir
‘circunstancias inesperadas, imprevistos e inconvenientes propios o asociados a las mismas.
Estas incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caidas, heridas, accidentes, o complicaciones de
enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o generales, asi como posibles alteraciones o
secuelas futuras que afecten la salud e integridad fisica. Estos riesgos pueden surgir debido a
nuestra conducta, actuacion o participacion, al contacto con otros participantes, a los elementos
utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o a las condiciones climaticas. Asumo toda -
responsabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores y participantes de
cualquier reclamacion, asi como de los riesgos y contingencias asociados a eventos de fuerza

- mayor o caso fortuito tales como desastres naturales, alteraciones del orden publico, asonadas,
actos de terrorismo o vandalismo, sedicién o revueltas y acciones delincuenciales. Acepto los
riesgos derivados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi como
cualquier eventualidad no previsible ni controlable que se pueda presentar en el transcurso de
la actividad. _ :

4. Explicados los riesgos posibles a los que se esta expuesto al realizar la actividad, participacion,

- acompafiamiento, u otra, de manera voluntaria, libero a la Alcaldia Mayor de Bogota, al IDRD y
@ sus representantes, funcionarios y contratistas de toda responsabilidad civil, penal o
administrativa relacionada con la participacién en la actividad, siempre y cuando dichas

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREAGION .7
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS,
RECREATIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA PARA MENORES DE EDAD

Fecha de diligenciamiento:

Escuela, programa, actividad o evento recreativo/deportivo: FORMACION INTEGRAL

—

Yo, {8 . identificado con el cedula de ciudadania No.
expedida en ; actuando como padre/ madre,

acompafante, tutor, representante legal, responsable y/o cuidador del menor
identificado con * la tarjeta de identidad No.

4eq33Hy3. expedida en__lyanta . manifiesto:

1. Entiendo que la actividad fisica, el deporte y la recreacién son esenciales para mantener y
mejorar la salud fisica y mental, aportando beneficios como el fortalecimiento del sistema
cardiovascular, el aumento de la fuerza y resistencia muscular, y el bienestar general. Ademas,

" cumplen un papel importante en la prevencién y tratamiento complementario de diversas
enfermedades. ; :

2. El Instituto Distrital de Recreacién y Deporte — IDRD me ha informado de manera clara y
comprensible sobre las caracteristicas de las actividades recreativas y/o deportivas en las que
participara el menor, asi como sobre los riesgos y responsabilidades frente al IDRD y terceros.
Sé que el IDRD ha implementado procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ello, acepto
cumplir con los requisitos y recomendaciones para la actividad. /

3. Reconozco que, durante la estadia y/o participacién en las actividades pueden surgir
circunstancias inesperadas, imprevistos e inconvenientes propios o asociados a las mismas. .
Estas incluyen, pero no se limitan a: lesiones, caidas, heridas, accidentes, o complicaciones de
enfermedades preexistentes, infectocontagiosas o generales, asi como posibles alteraciones o
secuelas futuras que afecten la salud e integridad fisica, Estos riesgos pueden surgir debido a

" nuestra conducta, actuacion o participacién, al contacto con otros participantes, a los elementos
utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o a las condiciones climaticas, Asumo toda
responsabilidad por dafios a terceros y libero al IDRD, sus organizadores y paﬁicipa‘ntes de
cualquier reclamacion, asi como de los riesgos y contingencias asociados a eva'ﬁt.qs de fuerza
mayor o caso fortuito tales como desastres naturales, alteraciones del orden publico, asonadas, -

~ actos de terrorismo o vandalismo, sedicion o revueltas y acciones delincuenciales. Acepto los
. riesgos derivados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, asi como
cualquier eventualidad no previsible ni controlable que se pueda presentar en el transourse de

. laactividad. -' e

4 Explicados los riesgos posibles a los que se esta expuesto al realizar la goﬂvldad.-.ﬁtarﬁglpaéian
acompafiamiento, u otra, de manera voluntaria, libero a la Alcald(a ‘Mayor de Eogg?, BHDRD;.
a sus representantes, funjg:arios y contratistas de toda responsabilida ' %‘v 2N 8

administrativa relacionada 50n la participacion en la actividad, siempre y ¢ oL %dqma{l :
ity \; i o i E e %, ¥+anda dichas

' NT! IDAD FISICA, EL | B o RS
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se o = Ver contrato

© Cancelar

VER CONTRATO
Ejecucion del Contrato

<

Hector Julio Casl.

Evaluacion de la Enlidad Estaal

.‘

>

Porcentaje  Recepcion de arliculos

Plan de Pagos

¢ Se requieren emisiones de codigos de autorizacion?

Id de pago Niimero de factura
Pago 001 0001
Pago 002 0002
Pago 003 0003
Pago 004 0004
Pago 005 0005
Pago 006 006
Pago 007 o7
Pago 008 0008
Pago 009 0009
Pago 010 010
Pago 011 01

8 No
Fecha de emision
51812025 6:14:00 PM (1

61412025 10:27.00 AM (v
TI112025 9:28:00 PM (7

71282025 4.00:00 PM (v

B/28/2025 61500 PM v
9r30/20256:15:00 PM (U
101302025 5:24:00 PM v

12192025 2:28:00 PM (v
121102025 12:15:00 PM

23 dias de fiempo franscurido /412

23 dias de fiempo franscurido /4

MUTC-0%

Fecha de recepcion

8202025 120000 PM
612512025 8:00:00 AM fu7c-
182025 1:00:00 AM (v

TR172025 12.00:00 PM

/2912025 12:00:00 PM ¢
104612025 12:00:00 Pl
117512025 1:00:00 PM e

121512025 9:00:00 AM

1211572025 9:00:00 AM

Valor total de la factura

2,115,400 COP
3,022,000 COP
3,022,000 COP
3,022,000 COP
3,022,000 COP
3,022,000 COP
2,014,667 COP
3,022,000 COP

503 667 COP

2,921,267 COP

3,022,000 COP

Enviado a fa Entidad Estatal
Aceptada

Enviado ala Enfidad Estatal

Enviado ala Enfidad Estatal

Detalle
Detalle
Detalle
Detalle
Detalle
Detalle
Detalle
Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Crear




CERTIFICADO
ARL



RO EZ PRI 0

MIS_4_1_3_FR15 v_010

CER_AFI_2026026732041

LA GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
CERTIFICA QUE:

HECTOR JULIO CASTRO AGUDELO identificado con CC. 79578041 registra la siguiente informacién en el ramo de
Riesgos Laborales:

INFORMACION DEL CONTRATANTE
Nombres y/o Razén INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y DEPORTE

Tipo y Numero de

NI - 860061099
Documento

INFORMACION RELACION LABORAL

Fecha de inicio de Fechainicio

2026/02/04 2025/04/01
cobertura contrato
Tipo de vinculacién Independiente con Contrato Fecha de fin 2026/06/25
contrato
Riesgo 3 39319(_)2 - Otras af:t_ividades
- o deportivas, las actividades por
Cdbdigo actividad - -
A cuenta propia de deportistas y
econémica - )
A . atletas, arbitros, jueces,
Estado afiliacion Activa
Fecha retiro - Estado del contrato Activa

Esta certificacién se expide a los 23 dias del mes de abril del 2026.

Tenga en cuenta que, una vez finalice la fecha de terminacion del contrato, el sistema aplicara automaticamente el
retiro. Si tiene un nuevo contrato o prérroga, registre la novedad en www.positivaenlinea.gov.co para mantener la
cobertura.

Para verificar la autenticidad de este certificado, escanea el codigo QR incluido o visita nuestra pagina web.
Selecciona la opcion  "Validar certificados de  afiliacion” e ingresa el siguiente  cdédigo:
CC23042026N79578041A17442549. Este cbédigo es valido por un mes.

Cordialmente,

Gerencia de afiliaciones y novedades ARL
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S. A.

Positiva Compafiia de Seguros S.A.:
Nit. 860.011.153-6 | Linea Gratuita Nacional: (+57) 01-8000-111-170 - Teléfono: +57 (601) 330 7000

Defensor del Consumidor Financiero: Ana Maria Giraldo (Principal) - Pablo Valencia(Suplente) | LA ASEGURADORA
defensordelcliente@positiva.gov.co | Carrera 10 #97A - 13, Oficina 502. Bogoté | +57 (601) 610 8164 | DE TODOS LOS
Lunes a Viernes 8:00 a. m. —6:00 p. m. | El Defensor, resolvera las quejas o reclamos, actuara como COLOMBIANOS
Conciliador ante Positiva.

Mas informacion: https://www.positiva.gov.co/web/guest/defensoria-del-consumidor
Puedes interponer una queja ante Positiva, o el Defensor, o la SFC u otro organismo de

o Positiva Compariia de Seguros @ @PositivaCol P'Jsiliuocr,- @) rositivaseguros WWW.pOSitiva.g ov.co



