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INFORME TECNI ECRETARIA DE DEPORTES SOPG
Fecha de informe (segin periodo | Del 1 al 30 de ABRIL

2
de cobro)

DISCIPLINA /MODALIDAD EUTSAL Categorias | (SUB-15, SUB-17 Y
a cargo: UNICA FEMENINA)

JAVIER ANDRES SOTELO GOMEZ

1. Indique el cﬁmpiimienm del plan de entrenamiento de acuerdo con los objetivos (general y especificos
establecidos para el presente mesociclo) y el cumplimiento de cada una de las etapas de |la preparacion

(Fisica, Técnh:j,;'?zea, psicologica, entre otros). En caso de los deportes individuales cumplimiento de

Nombre del Entrenador

cada deportista aSu cargo (si aplica).

1- EN LA SEMANA DEL 01 AL 30 DE ABRIL: SE DESARROLLO LAS CLASES DE FUTSAL EN EL
COLISEO MUNICIPAL CON LAS CATEGORIAS CORRESPEONDIENTES. SE ENFOCO GRAN
PARTE DEL TRABAJO EN CONFORMAR LOS GRUPOS EN CADA UNA DE SUS CATEGORIAS

(SUB-15 MASCULINO, SUB-17 MASCULINO Y FEMENINO UNICA) SEGUN LOS HORARIOS
CORRESPONDIENTES. '

e SE REALIZARON EJERCICIOS INDIVIDUALES ENFOCADOS A LA FUNDAMENTACION
TECNICA DEL DEPORTE ESPECIFICO EN ESTE CASO EL FUTSAL.

o« DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS COORDINACION, EQUILIBRIO Y
RITMO.

« EN LA PARTE FISICA SE REALIZARON EJERCICION DE RESISTENCIA ANAEROBICA,
REALIZANDO EJERCICIOS EN PERIODOS CORTOS DE ALTA INTENSIDAD.

« EN LA PARTE TACTICA SE DESARROLLARON EJERCICIOS CON LA AYUDA DEL TABLERO

MAGNETICO ORIENTADO AL PLANTEAMIENTO DE LA MARCA MIXTA Y JUGADAS DE
PRESION.
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ue las pruebas, test pedagégicos, chequeos o controles.técnicos y de ciencias aplicadas realizados

eriodo de cada una de sus categorfas o deportistas a cargo. Haga un breve anadlisis de los

otenidos e indique las recomendaciones dadas por los profesionales del area de las ciencias
ecretaria de Deportes. = e bty :
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3. Facilite los resultados de las competencias preparatorias y/o fundamentales a las que hayan participado
durante el presente mesociclo, de igual manera enuncie los resultados de los eventos en los cuales

con E&MDI"ZEES han participado, de acuerdo con los objetivos propuestos en el programa deporte
para ida y fomento de campeones (individuales y colectivos)
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NO SE PARTICIPO EN NINGUN EVENTO

indique si alguno de los deportistas a cargo ha sufrido lesiones o presentados problemas medicos
nte este mesociclo. De ser asi, indigue cual fue el diagndstico, tratamiento y proceso de rehabilitacion.

NO TUVE NOVEDADES EN LA SALUD DE NINGUN DEPORTISTAS EN ESTE PERIODO
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6. Relacione las competencias a las cuales tiene proyectado participar en el siguiente mesociclo o eventos
que pretende realizar en el municipio.

Yo, él abajo firmante, certifico que la informacién contenida en el presente informe constituye una
evaluacién verdadera y exacta de las actividades concernientes al periodo de cobro en cuestion.

Firma del entrenador
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE INFORME TECNICO
SECRETARIA DE DEPORTES

Fecha de informe (segiin periodo de cobro) | de abril — 30 de abril 2026 /
Programa / Disciplina Futsal

Nombre del Entrenador JAVIER ANDRES SOTELO GOMEZ

Fecha:01- 05 abril -~

Alcaldla Municipal, Carrera 3 No 2-45 Parque Principal, Sopé Cundinamarca {@q
Teléfono: 5876644 — Fax. extensitn 624 icontec
www.50po-cundinamarca.qov.co
Cadigo postal 251001
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Fecha:06-12 de abril Eercicio de juegos simplificados

Galany 525 FE
E-.'I.EIJ' EEEIF‘E |

Alcaldia Municipal, Carrera 3 No 2-45 Parque Principal, Sopé Cundinamarca
: Teléfono: 5876644 - Fax. extension 624

L Codigo postal 251001
&
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Fecha:13 - 20 de abril / Trabajos tacticos en tablero :-,f reglas de juego.
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Alcaldia Municipal, Carrera 3 No 2-45 Pargue Principal, Sopé Cundinamarca
Teléfono: 5876644 — Fax. extension 624
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Cédigo postal 251001
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Alcaldia Municipal de Sopd
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Teléfono: 5876644 — Fax, extension 624
o-cundi
Cddigo postal 251001
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| Circuitos de conduccion con borde interno y externo

Fecha:21-30 de abril
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Yo, él abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe constituye una evaluacion verdadera y exacta de las
actividades concernientes al periodo de cobro en cuestion.

Firma del entrenador

del coordinador

Alcaldia Municipal, Carrera 3 No 2-45 Parque Principal, Sopé Cundinamarca
Teléfono: 5876644 — Fax. exiensién 624

www.50po-cundinamarca.qov.co
Codigo postal 251001
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