Instituto Municipal
\_/2) Gultura, Recreacid

de
n
ports do Zipaquird

REGISTRO FOTOGRAFICO MENSUAL

(ANEXO PARA INFORME)

Mes: MARZO ‘ Nombre Formador o Contratista: ANGI VIVIANA PULIDO FARIAS Disciplina deportiva o cultural; o subproyecto actividad fisica (Si no aplica colocar N.A.): ACTIVIDAD FISICA: RUMBA
SEMANA DiA: DiA: DiA: MIERCOLES 01 DE ABRIL DIA JUEVES 02 DE ABRIL DiA: VIERNES 03 DE ABRIL DiA: SABADO 04 DE ABRIL DiA: DOMINGO 05 DE ABRIL
CLASE MUSICALIZADA EN BARANDILLAS
CLASE MUSICALIZADA EN EL BARRIO CLASE MUSICALIZADA EN BARANDILLAS PARQUE DE LA CLASE MUSICALIZADA EN EL PARQUE DE LA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD SAN MIGUEL ACTIVIDAD ARENA Y CONJUNTO ARMONIA ACTIVIDAD PARQUE DE LA':\;GE:&; EL CONJUNTO ACTIVIDAD ARENA BARANDILLAS ACTIVIDAD
DESCANSO
DiA: LUNES 06 DE ABRIL DiA: MARTES 07 DE ABRIL DiA: MIERCOLES 08 DE ABRIL DiA: JUEVES 09 DE ABRIL DiA: VIERNES 10 DE ABRIL DiA: SABADO 11 DE ABRIL DiA: DOMINGO 12 DE ABRIL
CLASE MUSICALIZADA EN BARANDILLAS
CLASE MUSICALIZADA EN EL CONJUNTO DE CLASE MUSICALIZADA EN BARANDILLAS CIC, CONJUNTO BOANIKA Y CLASE MUSICALIZADA EN EL BARRIO CLASE MUSICALIZADA EN LA CASONA Y CONJUNTO CLASE MUSICALIZADA EN BARANDILLAS
ACTIVIDAD PINOS ACTIVIDAD SANTA ISABEL PARCELACION ACTIVIDAD SAN MIGUEL ACTIVIDAD ONIA ACTIVIDAD PARQUE DE LA':\;GE:&; EL CONJUNTO ACTIVIDAD PARGUE DE LA ARENA EN BARANDILLAS ACTIVIDAD
CLASE DE RUMBA DOMINICAL

CASONA POR TEMAS DE

SE CANCELA CLASE EN LA

SEMANA _

LOS PINOS

SANTA ISABEL PARCELACION

CCONJUNTO ARMONIA

GALES

KIDS CON SECRETARIA DE SALUD

LLUVIA
SEMANA _
abr 2026 08:02 p.m
DIA: LUNES 13 DE ABRIL DiA: MARTES 14 DE ABRIL DiA: MIERCOLES 15 DE ABRIL DiA: JUEVES 16 DE ABRIL DiA: VIERNES 17 DE ABRIL DIA: SABADO 18 DE ABRIL DIA: DOMINGO 19 DE ABRIL
CLASE MUSICALIZADA EN BARANDILLAS
" CLASE MUSICALIZADA EN EL CONJUNTO DE CLASE MUSICALIZADA EN BARANDILLAS CIC- INICIA CLASE EN EL . CLASE MUSICALIZADA EN EL BARRIO . CLASE MUSICALIZADA EN LA CASONA Y CONJUNTO . y CLASE MUSICALIZADA EN LA CANCHA DE .
Actividad LOS PINOS. Actividad CONJUNTO BOTANIKA SANTA ISABEL PARCELACION Actividad SAN MIGUEL Actividad NIA Actividad PARQUE DE LA,:\(;?(;EAV&! EL CONJUNTO Actividad LA ARENA BARANDILLAS Actividad
SE CANCELA CLASE EN LA
CASONA POR CAUSA DE
CAIDA EN LA MOTO
DONDE ME DESCANSO
TRANSPORTABA A LA
CLASE
DiA: LUNES 20 DE ABRIL DiA: MARTES 21 DE ABRIL DiA: MIERCOLES 22 DE ABRIL DIA: JUEVES 23 DE ABRIL DIA: VIERNES 24 DE ABRIL DiA: SABADO 25 DE ABRIL DiA: DOMINGO 26 DE ABRIL
CLASE MUSICALIZADA EN LA CASONA DONDE ME CLASE MUSICALIZADA EN BARANDILLAS CLASE MUSICALIZADA EN LA CANCHA DE
ACTIVIDAD CLASEMUSICALIZADA EN EL CONJUNTO DE ACTIVIDAD CLASE MUSICALIZADA EN BARANDILLAS CIC, CONJUNTO BOANIKA ¥ ACTIVIDAD ACTIVIDAD REEMPLAZO EL PROFE JHON POR CUESTION DE SALUD Y ACTIVIDAD PARQUE DE LA ARENA Y EL CONJUNTO ACTIVIDAD LA ARENA BARANDILLAS Y APOYO RUMAB ACTIVIDAD CLASE DE RUMBA DOMINICAL

FN a8 [

SE CANCELA CLASE EN EL
CONJUNTO ARMONIA
POR CUESTIONES DE
SALUD

DESCANSO

LUNES 27 DE ABRIL

MARTES 28 DE ABRIL

MIERCOLES 29 DE ABRIL DiA:

MIERCOLES 30 DE AB

RIL

CLASE MUSICALIZADA EN EL CONJUNTO DE LOS PINOS | ACTIVIDAD

CLASE MUSICALIZADA EN BARANDILLAS CIC, CONJUNTO BOANIKA Y SANTA
ISABEL PARCELACION

CLASE MUSICALIZADA EN EL BARRIO SAN MIGUEL ACTIVIDAD

CLASE MUSICALIZADA EN EL BARRIO SAN

MIGUEL

=
P~

SE CANCELA LA CLASE POR TEMAS DE SALUD

PA-FT-0902-10 Vers. 02



e o Mo i Zipa )
=2 Goporie de Zipaquird | : | QuIrG REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA
PROYECTO: CREE, PROTEJE Y AVANZA DISCIPLINA O SUBPROYECTO: ACTIVIDAD FISICA
MES: 02 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL HORARO | JUEVES DE: 7:00PM A 8:0 0PM | oo (oo Pl coloer TODAS LAS EDADES ysond ADULTO
FORMADOR: VIVIANA PULIDO ESCENARIO: SALON DE EVENTOS COMUNA/BARR CONJUNTO LOS PINOS
Registro de asistencia <
No. NOMBRES Y APELLIDOS Li{m|m|Js]|Vv]s]|D OBSERVACIONES L|IM|M]J]|V]S]|D OBSERVACIONES Li{mMm|ImM] 3| v|s]| D |oeservacione] LIM|M| 3| V] s]| D]|osservaci| LIM|M] | V] S| D]|osservacioN
s ONES ES
1 Beatriz Pena A A A A
2 Jesenia Benjamin A A A A
3 Marlen Chiquiza A A A A
4 Laura Betancuort A A A A
5 Luz Mary A A A A
6 Sonia Pinilla A A A A
7 Andres Bustamante A A A A
8 Juana Helena Bustamante A A A A
10 Martha Restrepo A A A A
11 Adriana Del Pilar Cardenas A A A A
12 Rocio Avila A A A
13 Miriam Ortiz A A A
14 Solangie Pinzon A A
15 Valentina Paez A A
16 Lorena Gataquira A A
17 Johana Rincon A A
18 Maria Alejandra Galteros A A
19 Matha Zapata A A
20 Heidi Borda A
21 Nora Bsutamante A
22 Andres Bustamante A
23 Alexandra Villarreal A
24 Catalina Murcia A
25 David Barbosa A
Convenciones diligenciamiento de Dia no trabajado - |Falla
asistencia Asistencia A |Retirado H B FIRMA FORMADOR: VIVIANA PULIDO UPERVISOR:




= INnstituto Municipal de
Cultura, Recreacion
Deporte de Zipaqguir:

~_ =

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO: CREE, PROTEJE Y AVANZA DISCIPLINA O SUBPROYECTO: ACTIVIDAD FISICA
MES: 02 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL HORARIO MARTES DE: 8:00AM A 8:50AM CATEGORIA (Si No Aplica colocar N.A.) TODAS LAS EDADES \?IIS;(L) ADULTO
FORMADOR: VIVIANA PULIDO ESCENARIO: POLIDEPORTIVO COMUNA/BARRI BARANDILLAS CIC
0:
Registro de asistencia
No. NOMBRES Y APELLIDOS L M S D | OBSERVACION L M M J \Y S D L M M J \Y S D |osservacio| L M M J v S D L M| M J v S
Es RVACI NES BSERVACION RVAC
1 Lorena Cifuentes e A A A
2 Ingrid Gisell A A A A
3 Johanna Arias A A A [ F ]
4 Idaly Osorio A A A A
5 Esperanza Mora A [ F ] A A
6 Luz Evernis A A A A
7 Luz Amparo A A A [ F ]
8 Maria Castro A A A A
5 Olivia Martinez A A [ F1 A
10 Rosa Vargas N A A A
11 Miriam Donato A A A A
12 Mery Pinzon A A A A
13 Roxana Jimenez A A A A
14 Andrea Marin A A A A
15 Flor Molina A A A A
16 Luciana Guzman A [ F1 A A
17 Laondra Martinez A A A A
18 Antonio Sierra A A A A
19 Marina Florez A A A A
20 Miriam Donato A A A B
21 Aurora Rojas [ F ] A [ F ] A
22 Amanda Lopez A A A A
23 Anvyela Villamil A A A A
24 Astrid Montes A A A i
25 Juliana Montes A A A A
26 Belarmina Castro A A A A
27 Carmenza Diaz A A i
28 Carolina Pena A A A
29 Laura Pefia A A A
30 Jessica Pena A A A
31 Mauricio Cuevas A A A A
32 Elizabeth Garnica A A A A
33 Lilia Lozano A A A A
34 Luz Mery Pulido A A A A
35 Maria Caceres B A A A
37 Viviana Rodriguez A A A A
38 Clara de Jesus Valles A A A A
39 German Hernandez A A A A
40 Juana Alarcon A A A A
tonvenciones - |Falla H * La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmara en el formato "Registro fotografico mensual" dispuesto para ello en el SGC de la entidad.
di+A50:C52ligenciamiento de
Jcistencia Asistencia A |Retirado R |Permiso - FIRMA FORMADOR: VIVIANA PULIDO JPERVISOR:




= Instituto Municipal de
\_______?D Cultura, Recreacion y
Deporte de Zipaquira

GZ‘Eir_C’I 'O DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA
N———

PROYECTO: CREE, PROTEJE Y AVANZA DISCIPLINA O SUBPROYECTO: | ACTIVIDAD FISICA
MES: HORARIO CATEGORIA (Si No Aplica TODAS LAS EDADES CICLO VITAL: ADULTO
02 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL MARTES DE: 6:00PM A 6 colocar N.A.)
FORMADOR: VIVIANA PULIDO ESCENARIO: SALON SOCIAL COMUNA/BAR CONJUNTO BOTANIKA
RIO:
Registro de asistencia
No. NOMBRES Y APELLIDOS LIM|IM] ) V|S|D OBSERVACIO LIM|IM]J]IV]S]|D uad LIM|IM]J]IV]S]|D OBSERVACI LIM|IM] ) Y D OBSERVACION M| J V]S L aci
NES ONES ES

1 Paola Neme A A A A

2 Merlyn Cruz A A A

4 Andrea Girasol A A A

5 Soledad Mora A [F] A

6 Patty Dominguez A A A

8 Fernanda Garnica A A A

9 Gerardo Bernal . A A

10 Patty Dominguez A . A

11 Fernanda Garnica A A A

12 Patty Dominguez A F .

13 Fernanda Garnica A F A

14 Gerardo Bernal A F A

15 Miguel Alvarez A F A

Convenciones diligenciamiento de Dia no trabajado - |Falla H
asistencia Asistencia A |Retirado R . FIRMA FORMADOR: VIVIANA PULIDO ). SUPERVISOR:




D" i Zipa '
N ey EUiBirg, Racrieniony L REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA
PROYECTO: CREE, PROTEJE Y AVANZA DISCIPLINA O SUBPROYECTO ACTIVIDAD FISICA
MES. HORARIO MARTES DE: 7:20PM A | CATEGORIA (Si No Aplica colocar TODAS LAS EDADES CICLO VITAL: ADULTO
02 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL 8:10PM N.A)
FORMADOR: VIVIANA PULIDO ESCENARIO: SALON DE EVENTOS COMUNA/BARRIO: SANTA ISABEL PARCELACION
Registro de asistencia
No. NOMBRES Y APELLIDOS LiM|mM| OBSERVACION M|l J|Vv]s vad L[ M| M[ ]| V|S|D|OBSERVACIO| L | M[M] J|V]|S|D fOBSERVACIO | L Jlv]s OBSERVACIONE
ES NES NES S
1 Helena Orrez A A A A
2 Ana Maria Guzman A A A A
3 Betania Domingo A A A A
4 Gladis Quinta A A A A
5 Marcela Ocampo A . A A
6 Marcela Salazar A A A A
7 Valentina Samudio A A A A
8 Luciana Sanchez A A A A
9 Natalia Rincon A A A A
10 Alejandra Sanchez A A A A
11 Alondra Chiquiza A A A A
12 Astrid Garcia A A A A
13 Axlan Isneider A A A A
14 Candi Carrillo . A A A
10 Maria Helena Sandoval A A A A
11 Jennifer Rosales A A A A
12 Jeison David Londofio A A A A
13 Jaina Maritza Chiquiza A A A A
15 Viviana Leon Sandoval A A A A
16 Mariana Tellez A A A A
17 Eduardo Tellez A A A A
18 Lorena Tellez A A A A
) - o ) ) Dia no trabajado Falla H * La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmara en el formato "Registro fotografico mensual" dispuesto para ello en el SGC d
Convenciones diligenciamiento de asistencia
Asistencia Retirado R |Permiso FIRMA FORMADOR: VIVIANA PULIDO SUPERVISOR:




: = Instituto Municipal de
\——"’?) Cultura, Recreacion Yy
Deporte de Zipaquira

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO: CREE, PROTEJE Y AVANZA DISCIPLINA O SUBPROYECTO: ACTIVIDAD FISICA
MES: 02 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL HORARIO MIERCOLES: 7:30PM A 8:20PM CATEGORIA (Si No Aplica colocar N.A.) TODAS LAS EDADES CICLO VITAL: ADULTO
FORMADOR: VIVIANA PULIDO ESCENARIO: SALON COMUNAL COMUNA/BARRIO: SAN MIGUEL
Registro de asistencia
No. NOMBRES Y APELLIDOS Lim|m]i|v|s|Do|osservacion] LIM] M| sl Vv]s]D|orservacionel LM M| 1] Vv ] s D |omservacion| LM M| 5] v] s | Dlosservacionel LIM|M]I|Vv]|s]|D
ES S Es S OBSERVACIONES

1 Katherin Vega A A A

2 Sara Vega A A .

3 Adriana Guzman A A A

4 Patricia Samudio A . A

5 Rosa Camargo A A A

6 Lina Bermudez A A A

7 Sandra Morales A A A

8 Lorena Alvarado A A A

9 Lorena Pulido A A A

10 Rosa Camargo A . A

u Martha Torrez A A A

12 Camila Lazo A A A

13 Andres Lopez A A A

14 Antonia Rocha A A A

15 Luz Mila Gomez A A .

) . o ) . Dia no trabajado - |Falla H * La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmara en el formato "Registro fotografico mensual" dispuesto para ello en el SGC de la entidad.
Convenciones diligenciamiento de asistencia
Asistencia A |Retirado R [Permiso . FIRMA FORMADOR: VIVIANA PULIDO )0. SUPERVISOR:




—2= - SitssatmaieEsy Zir '
R ey R e e SRS REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA
PROYECTO: CREE, PROTEJE Y AVANZA DISCIPLINA O SUBPROYECTO: ACTIVIDAD FISICA
MES: 02 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL HORARIO JUEVES DE: 720PM A 810PM CATEGORIA (Si No Aplica colocar N.A.) TODAS LAS CATEGORIAS CICLO VITAL: ADULTO
FORMADOR: VIVIANA PULIDO ESCENARIO: SALON DE EVENTOS COMUNA/BARRIO: CONJUNTO ARMONIA
Registro de asistencia
No. NOMBRES Y APELLIDOS LM M] I V| S| D |osserRvacion| LI M| M| J]JV]S]|D LiMI{M]J ]V S D oBSERVACIO| L M| M| J | V]| S| D|oBservacion| LIM|M]J]V]S]|D
Es OBSERVACIONES NES Es VA
1 July Salamanca A A A A
2 judith Bonilla A A A A
3 Sara Quevedo A A A A
4 Diana Mufioz A A A A
5 Sergio Arena A A A A
6 Maria Calderon A A A A
7 Derly Prieto A - A -
8 Milena Camargo A A A A
9 Nelva Vergara A A A A
10 Rosa Arevalo A A A A
11 Rosalbina Acierra A A A -
12 Salla Gonzalez A A A A
13 Geral Gonzalez A A A A
14 Adriana Santana A A A A
15 Kevin Cardenas A A A A
16 Miguel Zamora - A A A
17 Eliana Pulido A A -
18 Dairon Alejandro Gutierrez A A A
19 Meliane Quintero A A A A
20 Karla Suarez A A A A
21 Luna Contreras A A A A
22 Luz Dary Paez A A A A
. . o . . Dia no trabajado - |Falla H * La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmara en el formato "Registro fotografico mensual" dispuesto para ello e
Convenciones diligenciamiento de asistencia
Asistencia A |Retirado R [Permiso - FIRMA FORMADOR: VIVIANA PULIDO ). SUPERVISOR:




\_/__2:9 ol ey :';"e‘i:?;‘ﬂ'é’%ﬁ'e REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA
Deporte de Zipaquira
PROYECTO: CREE, PROTEJE Y AVANZA DISCIPLINA O SUBPROYECTO: ACTIVIDAD FISICA
MES: 02 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL HORARIO VIERNES DE: 6:00PM A 6:50PM CATEGORIA (Si No Aplica colocar N.A.) TODAS LAS EDADES CICLO VITAL: ADULTO
FORMADOR: VIVIANA PULIDO ESCENARIO: PARQUE D E LA ARENA COMUNA/BARRIO BARANDILLAS
Registro de asistencia
No. NOMBRES Y APELLIDOS LgMmpmM] S | D |osservacion| L [ M [ M J )] V] S| D [ogservacion] L | M [ M| J V] S| DJogservacion| L [ M| M [ J ] V| S ] D |ogsgrvacion| L|M|M]JJV]S]D :S
ES ES ES ES R
1 Gladis Moralez A A A A
2 Cristina Hernandez A A A A
3 Claudia Tellez A A A A
4 Alexandra Hidalgo A A A A
5 Gloria Emma A A A A
6 Mauricio Alvarado A A A A
7 Jeronimo Bustos A A A A
8 Maria Antonia Lorey A A A A
9 Andres Lopez A A A A
10 Michell Dayana Totoy A A A A
11 Alexandra Giraldo A A A A
12 Luz Mery Cardenas A A A A
13 Jesus Alberto Garcia A A A A
14 Juana Jimenez A A A A
11 Camila Jimenez A A A A
12 Jessica Londofio A A A A
13 Daniela Pulido A A A A
14 Danna Perez A A A
15 Diana Maecela Celis A A A
16 Luciana Cordoba A A
17 Mery Zuiiiga A A
18 Ana del Pilar Zuiiga A
) - o ) . |Dia no trabajado - |Falla H * La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmara en el formato "Registro fotografico mensual" dispuesto para ello en el SGC de la}
Convenciones diligenciamiento de asistencia
Asistencia A |Retirado R |Permiso |P | FIRMA FORMADOR: VIVIANA PULIDO . SUPERVISOR:




o Instituto Municipal de
\_/,) Cultura, Recreacién y
Deporte de Zipaquira

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO: CREE, PROTEJE Y AVANZA DISCIPLINA O SUBPROYECTO: | ACTIVIDAD FISICA
MES: 02 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL | HORARIO | JUEVES DE: 5:45PM A 6:40PM CATEGORIA (Si No Aplica colocar N.A.) | TODAS LAS EDADES CICLO VITAL: | ADULTO
FORMADOR: VIVIANA PULIDO ESCENARIO: SALON DE EVENTOS COMUNA/BARRIO: tNTRO COMERCIAL LA CASO
Registro de asistencia
No. NOMBRES Y APELLIDOS Lim|{m] s ]|V D L D M|{m|J]v]s]D tLfm|m|[ 1] vVv]s]|op L{mmf 1 ]v]s|p
OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES SERVACION
1 Angelica Mora A
2 Ana Milena Ruiz A
3 Angi Torres
4 Anny Triana
5 Claudia Mendez
6 Angelica Mora A |
7 Ana Milena Ruiz
8 Angi Torres A
9 Anny Triana A
10 Claudia Mendez , A
11 Adriana Cardenas A
12 Ana Milena Cal
13 Angela Lorenzo
14 Angi Triana
15 Angie Martinez A
Convenciones diligenciamiento de |Dia no trabajado - |Falla * La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmara en el formato "Registro fotografico mensual" dispuesto para ello en el SGC de la
asistencia Asistencia A [Retirado HPermiso - FIRMA FORMADOR: VIVIANA PULIDO ‘obo. SUPERVISOR:




\_/> Cultura, Recreacion Yy
Deporte de Zipaquira

/)0 Instituto Municipal de

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO: CREE, PROTEJE Y AVANZA DISCIPLINA O SUBPROYECTO: ACTIVIDAD FISICA
MES: 02 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL HORARIO VIERNES DE: 7:30PM A 8:20PM CATEGORIA (Si No Aplica colocar N.A.) TODAS LAS EDADES CICLO VITAL: ADULTO
FORMADOR: VIVIANA PULIDO ESCENARIO: PARQUE AL AIRE LIBRE ICOMUNA/BARRIQ CONJUNTO NOGALES
Registro de asistencia
No. NOMBRES Y APELLIDOS LM m v D | OBSERVACION M| M| J|V]s]| D|osservaciol] L MM s ]| V]s D |oBservAcio| L [ M| M| J | V]| S| D |osservacio| L|M|M]J|V[S|D
ES NES NES NES A
1 Angelica Mora A A A A
2 Ana Milena Ruiz A A A A
3 Angi Torres A A A A
4 Anny Triana A A A A
5 Claudia Mendez A A A A
6 Angelica Mora A A A A
7 Ana Milena Ruiz A A . A
8 Angi Torres A A A A
9 Anny Triana A A A
10 Claudia Mendez A . ) Al
11 Adriana Cardenas A A A
12 Ana Milena Cal A A A A
13 Angela Lorenzo A A . A
14 Angi Triana A A A A
15 Angie Martinez A A A A
16 Anny Pastor A A A .
17 Celicia Durte A A , Al A
18 Blanca Sanzs A A A A
Convenciones diligenciamiento de |Dia no trabajado - |Falla * La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmard en el formato "Registro fotografico mensual" dispuesto para ello en
asistencia Asistencia A |Retirado HPermiso - FIRMA FORMADOR: VIVIANA PULIDO SUPERVISOR:




Instituto Municipal de

=4
\_—__’7) Cultura, Recreacion REGI!
Deporte de Zipaquira
PROYECTO: CREE, PROTEJE Y AVANZA
MES: 02 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL HORARIO | SABADO DE: 7:00AM A
FORMADOR: VIVIANA PULIDO
No. NOMBRES Y APELLIDOS LM M]J S | D |oBservacion| L [ M| M s|Db

ES

Gladis Moralez

Cristina Hernandez

Claudia Tellez

Alexandra Hidalgo

Gloria Emma

Mauricio Alvarado

Jeronimo Bustos

Maria Antonia Lorey

Vlo|N]Jo|lu]lr]|lwW]IN]E

Andres Lopez

=
o

Michell Dayana Totoy

[any
[

Alexandra Giraldo

Jany
N

Luz Mery Cardenas

[any
w

Mariana Bustamante

=
>

Juana Jimenez

[any
w

Camila Jimenez

Jany
(o3}

Jessica Londoino

[uny
~

Daniela Pulido

=
o]

Valentina Chiquiza

P B P - = b - b= b = b= b (b b (b b~ b

[any
V=]

Diana Maecela Celis

N
o

Luciana Cordoba

N
[y

Mery Zuiiga

RPN b B b b b b= b b b b b b= b b b b b~ b

N
N

Consuelo Suarez

N
w

Carolina Pinzon

N
~

Constanza Gutierrez

N
w

Claudia Monrroy

N
(o)}

Constanza Rueda

N
~

Elizabeth Herndandez

N
0o

Fabian Garzon

N
o

Flor Marina Acuia

w
o

Dora Patricia Soler

Convenciones diligenciamiento de
asistencia

Dia no trabajado

- |Falla

Asistencia

A |Retirado

‘ R |Permiso




STRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

DISCIPLINA O SUBPROYECT(Q

ACTIVIDAD FISICA

8:00AM TEGORIA (Si No Aplica colocar N. TODAS LAS EDADES CICLO VITAL: ADULTO
ESCENARIO: PARQUE D E LA ARENA COMUNA/BARRIO: BARANDILL,
Registro de asistencia
L{m|m|Js|v|s]p LM M]| S OBSERVACIONE | L v|s|D

OBSERVACION
ES

OBSERVACION
ES

S

- D b - B b b b= b b b= b = b= b (b b b (b= [

AP A PP AP Pd P PA P AP A LA PdPd P A P A A A Pd P PA P A A LA Pd P PA P AP A P B

* La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmara en el formato "Registro fotografico mensual" dispuesto |

FIRMA FORMADOR:

VIVIANA PULIDO

0. SUPERVISOR:




AS

OBSERVACIO

NES

saraelloen el




. —

Instituto Municipal de
Cultura, Recreacion
Deporte de Zipaquira

Alcal

@i

idiade
Llﬁlgé 2 ESTADISTICAS Y RESULTADOS MENSUALES DE ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

Nombre del Senale con una X
profesor/formador/ Viviana Pulido Mes: Abril segun Cultura: Deportes Actividad Fisica:_X_
instructor: corresponda:
d< |y = Je N o S . RESULTADOS (solo aplica
Sls «lY & YD X _ |y 9 - PARTICIPACION EN EVENTO
¢ 92 Fl2 = 9 ¥ ol Y 95 = para deportes)
[OTA|= Sl o= < = e © 9 SR = =) g TOTAL CULTURAL/DEPORTIVO /ACTIVIDAD
- gle ol = N> ﬁ © |w ON‘ a > ‘
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Act.fis.musicalizada Convencional Villa Maria 3l]ojojofji1jof3|o0jofof|ojojasj1jos|o]o 0 25 JAct.fisica.musicalizada-conjunto Los Pinos
Act.fis.musicalizada Convencional Rincon de Barandillas ol2fgo0|jojojojojojo] O |12f0f2]1|0f2712]|0 0 36 | Act.fisica.musicalizada -Barandillas
Act.fis.musicalizada Convencional Las Villas 4l0fQj0j0j1024J0fj0jJO0OfJ O|jJojojgojojogj4ajol]o 0 15 JAct.fisica.musicalizada -conjunto Botanika
Act.fis.musicalizada Convencional Parcelacion Santa Isabel ol2go0|joj2|oj1jo0jo] 1 |ojOojJoO]2|0fj10f0]|O 0 18 JAct.fisica.musicalizada-Santa Isabel Parcelacion
Act.fis.musicalizada Convencional San Miguel ol2jojojoj2jo0|jo0jojy of|ojojo|2]0f1110]O 0 15 JAct.fisica.musicalizada-San Miguel
Act.fis.musicalizada Convencional Villa Maria 3]ojojoji1jojo|jojoyof|ojoge6e|1jo0pj1214]o0 0 22 Act.fisica.musicalizada-conjunto armonia
Act.fis.musicalizada Convencional Portal de Barandillas 2]ojojojojojojojgogy ojojogojogogz7jogo 0 18 JAct.fisica.musicalizada - Barandillas parque de la arena tarde
Act.fis.musicalizada Convencional Centro 1Jjojojojojojojojoj ojojojojogjogzjojo 0 10 JAct.fisica.musicalizada - La Casona
Act.fis.musicalizada Convencional Los Comuneros | 3]ojojoj2jo0jojojoyofojogsjojogs8|1ijo 0 18 JAct.fisica.musicalizada- Conjunto Nogales
Act.fis.musicalizada Convencional Portal de Barandillas 2]ojojojojojojojgogy ojojogojogogz7jogo 0 30 JAct.fisica.musicalizada - Barandillas parque de la arena mafiana
TOTAL COBERTURA 207
REPORTE DE NOVEDADES
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUEVOS INSCRITOS EN EL MES BENEFICIARIOS RETIRADOS EN ESTE MES MOTIVO DE RETIRO
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SEMANA 1

A Instituto Municipal d
2= Cultura, Recreacion y PLANEACION SEMANAL DE ACTIVIDAD FISICA EN FISICA EN LOS DIFERENTES PUNTOS REGULARES
Deporte de Zipaquira
PROYECTO: CREER, PROTEGERY DISCIPLINA O SUBPROYECTO: ACTIVIDA DF
AVANZAR PROGRAMA: ZIPACTIVATE FISICA MUSICALIZADA
FECHA- ABRIL1 AL4 DOCENTE: ANGI VIVIANA PULIDO FARIAS MES: ABRIL
OBJETIVO GENERAL: MEJORAR LA RESISTENCIA MUSCULAR DEL TREN INFERIOR EN LOS USUARIOS OBJETIVO: TEABAJAR LA RESISTENCIA AEROBICA
OBJETIVO DE LA ESTRATEGIA
N°SESION PUNTO DIAY HORA | MODALIDAD ACTIVIDADES POR FACES INICIAL CENTRAL Y FINAL RECURSOS METODOLOG VOLUMEN
SESION ICA
MEJORAR LA MEMORA Y DE MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: caudal cefalo musicalizado 5 min de movilidad articular
LUNES DE AEROBICOS Y R . . o . . . .
CONJUNTO LOS LA MANO CON EL TRABAJO | FASE CENTRAL: se divide la clase en dos para aerobicos basicos y acomparfiado de una sonido, espacio mando y calentamiento/ 40 min de
1 7:00PM A FUNCIONAL CON . . - . . .
PINOS 7:50PM MUSICA BRASILENA DE RESISTENCIA DE TREN mezcla de 30 minutos de musica brasilefia para dictar la clase directo fase central/ 5 min de fase
' INFERIOR FASE FINAL: estiramiento activo final
L sonido, espacio . - .
MEJORAR LA MEMORA'Y DE MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: caudal cefalo musicalizado . 6 min de movilidad articular
MARTES DE AEROBICOS Y - K . ~ para dictar la clase, . .
SECTOR: LA MANO CON EL TRABAJO | FASE CENTRAL: se divide la clase en dos para aerobicos basicos y acompafiado de una mando y calentamiento/ 40 min de
2 8:00 AM A FUNCIONAL CON - i N . sombreroy . .
BARANDILLAS CIC . DE RESISTENCIA DE TREN mezcla de 30 minutos de musica brasilefia . directo fase central/ 5 min de fase
8:50AM MUSICA BRASILENA K X ) camiseta de )
INFERIOR FASE FINAL: estiramiento activo . final
- Colombia
L sonido, espacio . - .
MEJORAR LA MEMORA'Y DE MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: caudal cefalo musicalizado . 7 min de movilidad articular
MARTES DE AEROBICOS Y - K . ~ para dictar la clase, . .
CONJUNTO LA MANO CON EL TRABAJO | FASE CENTRAL: se divide la clase en dos para aerobicos basicos y acompafiado de una mando y calentamiento/ 40 min de
3 6:00PM A FUNCIONAL CON - i N . sombreroy . .
BOTANIKA . DE RESISTENCIA DE TREN mezcla de 30 minutos de musica brasilefia . directo fase central/ 5 min de fase
6:50PM MUSICA BRASILENA K X ) camiseta de )
INFERIOR FASE FINAL: estiramiento activo . final
- Colombia
L sonido, espacio . - .
MEJORAR LA MEMORA'Y DE MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: caudal cefalo musicalizado . 8 min de movilidad articular
MIERCOLES AEROBICOS Y - K . ~ para dictar la clase, . .
SANTA ISABEL LA MANO CON EL TRABAJO | FASE CENTRAL: se divide la clase en dos para aerobicos basicos y acompafiado de una mando y calentamiento/ 40 min de
4 DE 7:30PM A | FUNCIONAL CON . R o sombreroy . X
PARCELACION . DE RESISTENCIA DE TREN mezcla de 30 minutos de musica brasilefia . directo fase central/ 5 min de fase
8:20PM MUSICA BRASILENA K X ) camiseta de )
INFERIOR FASE FINAL: estiramiento activo . final
- Colombia
MEJORAR LA MEMORA'Y DE MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: caudal cefalo musicalizado 9 min de movilidad articular
MIERCOLES AEROBICOS Y . K . ~ . .
5 SECTOR: SAN DE 7:PM A FUNCIONAL CON LA MANO CON EL TRABAJO | FASE CENTRAL: se divide la clase en dos para aerobicos basicos y acompafiado de una mando y calentamiento/ 40 min de
MIGUEL ) . DE RESISTENCIA DE TREN mezcla de 30 minutos de musica brasilefia directo fase central/ 5 min de fase
8:PM MUSICA BRASILENA . . X .
INFERIOR FASE FINAL: estiramiento activo final
BARANDILLAS JUEVES DE
6 PARQUE DE LA 6:00PM A semana santa
ARENA 6:50PM
JUEVES DE
CONJUNTO
7 7:20PM A semana santa
ARMONIA
8:10PM
VIERNES DE
8 CONJUNTO 6:00PM A semana santa
NOGALES )
8:20PM
SECTOR:
SABADO DE
BARANDILLAS
9 7:00AM A semana santa
PARQUE DE LA
ARENA 7:50AM
— > G/
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FECHA-ABRIOL DEL 6 AL 11

DOCENTE: ANGI VIVIANA PULIDO FARIAS

MES: ABRIL

OBJETIVO GENERAL: REALIZAR TRABAJO CARDIOVASCULAR ACOMPANADO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA DE RITMO

OBJETIVO: REALIZAR CALENTAMIENTO CON UN

JUEGO

LUNES DE MOVILIDAD ARTICULAR: cefalo caudal estatico 10 min de movilidad
1 CONJUNTO LOS 7:00PM A COMBAT CELEBRACION DIA MUNDIAL CALENTAMIENTO: juego la llevde la bomba sonido, espacio mando articular y calentamiento/
PINOS %'SOPM DE LA ACTIVIDAD FISICA FASE CENTRAL: realizar 3 combates combinados con ejercicios de funcional para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
' FASE FINAL: estiramiento por parejas min de fase final
MARTES DE MOVILIDAD ARTICULAR: cefalo caudal estatico 10 min de movilidad
) SECTOR: 8:00 AM A COMBAT CELEBRACION DIA MUNDIAL CALENTAMIENTO: juego la llevde la bomba sonido, espacio mando articular y calentamiento/
BARANDILLAS CIC é'SOAM DE LA ACTIVIDAD FISICA FASE CENTRAL: realizar 3 combates combinados con ejercicios de funcional para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
' FASE FINAL: estiramiento por parejas min de fase final
MARTES DE MOVILIDAD ARTICULAR: cefalo caudal estatico 10 min de movilidad
3 CONJUNTO 6:00PM A COMBAT CELEBRACION DIA MUNDIAL CALENTAMIENTO: juego la llevde la bomba sonido, espacio mando articular y calentamiento/
BOTANIKA é'SOPM DE LA ACTIVIDAD FISICA FASE CENTRAL: realizar 3 combates combinados con ejercicios de funcional para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
' FASE FINAL: estiramiento por parejas min de fase final
MIERCOLES MOVILIDAD ARTICULAR: cefalo caudal estatico 10 min de movilidad
A SANTA ISABEL DE 7:30PM A COMBAT CELEBRACION DIA MUNDIAL CALENTAMIENTO: juego la llevde la bomba sonido, espacio mando articular y calentamiento/
PARCELACION 8'.20PM DE LA ACTIVIDAD FISICA FASE CENTRAL: realizar 3 combates combinados con ejercicios de funcional para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
' FASE FINAL: estiramiento por parejas min de fase final
MIERCOLES MOVILIDAD ARTICULAR: cefalo caudal estatico 10 min de movilidad
5 SECTOR: SAN DE 7:30PM A COMBAT CELEBRACION DIA MUNDIAL CALENTAMIENTO: juego la llevde la bomba sonido, espacio mando articular y calentamiento/
MIGUEL 8'.20PM DE LA ACTIVIDAD FISICA FASE CENTRAL: realizar 3 combates combinados con ejercicios de funcional para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
' FASE FINAL: estiramiento por parejas min de fase final
MOVILIDAD ARTICULAR: cefalo caudal estatico X -
10 min de movilidad
BARANDILLAS JUEVES DE CALENTAMIENTO: el puente esta quebrado X . i .
AEROBICOS Y CELEBRACION DIA MUNDIAL , - . . X sonido, espacio mando articular y calentamiento/
6 PARQUE DE LA 6:00PM A FASE CENTRAL: se realiza una sesiones de rumba de 25 minutos sin descanso al igual ) X X
RUMBA DE LA ACTIVIDAD FISICA - . . para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
ARENA 6:50PM que la sesion de aerobicos FASE X R}
. . . min de fase final
FINAL: estiramiento por parejas
JUEVES DE MOVILIDAD ARTICULAR: cefalo caudal estatico 10 min de movilidad
7 CONJUNTO 2:20PM A COMBAT CELEBRACION DIA MUNDIAL CALENTAMIENTO: juego la llevde la bomba sonido, espacio mando articular y calentamiento/
ARMONIA é'lOPM DE LA ACTIVIDAD FISICA FASE CENTRAL: realizar 3 combates combinados con ejercicios de funcional para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
' FASE FINAL: estiramiento por parejas min de fase final
VIERNES DE MOVILIDAD ARTICULAR: cefalo caudal estatico 10 min de movilidad
8 CONJUNTO 6:00PM A COMBAT CELEBRACION DIA MUNDIAL CALENTAMIENTO: juego la llevde la bomba sonido, espacio mando articular y calentamiento/
NOGALES é'ZOPM DE LA ACTIVIDAD FISICA FASE CENTRAL: realizar 3 combates combinados con ejercicios de funcional para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
' FASE FINAL: estiramiento por parejas min de fase final
MOVILIDAD ARTICULAR: cefalo caudal estatico X -
SECTOR: - 10 min de movilidad
SABADO DE CALENTAMIENTO: juego la lleva FASE X . i .
BARANDILLAS RUMBA MIXY CELEBRACION DIA MUNDIAL - ; i . . o sonido, espacio mando articular y calentamiento/
9 7:00AM A CENTRAL: se realiza un mix de ritmos colombianos acompafiado de un trabajo funcional . X .
PARQUE DE LA FUUNCIONAL DE LA ACTIVIDAD FISICA - R para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
7:50AM que incluye todos los musculos. X R}
ARENA . . min de fase final
FASE FINAL: estiramiento por pasivo —
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Cultura, Recreacion y
Deporte de Zipaquira

PLANEACION SEMANAL DE ACTIVIDAD FISICA EN FISICA EN LOS DIFERENTES PUNTOS REGULARES




PROYECTO: CREER, PROTEGER Y AVANZAR

PROGRAMA: ZIPACTIVATE

DISCIPLINA O SUBPROYECTO: ACTIVIDA DF
FISICA MUSICALIZADA

FECHA- ABRIL DEL 13 AL 17

DOCENTE: ANGI VIVIANA PULIDO FARIAS

MES: ABRIL

OBJETIVO: LUNES 13 DE ABRIL DIA MUNDIAL DE

OBJETIVO GENERAL: MEJORAR LA MEMORIA DEL TRABAJO DE LOS EMISFERIOS DERECHO E IZQUIERDO ACTIVIDAD FISICA (FUNCIONAL CREATIVO)
OBJETIVO DE LA ESTRATEGIA
N°SESION PUNTO DIAY HORA | MODALIDAD ACTIVIDADES POR FACES INICIAL CENTRAL Y FINAL RECURSOS METODOLOG VOLUMEN
SESION IcA
MOVILIDAD ARTICULAR: movimientos cefalo caudal i .
RUMBAY N 10 min de movilidad
LUNES DE REALIZAR EJERCICIOS FISICOS CALENTAMIENTO: trote por 5 minutos FASE . i } .
CONJUNTO LOS EJERCICIOS DE - .. . . . - sonido, espacio mando articular y calentamiento/
1 7:00PM A DONDE INCLUYA MOVER CENTRAL: se inicia con una clase de rumba al nivel fisico exigente, donde despues del . . X
PINOS GIMNASIA MENTAL - . . . K . . | para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
7:50PM TODO EL CUERPO cansancio se realizaran ejercicios, logrando que la memoria trabaje a pesar del cansancio X §
MUSICALIZADO . K K . min de fase final
fisico. FASE FINAL: estiramientos pasivos
MOVILIDAD ARTICULAR: movimientos cefalo caudal i .
MARTES DE RUMBA Y REALIZAR EJERCICIOS FISICOS CALENTAMIENTO: trot 5 minut FASE 10 min de movilidad
: trote por 5 minutos
2 SECTOR: 8:00 AM A EJERCICIOS DE DONDE INCLUYA MOVER CENTRAL: se inicia con n:clase de rumba al nivel fisico exigente, donde despues del sonido, espacio mando articulary calentamiento/
: : seinici u u ivel fisi Xi 3 u . . )
BARANDILLAS CIC GIMNASIA MENTAL - . . L K g . P .| para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
8:50AM TODO EL CUERPO cansancio se realizaran ejercicios, logrando que la memoria trabaje a pesar del cansancio X §
MUSICALIZADO . K K . min de fase final
fisico. FASE FINAL: estiramientos pasivos
MOVILIDAD ARTICULAR: movimientos cefalo caudal . -
MARTES DE RUMBA Y REALIZAR EJERCICIOS FISICOS CALENTAMIENTO: trot 5 minut FASE 10 min de movilidad
: trote por 5 minutos
3 CONJUNTO 6:00PM A EJERCICIOS DE DONDE INCLUYA MOVER CENTRAL: se inicia con n:clase de rumba al nivel fisico exigente, donde despues del sonido, espacio mando articulary calentamiento/
: : seinici u u ivel fisi Xi 3 u . . )
BOTANIKA GIMNASIA MENTAL - . . L K g . P .| para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
6:50PM TODO EL CUERPO cansancio se realizaran ejercicios, logrando que la memoria trabaje a pesar del cansancio X §
MUSICALIZADO . Rk K . min de fase final
fisico. FASE FINAL: estiramientos pasivos
MOVILIDAD ARTICULAR: movimientos cefalo caudal . -
RUMBAY N 10 min de movilidad
MIERCOLES REALIZAR EJERCICIOS FISICOS CALENTAMIENTO: trote por 5 minutos FASE . X A .
SANTA ISABEL EJERCICIOS DE - . . . . - sonido, espacio mando articular y calentamiento/
4 DE 7:30PM A DONDE INCLUYA MOVER CENTRAL: se inicia con una clase de rumba al nivel fisico exigente, donde despues del ) . R
PARCELACION GIMNASIA MENTAL - . X L R . . | para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
8:20PM TODO EL CUERPO cansancio se realizaran ejercicios, logrando que la memoria trabaje a pesar del cansancio X X
MUSICALIZADO . Rk K . min de fase final
fisico. FASE FINAL: estiramientos pasivos
MOVILIDAD ARTICULAR: movimientos cefalo caudal . -
RUMBAY N 10 min de movilidad
MIERCOLES REALIZAR EJERCICIOS FISICOS CALENTAMIENTO: trote por 5 minutos FASE . X A .
SECTOR: SAN EJERCICIOS DE - . . . . - sonido, espacio mando articular y calentamiento/
5 DE 7:30PM A DONDE INCLUYA MOVER CENTRAL: se inicia con una clase de rumba al nivel fisico exigente, donde despues del ) . R
MIGUEL GIMNASIA MENTAL - . X L R . . | para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
8:20PM TODO EL CUERPO cansancio se realizaran ejercicios, logrando que la memoria trabaje a pesar del cansancio X X
MUSICALIZADO . Rk K . min de fase final
fisico. FASE FINAL: estiramientos pasivos
MOVILIDAD ARTICULAR: movimientos cefalo caudal . . . -
- sonido, espacio 10 min de movilidad
BARANDILLAS JUEVES DE | FORTALECIMIENTO | REALIZAR EJERCICIOS FISICOS CALENTAMIENTO: trote por 5 minutos FASE . mando A .
- . L ——  |paradictar la clase, . articular y calentamiento/
6 PARQUE DE LA 6:00PM A DE ADBOMEN Y DONDE INCLUYA MOVER CENTRAL: se realizara un trabajo de fortalecimiento de la mano con un trabajo directo e .
- colchoneta y palo o 40 min de fase central/ 5
ARENA 6:50PM ESPALDA TODO EL CUERPO cardiovascular FASE FINAL: indirecto . X
. . . de escoba min de fase final
estiramientos pasivos
MOVILIDAD ARTICULAR: movimientos cefalo caudal . .
RUMBAY N 10 min de movilidad
JUEVES DE REALIZAR EJERCICIOS FISICOS CALENTAMIENTO: trote por 5 minutos FASE ) ) . )
CONJUNTO EJERCICIOS DE . . . . sonido, espacio mando articular y calentamiento/
7 7:20PM A DONDE INCLUYA MOVER CENTRAL: se inicia con una clase de rumba al nivel fisico exigente, donde despues del . . .
ARMONIA GIMNASIA MENTAL - . X L R . . | para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
8:10PM TODO EL CUERPO cansancio se realizaran ejercicios, logrando que la memoria trabaje a pesar del cansancio . X
MUSICALIZADO . . K i min de fase final
fisico. FASE FINAL: estiramientos pasivos




MOVILIDAD ARTICULAR: movimientos cefalo caudal

RUMBAY N 10 min de movilidad
CONJUNTO VIERNES DE EJERCICIOS DE REALIZAR EJERCICIOS FISICOS CALENTAMIENTO: trote por 5 minutos FASE sonido, espacio mando articular y calentamiento/
8 6:00PM A DONDE INCLUYA MOVER CENTRAL: se inicia con una clase de rumba al nivel fisico exigente, donde despues del o P X K y
NOGALES GIMNASIA MENTAL - X . . i . | para dictar la clase directo 40 min de fase central/ 5
8:20PM TODO EL CUERPO cansancio se realizaran ejercicios, logrando que la memoria trabaje a pesar del cansancio X R
MUSICALIZADO . R K . min de fase final
fisico. FASE FINAL: estiramientos pasivos
MOVILIDAD ARTICULAR: movimientos cefalo caudal R .
SECTOR: - 10 min de movilidad
BARANDILLAS SABADO DE AEROBICOS Y REALIZAR EJERCICIOS FISICOS CALENTAMIENTO: trote por 5 minutos FASE sonido, espacio mando articular y calentamiento/
9 PARQUE DE LA 7:00AM A FUNCIONAL DONDE INCLUYA MOVER CENTRAL: se relizara un bloque de aerobicos por un blogue de funcional fusionado, ara dict’ar IZ clase directo 40 min dye fase central/ 5
7:50AM TODO EL CUERPO explicando paso a paso cada parte. FASE FINAL: P

ARENA

estiramientos pasivos
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Instituto Municipal de
Cultura, Recreacion y
Deporte de Zipaquira

PLANEACION SEMANAL DE ACTIVIDAD FISICA EN FISICA EN LOS DIFERENTES PUNTOS REGULARES

FECHA- ABRIL DEL 23 AL 28

DOCENTE: ANGI VIVIANA PULIDO FARIAS

MES: ABRIL

OBJETIVO GENERAL: FORTALECER ADUCTORES Y SARTORIO

OBJETIVO: ENFOCAR LA CLASE A DOS TIPOS DE
MUSCULOS

MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: Trote 1,2y 3 . " .
. N ) ) X i . 5 min de movilidad articular
CONJUNTO LOS LUNES DE FUNCIONAL Y FORTALECER LOS MUSCULOS | FASE CENTRAL: se iniciara con un funcional muscalizado sin banda elastica y despues se | sonido, espacio mando 5 de calentamiento/ 40
i
1 PINOS 7:00PM A RUMBA A TRAVES DE UN ELEMENTOS trebaja con el elemento, luego se realiza una rumba trabajando con la banda en los para dictar la clase directo r\r/fn de fase central/ 5 min
i i
7:50PM EXTERNO tobillos. FASE FINAL: masaje grupal| y banda elastica .
. de fase final
y estiramiento
MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: Trote 1,2y 3 . . .
. N ) ) R X . 5 min de movilidad articular
MARTES DE FORTALECER LOS MUSCULOS | FASE CENTRAL: se iniciara con un funcional muscalizado sin banda elastica y despues se | sonido, espacio K
SECTOR: FUNCIONALY - . . i ) mando y 5 de calentamiento/ 40
2 8:00 AM A A TRAVES DE UN ELEMENTOS| trebaja con el elemento, luego se realiza una rumba trabajando con la banda en los para dictar la clase X R X
BARANDILLAS CIC RUMBA K X K directo min de fase central/ 5 min
8:50AM EXTERNO tobillos. FASE FINAL: masaje grupal| vy banda elastica .
X . - de fase final
y estiramiento
MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: Trote 1,2y 3 . . .
. N ) ) R X . 5 min de movilidad articular
MARTES DE FORTALECER LOS MUSCULOS | FASE CENTRAL: se iniciara con un funcional muscalizado sin banda elastica y despues se | sonido, espacio K
CONJUNTO FUNCIONALY - . . i ) mando y 5 de calentamiento/ 40
3 6:00PM A A TRAVES DE UN ELEMENTOS| trebaja con el elemento, luego se realiza una rumba trabajando con la banda en los para dictar la clase X R X
BOTANIKA RUMBA K X K directo min de fase central/ 5 min
6:50PM EXTERNO tobillos. FASE FINAL: masaje grupal| vy banda elastica .
X . - de fase final
y estiramiento
MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: Trote 1,2y 3 . . .
MIERCOLES FORTALECER LOS MUSCULOS | FASE CENTRAL: se inici funcional lizado sin banda elastica y d id i 5 min de movilidad articular
: se iniciara con un funcional muscalizado sin banda elastica y despues se | sonido, espacio )
SANTA ISABEL FUNCIONAL Y _ ! . y cesp 10, €SP mando | y5 de calentamiento/ 40
4 DE 7:30PM A A TRAVES DE UN ELEMENTOS trebaja con el elemento, luego se realiza una rumba trabajando con la banda en los para dictar la clase . i X
PARCELACION RUMBA K X K directo min de fase central/ 5 min
8:20PM EXTERNO tobillos. FASE FINAL: masaje grupal| y banda elastica .
X X de fase final
y estiramiento
MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: Trote 1,2y 3 . . .
. N ) ) : X . 5 min de movilidad articular
MIERCOLES FORTALECER LOS MUSCULOS | FASE CENTRAL: se iniciara con un funcional muscalizado sin banda elastica y despues se | sonido, espacio K
SECTOR: SAN FUNCIONALY - . i . mando y 5 de calentamiento/ 40
5 DE 7:30PM A A TRAVES DE UN ELEMENTOS trebaja con el elemento, luego se realiza una rumba trabajando con la banda en los para dictar la clase . X X
MIGUEL RUMBA K X K directo min de fase central/ 5 min
8:20PM EXTERNO tobillos. FASE FINAL: masaje grupal| y banda elastica .
X X de fase final
y estiramiento
MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: Trote 1,2y 3 X . 5 min de movilidad articular
BARANDILLAS JUEVES DE FORTALECER LOS MUSCULOS . . . . . . sonido, espacio .
FASE CENTRAL: se realizan ejercicios fuincionales para en tren superior primero sin . mando y 5 de calentamiento/ 40
6 PARQUE DE LA 6:00PM A TREN SUPERIOR | A TRAVES DE UN ELEMENTOS para dictar la clase . X X
elementos y despues con botellas de arena directo min de fase central/ 5 min
ARENA 6:50PM EXTERNO . . . y botellas de arena .
FASE FINAL: estiramiento pasivo de fase final




MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: Trote 1,2y 3 . . .
. N ) ) R . . 5 min de movilidad articular
JUEVES DE FORTALECER LOS MUSCULOS | FASE CENTRAL: se iniciara con un funcional muscalizado sin banda elastica y despues se | sonido, espacio K
CONJUNTO FUNCIONALY - . . . mando y 5 de calentamiento/ 40
7 7:20PM A A TRAVES DE UN ELEMENTOS| trebaja con el elemento, luego se realiza una rumba trabajando con la banda en los para dictar la clase . i X
ARMONIA RUMBA K X K directo min de fase central/ 5 min
8:10PM EXTERNO tobillos. FASE FINAL: masaje grupal| y banda elastica .
. . de fase final
y estiramiento
MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: Trote 1,2y 3 . .. .
R N ) ) R . . 5 min de movilidad articular
VIERNES DE FORTALECER LOS MUSCULOS | FASE CENTRAL: se iniciara con un funcional muscalizado sin banda elastica y despues se | sonido, espacio .
CONJUNTO FUNCIONALY - . . . mando y 5 de calentamiento/ 40
8 6:00PM A A TRAVES DE UN ELEMENTOS| trebaja con el elemento, luego se realiza una rumba trabajando con la banda en los para dictar la clase . i X
NOGALES RUMBA K X K directo min de fase central/ 5 min
8:20PM EXTERNO tobillos. FASE FINAL: masaje grupal| y banda elastica .
X . de fase final
y estiramiento
MOVILIDAD ARTICULAR Y CALENTAMIENTO: Trote 1,2y 3 ) ) . . )
SECTOR: N - . sonido, espacio 5 min de movilidad articular
SABADO DE MEJORAR LA AGILICDAD Y FASE CENTRAL: se realizara un trabajo de agilidad colocando los colores en el suelo en . K
BARANDILLAS FUNCIONALY - . . o . L para dictar la clase mando y 5 de calentamiento/ 40
9 7:00AM A VELOCIDAD DE forma de ecalera y realizando diferentes ejercicios de coodinacion de esta y se finaliza . i X
PARQUE DE LA RUMBA . X y 10 colores o directo min de fase central/ 5 min
7:50AM DESPLAZAMIENTO con una rumba a una frecuencia intermedia. ~ .
ARENA R R X palos pequefios de fase final
FASE FINAL: masaje grupal y estiramiento
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