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Barranquilla, trece (13) de febrero de 2026​
 

Doctora 
OLINDA OÑORO JIMÉNEZ 
Subsecretaría de Salud Pública 
Secretaría de Salud del Departamento del Atlántico 

 

Asunto: Informe de gestión de actividades del período comprendido entre el seis (06) de 
diciembre de 2025 al treinta y uno (31) de diciembre de 2025. 

 

Por medio de la presente, me permito remitir el informe de gestión correspondiente al período 
comprendido entre el seis (06) de diciembre de 2025 al treinta y uno (31) de diciembre de 2025, 
en cumplimiento de lo establecido en el Convenio de Asociación No. 202503156, cuyo objeto es: 

“AUNAR ESFUERZOS TÉCNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA 
FORTALECER LOS MODOS, CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES BAJO 
DIFERENTES ESTRATEGIAS A TRAVÉS DE JORNADAS INFORMATIVAS DE MANERA 
LÚDICA Y PARTICIPATIVA, DIRIGIDA A LA POBLACIÓN DE LOS MUNICIPIOS QUE HACEN 
PARTE DEL DEPARTAMENTO DEL ATLÁNTICO”. 

Durante el período de ejecución se desarrollaron las siguientes actividades: 

ACTIVIDAD 1: Jornadas informativas en espacios públicos con metodología lúdica y 
participativa 

En cumplimiento del plan de trabajo establecido, se ejecutaron jornadas informativas dirigidas a 
la población general de veintidós (22) municipios del Departamento del Atlántico, los cuales se 
encuentran relacionados en la tabla anexa al presente informe final. 

Las jornadas fueron desarrolladas mediante una metodología lúdica, pedagógica y participativa, 
incorporando estrategias como teatro comunitario, mimos, dinámicas grupales, juegos didácticos 
y otras herramientas de educación experiencial, con el propósito de promover la adopción de 
modos, condiciones y hábitos de vida saludable en cada una de las comunidades intervenidas. 

Durante la ejecución de esta actividad se abordaron temáticas relacionadas con la promoción de 
estilos de vida saludable, entre ellas: alimentación balanceada, consumo adecuado de frutas y 
verduras, reducción del consumo de sal y sodio, disminución del consumo de tabaco y alcohol, 
creación de espacios libres de humo, importancia del descanso y sueño reparador, así como la 
promoción de la actividad física regular. 

En el marco de estas jornadas se implementó el Curso de Estilos de Vida Saludable, orientado a 
generar un impacto positivo y sostenible en la adopción de prácticas saludables por parte de la 
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población beneficiaria, fortaleciendo conocimientos, actitudes y comportamientos protectores de 
la salud. 

Para la ejecución de esta actividad se contó con el siguiente talento humano: 

1.​ Coordinador del Proyecto: Carlos Ramón Renowitzky Zabarain 
2.​ Nutricionista: Rosaura Cantillo Padilla 
3.​ Educador o Recreacionista Comunitario 1: Juan Pablo Villalba Romero 
4.​ Educador o Recreacionista Comunitario 2: Ulfran Morales Licona 
5.​ Comunicador Social: Johanna Ropero Anaya 
6.​ Apoyo Logístico: Sofia Zabarain Lara 

Cada jornada comprendió una fase formativa estructurada, desarrollada mediante estrategias 
didácticas y participativas que facilitaron la apropiación del conocimiento por parte de los 
asistentes. Asimismo, se incluyeron ejemplos prácticos y demostraciones sencillas de recetas 
saludables, orientadas a promover su implementación en el entorno familiar y comunitario. 

Como complemento a la estrategia pedagógica, durante cada intervención se realizó la entrega 
de folletos informativos con los contenidos centrales del curso, se suministró una merienda 
saludable como ejemplo práctico de alimentación balanceada y se desarrollaron actividades 
evaluativas a través de juegos y concursos, con el fin de medir la comprensión y apropiación de 
los contenidos abordados. 

Finalmente, se efectuó el correspondiente registro de evidencias fotográficas y audiovisuales de 
cada jornada, las cuales reposan en el archivo documental del proyecto como soporte del 
cumplimiento de las actividades ejecutadas. 

Asimismo, se aplicó un diagnóstico inicial (Pre Test) y una evaluación final (Post Test) en 
cada municipio, obteniendo los siguientes resultados: 

 

A partir de los resultados obtenidos, se evidencia una mejora significativa en todos los municipios 
intervenidos entre el diagnóstico inicial (Pre Test) y la evaluación final (Post Test). 
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Al cierre de cada jornada se observó un alto nivel de comprensión, apropiación y receptividad 
frente a la información impartida, reflejado en que la mayoría de los municipios alcanzaron el 
cien por ciento (100%) en la evaluación final (Post Test), lo cual demuestra la alta efectividad de 
la estrategia educativa implementada. 

El comportamiento general de los resultados confirma la efectividad del programa en materia de 
promoción y prevención en salud pública, evidenciando que la estrategia logró homogeneizar y 
fortalecer el nivel de conocimiento en los territorios intervenidos, generando un impacto positivo 
en las comunidades beneficiarias y validando la pertinencia de la metodología aplicada. 

 

Ejecución de las Jornadas Informativas: 
 

No. Lugar de Realización / 
Municipio  

Fecha Duración Población Asistencia 

17 Carrera 10 No. 9A - 04 – 
Manatí 

06-12-2025 4 horas Población general del 
municipio de  Manatí 
y comunidades 
circundantes 
 

23 asistentes 

18 Calle 8 con Carrera 4 (Barrio 
las Palmas) – Repelón 

06-12-2025 4 horas Población general del 
municipio de  Repelón 
y comunidades 
circundantes 
 

62 asistentes 

19 Plaza de la Parroquia San 
Juan Bautista de juan de 
Acosta – Juan de Acosta 

09-12-2025 4 horas Población general del 
municipio de Juan de 
Acosta y 
comunidades 
circundantes 
 

48 asistentes 

20 Kiosco, Hibacharo – Piojó 09-12-2025 4 horas Población general del 
municipio de Piojó y 
comunidades 
circundantes 
 

47 asistentes 

21 Sede No. 3 Alianza para el 
Progreso – Suan 

10-12-2025 4 horas Población general del 
municipio de Suan y 
comunidades 
circundantes 
 

56 asistentes 
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22 Cancha del Parque La 
Esperanza – Candelaria 

10-12-2025 4 horas Población general del 
municipio de 
Candelaria y 
comunidades 
circundantes 
 

62 asistentes 
 
 
 
 

 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

 

UBICACIONES TERRITORIALES DE EJECUCIÓN 

Las actividad contemplada en el presente informe fue ejecutada en los territorios y 
microterritorios del departamento del Atlántico listados a continuación, garantizando una 
intervención organizada conforme a la planeación territorial establecida. En este sentido, las 
acciones se desarrollaron en los siguientes municipios con su respectiva clasificación territorial, 
asegurando así cobertura territorial focalizada y alineación con la estrategia departamental de 
intervención comunitaria. 

 
LUGAR DE EJECUCIÓN 

SITIO TERRITORIO MICROTERRITORIO  

MANATÍ 2 10 

REPELÓN T5 M17 

JUAN DE ACOSTA T1 M2 

PIOJÓ T4 M1 

SUAN T5 M1 

CANDELARIA T1 M19 
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Link de evidencias: 
https://drive.google.com/drive/folders/1x7T7yx2hUA4b4m7tZB9lrMYHdTpLEp03?usp=drive_link 

 

Cordialmente, 

 

ARMANDO JAVIER ZABARAIN GONZALEZ 
Representante Legal 
Fundación Multiactiva Max Internacional - FUMAX 
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