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PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION DE ASISTENCIAL AL
OBJETO DEL DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA - SECRETARIA DE TURISMO, EN EL
CONTRATO MARCO DEL PROYECTO IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS COMPETITIVAS
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1.Presencié capacitacion virtual sobre pautas para el cuidado de la salud, a cargo del
equipo de seguridad y salud en el trabajo con la panelista Sandra Lorena Arce
fisioterapeuta; las actividades incorrectas pueden causar dafio al cuerpo, es importante
que por donde se va a pasar, con carga, debe estar despejado, con el &nimo de evitar
accidentes, utilizando ademas calzado adecuado, mantener la espalda recta y pegada al
ACTIVIDAD cuerpo. Enfermera Johana Lépez, interviene con la prevencion del cancer mas en las
REALIZADA mujeres, en cuanto al cancer de seno, que presentan bultos, dolor y otros sintomas que

se pueden evitar. En los hombres el cancer de préstata, donde los sintomas se presentan
dificultad para orinar, dolor lumbar, dolor bajito persistente que de la misma manera se
pueden prevenir el cancer de pulmén es muy comun, por ejemplo, cuando se cocina con
lefia, fumar y habitos no muy saludables, se recomienda realizar ejercicios saludables
como caminar y se recomienda a las personas que trabajan en oficina, realizar pautas
activas, como caminar, saltar, estar en constante movimiento. Consumir alimentos sanos,
comida saludable, plato saludable, consumir frecuentemente verduras, frutas, alimentos
ricos en fibra.

2. Asisti a reunién presencial en la oficina de Desarrollo Econémico, ubicado en la cra 5
#4-20, en el casco urbano del Municipio, con la presencia de la Doctora Millerlandy
Torres, secretaria de Turismo Departamental y el secretario de Desarrollo Econémico de
la Alcaldia de Yumbo, Doctor Paulo Cesar Polo, con el objeto de conocer y dar a conocer
el sin numero de lugares turisticos, que tiene todo el Municipio de la capital Industrial,
incluyendo veredas y corregimientos , empezando que el Alcalde creo la Secretaria de
Desarrollo Econémico y su divisién de Turismo, donde ahora tiene rutas turisticas y el
proyecto turistico: “Colores que transforman® como por ejemplo embellecer
turisticamente la via alterna al portachuelo, ademas se tiene las siete rutas turisticas
como la perez, el pedregal, Dapa, Jumbillo, Salazar, el choco y Mulalo.

3.Acompaiie a la Doctora Millerlandy Torrez, secretaria de turismo Departamental del
Valle y al Doctor Paulo Cesar Polo, secretario de Desarrollo Econémico y las
delegaciones a conocer, recorrer y disfrutar de un sitio majestuoso en la colina de la
vereda el chocho en el Municipio de Yumbo, llamado Mirador Pefias Negras, de
propiedad de la sefiora Mary y familia a quien la secretaria de Desarrollo ha venido
impulsando turisticamente este lugar y posesionarlo como el lugar mas visitado y

escogido de la regidn, no solo por los Yumbefios, si no de Municipios vecinos, llegando
a tener en un solo dia, mas 800 visitantes, que estan haciendo de este lugar uno de los |




sitios turisticos preferidos en la capital Industrial. Es por este motivo que la secretaria del
valle se hace presente, no solo para impulsar este proyecto, sino también para inyectarle
infraestructura y posicionamiento en todo el Valle del Cauca y a nivel nacional e
internacional por su belleza ambiental, donde las tardes se cubren con una sabana de
neblina, que hace de este lugar un espectaculo natural para disfrutar con familiares y
amigos.

4 Participé en el evento programado por el Sena que se realizd en el auditorio 3 piso de
la Alcaldia de Yumbo, enfocado en servicios turisticos y emprendimientos de forma
gratuita a toda la comunidad donde cuyo objetivo es hacer presencia y tener contacto
directo con los funcionarios de esta entidad, acatando sus experiencias vy
recomendaciones para tener un oéptimo servicio turistico y pasos a seguir para
emprendimientos tanto urbanos como rurales.

5.Realice itinerancia en el parque Sebastia de Belalcazar, abordando a 9 visitantes
procedentes en su mayoria de la ciudad de Cali, quienes muy interesados por los sitios
turisticos del Valle se atrevieron a mirar en detalle el mapa turistico observando las
diferentes rutas al destino que se encuentran en el Departamento y sobre todo les resulto
interesante la visita a los pueblos magicos que tiene el hermoso paraiso del Valle del
Cauca.

6.Visité el Parque Lineal del Municipio, donde familias completas disfrutan de este
encanto urbano ya que en este lugar se puede encontrar diversidad de aves, senderos y
muchos juegos infantiles que hacen de este lugar un encuentro familiar de todos los dias,
donde aborde a 8 familias que se encontraban en el lugar , presentandoles el proyecto
de la Gobernadora la Doctora Dilian Francisca Toro, que tiene que ver con que todos los
vallunos deben conocer sus sitios turisticos , por que la tendencia , mas que todo de los
jovenes es emigrar del Departamento e incluso del pais y no conocen los lugares
encantadores y majestuosos que tiene el paraiso del Valle.
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