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Periodo de Informe ABRIL DE 2026
Nombre contratista WILSON ALEXANDER GARCIA ARBELAEZ
Tipo de documento C.C. Uz e C.C.
documento
Liga LIGA DE AJEDREZ DE ANTIOQUIA
Deporte / modalidad AJEDREZ
Numero Atletas a cargo por Femenino Nro. 12 Femenino Nro. 8
genero
Supervisor del contrato ANDRES ROBERTO GOMEZ
Numero del contrato 12532?5 Informe de actividades N° 3

PRESTACION DE SERVICIOS DE UN ENTRENADOR DE INICIACION Y DESARROLLO
DEPORTIVO PARA ACOMPANAR LOS PROCESOS DE SELECCION DE TALENTOS DE LA
LIGA DE AJEDREZ DE ANTIOQUIA, QUE APORTEN AL DESARROLLO DEPORTIVO DE
ANTIOQUIA, EN CATEGORIAS DE JUEGOS NACIONALES

Objeto del Contrato

Asistencias de los deportistas preseleccion o seleccion Antioquia
S_esiones Asistencias :3::;?::;:;:3
Nro. Nombre Volumen reallzad.as en el del_ (Asistencias /
periodo deportista Sesiones)
1 | Vanesa Gutiérrez 16 H 8 7 95%
2 | Samantha Suarez 16 H 8 6 80%
3 | Valentina Ocampo 16 H 8 8 100%
4 | Sebastian Torres 16H 8 4 50%
5 | Miguel Angel Zapata 16 H 8 8 100%
6 | Andrés Camilo Zapata | 16 H 8 8 100%
7 | Luisa Yepes 16 H 8 7 95%
8 | Camilo Pulgarin 16 H 8 5 70%
9 | Abigail Gémez 16 H 8 5 70%
10 | Andrea Bedoya 16 H 8 1 20%
11 | Laura Moreno 16 H 8 8 100%
12 | Alejandro Cardona 16 H 8 8 100%
13 | Maria Camila Castro 16 H 8 7 95%
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14 | Laura Cardona 16 H 8 7 95%

15 | Sandro Lopera 16 H 8 5 50 %
16 | Isabela Montoya 16 H 8 8 100%
17 | Hasdruval Sanchez 16 H 8 8 100%
18 | Stefani Rios 16 H 8 7 85%

19 | Luisa Lorena Gomez 16 H 8 8 100%
20 | Mateo Gutiérrez 16 H 8 8 100%

OBJETIVO DEL PERIODO Preparar a los estudiantes para participar en competiciones de ajedrez locales o
ACTUAL regionales, brindando experiencias practicas en un entorno competitivo

Actividades realizadas en el periodo

Fundamentos del juego y tactica inicial

Objetivo: Desarrollar comprension de reglas, valor de piezas y primeras nociones
tacticas.

Desarrollo:

Durante esta semana se trabajo el reconocimiento del tablero, movimiento de las
piezas y su valor relativo. Se introdujeron los principios basicos de apertura

(control del centro, desarrollo y seguridad del rey).
En el componente tactico, los estudiantes resolvieron ejercicios de mate en una
Desarrollo:

Durante esta semana se trabajo el reconocimiento del tablero, movimiento de las
piezas y su valor relativo. Se introdujeron los principios basicos de apertura
(control del centro, desarrollo y seguridad del rey).
En el componente tactico, los estudiantes resolvieron ejercicios de mate en una
jugada y comenzaron a identificar patrones simples como el ataque doble y la
clavada.

Actividades:

Ejercicios practicos en tablero

Resolucion de problemas basicos

Partidas cortas guiadas

Logros:

Los estudiantes lograron comprender las reglas fundamentales y empezar a
reconocer oportunidades tacticas simples.

Objetivo: Fortalecer la capacidad de calculo y reconocimiento de patrones
tacticos.

Desarrollo:

Se avanzo en la resolucién de mates en dos jugadas y se introdujeron temas
como el jaque descubierto y pequefias combinaciones. Se promovi6 el calculo
de variantes cortas (1-2 jugadas).

Se incorporaron herramientas digitales como Lichess para reforzar la practica
Semana 2 auténoma.

Actividades:

Ejercicios tacticos progresivos

Partidas con control de tiempo

Resolucion de problemas en plataforma digital

Logros:

Mayor rapidez en la identificacién de tacticas y mejora en la concentracion
durante el juego

Semana 1

Calle 48 70-180 sector Estadio, Medellin - Antioquia. (604) 5200890 ext(s). 1000 - 1371
www.indeportesantioquia.gov.co




INDEPORTES
&/ ANTIOQUIA

Version 10

PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35
13/02/2023

Semana 3

Estrategia basica y finales elementales

Objetivo: Introducir conceptos estratégicos y finales fundamentales.
Desarrollo:

Se trabajaron conceptos como mejora de piezas, prevencion de errores y
planificacion simple.

En finales, los estudiantes aprendieron posiciones basicas como rey y peén vs
rey, asi como mates con torre y dama.
Actividades:

Ejercicios de finales

Partidas dirigidas desde posiciones simplificadas
Andlisis colectivo

Logros:

Comprension inicial de como convertir ventajas y mayor orden en el desarrollo
de partidas

Semana 4

Integracion y simulaciéon de competencia

Objetivo: Aplicar los conocimientos en situaciones reales de juego competitivo.
Desarrollo:

Se realiz6 un repaso general de tacticas, estrategias y finales. Se llevaron a
cabo simulaciones de torneo, enfatizando el uso del reloj, normas basicas y
control emocional.

Actividades:

Minitorneo interno

Partidas con tiempo reglamentario

Andlisis de errores

Logros:

Los estudiantes demostraron mayor autonomia y mejor toma de decisiones
durante las partidas.

Semana 5

Evaluacion y refuerzo competitivo

Objetivo: Evaluar el progreso y consolidar habilidades para competencia.
Desarrollo:

Se aplicaron actividades de evaluacion practica mediante partidas y resolucién
de ejercicios tacticos. Se reforzaron los temas donde se evidenciaron
dificultades.

Se promovid la autoevaluacion y reflexion sobre el desempeiio individual.
Actividades:

Evaluacion tactica (problemas)

Torneo final

Retroalimentacion individual y grupal

Uso complementario de Chess.com

Logros:

Se evidencio progreso en la comprension del juego, mayor seguridad en la
toma de decisiones y mejor actitud frente a la competencia

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

Se realizan torneos internos para complementar el aprendizaje de los estudiantes.
Se realizan diferentes test de los cuales segun los resultados se elabora un andlisis y un plan de trabajo, para
mejorar las condiciones de los deportistas, basandonos en el rendimiento del juego para los futuros torneos.
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Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

En este periodo no se realizd ningun tipo de actividad con el area psicosocial.

OBJETIVO DEL SIGUENTE | Preparar a los estudiantes para participar en competiciones de ajedrez locales o
PERIODO regionales, brindando experiencias practicas en un entorno competitivo

Actividades planificadas para el siguiente periodo

Objetivo: Mejorar la precision en el calculo de variantes y la visualizacion sin
mover piezas.

Contenidos:

Calculo de variantes (arbol de analisis)

Candidatos y seleccion de jugadas

Visualizacion (pensar 3-5 jugadas adelante)
Eliminacion de errores tacticos

Actividades:

Resolucion de ejercicios complejos (mate en 3-5)
Entrenamiento “a ciegas” (sin tablero)

Analisis profundo de posiciones criticas

Método de Kotov (analisis estructurado)

Objetivo: Consolidar un repertorio sélido de aperturas.

Semana 1

Contenidos:

Repertorio personal (blancas y negras)

Lineas principales y secundarias

Ideas estratégicas por apertura

Preparacion contra oponentes

Actividades:

Estudio de bases de datos de partidas

Andlisis de partidas de élite (ej: Magnus Carlsen, Garry Kasparov)
Simulacion de posiciones de apertura

Creacion de repertorio personal escrito

Objetivo: Profundizar en la comprensién posicional.
Contenidos:

Estructuras de peones (aislados, doblados, colgantes)
Semana 3 Casillas débiles y fuertes

Planes a largo plazo

Profilaxis (anticipacion del rival)

Actividades:

Semana 2
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Analisis de partidas clasicas

Ejercicios de planificacion (;,qué plan seguir?)

Evaluacién de posiciones sin calculo inmediato

Discusién grupal de ideas estratégicas

Objetivo: Dominar finales y aplicar todo en contexto competitivo.
Contenidos:

Finales tedricos:

Rey y pedn (oposicion, triangulacion)

Torres (actividad y cortes)

Alfiles vs caballos

Semana 4 Técnica en finales practicos

Psicologia y gestion del tiempo

Actividades:

Resolucion de finales tedricos

Torneo interno (ritmo clasico o rapido)

Analisis post-partida

Simulacién de torneo real

Objetivo

Consolidar todas las habilidades (calculo, estrategia, aperturas y finales) en
contexto competitivo real, optimizando el rendimiento individual.
Contenidos

Integracion de fases del juego (apertura—medio juego—final)
Gestion del tiempo (time management)

Psicologia competitiva:

Control emocional

Manejo del error

Toma de decisiones bajo presion

Preparacion especifica contra rivales

Analisis profundo de partidas propias

Semana 5

Observaciones del periodo

Se establecieron grupos de trabajo de acuerdo con las necesidades de los deportistas con proyeccion al alto

rendimiento y se asignaron horarios variados durante toda la semana para contar con la participacion de la mayoria,

asi mismo se organizoé un plan de entrenamiento enfocado en mejorar las capacidades de los deportistas con el fin
de tener una mejor preparacion para los futuros torneas.

Gracias a las clases se ha podido detectar la falta de ritmo de los deportistas y debilidades en lo técnico propio de
los finales de partidas de ajedrez, lo que nos obligé a trabajar con mas intensidad en este aspecto. Gracias a las
planificaciones individuales hemos evidenciado que los deportistas tienen grandes dificultades para entrenar de
forma auténoma, ya que suelen ser desordenados y priorizan jugar partidas por internet a perfeccionar su juego.

Lo\ vo N GoYaad .

FIRMA:
NOMBRE: WILSON ALEXANDER GARCIA ARBELAEZ
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