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Periodo de Informe ABRIL DE 2026
Nombre contratista ESTEBAN ALBERTO VALDERRAMA QUICENO
Tipo de documento c.c dN“mero de | 1028013832
ocumento
Liga LIGA DE AJEDREZ DE ANTIOQUIA
Deporte / modalidad AJEDREZ
NImET® MBS &EETED B0 Femenino Nro. 7 Masculino Nro.
genero
Supervisor del contrato ANDRES ROBERTO GOMEZ
Numero del contrato 12(2)2%E Informe de actividades No 003

Prestacion de servicios de un entrenador asistente para desarrollar el proceso de
planificacion y preparacion de los atletas para acompafiar a la liga de ajedrez de
Objeto del Contrato Antioquia, en la rama femenina, con el fin de desarrollar el potencial deportivo,
seleccion, entrenamiento y participacion en competencias, en categorias de
juegos nacionales.

Asistencias de los deportistas preseleccidn o seleccion Antioquia
S_esiones Asistencias Egrrri:gl?rtnaij:n?s
Nro. Nombre Volumen reallzac!as en el deI_ (Asistencias /

periodo deportista Sesiones)

1 | Mariana Munera 20h 5 5 100%

2 | Sofia Ortiz 16h 5 4 80%

3 | Elisabet Bricefio 20h 5 5 100%

4 | Victoria Hernandez 20h 5 5 100%

5 | Isabela Jiménez 16h 5 4 80%

6 | Maria paula Rodas 20h 5 5 100%

7 | Salomé Quintero 8h 5 2 40%

8

9

10

11

12

13
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OBJETIVO DEL PERIODO Preparar técnicamente a la seleccién sub 8-14 para el nacional modalidad
ACTUAL clasico en la ciudad de Medellin del 30 al 04 de mayo en el 2026

Actividades realizadas en el periodo

e Reforzar los fundamentos basicos del ajedrez, lucha por el centro,
desarrollo de piezas, seguridad del rey, entre otros.

e Trabajar la parte l6gica y de razonamiento para la toma de decisiones
en el ajedrez

Semanal e Realizar matches tematicos de siciliana e italiana a 15+10 para su
posterior analisis chequeando los errores.

e Resolver ejercicios de tactica basica y avanzada aplicando el método
de jugadas directas y luego trabajo de calculo con tiempo de 10
minutos para su reflexién.

e Analizar partidas tematicas o de maestros para el trabajo de
comprension y estrategia en diferentes posiciones.

e Hacer practica de blitz 3+2 con su posterior analisis revisando los

Semana 2 elementos técnicos de apertura y medio juego.

e Realizar pausas activas de 20 a 30 min con la seleccion junior de
Antioquia para su libre esparcimiento y descanso.

e Resolver tactica en Lichess.org Puzzle Storm a 3 minutos

e Trabajar las coordenadas en Lichess.org con tiempo de 30 segundos
con el objetivo de alcanzar 20+ con blancas y negras.

e Jugar dobles (en parejas) para el trabajo de creatividad, ritmo de
juego y tactica en el ajedrez a 3+0 finish.

e continuar con la lectura del libro del GM Mauricio Flores sobre
Estructuras de peones -Pedn aislado.

e Analizar partidas de los Ultimos eventos para revisar los errores, la
apertura y/o ideas de medio juego y estrategia.

Semana 3

e Efectuar un dictado de alguna partida para evaluar la notacion
algebraica con la menor cantidad de errores y con 10 seg minimo para
escribir la jugada

e Resolver gjercicios posicionales con tiempo de reflexién de 7-10

Semana 4 minutos para el trabajo de la estrategia.

e Analizar partidas tematicas o de maestros para el trabajo de
comprension y estrategia en diferentes posiciones.

¢ Reforzar los fundamentos bésicos del ajedrez, lucha por el centro,
desarrollo de piezas, seguridad del rey, entre otros.

e Realizar pausas activas de 20 a 30 min con la seleccion junior de
Antioquia para su libre esparcimiento y descanso.

e Analizar partidas de los Ultimos eventos para revisar los errores, la
apertura y/o ideas de medio juego y estrategia.

Semana5 e continuar con la lectura del libro del GM Mauricio Flores sobre
Estructuras de peones -Peon aislado.

e Resolver gjercicios de tactica basica y avanzada aplicando el método
de jugadas directas y luego trabajo de calculo con tiempo de 10
minutos para su reflexion.
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Informe de eventos y/o competencias en el periodo

Se particip6 en el torneo departamental de segunda categoria del 25 al 29 de marzo del 2026 en la Liga

de Ajedrez de Antioquia con las siguientes deportistas y obteniendo los siguientes resultados:
1. Mariana Munera 1/7

2. Salomé Quintero 1/7
3. Maria Rodas 1/7
4. Isabela Jiménez 1/7

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

No se realizaron actividades durante el periodo

OBJETIVO DEL SIGUENTE | Mejorar el componente técnico de la seleccion Junior sub 8-10-12-14 en sus
PERIODO variables tacticas, tedricas y técnicas del ajedrez para el 2026.

Actividades planificadas para el siguiente periodo

e  Se resolveran ejercicios tipo tacticos o combinaciones con tiempo de
reflexion de 7 a 10 minutos.

e Se analizaran partidas tematicas del entrenador haciendo pausas en
momentos criticos o importantes para tomar decisiones en la partida.

Semanal . . . A

e Se haran pausas activas de 20 a 30 minutos con la seleccion junior

para su libre esparcimiento y descanso.

e Se continuara el trabajo del libro de estructuras de peones del GM
Mauricio Flores para el entendimiento posicional.

e Se haréan ejercicios en lichess.org de coordenadas para mejorar la
ubicacién espacial y la notacién algebraica.

e Se resolveran ejercicios tacticos a la ciega (sin piezas) con tiempo de
5 minutos para identificar las piezas y encontrar la solucion.

Sereng D e Serealizaran préct_icas de_ri_tmo blitz finish y con incremento a 3+0y

3+2 para su posterior analisis.
e Se trabajaré la parte de los fundamentos del ajedrez, el valor de las

piezas, la pareja de alfiles y el por qué de las jugadas para mejorar la
I6gica y la toma de decisiones en ajedrez.

Semana 3
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e Se resolveran ejercicios de tactica en lichess.org Puzzle Storm para el
trabajo de patrones tacticos y de vision inmediata a tiempo de 3
minutos.

e Se hara la practica de mano-cerebro entre 4 jugadores en 1 tablero
para afianzar la légica y el pensamiento critico en ajedrez a 3+2

e Se jugaran partidas a la ciega (sin ver las piezas ni el tablero) para el
trabajo de concentracion, profundidad en el calculo y espacialidad del
ajedrez a 3+2-

e Se resolveran coordenadas en lichess.org con tiempo de 30 segundos
sin ver el tablero ni las piezas y buscando como objetivo mas de 20
casillas en 30 segundos.

e Se analizaran partidas tematicas del entrenador haciendo pausas en
momentos criticos o importantes para tomar decisiones en la partida.

e  Se resolveran ejercicios de tactica en lichess.org Puzzle Storm para el
trabajo de patrones tacticos y de vision inmediata a tiempo de 3
minutos.

e Se continuard el trabajo del libro de estructuras de peones del GM
Mauricio Flores para el entendimiento posicional.

e Se haréan ejercicios en lichess.org de coordenadas para mejorar la
ubicacién espacial y la notacién algebraica.

Semana 4

e Se trabajaré la parte de los fundamentos del ajedrez, el valor de las
piezas, la pareja de alfiles y el porqué de las jugadas para mejorar la
l6gica y la toma de decisiones en ajedrez.

e Se resolveran ejercicios tipo tacticos o combinaciones con tiempo de
reflexion de 7 a 10 minutos.

Semana 5 e Se jugaran partidas a la ciega (sin ver las piezas ni el tablero) para el
trabajo de concentracion, profundidad en el calculo y espacialidad del
ajedrez a 3+2-

e Se resolveran ejercicios de tactica en lichess.org Puzzle Storm para el
trabajo de patrones tacticos y de vision inmediata a tiempo de 3
minutos.

Observaciones del periodo

No se tienen observaciones durante el periodo.

FIRMA: &5 hedan La/oé:’/rmm;(
NOMBRE: ESTEBAN VALDERRAMA QUICENO
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