
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

012 IDRD-STRD-CPS-2644-2025

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

30-04-2026 2025800701602308E

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA ANGELICA GUERRA VERGAÑO

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 52115839

PLAZO DE EJECUCIÓN 10 meses

VALOR $ 81.435.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-05-01

FECHA DE TERMINACIÓN 31/07/2026

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 2026-03-01 - 2026-07-31

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 5.429.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-04-01 - 2026-04-30

OBJETO DEL CONTRATO
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES PARA
REALIZAR PROCESOS DE ALFABETIZACIÓN FÍSICA
PARA UNA BOGOTÁ MAS ACTIVA Y SALUDABLE.

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).

OBLIGACIONES ESPECÍFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACIÓN
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Obligación 1: .Realizar programación, visita, contacto,
vinculación, actividades de formación y promoción a
instituciones y/o organizaciones públicas y privadas en
los entornos educativo, de salud, comunitario y laboral,
para desarrollar intervenciones basadas en la
promoción de hábitos de vida activa, alfabetización
física, actividad física y deporte, comportamiento
sedentario, con enfoques informativos, conductuales,
de ambiente y de política, en coordinación con el
supervisor.

Actividades: Se realizaron reuniones iniciales de
presentación y agendamiento y actividades
relacionadas a continuación:

 

LOC. 2 CHAPINERO

-        Grupo ASD

Taller de autocuidado virtual, 14 de abril de 2026

-        IED San Martin de Porres, reunión rector y
coordinación 13 de abril

Reunión con la docente educación física primaria 15 de
abril

Taller de conceptos, grados 601 y 602 de bachillerato
21 de abril

LOC.3 SANTA FÉ

-        Colegio Jorge Soto del Corral,

Taller de conceptos grados 402 el 13 de abril.

-        Colegio El Verjón, Taller de conceptos 7 de abril
y el 23 de abril de 2026 primaria y bto.

-        Colegio Manuel Elkin Patarroyo.

Taller de conceptos 16 de abril de 2026.

-        Superintendencia de Industria y comercio SIC,

Taller de recesos, 15 de abril de 2026

 

Apoyo:

Loc. 4 San Cristóbal, ICBF Mediciones concurso más
pasos, 28 de abril

 

 

Evidencia:

1. Programación en calendario institucional

2. Actas de seguimiento y caracterización

3. Listados de asistencia

 

Ubicación: Ver archivo anexo PDF obligación 1 informe
12abril 2026– Contrato 2644 – 2026
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Obligación 2: Sistematizar las actividades, la población
atendida, y las bases de datos relacionados con el
procedimiento de actividad física de cada una de las
intervenciones realizadas, generando informes,
haciendo reporte mensual, diligenciando bases de
datos de población atendida de las actividades mensual
y final de la meta asignada con beneficiarios y jornadas
de promoción y formación y verificar el uno a uno en su
digitación en sus correspondientes bases de datos.

Actividades: Se actualizaron los datos de las
localidades 2 chapinero y 3 santa fé en los siguientes
formatos

1. Informe Mensual

2. Formato seguimiento 15 días

3. Base de instituciones amigas 2026

4. Base control escolar individual 2026

5. Consejería

Evidencia:

 

Ubicación: Ver archivo anexo PDF obligación 2, informe
12abril 2026  – Contrato 2644- 2026

Obligación 3: 3.Desarrollar trabajo intersectorial y
participar en forma virtual o presencial en lo relacionado
con promoción y formación en actividad física en las
instancias de participación como el comité SAN
(seguridad, alimentaria y nutricional), reuniones de
secretaria Distrital de Integración Social, Salud e ICBF
especialmente primera infancia, así mismo, en entornos
educativos, laborales y comunitarios, en coordinación
con el supervisor. 3.Desarrollar trabajo intersectorial y
participar en forma virtual o presencial en lo relacionado
con promoción y formación en actividad física en las
instancias de participación como el comité SAN
(seguridad, alimentaria y nutricional), reuniones de
secretaria Distrital de Integración Social, Salud e ICBF
especialmente primera infancia, así mismo, en entornos
educativos, laborales y comunitarios, en coordinación
con el supervisor.

Actividades:

 

CLSAN CHAPINERO LOC. 2 Se realizó el 17 de abril
de 2026.

Hora: 8:00 am

Lugar: Colegio Campestre Monteverde IED

Agenda:

 

1. Saludo y bienvenida

2. Revisión de quórum.

3. Aprobación del acta anterior

4. Revisión de compromisos.

5. Presentación SDIS

6. Celebración Día mundial de la actividad física.

10.  Varios

Este día se realizaron diferentes actividades que
conmemoraron el día mundial de la actividad física.

 

Ubicación: Ver archivo anexo PDF obligación 3, informe
12, mes abril 2026 – Contrato 2644- 2026
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Obligación 4: Desarrollar en coordinación con el
supervisor, en las instituciones educativas la
intervención para servicio social estudiantil obligatorio
en actividad física y deporte de acuerdo con el
procedimiento establecido por la entidad y propuestas
conjuntas en este campo, al igual que aplicar la
consejería en actividad física para poblaciones,
evidenciando las fases del proceso de seguimiento,
envío de correos, campañas tanto de consejería como
del SSEO.

Actividades:

Consejería:

-        Consejería Grupo ASD localidad de chapinero, 8
de abril de 2026

 

Evidencia:

1. Pantallazo respuestas

Ubicación: Ver archivo anexo PDF obligación 4, informe
12, mes abril 2026 – Contrato 2644- 2026

Obligación 5: 5.Asistir y participar en las reuniones de
planeación y retroalimentación, jornadas de
fortalecimiento técnico e inducción, entrega de
elementos y prendas institucionales y eventos que sean
programadas por el Instituto Distrital de Recreación y
Deporte – IDRD o el programa y reuniones locales de
seguimiento, en coordinación con el supervisor, así
mismo como participar en reuniones o eventos
nacionales o internacionales, que le sean asignados
por el Supervisor del Contrato, para apoyar el
desarrollo de actividades relacionadas con la misión de
la entidad y con su objeto contractual; en la
participación de los eventos Nacionales o
Internacionales que deben ser autorizados por la
Subdirección Técnica de Recreación y Deportes del
IDRD o Dirección General.

Actividades:

 

Reuniones equipo Muévete:

 

-        reuniones equipo muévete 09, 20 y 23 de abril de
2026.

Reunión individual de seguimiento 16 de abril
de 2026

 

Otras Reuniones

-        Reunión team santafe/candelaria, en el parque
Nacional 14 de abril de 2026

-        Capacitación ICBF 24 de abril de 2026

-        Mediciones equipo de recreación 25 de abril de
2026

-         

Evidencia: Actas de reunión, listado internos.

 

Ubicación: Ver archivo anexo PDF obligación 5
informe 12, mes abril 2026 – Contrato 2644- 2026

Obligación 6: Realizar la revisión documental y
científica de artículos académicos, documentos, guías y
procedimientos evidenciando con resúmenes y
construcción de presentaciones y/o infografías que
actualicen, mejoren y fundamenten las intervenciones
del programa.

Se adjunta fortalecimiento técnico sobre emociones y
actividad física.
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Obligación 7: 7.Realizar el apoyo a la supervisión, en
la ejecución y hasta la liquidación de los contratos y/o
convenios suscritos por el IDRD que le sean
designados, de conformidad con la normatividad
vigente, lineamientos y manual de contratación de la
entidad”

No he sido designada como apoyo a la supervisión.

Obligación 8: Las demás que sean inherentes al
objeto contractual, que se encuentren en la
normatividad o que sean solicitadas por el supervisor
del contrato

Se adjunta pantallazo secop de la subida del informe 11

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $ 271.500,00

PAGO APORTES PENSIÓN PORVENIR $ 347.500,00

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 53.000,00

TOTAL $ 672.000,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: ANGELICA GUERRA VERGANO

No. Identificación: 52115839

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.

Página 5 de 6

https://portalcontratista-back.idrd.gov.co/storage/app/activity-reports/IDRD-STRD-CPS-2644-2025/SECURITY_SOCIAL_2026-04_78818_IDRD-STRD-CPS-2644-2025_20260430180233.pdf


Firma Supervisor

Nombre Completo: EDWIN GIOVVANNY MORALES GAMBOA

No. Identificación: 1013598552

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Fecha 08-04-2026
Profesional 

MB

Nombre  de la 

institución
2

No. Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

14 4 18 a 26 años

22 7 27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha 14-04-2026
Profesional 

MB

No. Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha
Profesional 

MB

No. Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 
Consejeria localidades

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha
Profesional 

MB

Nombre  de la 

institución
No. Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha D     M      A
Profesional 

MB

SI

NO

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

2.  SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Angélica Guerra V GRUPO ASD

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial ___

OBSERVACIONES

Consejería grupo asd chapinero
Se realiza la consejería en actividad física por 

grupos de 10 a 15 personas cada 30 minutos.

Se realiza la consejeria con apoyo de los 

profesionales John Montenegro y Digson 

Anzola

Nombre y Firma responsable de la 

Institución
Laura Rocio Bello https://shre.ink/7Z2w

Angélica Guerra V Nombre  de la institución GRUPO ASD

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual _x__ Presencial ___

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Taller de autocuidado
Se realiza taller de autocuidado virtual con los 

colaboradores de la institución

No se reporta la población, reportada 

previamente.

Nombre y Firma responsable de la 

Institución
Luisa Rodriguez https://shre.ink/7Z2S

Angélica Guerra V Nombre de la institución GRUPO ASD

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Nombre y Firma responsable de la 

Institución

Angélica Guerra V GRUPO ASD CHAPINERO

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Nombre y Firma responsable de la 

Institución

3.  EVALUACIÓN DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

Nombre y Firma responsable de la 

Institución

OBSERVACIONES:

NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepción sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogotá. A continuación marque de 1 a 5 (Siendo 1 el menor puntaje y 5 el 

mayor puntaje) según considere cada uno de los aspectos a evaluar.

1. Puntualidad de las Actividades 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
La asesoría prestada le aporta 

a los objetivos de su institución
2. Presentación de contenidos  aplicable al contexto 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
¿Por qué?

4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN_V.5

https://shre.ink/7Z2w
https://shre.ink/7Z2w
https://shre.ink/7Z2S
https://shre.ink/7Z2S
https://shre.ink/7Z2w
https://shre.ink/7Z2S


 

Fecha 09 05 2025 Localidad CHAPINERO Profesional MB
Entorno 

intervenido 

Institución Dirección Teléfono 3133171780

Cargo
Correo 

Electrónico

Estudiantes Docentes Otro
Total de 

población 

No. Estimado de 

población a 

intervenir 

Estrato 

Trabajadores 

oficina

Trabajadores 

campo
1200 1200

Existe Programa de 

Promoción de Salud, 

Actividad Física  o 

Calidad de Vida

SI     NO

Tiempo de 

implementación 

del programa

SI            NO ¿Cuáles?

Diagnóstico 

poblacional

Capacitación 

promotores

Herramientas 

pedagógica

Formulación 

proyecto AF en 

institución

Encuentros 

Saludables y 

Activos

Semana de hábitos 

saludables

ECV         TR

MC        MAF

CS         CAF

Recom. AF

Evaluación AF

Intervención

INF

PP

Videos     

Artículos

SSEO
Módulo 

MARA 

Integración 

Curricular 

Estrategia 

Autocuidado 

Consejería en 

actividad física

Nombre. Logo. 

Modelo Lógico

ME Local

ME Distrital

MT Distrital

Stand Informativo

Modulo Consejería

Talleres de Sensibiliz.

Fecha 13 05 2025
Profesional 

MB

No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 o más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

ECV= Encuesta 

calidad de vida
MC = Modulo Consejería

TR = Taller 

riesgo

CS = 

Comportamiento 

Sedentario

PP = Power 

Point
INF= Infografías

MAF= Medición 

Aptitud Física

CAF = 

Comportamiento 

AF

SSEO = Servicio 

Social Estudiantil 

Obligatorio

ME= Muévete 

Escolar
MT = Muévete Trabajador 

COMPROMISOS  Y MECANISMOS DE COOPERACIÓN Y PARTICIPACIÓN

POR EL IDRD POR LA INSTITUCIÓN

convocatorias, recursos, espacios.

IDRD 3103254737 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4US

I4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=36

9435934#gid=369435934MYRIAM MONRROY ORIENTADORA 3133171780
Memonroyg@educacionbogota.e

du.co

ANGELICA GUERRA angelica.guerra@idrd.gov.co

Horarios, espacios pedagogicos.

ASISTENTES

Firma

ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN, INTERVENCIÓN Y APOYO INSTITUCIONAL 

EVENTOS Y CELEBRACIONESINTERVENCIONES EN ALFABETIZACIÓN FÍSICA:     Presencial _X_ Virtual ___

Actividades entorno educativo Actividad entorno comunitario 

DESARROLLO REUNIÓN : Presentación del profesional, se agendaron actividades para el presente año y se continuará con el grupo de servicio social que inició el año 2024, en espera 

de la documentación para los  estudiantes que inician con el servicio social en el 2025, se imprmieron los documentos de sseo y se le entregaron a la orientadora. Se establece que el 

servicio social se realizará los días lunes de 1 a 3 pm

COLEGIO SAN MARTIN DE PORRES Cra. 3 Este #44-58 44-2 a

Nombre de programa (s) y 

Actividades que realizan

Espacios para la práctica de la 

Actividad  Física dentro y/o fuera 

de la institución.

CANCHAS DEPORTIVAS

Persona Encargada o de 

Contacto
MIRIAM MONRROY ORIENTADORA

C
A

R
A

C
T

E
R

IZ
A

C
IÓ

N

Tipo población 

1         2         3         4        5        6 

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

1.  CARACTERIZACIÓN  

ANGÉLICA GUERRA VERGAÑO E           L         S          C

https://docs.google.com/spreadshe

ets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlS

QdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=

369435934#gid=369435934

NOTA: Según la intervención a realizar seleccione y coloque la sigla establecida.

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial ___X

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Presentación SSEO 
Se presento el SSEO a estudiantes de 10 y 

se estableció el horario lunes de 1 a 3 pm

No se reportan personas.

Firma responsable de la 

Institución

Nombre responsable de la 

institución
MYRIAM MONROY

2. SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Angélica Guerra Vergaño

Correo Electrónico

Seguimiento, formacion y acompañamiento

herramientas pedagogicas, puntualodad, portafolio de servicios idrd

Nombre y Apellido Institución/Cargo Teléfono 

FOMENTO AL DEPORTE V.5

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=369435934#gid=369435934


Fecha
9 Y 16 DE JUN 

DE 2025

Profesional 

MB

Nombre  de la 

institución
3

No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

4 8 13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha
14,21 y 28 de 

julio

Profesional 

MB

No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

23 26 5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha 09-02-2026
Profesional 

MB
No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 

Fecha 13-04-2026
Profesional 

MB
No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 

Fecha D     M      A
Profesional 

MB

SI

NO

SERVICIO SOCIAL (SSEO)

Se desarrolla la parte práctica con los 

estudiantes de servicio social, con los 

niños de primaria jornada tarde.

OBSERVACIONES:

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Jenny Carolina Morales https://shre.ink/t47r

Angélica Guerra Vergaño Nombre de la institución Colegio San Martín de Porres

1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

Nombre y Firma responsable de 

la Institución

NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepción sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogotá. A continuación marque de 1 a 5 (Siendo 1 el menor 

puntaje y 5 el mayor puntaje) según considere cada uno de los aspectos a evaluar.

Angélica Guerra Vergaño Nombre  de la institución IED SAN MARTIN DE PORRES

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial ___

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

2.  SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Angélica Guerra Vergaño IED SAN MARTIN DE PORRES

3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara
¿Por qué?

4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
ACTIVIDAD  DESARROLLADA

Virtual ___ Presencial ___XX

SSEO Inicio del módulo 1

La docente no firmo en las fechas 

establecidas, firmó el 18 de junio 

de 2025.

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Myriam Monroy https://shre.ink/xZst

OBSERVACIONES

Nota: Recuerde registrar aspectos 

relevantes relacionados con la evidencia y 

actividad

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Adriana Bedoya https://shre.ink/7Zep

3.  EVALUACIÓN DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

1. Puntualidad de las Actividades

2. Presentación de contenidos  aplicable al contexto

1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       La asesoría prestada le 

aporta a los objetivos de su 

institución

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Reunión con rector

Se realiza la reunión con el rector para 

agendar y se habla con la coordinadora para 

presentar nuevamente el portafolio ya que la 

coordinadora es nueva.

Nombre y Firma responsable 

de la Institución

Angélica Guerra Vergaño Nombre de la institución Colegio San Martín de Porres

Diego Fernando Rodriguez https://shre.ink/A5XL

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Reunión con rector

Se realiza la reunión con el rector para 

agendar y se habla con la orientadora para 

continuar con el SSEO

Nota: Recuerde registrar aspectos 

relevantes relacionados con la evidencia y 

actividad

FOMENTO AL DEPORTE V.5

https://shre.ink/xZst
https://shre.ink/xZst
https://shre.ink/t47r
https://shre.ink/t47r
https://shre.ink/A5XL
https://shre.ink/A5XL
https://shre.ink/7Zep
https://shre.ink/7Zep
https://shre.ink/t47r
https://shre.ink/xZst
https://shre.ink/7Zep
https://shre.ink/A5XL


Fecha 15 04 2026
Profesional 

MB

Nombre  de la 

institución
3

No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha 21-04-2026
Profesional 

MB

No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha 09-02-2026
Profesional 

MB
No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 

Fecha 13-04-2026
Profesional 

MB
No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 

Fecha D     M      A
Profesional 

MB

SI

NO

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

2.  SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Angélica Guerra Vergaño IED SAN MARTIN DE PORRES

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial ___XX

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Reunión docente ef

Se realiza la reunión con la docente de 

educación física de la jornada mañana para 

realizar programación, se iniciará el 21 de 

abril

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Yeimi Medina https://shre.ink/7Zep

Angélica Guerra Vergaño Nombre  de la institución IED SAN MARTIN DE PORRES

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial ___

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Taller de conceptos
Se realiza el taller teórico práctico con los 

estudiantes de bachillerato grados 601 y 701

No se reportan los estudiantes para esta 

actividad.

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Adriana Bedoya - coordinadora https://shre.ink/7Zxo

Angélica Guerra Vergaño Nombre de la institución Colegio San Martín de Porres

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Reunión con rector

Se realiza la reunión con el rector para 

agendar y se habla con la orientadora para 

continuar con el SSEO

Nota: Recuerde registrar aspectos 

relevantes relacionados con la evidencia y 

actividad

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Diego Fernando Rodriguez https://shre.ink/A5XL

Angélica Guerra Vergaño Nombre de la institución Colegio San Martín de Porres

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Reunión con rector

Se realiza la reunión con el rector para 

agendar y se habla con la coordinadora para 

presentar nuevamente el portafolio ya que la 

coordinadora es nueva.

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Adriana Bedoya https://shre.ink/7Zep

3.  EVALUACIÓN DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

Nombre y Firma responsable de 

la Institución

OBSERVACIONES:

NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepción sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogotá. A continuación marque de 1 a 5 (Siendo 1 el menor 

puntaje y 5 el mayor puntaje) según considere cada uno de los aspectos a evaluar.

1. Puntualidad de las Actividades 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       La asesoría prestada le 

aporta a los objetivos de su 

institución2. Presentación de contenidos  aplicable al contexto 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
¿Por qué?

4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

FOMENTO AL DEPORTE V.5

https://shre.ink/7Zep
https://shre.ink/7Zep
https://shre.ink/7Zxo
https://shre.ink/7Zxo
https://shre.ink/A5XL
https://shre.ink/A5XL
https://shre.ink/7Zep
https://shre.ink/7Zep
https://shre.ink/7Zep
https://shre.ink/7Zxo
https://shre.ink/A5XL
https://shre.ink/7Zep


N0. Hora de inicio MES Correo electrónico Tipo de Reunión
Institución Nombres y Apellidos

Localidad Cargo Teléfono
Al responder SI , equivale a firma 

electrónica que confirma mi asistencia 
a esta reunión

1509 07/04/2026 Abril Angelica.guerra@idrd.gov.co Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física Idrd verjon Angélica Guerra Vergaño 3. Santafé Contratista Muévete Bogotá - IDRD 3103254737 SI
1516 07/04/2026 Abril darvelisgalban3@gmail.com Embajadores Divino maestro 7,14 Divino Maestro Darvelis de Los Ángeles galban Silva 4. san Cristóbal Representante entorno escolar 3015641979 SI
1522 08/04/2026 Abril Angelica.guerra@idrd.gov.co Consejeria grupo asd Idrd Angélica Guerra Vergaño 2. Chapinero Contratista Muévete Bogotá - IDRD 3103254737 SI
1523 08/04/2026 Abril jhonromeo10@hotmail.com Apoyo consejeria grupo asd IDRD John Montenegro 2. Chapinero Contratista Muévete Bogotá - IDRD 3214446996 SI
1534 13/04/2026 Abril Angelica.guerra@idrd.gov.co Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física Idrd jorge soto Angélica Guerra Vergaño 3. Santafé Contratista Muévete Bogotá - IDRD 3103254737 SI
1535 13/04/2026 Abril Angelica.guerra@idrd.gov.co Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física Idrd san martín de porres Angélica Guerra Vergaño 2. Chapinero Contratista Muévete Bogotá - IDRD 3103254737 SI
1536 13/04/2026 Abril drodriguezg@educacionbogota.edu.co Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física Colegio San Martín de Porres Diego Fernando Rodríguez González 2. Chapinero Rector 3214300406 SI
1537 13/04/2026 Abril ambedoyav@educacionbogota.edu.co Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física San Martín de Porres Adriana María Bedoya Valencia 2. Chapinero Coordinadora 3128759309 SI
1541 14/04/2026 Abril Angelica.guerra@idrd.gov.co Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física Idrd grupo asd Angélica Guerra Vergaño 2. Chapinero Contratista Muévete Bogotá - IDRD 3103254737 SI
1546 14/04/2026 Abril msantamariac@educacionbogota.edu.co Embajadores activida física Manuelita Saenz Marisol Santamaria Clavijo 4. san Cristóbal Representante entorno escolar 3105569358 SI
1549 15/04/2026 Abril Angelica.guerra@idrd.gov.co Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física Idrd san martín de porres Angélica Guerra Vergaño 2. Chapinero Contratista Muévete Bogotá - IDRD 3103254737 SI
1550 15/04/2026 Abril yeimy.medina676@educacionbogota.edu.co Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física IED San Martín de Porres Yeimy solanlly Medina Gonzalez 2. Chapinero Docente educación física 3176630356 SI
1552 15/04/2026 Abril chiquiupn00@hotmail.com Taller de conceptos I. E. D veinte de julio Javier Sánchez 4. san Cristóbal Representante entorno escolar 3203343920 SI
1553 15/04/2026 Abril Angelica.guerra@idrd.gov.co Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física Idrd sic Angélica Guerra Vergaño 3. Santafé Contratista Muévete Bogotá - IDRD 3103254737 SI
1556 15/04/2026 Abril afriverar@sic.gov.co Pausas activas Superintendencia de Industria y Comercio Felipe Rivera Rodríguez 3. Santafé Representante entorno laboral 3124095840 SI
1557 15/04/2026 Abril john.montenegro@idrd.gov.co Acompañamiento conceptos y recomendaciones actividad física Colegio 20 de Julio JOHN HENRY MONTENEGRO 4. san Cristóbal Contratista IDRD 3214446996 SI
1560 16/04/2026 Abril Angelica.guerra@idrd.gov.co Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física Idrd Manuel Elkin Patarroyo Angélica Guerra Vergaño 3. Santafé Contratista Muévete Bogotá - IDRD 3103254737 SI
1563 16/04/2026 Abril john.montenegro@idrd.gov.co Sensibilización  conceptos actividad física Colegio Manuel  Elkin pararroyo JOHN HENRY MONTENEGRO 3. Santafé Contratista IDRD 3214446996 SI
1610 23/04/2026 Abril Angelica.guerra@idrd.gov.co Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física Idrd el verjon Angélica Guerra Vergaño 3. Santafé Contratista Muévete Bogotá - IDRD 3103254737 SI
1616 27/04/2026 Abril mahebel@hotmail.com Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física Técnico Tomás rueda vargas Maria Helena beltran Villegas 4. san Cristóbal Representante entorno escolar 3103091461 SI
1626 28/04/2026 Abril mayra.rojas@icbf.gov.co Taller de sensibilización ICBF San Cristóbal Sur Mayra Alejandra Rojas Rincón 4. san Cristóbal Profesional Universitario ICBF 3174437784 SI
1636 28/04/2026 Abril Angelica.guerra@idrd.gov.co Reunión planeación y desarrollo de actividades y/o jornadas de alfabetización  física Idrd icbf loc.4 Angélica Guerra Vergaño 4. san Cristóbal Contratista Muévete Bogotá - IDRD 3103254737 SI



 

Base control beneficiarios escolar loc. 2 



Fecha 03 03 2026 Localidad SANTA FE Profesional MB
Entorno 

intervenido 

Institución Dirección Teléfono 3005545559

Cargo
Correo 

Electrónico

Estudiantes Docentes Otro
Total de 

población 

No. Estimado de 

población a 

intervenir 

Estrato 

Trabajadores 

oficina

Trabajadores 

campo
2000 2000

Existe Programa de 

Promoción de Salud, 

Actividad Física  o 

Calidad de Vida

SI     NO

Tiempo de 

implementación del 

programa

SI            NO ¿Cuáles?

Diagnóstico 

poblacional

Capacitación 

promotores

Herramientas 

pedagógica

Formulación 

proyecto AF en 

institución

Encuentros 

Saludables y 

Activos

Semana de hábitos 

saludables

ECV         TR

MC        MAF

CS         CAF

Recom. AF

Evaluación AF

Intervención

INF

PP

Videos     

Artículos

SSEO Módulo MARA 
Integración 

Curricular 

Estrategia 

Autocuidado 

Consejería en 

actividad física

Nombre. Logo. 

Modelo Lógico

ME Local

ME Distrital

MT Distrital

Stand Informativo

Modulo Consejería

Talleres de Sensibiliz.

Fecha 13 04 2026
Profesional 

MB

No. 

Participantes 

hombres

No. Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

17 10 5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 o más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

ECV= Encuesta 

calidad de vida
MC = Modulo Consejería TR = Taller riesgo

CS = Comportamiento 

Sedentario
PP = Power Point INF= Infografías

MAF= Medición Aptitud 

Física

CAF = 

Comportamiento AF

SSEO = Servicio 

Social Estudiantil 

Obligatorio

ME= Muévete Escolar MT = Muévete Trabajador 

NOTA: Según la intervención a realizar seleccione y coloque la sigla establecida.

Angélica Guerra Vergaño
Nombre responsable de la 

institución
Eduardo Chinome

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial ___

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

COMPROMISOS  Y MECANISMOS DE COOPERACIÓN Y PARTICIPACIÓN

POR EL IDRD POR LA INSTITUCIÓN

Jornada de sensibilización en AF
Taller de conceptos en actividad fisica para los 

grados 4 y 5

Firma responsable de la 

Institución
https://shre.ink/7Zpn

2. SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Angélica Guerra Vergaño IDRD 3103254737

ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN, INTERVENCIÓN Y APOYO INSTITUCIONAL 

INTERVENCIONES EN ALFABETIZACIÓN FÍSICA:     Presencial ___ Virtual ___ EVENTOS Y CELEBRACIONES

Actividades entorno educativo Actividad entorno comunitario 

DESARROLLO REUNIÓN : Presentación del portafolio de servicios del IDRD para la vigencia 2023, socializar y organizar un plan de trabajo, agendandonos según las necesidades de

la comunidad a intervenir con las lineas de trabajo de promoción y formación en actividad física, aportar desde los objetivos del instituto distrital de recreación y deporte

y beneficiar a la población del distrito desde el programa Muévete Bogotá.

IED Jorge Soto Del Corral Calle 3 No. 1A-11 Este

GRUPO SST

Nombre de programa (s) y 

Actividades que realizan

Espacios para la práctica de la 

Actividad  Física dentro y/o fuera de 

la institución.

Persona Encargada o de Contacto Eduardo Chinome Orientador echinome@educacionbogota.gov.co

C
A

R
A

C
T

E
R

IZ
A

C
IÓ

N

Tipo población 

1         2         3         4        5        6 

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

1.  CARACTERIZACIÓN  

Angélica Guerra Vergaño E           L         S          C

angelica.guerra@idrd.gov.co

https://shre.ink/LCY3

Eduardo Chinome echinome@educacionbogota.gov.coOrientador

Teléfono Correo Electrónico

Seguimiento, formacion y acompañamiento convocatorias, recursos, espacios.

herramientas pedagogicas, puntualodad, portafolio de servicios idrd Horarios, espacios pedagogicos.

ASISTENTES

Institución/Cargo FirmaNombre y Apellido

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN_V.5

mailto:echinome@educacionbogota.gov.co
mailto:echinome@educacionbogota.gov.co
mailto:angelica.guerra@idrd.gov.co
https://shre.ink/LCY3
https://shre.ink/LCY3
mailto:echinome@educacionbogota.gov.co
https://shre.ink/LCY3
https://shre.ink/LCY3
https://shre.ink/LCY3
https://shre.ink/7Zpn
https://shre.ink/7Zpn
mailto:echinome@educacionbogota.gov.co
mailto:angelica.guerra@idrd.gov.co
https://shre.ink/LCY3
mailto:echinome@educacionbogota.gov.co


 

Fecha 03 19 2026
Profesional 

MB

Nombre  de la 

institución
3

No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha 7, 23/04/2026
Profesional 

MB

No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

19 15 5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 

Fecha
Profesional 

MB
No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha
Profesional 

MB
No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha D     M      A
Profesional 

MB

SI

NO

Taller de conceptos
Se realiza el taller con los estudiantes de 

primaria y bachillerato

OBSERVACIONES:

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Mariela Castillo https://shre.ink/7ZM0

Angélica Guerra V Nombre  de la institución SIC

1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

Nombre y Firma responsable de 

la Institución

NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepción sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogotá. A continuación marque de 1 a 5 (Siendo 1 el 

menor puntaje y 5 el mayor puntaje) según considere cada uno de los aspectos a evaluar.

ANGELICA GUERRA V Nombre  de la institución Colegio rural el Verjón

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial ___x

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

2.  SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

ANGELICA GUERRA V Colegio rural el Verjón

3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara
¿Por qué?

4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
ACTIVIDAD  DESARROLLADA

Virtual _X__ Presencial ___

Taller de conceptos
Se realiza el taller con los estudiantes de 

primaria
No se reportan por el momento

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Mariela Castillo https://shre.ink/Lv1O

OBSERVACIONES

La docente firmó el 28 de abril

Nombre y Firma responsable 

de la Institución

3.  EVALUACIÓN DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

1. Puntualidad de las Actividades

2. Presentación de contenidos  aplicable al contexto

1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       La asesoría prestada le 

aporta a los objetivos de su 

institución

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Nombre y Firma responsable 

de la Institución

Angélica Guerra V Nombre  de la institución

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

FOMENTO AL DEPORTE V.5

https://shre.ink/Lv1O
https://shre.ink/Lv1O
https://shre.ink/7ZM0
https://shre.ink/7ZM0
https://shre.ink/7ZM0
https://shre.ink/Lv1O


 

Fecha 03-02-2026
Profesional 

MB

Nombre  de la 

institución
3

No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha 02/03/2026
Profesional 

MB

No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha 06-03-2026
Profesional 

MB
No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

3 13 a 17 años

5 12 18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha 16, 27/04/2026
Profesional 

MB
No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

20 10 13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha D     M      A
Profesional 

MB

SI

NO

OBSERVACIONES:

NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepción sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogotá. A continuación marque de 1 a 5 (Siendo 1 el 

menor puntaje y 5 el mayor puntaje) según considere cada uno de los aspectos a evaluar.

1. Puntualidad de las Actividades 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       La asesoría prestada le 

aporta a los objetivos de su 

institución2. Presentación de contenidos  aplicable al contexto 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
¿Por qué?

4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Liliana Godoy / Ma Isabel Patarroyo https://shre.ink/7ZkA

3.  EVALUACIÓN DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

Nombre y Firma responsable de 

la Institución

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Taller de conceptos

Se realiza taller inicial desarrollando los 

conceptos de actividad física, 

recomendaciones, alimentación saludable; 

igualmente se hace actividad práctica.

Se realiza el taller del 16 de abril con 

el apoyo de la profesional JOHN 

MONTENEGRO, la docente Maria 

Isabel firmo el 28 de abril.

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Liliana Godoy https://shre.ink/LvU4

Angélica Guerra V Nombre de la institución IED MANUEL ELKIN PATARROYO

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Consejería en actividad física

Se realiza el taller de consejería con 

los docentes de la institución 

educativa.

Se realiza el taller con el apoyo 

de la profesional CAROLINA 

LOPEZ

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Liliana Godoy https://shre.ink/LvUM

Angélica Guerra Vergaño NOmbre de la institución IED MANUEL ELKIN PATARROYO

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial ___

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Taller de conceptos
Se realiza el taller de conceptos con 

los estudiantes del grado 10

No se reportan los estudiantes 

por el momento. Se realiza la 

actividad con el apoyo del 

profesional WILMAN 

PALACIOS

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
https://shre.ink/AqIy Liliana Godoy

Angélica Guerra V Nombre de la institución IED MANUEL ELKIN PATARROYO

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial _X__

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Reunión docentes EF

Se realiza reunión con los docentes del depto 

de educación física para exponer el portafolio 

y programar primer semestre

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

2.  SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Angélica Guerra V IED MANUEL ELKIN PATARROYO

FOMENTO AL DEPORTE V.5

https://shre.ink/AqIy
https://shre.ink/AqIy
https://shre.ink/LvUM
https://shre.ink/LvUM
https://shre.ink/LvU4
https://shre.ink/LvU4
https://shre.ink/7ZkA
https://shre.ink/7ZkA
https://shre.ink/7ZkA
https://shre.ink/LvU4
https://shre.ink/LvUM
https://shre.ink/AqIy


 

Fecha 15/04/2026
Profesional 

MB

Nombre  de la 

institución
3

No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha
Profesional 

MB

No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha
Profesional 

MB
No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha
Profesional 

MB
No. 

Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha D     M      A
Profesional 

MB

SI

NO

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

2.  SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

ANGELICA GUERRA V Superintendencia de industria y Comercio

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial __XX_

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Taller de recesos 
Se realiza el taller con los colaboradores de 

la entidad.

No se reporta la población, actividad 

como parte del proceso de muévete 

trabajador.

Nombre y Firma responsable 

de la Institución
Felipe Rivera https://shre.ink/7ZLY

ANGELICA GUERRA V Nombre  de la institución SIC

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual xx___ Presencial ___

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Nombre y Firma responsable 

de la Institución

Angélica Guerra V Nombre  de la institución

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Nombre y Firma responsable 

de la Institución

Angélica Guerra V Nombre  de la institución

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Nombre y Firma responsable 

de la Institución

3.  EVALUACIÓN DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

Nombre y Firma responsable de 

la Institución

OBSERVACIONES:

NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepción sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogotá. A continuación marque de 1 a 5 (Siendo 1 el 

menor puntaje y 5 el mayor puntaje) según considere cada uno de los aspectos a evaluar.

1. Puntualidad de las Actividades 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       La asesoría prestada le 

aporta a los objetivos de su 

institución2. Presentación de contenidos  aplicable al contexto 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
¿Por qué?

4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

FOMENTO AL DEPORTE V.5

https://shre.ink/7ZLY
https://shre.ink/7ZLY
https://shre.ink/7ZLY
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Fecha 13/03/2026
Profesional 

MB

Nombre  de la 

institución

Loc 

4

No. Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

0 0 18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha 27/03/2026
Profesional 

MB

Nombre  de la 

institución

Loc 

4 

No. Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

0 0 18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha 28/04/2026
Profesional 

MB

Nombre  de la 

institución

Loc 

4 

No. Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

mujeres

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

0 0 27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 
1

Fecha D     M      A
Profesional 

MB

No. Participantes 

hombres

No. 

Participantes 

Rango de 

Población

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 

soporte 

Control y seguimiento

Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 

de soporte 

Fecha D     M      A
Profesional 

MB

Mayra Alejandra Rojas Rincón
2026 EXTERNOS Listado 

Asistencia.xlsx

ICBF SAN CRISTOBAL SUR

ICBF SAN CRISTOBAL SUR

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

concurso mas pasos menos 

comportamiento sedentario

Se realiza taller  concurso mas pasos menos 

comportamiento sedentario con los funcionarios 

del centro zonal 

Nota: actividad reportada en cero ya que es de 

proceso, no se reporta en meta

SE CONTO CON EL ACOMPAÑAMIENTO DE LA 

PROFECIONAL ANGELICA GUERRA

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES
ACTIVIDAD  DESARROLLADA

Virtual ___ Presencial ___

TALLER AUTOCUIDADO Y 

PRESENTACIÓN INFORME DEL 

DIAGNÓSTICO GRUPAL

Se realiza taller con los funcionarios del centro 

zonal 

Nota: actividad reportada en cero ya que es de 

proceso, no se reporta en meta

Nombre y Firma responsable de la 

Institución

OBSERVACIONES

Nota: actividad reportada en cero ya que es de 

proceso, no se reporta en meta

Nombre y Firma responsable de la 

Institución

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

2.  SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

NIDIA ZAMORA MUÑOZ ICBF SAN CRISTOBAL SUR

NIDIA ZAMORA MUÑOZ

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial ___

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

3.  EVALUACIÓN DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES

Nombre y Firma responsable de la 

Institución

Alba Rocío Pico Jaramillo
2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx

TALLER AUTOCUIDADO 

Se realiza taller con las madres comunitarias 

de los centros ICBF convocadas a la 

celebracion dia del plato saludable

Nombre y Firma responsable de la 

Institución
Mayra Alejandra Rojas Rincón

2026 EXTERNOS Listado 

Asistencia.xlsx

NIDIA ZAMORA MUÑOZ

Nombre y Firma responsable de la 

Institución

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN_V.5

https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___2023___2024/Documentos compartidos/BASES DE DATOS, FICHAS, ETC/BASES Y CONTROL ACTIVIDADES 2021-2025/ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx?d=w6dcfaa0b49bc4eb0a161f0355e221c81&csf=1&web=1&e=s9dxZC&nav=MTVfe0I5QTgxOEQ4LUJEODQtNEIzOC1CQzNGLTg3OTcyM0U1MUQzNX0
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___2023___2024/Documentos compartidos/BASES DE DATOS, FICHAS, ETC/BASES Y CONTROL ACTIVIDADES 2021-2025/ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx?d=w6dcfaa0b49bc4eb0a161f0355e221c81&csf=1&web=1&e=s9dxZC&nav=MTVfe0I5QTgxOEQ4LUJEODQtNEIzOC1CQzNGLTg3OTcyM0U1MUQzNX0
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___2023___2024/Documentos compartidos/BASES DE DATOS, FICHAS, ETC/BASES Y CONTROL ACTIVIDADES 2021-2025/ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx?d=w6dcfaa0b49bc4eb0a161f0355e221c81&csf=1&web=1&e=s9dxZC&nav=MTVfe0I5QTgxOEQ4LUJEODQtNEIzOC1CQzNGLTg3OTcyM0U1MUQzNX0
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___2023___2024/Documentos compartidos/BASES DE DATOS, FICHAS, ETC/BASES Y CONTROL ACTIVIDADES 2021-2025/ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx?d=w6dcfaa0b49bc4eb0a161f0355e221c81&csf=1&web=1&e=h9lI5B&nav=MTVfe0I5QTgxOEQ4LUJEODQtNEIzOC1CQzNGLTg3OTcyM0U1MUQzNX0
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___2023___2024/Documentos compartidos/BASES DE DATOS, FICHAS, ETC/BASES Y CONTROL ACTIVIDADES 2021-2025/ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx?d=w6dcfaa0b49bc4eb0a161f0355e221c81&csf=1&web=1&e=h9lI5B&nav=MTVfe0I5QTgxOEQ4LUJEODQtNEIzOC1CQzNGLTg3OTcyM0U1MUQzNX0
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___2023___2024/Documentos compartidos/BASES DE DATOS, FICHAS, ETC/BASES Y CONTROL ACTIVIDADES 2021-2025/ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx?d=w6dcfaa0b49bc4eb0a161f0355e221c81&csf=1&web=1&e=kgePhz&nav=MTVfe0UxQjIyM0E5LUJCNTEtNERENS1COEUyLTRCNzE4QjI4RDk3RH0
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___2023___2024/Documentos compartidos/BASES DE DATOS, FICHAS, ETC/BASES Y CONTROL ACTIVIDADES 2021-2025/ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx?d=w6dcfaa0b49bc4eb0a161f0355e221c81&csf=1&web=1&e=kgePhz&nav=MTVfe0UxQjIyM0E5LUJCNTEtNERENS1COEUyLTRCNzE4QjI4RDk3RH0
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___2023___2024/Documentos compartidos/BASES DE DATOS, FICHAS, ETC/BASES Y CONTROL ACTIVIDADES 2021-2025/ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx?d=w6dcfaa0b49bc4eb0a161f0355e221c81&csf=1&web=1&e=kgePhz&nav=MTVfe0UxQjIyM0E5LUJCNTEtNERENS1COEUyLTRCNzE4QjI4RDk3RH0
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___2023___2024/Documentos compartidos/BASES DE DATOS, FICHAS, ETC/BASES Y CONTROL ACTIVIDADES 2021-2025/ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx?d=w6dcfaa0b49bc4eb0a161f0355e221c81&csf=1&web=1&e=kgePhz&nav=MTVfe0UxQjIyM0E5LUJCNTEtNERENS1COEUyLTRCNzE4QjI4RDk3RH0
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___2023___2024/Documentos compartidos/BASES DE DATOS, FICHAS, ETC/BASES Y CONTROL ACTIVIDADES 2021-2025/ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx?d=w6dcfaa0b49bc4eb0a161f0355e221c81&csf=1&web=1&e=s9dxZC&nav=MTVfe0I5QTgxOEQ4LUJEODQtNEIzOC1CQzNGLTg3OTcyM0U1MUQzNX0
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___2023___2024/Documentos compartidos/BASES DE DATOS, FICHAS, ETC/BASES Y CONTROL ACTIVIDADES 2021-2025/ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx?d=w6dcfaa0b49bc4eb0a161f0355e221c81&csf=1&web=1&e=h9lI5B&nav=MTVfe0I5QTgxOEQ4LUJEODQtNEIzOC1CQzNGLTg3OTcyM0U1MUQzNX0
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___2023___2024/Documentos compartidos/BASES DE DATOS, FICHAS, ETC/BASES Y CONTROL ACTIVIDADES 2021-2025/ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 ASISTENCIA INTERNOS-EXTERNOS/2026 EXTERNOS Listado Asistencia.xlsx?d=w6dcfaa0b49bc4eb0a161f0355e221c81&csf=1&web=1&e=h9lI5B&nav=MTVfe0I5QTgxOEQ4LUJEODQtNEIzOC1CQzNGLTg3OTcyM0U1MUQzNX0


SI

NO1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

1. Puntualidad de las Actividades

2. Presentación de contenidos  aplicable al contexto

1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
La asesoría prestada le aporta 

a los objetivos de su institución

3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara
¿Por qué?

4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
OBSERVACIONES:

1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       

NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepción sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogotá. A continuación marque de 1 a 5 (Siendo 1 el menor puntaje y 5 

el mayor puntaje) según considere cada uno de los aspectos a evaluar.

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN_V.5



Abril 2026
Calendario

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

30 Mar 31 1 Abr 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 May 02 03

16:45 Cita médica 9:15 Reunión evento dm 8:30 CLSAN Santafe - ca

9:00 Trabajo administrativo 7:00 El verjon bachillerato 14:00 Grupo asd cra 8 46-3 11:00 Cancelado: Articulaci 7:00 Presencial, Presentació

15:00 Sincosoft 18:30 Reunión 14:00 Presencial - Reunió
14:00 Cancelado: Presen

8:00 Jorge soto del corral s 9:00 Reunión team candela 9:00 - taller de recesos sic 13:30 Reunión artesanos 8:15 Clsan Chapinero 

13:00 San Martin de porres 13:00 Fisiatria- rangel calle 13:30 Presencial revisión pr

17:00 Cita médica calle 42

7:00 Visita vanti 8:45 San Martin de porres 8:00 Presencial evento CON 8:00 El verjon 7:00 Capacitación 7:00 Presencial, Pruebas Fís

8:00 Trabajo administrativo 14:00 Presencial - Reunió 7:00 PERESENCIAL, CAPACI

17:00 Virtual, Seguimiento 14:00 Cancelado: Presen
18:15 Radiografía cadera ca

10:15 Manuel elikn patarro 9:45 Taller ICBF San Cristób 9:45 Trabajo administrativo 10:00 Cita médica cra 69 8:30 CLSAN Santafe - ca



F M F M F M F M F M

1 Angelica Guerra Enero 2
IED MONTEVERDE 

CAMPESTRE SEDE A

1. Jornada de 

alfabetización física en 

entorno Escolar

Taller de conceptos Presencial 9 13 9 13 22 https://shre.ink/5p4v

2 Angelica Guerra Enero 2
IED MONTEVERDE 

CAMPESTRE SEDE A

2. Jornada de 

alfabetización física en 

entorno Laboral

Taller de relajación Presencial 2 2 0 2 https://shre.ink/5p4b

3 Angelica Guerra Febrero 2
COLEGIO SIMÓN 

RODRIGUEZ

1. Jornada de 

alfabetización física en 

entorno Escolar

Taller de conceptos Presencial 8 9 8 9 17 https://shre.ink/AJCu

4 Angelica Guerra Febrero 2
RENTING AUTOMAYOR 

SAS

2. Jornada de 

alfabetización física en 

entorno Laboral

Consejería Presencial 3 6 8 9 11 15 26 https://shre.ink/AjND

5 Angelica Guerra Marzo 2 SINCOSOFT, ALMAVIVA

2. Jornada de 

alfabetización física en 

entorno Laboral

Consejería Presencial 4 14 18 3 22 17 39 https://shre.ink/AWAh

6 Angelica Guerra Abril 2 GRUPO ASD

2. Jornada de 

alfabetización física en 

entorno Laboral

Consejería Presencial 4 14 22 7 26 21 47 https://shre.ink/LBea

7 0 0 0

8 0 0 0

TOTA

L 

MASC

ULINO

Població

n 

General

(usarse 

cuando 

Total 

Pobla

ción 

Benefi

ciada

INFORME DE METAS - CONTROL DE INFORMACION TOTAL

 Subdirección Técnica de Recreación y Deportes

PROGRAMA MUEVETE BOGOTA AÑO 2026

No. Profesional Mes Loc

Nombre de la Institución 

o Grupo o Evento 

Distrital

Link de acceso 

Adolescencia

13 a 17 

Adultos 

18 a 28 

Adultos 

29 a 59 

Persona 

Mayor 

60 ó más

TOTA

L 

FEME

NINO

Tipo estrategia Actividades Desarrolladas Modalidad

Infancia 

5 a 12 años



F M F M F M F M F M

1 Angelica Guerra Enero 3

SUPERINTENDENCIA DE 

INDUSTRIA Y 

COMERCIO (SIC), 

INSTITUTO DISTRITAL 

DE TURISMO (IDT)

2. Jornada de 

alfabetización física en 

entorno Laboral

Taller comportamiento sedentario Híbrida 3 2 22 7 4 29 9 38 https://shre.ink/5pP2

2 Angelica Guerra Febrero 3
IED ANTONIO JOSE 

URIBE

1. Jornada de 

alfabetización física en 

entorno Escolar

SSEO / Embajadores Presencial 4 9 4 9 13 https://shre.ink/AJCq

3 Angelica Guerra Febrero 3

INSTITUTO DISTRITAL 

DE TURISMO IDT, 

SUPERINTENDENCIA DE 

2. Jornada de 

alfabetización física en 

entorno Laboral

Taller de autocuidado, Taller de 

hábitos saludables
Presencial 0 0 0 https://shre.ink/AJC1

4 Angelica Guerra Marzo 3

IED EL VERJON, IED 

MANUEL ELKIN 

PATARROYO, 

2. Jornada de 

alfabetización física en 

entorno Laboral

Consejería Presencial 3 1 47 19 7 1 57 21 78 https://shre.ink/AWAR

5 Angelica Guerra Abril 3

MANUEL ELKIN 

PATARROYO, IED EL 

VERJÓN, JORGE SOTO 

1. Jornada de 

alfabetización física en 

entorno Escolar

Taller de conceptos Presencial 25 36 10 20 35 56 91 https://shre.ink/LBti

6 0 0 0

7 0 0 0

TOTA

L 

MASC

ULINO

Població

n 

General

(usarse 

cuando 

Total 

Pobla

ción 

Benefi

ciada

INFORME DE METAS - CONTROL DE INFORMACION TOTAL

 Subdirección Técnica de Recreación y Deportes

PROGRAMA MUEVETE BOGOTA AÑO 2026

No. Profesional Mes Loc

Nombre de la Institución 

o Grupo o Evento 

Distrital

Link de acceso 

Adolescencia

13 a 17 

Adultos 

18 a 28 

Adultos 

29 a 59 

Persona 

Mayor 

60 ó más

TOTA

L 

FEME

NINO

Tipo estrategia Actividades Desarrolladas Modalidad

Infancia 

5 a 12 años



BASE SEGUIMIENTO 15 DIAS – 9 DE ABRIL 

 

 

BASE SEGUIMIENTO 15 DIAS – 23 DE ABRIL 

 



IED MANUEL ELKIN PATARROYO
JUAN JOSE ACOSTA OCAMPO

Tarjeta Identidad
1021514260

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
KAREN NICOLE BARRERA YANKEN

Tarjeta Identidad
1034297489

Mujer 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
JESUS SANTIAGO BERMUDEZ ZAMUDIO

Tarjeta Identidad
1019765614

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
DEISY NATALIA BONILLA MORA

Tarjeta Identidad
1025326827

Mujer 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
SANTIAGO  CELEDON ROJAS

Tarjeta Identidad
1010761920

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
JHOAN SEBASTIAN CIFUENTES MUCHACHASOY

Tarjeta Identidad
1019765911

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
JORGE ANDRÉS CRUZ PIMIENTA

Tarjeta Identidad
1176214027

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
JUAN DIEGO DUCUARA SASTOQUE

Tarjeta Identidad
1032446235

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
JUAN DIEGO FLOREZ SANCHEZ

Tarjeta Identidad
1141520570

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
FABIAN ALEXIS FUERTES VERA

Tarjeta Identidad
1022971828

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
ANDRES FELIPE GARAY TAMARA

Tarjeta Identidad
1031542954

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
IVANA CAROLINA MORENO CANTILLO

Tarjeta Identidad
1084740602

Mujer 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
JHONIER  MADERA ROJAS

Tarjeta Identidad
1041264265

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
ADRIANN FELIPE MUNEVAR PAGOTE

Tarjeta Identidad
1013632022

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
ALISS SOFIA NOVOA AGUILAR

Tarjeta Identidad
1011104865

Mujer 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
DANNA SOFIA OCAMPO BONILLA

Tarjeta Identidad
1016724289

Mujer 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
DANIELA  OROZCO TIQUE

Tarjeta Identidad
1034297760

Mujer 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
ANTONIA  OSPINA GOMEZ

Tarjeta Identidad
1010200914

Mujer 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
JOHAN CAMILO PAEZ RUSINQUE

Tarjeta Identidad
1016720373

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
EDWARD ANDRES PARRA VARGAS

Tarjeta Identidad
1031542841

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
JUAN MANUEL PLAZAS RODRIGUEZ

Tarjeta Identidad
1031423563

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
JUAN DAVID POSSE LOZANO

Tarjeta Identidad
1026277723

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
DAVID MATEO QUINTERO BAUTISTA

Tarjeta Identidad
1023909229

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
HELDER SNEIDERDAJUP RICO ORTIZ

Tarjeta Identidad
1031542950

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
HALAN DAVID RINCON MESA

Tarjeta Identidad
1025067308

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
SARA  RINCON RODRIGUEZ

Tarjeta Identidad
1012922125

Mujer 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
CRISTIAN FELIPE SILVA PEÑA

Tarjeta Identidad
1026278104

Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
CAROLINA ANDREA SOLIPA CORREA

Tarjeta Identidad
1026570615

Mujer 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
OSNIERD ALESANDRO VASQUEZ VASQUEZ

NES: Número Establecido 

por SED 37666736783
Hombre 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED MANUEL ELKIN PATARROYO
LUZ  YARA POLOCHE

Tarjeta Identidad
1028489670

Mujer 1001 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON YOSMAN ALEXIS AYA ORJUELA Registro Civil 1206226340 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON SAMUEL FERNANDO CARDENAS SULBARAN Registro Civil 1142115418 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON HAALAND  CORREA MORALES Registro Civil 1058205840 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON YEISSON FABIÁN GARAY VELANDIA Registro Civil 1077037133 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON DYLAN ESTEBAN GARCIA CUCHALA Registro Civil 1034321318 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON ANGEL GABRIEL LOPEZ LOPEZ Registro Civil 1027302371 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON SARA DAHIAN MOLINA FONSECA Registro Civil 1034320873 Mujer 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON IHAN SMITH PARRADO DAZA Registro Civil 1145230315 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON EMILY FERNANDA PARRADO SABOGAL Registro Civil 1076202193 Mujer 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON HEYSEL SOFIA PEREZ GUTIERREZ Registro Civil 1146545997 Mujer 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON JULIAN CAMILO PIÑEROS RUBIANO Registro Civil 1023169195 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON HANNA ISABELLA RAMIREZ ROMERO Registro Civil 1034319417 Mujer 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON ANGELO MATHIAS ROMERO NUÑEZ Registro Civil 1243759845 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON THIAGO  SANTAMARIA SABOGAL Registro Civil 1011260789 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON NESTOR DANIEL CARDONA CASTAÑEDA Registro Civil 1142115287 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON ERICK SANTIAGO CASTELLANOS ROMERO Registro Civil 1034317476 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON SALOME SUSANA GARCIA ROMERO Registro Civil 1032511503 Mujer 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON DIEGO NICOLAS PINEDA PINEDA Registro Civil 1206225400 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON DANNA SOFIA TORRES MOJICA Registro Civil 1010763990 Mujer 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON EMMANUEL SANTYAGO URQUIJO RODRIGUEZ Registro Civil 1014674007 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON JHONATAN ALEJANDRO VANEGAS PINEDA Registro Civil 1068977656 Hombre 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON ALICE CAROLINA VANEGAS SIERRA Registro Civil 1142115322 Mujer 101 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON SHARON MELIZA CAMARGO CAMARGO Registro Civil 1025330233 Mujer 201 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON VALERIA  CHAVEZ ROMERO Registro Civil 1010249191 Mujer 201 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON KYLIAM JESUS MIRANDA LOMBANA Registro Civil 1241088168 Hombre 201 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON ASHLEY VALENTINA MONTES MORALES Registro Civil 1014673588 Mujer 201 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON LIZETH ESTEFANIA PINEDA CORTES Registro Civil 1068977457 Mujer 201 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON KAREN EDWARLYS REYES BORGES
Permiso de Protección 

Temporal
5172049 Mujer 201 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON JAIDEN SOFIA RODRIGUEZ FORERO Registro Civil 1140933497 Mujer 201 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON JUAN SEBASTIAN SANCHEZ BELTRAN Registro Civil 1034404456 Hombre 201 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON CRISTOPHER DAVID SIERRA RODRIGUEZ Registro Civil 1014673812 Hombre 201 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON ERICSON IVAN SOSA RICO Registro Civil 1010249804 Hombre 201 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON ASHLEY SOFIA TOMBE PEDROZA Registro Civil 1025079999 Mujer 201 Abril Angélica Guerra Vergaño

IED EL VERJON EMELY CAMILA TORRES DIAZ Registro Civil 1034316286 Mujer 201 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
JOSE ANGEL ADAN REAÑEZ

NES: Número Establecido 

por SED
37665033690 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
YOJHAN CARLOS ALCALA SALAZAR

NES: Número Establecido 

por SED
37665616982 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño



COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
CRISTIAN ALEJANDRO AMADOR LEAL

NES: Número Establecido 

por SED
37664707874 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
EMILY KATHERIN CALLE CRUZ Tarjeta Identidad 1034310582 Mujer 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
DEIVIS STICK CAMPOS VILLA Tarjeta Identidad 1206220030 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
ALAN DAVID CASTILLO GUERRERO Tarjeta Identidad 1012923468 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
SMITH SANTIAGO CORREA MONTENEGRO Tarjeta Identidad 1010230191 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
ISABELLA  CUTA CUCHIMBA Tarjeta Identidad 1145831282 Mujer 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
ANDREA LUCIANA DIAZ PEDRAZA Tarjeta Identidad 1206221865 Mujer 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
ROISMARY VICTORIA FLORES GUANIPA

Permiso de Protección 

Temporal
6657127 Mujer 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
EDUANNY GUADALUPE GARCIA VELIZ

NES: Número Establecido 

por SED
37665251297 Mujer 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
ANGEL DAVID GONZALEZ PUENTES Tarjeta Identidad 1021317705 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
MARIELYS DANIELA GONZALEZ SANCHEZ

NES: Número Establecido 

por SED
1,58926E+11 Mujer 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
MARIA VICTORIA GUARATE MENDOZA

Permiso de Protección 

Temporal
5616727 Mujer 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
JOHAN CAMILO HAGEN PALMAR

NES: Número Establecido 

por SED
37666971888 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
JEIBRER ALEXIS HIDALGO BARRETO Tarjeta Identidad 1026594531 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
BRINNI XIOMARA LEON AVILA Tarjeta Identidad 1206221291 Mujer 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
MALORYN YIRLEY MEDINA HERNANDEZ Tarjeta Identidad 1026299836 Mujer 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
DAVID SANTIAGO MEJIA PARDO Tarjeta Identidad 1023968104 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
EYDER DAVID MENDEZ RUIZ Tarjeta Identidad 1034306371 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
LIAM ANDRES MONTIEL PALMAR

NES: Número Establecido 

por SED
37666981215 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
JESUS ALEJANDRO OROPEZA LONDOÑO

NES: Número Establecido 

por SED
37666143684 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
AXEL MATIAS QUIJANO PULIDO Tarjeta Identidad 1026303922 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
ANGEL SANTIAGO RODRIGUEZ DAVID Tarjeta Identidad 1025154383 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
MARÍA JOSE RODRIGUEZ PEÑA Tarjeta Identidad 1077243725 Mujer 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
JHOSET GABRIEL SIERRA SOSA

NES: Número Establecido 

por SED
37664244966 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño

COLEGIO JORGE SOTO DEL CORRAL 

SEDE B
JUAN ESTEVAN SILVA DIAZ Tarjeta Identidad 1010244856 Hombre 402 Abril Angélica Guerra Vergaño



BASE DE INSTITUCIONES AMIGAS 

 



Consejería 

 



DD MM

9 4

TEMAS TRATADOS 

Inicia la presente reunión con el Fortalecimiento Técnico en donde el tema es EMOCIONES Y ACTIVIDAD FISICA, El movimiento como herramienta de 

bienestarv emocional y autoconocimiento.

El proósito del movimiento:Mente y Cuerpo, Mover el cuerpo para sentirnos mejor.  La ciencia de la inteligencia emocional, y según Fernandez Berrocal y 

Ramos, implicaan 3 procesos interconectados los cuáles son:  PERCIBIR, COMPRENDER, REGULAR. 

Tipos de emociones: Primarias, secundarias y sociales.

El CEREBRO: FOCO y ANIMO. El estres y la ansiedad actúan como niebla congnitiva dificultando el aprendizaje y la memoria. Solución Física: La actividad 

física libera sustancias químicas que generan bienestar., mejora dráscticamente la concentración y la atención.

A continuación Edwin Morales indica a todos que Nidia Zamora estara a cargo del Rol de Líder del Equipo y que estará a como Coordinadora cuando Edwin 

Morales no se encuentre. LA ACTIVIDAD FÍSICA libera sustancias químicas que generan bienestar, mejora la concentración y la atención, Fortalce la memoria 

y permite pensar con mayor claridad. Fortalece la memoria y la capacidad de la atención.

El corazón coo fuerza y calma.

Los pulmones, respiración y control

Los músculos, liberación de tensión

Informe de cada 15 días: 

Usaquen: CLSAN: 8 de abril, Se realizará una articulación para trabajar el día 18 de abril con canasta rural apoyando a integración social: La inteligenica 

emocional es una habilidad adquirida 

-Reunión Local o Team IDRD: 10 de abril, se pide apoyo atraves de correo intitucional a recreación para el colegio SALUDCOOP y Actividad Física para ICBF 

las entidades solicitan el apoyo.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 4

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 3

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: Se realizo llamada a la institución para entrega de documentos, ya que la coordinadora esta de viaje. Estoy a la espera

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se envia campaña hasta el 14 de abril

REAF: Actividades con el colegio divino maestro y Fundación la Paz. Ya hicimos Alfabetización Fisica, conceptos y Recesos activos.

Varios: Pendiente actividad para la empresa SYNLAB con la localidad de barrios unidos para organizar con el nuevo profesional. Se han llamado a las 

instituciones para retomar actividades. En algunas estoy a la espera. No entiendo porque entre a la base y no aparecia ninguna información y la habia subido el 

día de ayer?

Chapinero: CLSAN:No se ha realizado, está programado para el 17 de abril en el colegio Monteverde para celebrar también el día mundial de la AF.

-Reunión Local o Team IDRD: (No se ha realizado aún)

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días:

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 0

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: No hay

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se dejaron programados los envíos de los desafios de las consejerias que hasta el momento se 

han realizado.

Varios: n/a

Santa Fe: CLSAN:Esta proyectado para realizar el 10 de abril, no podré asistir por cruce con actividad del programa.

-Reunión Local o Team IDRD: No se ha reallizado aún.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 9

# Instituciones intervenidas en los 15 días:

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 1

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

ORDEN DEL DIA 

Temas Administrativos: Fechas (Metas e Informe mensual 

marzo), Revisión Bases Datos, Seguimiento 15 días, 

Instituciones amigas, consejería, REAF y SSEO.

Avances eventos Muévete Bogotá 2026 (Escolar y Adultos).

Avances capacitación 10 Abril SDS. Varios.

Avances capacitación 24 abril ICBF (liderazgos, roles y 

talleres).

Carolina López Serpa Contratista Muévete Bogotá 

Andres Felipe Contreras Murcia Contratista Muévete Bogotá 

Rossana Arias Diaz Contratista Muévete Bogotá 

Mónica Yulieth Ramos Robayo Contratista Muévete Bogotá 

Digson Anzola Coy Contratista Muévete Bogotá 

Claudia Lucía Giraldo Chaparro Contratista Muévete Bogotá 

Profesional Especializado 222-06

Marco Alexander Gantiva Caicedo Contratista Muévete Bogotá 

Wilman Palacio Oliveros Contratista Muévete Bogotá 

Tito Alexander Maldonado Gómez Contratista Muévete Bogotá 

Wilson Fabian Tique Horta Contratista Muévete Bogotá 

Jamith Ayala Pinzón Contratista Muévete Bogotá 

Nidia Mayerli Zamora Muñoz Contratista Muévete Bogotá 

https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___202

3___2024/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE6D9C505-C947-404A-9984-

1E1683E38D03%7D&file=2026%20INTERNOS%20Listado%20Asistencia%20MB.xlsx&a

ction=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1

Paola Andrea Díaz Contratista Muévete Bogotá 

Angelica Guerra Vergaño Contratista Muévete Bogotá 

John Henry Montenegro Contratista Muévete Bogotá 

Alexander Gantiva Cicedo

HORA DE INICIO: 14:00 PM HORA FIN: 16:30:00

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Contratista Muévete Bogotá 

Kelly Ximena Pérez Rubio Contratista Muévete Bogotá 

Deyson Rene Mosquera Lozano Contratista Muévete Bogotá 

Angie Dayanna Ruiz Garay Contratista Muévete Bogotá 

Edwin Giowanny Morales Gamboa

Si no maneja 

consecutivo coloque  COMITÉ/REUNIÓN: Reunión Presencial Equipo Muévete Bogotá 

y Fortalecimiento

AA

ACTA No. 3 2026

LUGAR: SALON VIP IDRD CENTRAL

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2
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Inicia la presente reunión con el Fortalecimiento Técnico en donde el tema es EMOCIONES Y ACTIVIDAD FISICA, El movimiento como herramienta de 

bienestarv emocional y autoconocimiento.

El proósito del movimiento:Mente y Cuerpo, Mover el cuerpo para sentirnos mejor.  La ciencia de la inteligencia emocional, y según Fernandez Berrocal y 

Ramos, implicaan 3 procesos interconectados los cuáles son:  PERCIBIR, COMPRENDER, REGULAR. 

Tipos de emociones: Primarias, secundarias y sociales.

El CEREBRO: FOCO y ANIMO. El estres y la ansiedad actúan como niebla congnitiva dificultando el aprendizaje y la memoria. Solución Física: La actividad 

física libera sustancias químicas que generan bienestar., mejora dráscticamente la concentración y la atención.

A continuación Edwin Morales indica a todos que Nidia Zamora estara a cargo del Rol de Líder del Equipo y que estará a como Coordinadora cuando Edwin 

Morales no se encuentre. LA ACTIVIDAD FÍSICA libera sustancias químicas que generan bienestar, mejora la concentración y la atención, Fortalce la memoria 

y permite pensar con mayor claridad. Fortalece la memoria y la capacidad de la atención.

El corazón coo fuerza y calma.

Los pulmones, respiración y control

Los músculos, liberación de tensión

Informe de cada 15 días: 

Usaquen: CLSAN: 8 de abril, Se realizará una articulación para trabajar el día 18 de abril con canasta rural apoyando a integración social: La inteligenica 

emocional es una habilidad adquirida 

-Reunión Local o Team IDRD: 10 de abril, se pide apoyo atraves de correo intitucional a recreación para el colegio SALUDCOOP y Actividad Física para ICBF 

las entidades solicitan el apoyo.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 4

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 3

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: Se realizo llamada a la institución para entrega de documentos, ya que la coordinadora esta de viaje. Estoy a la espera

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se envia campaña hasta el 14 de abril

REAF: Actividades con el colegio divino maestro y Fundación la Paz. Ya hicimos Alfabetización Fisica, conceptos y Recesos activos.

Varios: Pendiente actividad para la empresa SYNLAB con la localidad de barrios unidos para organizar con el nuevo profesional. Se han llamado a las 

instituciones para retomar actividades. En algunas estoy a la espera. No entiendo porque entre a la base y no aparecia ninguna información y la habia subido el 

día de ayer?

Chapinero: CLSAN:No se ha realizado, está programado para el 17 de abril en el colegio Monteverde para celebrar también el día mundial de la AF.

-Reunión Local o Team IDRD: (No se ha realizado aún)

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días:

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 0

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: No hay

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se dejaron programados los envíos de los desafios de las consejerias que hasta el momento se 

han realizado.

Varios: n/a

Santa Fe: CLSAN:Esta proyectado para realizar el 10 de abril, no podré asistir por cruce con actividad del programa.

-Reunión Local o Team IDRD: No se ha reallizado aún.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 9

# Instituciones intervenidas en los 15 días:

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 1

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

San Cristobal_ Nidia Zamora: CLSAN: Se realiza el día 08 de abril, no se asiste presencial ya que por cambio de horario se cruza con actividad ya 

programada, sin embargo, me contacte con el secretario técnico con quien adelantamos los puntos que se tratarían en la reunión y se socializo el calendario 

activo para ser socializado en la sesión oficial.

-Reunión Local o Team IDRD: no se realiza a la fecha del informe

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 0

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 0

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario:

# Grupos SSEO: 0

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):

Varios: No se realizan intervenciones con grupos sin embargo me he comunicado con los delegados de las instituciones que tienen proceso para agendar 

acciones del mes de abril

Rafael Uribe Uribe_Nidia Zamora: CLSAN: Se tiene proyectada para el día 21 de abril

-Reunión Local o Team IDRD: No se asiste por cruce de reuniones, me comunique con la coordinadora local y presente excusas por mi ausencia, se explicó el 

motivo. 

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 1

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 0

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: 0

Consejería no se realiza en el periodo reportado

Varios: durante el periodo me he comunicado con los delegados de las instituciones que tienen proceso para agendar acciones del mes de abril 

Usme_Dayanna Ruiz: -CLSAN:(Fecha 14/04/2026, tipo de reunión Presencial en las instalaciones del Centro Zonal Usme ICBF.)

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha 17/04/2026, tipo de reunión presencial,Se realiza la retroalimentacion del dia mundial de la Actividad física. Por parte de 

Muévete Bogotá se aclaran los lineamientos objetivos e intervención del programa en la localidad teniendo en cuenta a que no se atienden actividades 

puntuales para eventos a instituciones que no esten articuladas con el programa.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 12

# Instituciones intervenidas en los 15 días:5 
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Tunjuelito_Rosana: '-CLSAN:(convocatoria para el día 9 de abril)

-Reunión Local o Team IDRD: (convocatoria para el 9 de abril)

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 4

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0 # Grupos SSEO: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):0

Varios: asistiré al clsan y no podre asistir al team idrd debido a que fueron convocados el mismo día.

Mártires_Rosana: -CLSAN:(se asiste al comite el 8 de abril en la casa de la juventud de mártires, queda como compromiso coordinar una actividad fisica con el 

icbf para conmemorar la celebración del dia de la actividad fisica, actividad que se programara en la segunda semana de abril.)

-Reunión Local o Team IDRD: (convocada para el día 10 de abril.)

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 1

# de grupos intervenidos Entorno Escolar:1

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 0

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):0

Varios:

Bosa_Andres Contreras:  -CLSAN: Citación 11 de marzo del 2026.

 -Reunión Local o Team IDRD: No se recibe convocatoria para el periodo.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 5 

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar:1

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario:1

# Grupos SSEO: Proceso de inscripción Colegio Claretiano negado para grado 11, se abre convocatoria interna nuevamente para grados 10 y 9.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): No

Varios: Se cierra convocatoria SSEO en IED Los Naranjos dada la baja participación (5 inscritos). REAF cuenta con 10 inscritos.

Bosa_ Tito Maldonado: -CLSAN:(Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: 
Kennedy_Alexander Gantiva: -CLSAN:Se llevará a cabo el próximo 16 de abril, con el fin de realizar intervenciones por parte del ICBF con su informe 

nutricional, luego se pretende una actividad con el equipo de Bogotá feliz, para una comunidad de la subred.

-Reunión Local o Team IDRD: Se convoca de manera presencial para los ultimos días del mes, aún no hay fecha confirmada.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 13

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 4

# de grupos intervenidos Entorno Escolar:4

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 3

# Grupos REAF: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se realiza envío de Desafío 3 a los docentes del Colegio Nicolás Esguerra

Varios: Seguimiento a los estudiantes de REAF Colegio Ciudad de Fomeque.

Kennedy_Digson Anzola: -CLSAN:(Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)la reunión del Comité de Seguridad 

Alimentaria y Nutricional (SAN) de la localid se participó el día 19 de marzo en las instalaciones de la Alcaldía Local.

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)La reunión del equipo TEAM IDRD de la 

localidad se encuentra programada para el día 28 de abril; sin embargo, está pendiente por confirmar el lugar y la modalidad de realización.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional 

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos:13 

# Instituciones intervenidas en los 15 días:05

# de grupos intervenidos Entorno Escolar:05 

# de grupos intervenidos Entorno Laboral:0 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO:En el Colegio Teresa Martínez de Varela se continúa con el desarrollo de la primera fase, correspondiente a la elaboración y consolidación de 

la ficha técnica.

En el colegio Liceo Psicopedagógico Nueva Castilla, se llevó a cabo una reunión con la orientadora el día 07 de abril, con el propósito de recordar el proceso de 

organización de la documentación de los estudiantes inscritos, junto con sus respectivos soportes. Esto con el fin de generar el número de radicado y dar inicio 

a las sesiones correspondientes.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se programaron los desafíos a desarrollar durante los próximos meses, en concordancia con las 

actividades y objetivos establecidos.

Varios: Se brindó apoyo a la localidad de Chapinero mediante la realización de una consejería en la empresa Grupo ASD.

Se trabajó con ambos grupos en la organización de las actividades correspondientes a los próximos dos eventos programados por el programa.

Fontibon_ Kelly Pérez: CLSAN: Esta programado para el día 14 de abril.

-Reunión Local o Team IDRD: Esta prpgramado para el 16 de abril manera presencial.

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 11

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 5

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 2

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 1

# Grupos SSEO: Se empiezan actividades prácticas con el grupo de decimo de SSEO en el colegio Nazareno Modelia

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se realiza consejería en INTOUCH.

Varios: Se realiza seguimiento a los embajadores en el colegio la felicidad.

La Candelaria: CLSAN: Esta programada para el viernes 10 de abril pero no se va a poder asistir por evento con el programa, pero se agenda actividad 

articulada con el IED candelaria para el lunes 13 de abril.

-Reunión Local o Team IDRD: No se ha agendado para el mes de abril.
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Kennedy_Alexander Gantiva: -CLSAN:Se llevará a cabo el próximo 16 de abril, con el fin de realizar intervenciones por parte del ICBF con su informe 

nutricional, luego se pretende una actividad con el equipo de Bogotá feliz, para una comunidad de la subred.

-Reunión Local o Team IDRD: Se convoca de manera presencial para los ultimos días del mes, aún no hay fecha confirmada.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 13

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 4

# de grupos intervenidos Entorno Escolar:4

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 3

# Grupos REAF: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se realiza envío de Desafío 3 a los docentes del Colegio Nicolás Esguerra

Varios: Seguimiento a los estudiantes de REAF Colegio Ciudad de Fomeque.

Kennedy_Digson Anzola: -CLSAN:(Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)la reunión del Comité de Seguridad 

Alimentaria y Nutricional (SAN) de la localid se participó el día 19 de marzo en las instalaciones de la Alcaldía Local.

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)La reunión del equipo TEAM IDRD de la 

localidad se encuentra programada para el día 28 de abril; sin embargo, está pendiente por confirmar el lugar y la modalidad de realización.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional 

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos:13 

# Instituciones intervenidas en los 15 días:05

# de grupos intervenidos Entorno Escolar:05 

# de grupos intervenidos Entorno Laboral:0 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO:En el Colegio Teresa Martínez de Varela se continúa con el desarrollo de la primera fase, correspondiente a la elaboración y consolidación de 

la ficha técnica.

En el colegio Liceo Psicopedagógico Nueva Castilla, se llevó a cabo una reunión con la orientadora el día 07 de abril, con el propósito de recordar el proceso de 

organización de la documentación de los estudiantes inscritos, junto con sus respectivos soportes. Esto con el fin de generar el número de radicado y dar inicio 

a las sesiones correspondientes.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se programaron los desafíos a desarrollar durante los próximos meses, en concordancia con las 

actividades y objetivos establecidos.

Varios: Se brindó apoyo a la localidad de Chapinero mediante la realización de una consejería en la empresa Grupo ASD.

Se trabajó con ambos grupos en la organización de las actividades correspondientes a los próximos dos eventos programados por el programa.

Fontibon_ Kelly Pérez: CLSAN: Esta programado para el día 14 de abril.

-Reunión Local o Team IDRD: Esta prpgramado para el 16 de abril manera presencial.

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 11

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 5

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 2

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 1

# Grupos SSEO: Se empiezan actividades prácticas con el grupo de decimo de SSEO en el colegio Nazareno Modelia

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se realiza consejería en INTOUCH.

Varios: Se realiza seguimiento a los embajadores en el colegio la felicidad.

La Candelaria: CLSAN: Esta programada para el viernes 10 de abril pero no se va a poder asistir por evento con el programa, pero se agenda actividad 

articulada con el IED candelaria para el lunes 13 de abril.

-Reunión Local o Team IDRD: No se ha agendado para el mes de abril.
Engativa_Carolina López: '-CLSAN: La reunión se encuentra programada para el 15 de marzo. Como compromiso, se realizó el envío de infografías con 

recomendaciones para ser compartidas por los integrantes con sus respectivos grupos o entornos, en el marco del Día Mundial de la Actividad Física. 

Adicionalmente, se está gestionando el apoyo del área de recreación con el fin de desarrollar una actividad durante el próximo comité.

-Reunión Local o Team IDRD: LLa reunión fue convocada para el jueves 9 en la jornada de la mañana; sin embargo, debido a cruce de actividades locales, no 

se me es posible asistir.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos:8

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 6

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 5

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 1

# Grupos SSEO: En proceso de radicación: Colegio Morisco IED (pendiente documentación de algunos estudiantes; se continúan realizando sesiones) y Las 

Mercedes IED (en proceso, actualmente en desarrollo de la primera etapa).

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):No se ha realizado aplicación en el periodo reportado.

Varios:Ninguno

Paola Díaz: '-CLSAN:Se tiene agendada para el dia 15 de abril en la alcaldia de engativa,apoyo con el area de recreacion para el dia del comite.

-Reunión Local o Team IDRD:Se tiene programada para el dia 9 de abril de 9-12pm.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 8

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 5

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 3

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 2

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario:

# Grupos SSEO:Colegio tabora faltan 2 estudiantes para poder radicar documentacion orientadora me indica que le de espera de la proxima semana para poder 

iniciar con 10 estudiantes, instituto Jose Martinez Ruiz el coordinador me ha citado dos veces pero aun no me entregan documentacion completa.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): se realizo envio el 2 de abril el segundo desafio a la instutucion CESNE.

Suba_Wilman Palacio: '-CLSAN:(Fecha: Se llevará a cabo el jueves 9 de abril en el CEFE Fontanar)

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha: Se llevará a cabo el miércoles 15 de abril en el CEFE Fontanar )

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 12

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: Se espera la documetación de los estudiantes del colegio CIEN ya que por el receso de semana santa y el reingreso fue hasta el dia martes

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se envió el primer desafío a las docentes del Jardín Social Piedra Verde

Varios: No se asiste al comité SAN por motivo de la actividad con el equipo de recreación 

Suba: Wilson Tique: '-CLSAN: Se realizará el jueves 9 de abril en el CEFE Fontanar

-Team IDRD: Se realizará a cabo el miércoles 15 de abril en el CEFE Fontanar

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 9

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):

Varios: con el grupo de SSEO del colegio Agustiniano Norte se llevan a cabo los encuentos los viernes de 3:00 pm a 5:00 pm en las instalaciones de la 

institución y con el grupo de embajadores se proyetó para iniciar el dia 16 de abril en el Liceo Globert Mixto a las 10:00 am con grado noveno.

Antonio Nariño_Deyson Mosquera: -CLSAN: Esta programadas para el día jueves 9 de abril, a la mesa de seguimiento a la política pública de seguridad 

alimentaria y nutricional.

-Reunión Local o Team IDRD: Se realizo el día martes 7 de abril.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: Se diligencian todos los formatos legales que corresponden a la radicacion de documentos y se espera la entrega de documento de identidad 

y eps correspondiente a cada estudiante.Consejería:Se programa consejería con los profesores del colegio Parroquial Santo Cura de ARS. 

Varios: Se participo en las reuniones programadas por coordinación durante el mes de abril. 

Pte Aranta_Deyson Mosquera: -CLSAN: Presencial, se realizó la reunión el día 18 de marzo.

-Reunión Local o Team IDRD: Presencial, se realizó la reunión el día 13 de marzo.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 5

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2 

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0
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Organizar bases de datos todas en Arial 10 y centradas Todo el Equipo
Antes de Próxima reunión 

de equipo

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN

Camilo Quintero definir si se puede o no asistir a localidad de sumapaz. Mónica Ramos jueves, 9 de abril de 2026

Actualizar tabla de dinamometría, los barenos estan en la caja de los nuevos 

dinamometros.
Kelly Pérez, Carolina López Próxima semana

Novaventa: Usaquen, Engativa y Suba refiere Caludia Giraldo que estan interesados en trabajar con Muévete.

Usme, Engativa, Kennedy: Edwin refiere que le parece nteresante que desde la participación del SAN se hizo un ejercicio interesante de parte del Programa.

Suba - Globerth Mixto: Embajadores

Antonio Nariño: Concreta servicio social, refiere Edwin.

Bases de datos: Wilman debe actualizar base de datos de instiruciones amigas, los demas estan al día.

Base de datos de SSEO: Algunas localidades no estan dilitgenciados el número de niños y niñas inscritos. Jamith debe actualizar datos de Sumapaz. Si no se 

puede diligenciar aun la infomación se debe en observación colocar el porqué. 

Embajadores, Rossana, John, Wilson, Deyson, ellos faltan por vincular embajadores o dben actualizar la base de datos. Edwin refiere que en términos 

generales se ha venido fortaleciendo la estrategia.

Base de datos escolar individual y aplica para las demás bases: Edwin refiere que se deben seguir los lineamientos de tipo de letra, tamaño, y demás para que 

quede acorde a los lineamientos dados., se sugiere que esten en Arial tamaño 10.

COMPROMISOS 

Ciudad Bolívar_ Jamith Ayala: -CLSAN: Está programado para el día martes 14 de abril a las 9:00am en modalidad presencial en la alcaldía local

-Reunión Local o Team IDRD: Se prevee realizarse el día viernes 17 de abril de manera presencial

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 15 instituciones

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3 instituciones 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2 instituciones (IED ROGELIO SALMONA Y COLEGIO DIOS ES AMOR)

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: 1 Institución (IED ROGELIO SALMONA)

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): A la fecha no se han programado, estoy a la espera de las jornadas pedagógicas de las 

insticuiones para realizar la consejería en la IED Ciudad de Montreal y la IED Unión Europea

Sumapaz: -CLSAN: Fue programada para el día viernes 10 de abril en la vereda Betania, sin embargo no se asistirá debido a que se cruza con el evento de la 

SDIS

-Reunión Local o Team IDRD: A la fecha no he sido convocado a esta mesa de participación durante el mes de abril

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 1 Institución

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

Consejería: Capacitación John y Cesar para plantillas y demás: Edwin refiere que ha aumentado la tasa de consejería. Digson refiere que en la base de 

consejería en la columna de cédula en algunos registros aparece como 123 y esto no es válido.

Meta: para el 15 de abril cada uno debe tener una meta proyectada en el informe de metas.

Se informa  john Montenegro (inicio desde el 01 de abril) y a todos que son 141 personas para cada profesional para la meta del mes de marzo. Edwin refiere 

que se debe ampliar a ver a otras entidades.

Proximo jueves en la tarde presencial en artesanos y viernes de 11 am a 3 pm, media hora con cada profesional, se reuniran con Edwin Morales, presencial en 

plaza de los artesanos.

Desde el área de Recreación soliictan revisar las página de cada uno de los programas, Kelly y Edwin refieren que ya está acualizada y Edwin en esta reunión 

la muestra a todos.

Se revisa acciones de SDIS - Guía AF: Minuto a minuto. y cada profesional explica.. son 7 estaciones y la octava estación estará a cargo de la SDIS. Se 

recomienda por parte de la coordinación y es hacer el uso de los elementos en lo que se han dado, no solo en la actividad del día de mañana si no en las 

actividades de qui en adelante.

Código de vestuario es: Jean, tenis, chaqueta morada y gorra institucional. 7 am a 1 pm. No está confirmado el refrigerio aun.

24 de abril: Capacitación ICBF Referentes educativos, ya estan los dos salones confirmados. 7 a 1 pm. 

Llamadas de confirmación, enviar correo con agenda con las siguientes columnas: Hora, componente y tematica, las otras columnas no se envían. estas tres 

columnas  Llamada y correo.

25 de abril: Pruebas físicas de aspirantes a recreadores. Se debe utilizar formulario de pruebas físicas de consejería. se realiará en Plaza de los Artesanos. 

Edwin indica a cada uno que pruebas tiene a Carolina.

Sin otro particular finaliza la presente reunión.

Consejería Capacitación para John y Cesar por parte de Carolina y kelly Carolina y Kelly Próxima semana

Meta proyectada al 15 de abril Todo el equipo 15 de abril

Número de embajadores a tarer al festival de verano, para solicitar servicios, 

alimentación etc.
Edwin Morales Próxima semana

Leer guía de actividad física el día de hoy Todo el equipo jueves, 9 de abril de 2026

Confirmar asistencia del 24 de abril por llamada y por correo con agenda Mónica Ramos
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SI x

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Mónica Ramos Robayo

NOMBRE Edwin Giowanny Morales Gamboa NOMBRE NA

CARGO Profesional Especializado 222-06 CARGO NA

Observaciones 

Ninguna

Siendo las 04:30 pm se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA NA

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO
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SI x

Observaciones 

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Mónica Ramos Robayo

NOMBRE Edwin Giowwanny Morales Gamboa NOMBRE NA

CARGO Profesional Especializado 06 CARGO NA

Ninguna

Siendo las 02:00 Pm se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA NA

diligenciar el acta de caracterización dentro de la misma semana que se hace la 

actividad, recomienda Edwin. Se debe especificar un poco mas profundo el 

nombre puntual del taller realizado en el campo de la descripciónde la actividad 

del acta de caracterización.

Angelica Guerra
Durante la ejecuión del 

contrato

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

SSEO: Pdte pruebas físicas para medición inicial, Localidad Santa fe Angelica Guerra
Durante el mes de abril o 

mayo 2026

BD Control escolar indivudual-. Colocar la actividad realizada Angelica Guerra
Durante la ejecuión del 

contrato

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN

Actualizar bases de datos de instituciones amigas Angelica Guerra
Durante la ejecuión del 

contrato

HORA DE INICIO: 1:30 PM HORA FIN: 2:00

ASISTENTES

Edwin Giowanny Morales Gamboa Profesional Especializado 222-06
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___202

3___2024/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE6D9C505-C947-404A-9984-

1E1683E38D03%7D&file=2026%20INTERNOS%20Listado%20Asistencia%20MB.xlsx&a

ction=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1

Angelica Guerra Contratista Muévete Bogotá 

Mónica Ramos robayo Contratista Muévete Bogotá 

ORDEN DEL DIA 

Si no maneja 

consecutivo coloque  COMITÉ/REUNIÓN: Individuales Gestión Profesionales
AA

ACTA No. 2026

LUGAR: Presencial Plaza Artesanos

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

1. Saludo y bienvenida 2. Desarrollo de la reunión

TEMAS TRATADOS 

Reunión individual con la Profesional Angelica Guerra:

Base de datos de Instituciones amigas: 18 instituciones en base de datos, Edwin recomienda revisar las instituciones que no se están interviniendo, si se 

eliminan o se reemplazan por otras. Edwin recomienda ser recurrente en las intervenciones que se hagan.

Base de datos escolar indivifual: Revisar y ajustar el tipo de letra a Arial 10.

Base de datos de SSEO: Esta actualizada, Localidad Santa fé pdte hacer medición inicial.

Base de datos Embajadores: Esta actualizada

Informe de metas: Ya cumplio la meta, Edwin recomienda de ir digitando y verificando con tiempo y tratar de no ahcerlo los últimos días del mes.

Bases de adultos y de consejería: Se encuentran ok.

Actas de caracterización: Grupo ASD Localidad 3: Se debe diligenciar el acta de caracterización dentro de la misma semana que se hace la actividad, 

recomienda Edwin.

Edwin refiere que tiene un buen promedio de intervenciones durante el mes.

COMPROMISOS 
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TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN

Ajustes a las actividades Wilson, Claudia y Alexander 23 de abril

TEMAS TRATADOS 

Inicia la reunión, Edwin Morales brinda la bienvenida e indica que el objetivo de la presente reunión es para revisar y hacer seguimiento a las actividades del 

evento de capacitación del 24 de abril.

Edwin Morales refiere y que los servicios ya estan solicitados.

Refiere las funciones y da un repaso por ellas. Debe estar personas a la entrada e irlas redireccionando, Edwin refiere que se debe empezar a ocupar el salon 

de adelante hacia atras. 

Mónica debe enviar el correo de recordatorio mañana y nuevamente el día jueves., este correo se envía con la agenda y con la pieza comunicativa en pdf.

Se da un paso por todas las actividades que se van a realizar en la capacitación, un integrante de cada equipo explica las actividades a trabajar. por estación se 

tomará de a 10 a 12 minutos, y ahí se cambia de estación, Edwin refiere que en todas las estaciones se debe ajustar para desarrollarla de 10 a 12 minutos, para 

todos manejar un solo tiempo. John Montenegro debe contactar a Rossana para alinear la actividad del grupo 1.

En el grupo dos de esta subestación , persona mayor, está solo Alexander Gantiva.

Grupo 3, Claudia, Wilsom, explican la actividad.

Grupo 4, Jamith, corresponde a jóvenes, el explica la actividad.

Edwin refeiere que se debe ajustar la actividad de Claudia y de Wilson. Alexander debe ajustar respecto a los dominios, refiere Edwin.

Edwin recuerda a todos que cada uno debe ajustar estas actividades a la cantidad de minutos.

Se continúa con el repaso de las actividades de tareas durante el evento.

Código de vestuario, Jean oscuro, Chaqueta roja, y tenis.

Sin otro particular finaliza la presente reunión.

COMPROMISOS 

Contratista Muévete Bogotá 

Wilman Palacio Oliveros Contratista Muévete Bogotá 

Tito Alexander Maldonado Gómez Contratista Muévete Bogotá 

ORDEN DEL DIA 

1. Saludo y bienvenida 2. Desarrollo de la reunión

Carolina López Serpa Contratista Muévete Bogotá 

Digson Anzola Coy Contratista Muévete Bogotá 

Rossana Arias Diaz Contratista Muévete Bogotá 

Edwin Giowanny Morales Gamboa Profesional Especializado 222-06
https://idrdcol.sharepoint.com/:x:/r/sites/archivos_muevete_bogotA_2021___2022___202

3___2024/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE6D9C505-C947-404A-9984-

1E1683E38D03%7D&file=2026%20INTERNOS%20Listado%20Asistencia%20MB.xlsx&a

ction=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1
Paola Andrea Díaz Contratista Muévete Bogotá 

Angelica Guerra Vergaño Contratista Muévete Bogotá 

John Henry Montenegro Contratista Muévete Bogotá 

Alexander Gantiva Cicedo

Wilson Fabian Tique Horta Contratista Muévete Bogotá 

Jamith Ayala Pinzón Contratista Muévete Bogotá 

Nidia Mayerli Zamora Muñoz Contratista Muévete Bogotá 

Contratista Muévete Bogotá 

Kelly Ximena Pérez Rubio Contratista Muévete Bogotá 

Deyson Rene Mosquera Lozano Contratista Muévete Bogotá 

Angie Dayanna Ruiz Garay

Si no maneja 

consecutivo coloque  COMITÉ/REUNIÓN: Reunión Virtual, Seguimiento actividades 

ICBF

AA

ACTA No. N/A 2026

LUGAR: VIRTUAL HORA DE INICIO: 17:00:00 HORA FIN: 18:00:00

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Contratista Muévete Bogotá 

Mónica Yulieth Ramos Robayo Contratista Muévete Bogotá 

Cesar Murcia Calderon Contratista Muévete Bogotá 

Claudia Lucía Giraldo Chaparro Contratista Muévete Bogotá 

Marco Alexander Gantiva Caicedo
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SI x

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Mónica Ramos Robayo

NOMBRE Edwin Giowanny Morales Gamboa NOMBRE NA

CARGO Profesional Especializado 222-06 CARGO NA

Observaciones 

Ninguna

Siendo las 04:30 pm se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA NA

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Realizar los pdtes de las tareas pre Todo el equipo 23 de abril

Definir boletas y cupos de los que o van a ser utilizados para Mundo Aventura, se 

realizara el barrido el día de mañana.
Todo el equipo 21 de abril

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



DD MM

23 4

TEMAS TRATADOS 

Ininia la presente reunión brindando la bienvenida a los asistentes:

1. Temas Administrativos: Base seguimiento de cada 15 días.

Loc. Usaquen: CLSAN:8 de abril, se realizó actividad con la referente de integración social

-Reunión Local o Team IDRD: La reunión se realizó el 10 no asistó porque estabamos en capación con Integración

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 3

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 1

# Grupos SSEO: Comenzamos SSEO viernes 24.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):Se envian repuestas de consejería de integración Social e ICBF

Loc. Chapinero_Angelica Guerra: CLSAN: Se realizó el 17 de abril, en las instalaciones del colegio Monteverde Campestre IED, se realizó la celebración del día 

mundial de la actividad física en compañia de las demás instituciones distritales que acompañan la reunión.

-Reunión Local o Team IDRD: Se realizó el 7 de abril, debido al cruce con la actividad de SDIS, no se asistió. Se envió el portafolio del programa que había 

quedado de compromiso.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: No se va a realizar porque no salió la convocatoria suficiente.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Correos programados con envío de los desafios.

Loc. Santa Fé: CLSAN: Se realizó el 7 de abril pero por cruce con la actividad de SDIS no se pudo asistir.

-Reunión Local o Team IDRD: Se realizó el 14 de abril en la administración del parque Nacional, de compromisos quedo en enviarse el portafolio, que ya fue 

enviado.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 9

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 1 grupo en el Antonio José Uribe, al igual que un grupo de embajadores.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Están programados los correos con el envio de los desafios.

Varios: Se asistió a la jornada de Retos intersectoriales en la promoción de la actividad física y la disminución de comportamientos sedentarios en Colombia.

Loc. San Cristobal_Angelica Guerra: -CLSAN: Se realizo el día se realizo el 8 de abril

-Reunión Local o Team IDRD: No se participa por cruce de reuniones

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: Se proyecta realizar sesión el día 29 de abril en el colegio San Isidro y n el colegio Tomas rueda Vargas se organizará l documentación y 

adelanta de taller SSEO el dia27 de abril

Consejería no se desarrolla para el periodo reportado

Varios: Ninguno

Loc. Rafael Uribe Uribe: --CLSAN: Se realizo el día 21 de abril, en este se participó en la construcción de la propuesta de eventos mes de mayo, se socializa el 

calendario activo el cual ya se había enviado previo al grupo del comité.

-Reunión Local o Team IDRD: No se participa por cruce de reuniones

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 5

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: no se tiene en la localidad

Consejería no se desarrolla para el periodo reportado

Varios: Ninguno

Loc. Usme_Dayanna Ruíz: -CLSAN:(Fecha 14/04/2026, tipo de reunión Presencial en las instalaciones del Centro Zonal Usme ICBF.)

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha 17/04/2026, tipo de reunión presencial,Se realiza la retroalimentacion del dia mundial de la Actividad física. Por parte de 

Muévete Bogotá se aclaran los lineamientos objetivos e intervención del programa en la localidad teniendo en cuenta a que no se atienden actividades 

puntuales para eventos a instituciones que no esten articuladas con el programa.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 12

# Instituciones intervenidas en los 15 días:5 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 5

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario:0 

# Grupos SSEO: 1- En SSEO, se le da continuidad al Modulo 2 con los estudiantes del colegio Villaverde y se inicia la implimentación de la cartilla pedagógica 

sobre comportamientos sedentarios

# Grupos Reaf: 1- Se inicia modulo 2 de la estrategia REAF con los estudiantes del Colegio Juan Rulfo.

Consejería (para este periodo de actividades no se programan actividades de este tipo.)

Varios: Se reparten los poster del programa Muevéte bogota para instalar los murares del calendario mes a mes en las instituciones.

-Se articula una reunión con el ICBF para adelantar la vinculación de un grupo en el entorno laboral.

Se ajusta y programa el calendario de los estudiantes FUCS, hasta el mes de Mayo.

-Se asiste a las capacitaciones y cursos programados para el mes de abril en diferentes entidades articuladas con el programa a nivel Distrital.

Loc. Tunjuelito: -CLSAN:(se asisitio el día 9 de abril . realizamos una feria de servicios en el colegio cafam campestre y se celebro el día mundial de la actividad 

física )

-Reunión Local o Team IDRD: (no asistí debido a cruce en mi agenda de actividad programada desde un mes atras con icbf mártires )

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 5

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 6

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 3

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):0

Varios: se vincula al programa el colegio cafam campestre del sector villa ximena en Tunjuelito.

Loc Bosa: Cesar Murcia -CLSAN:(Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN) 

-Reunión Local o Team IDRD: (17/04/2026, reunión virtual y La reunión fue liderada por Paola Vaquero, quien realizó el llamado a lista y presentó al equipo, 

informando el cambio de Andrés Contreras por César Murcia. Se consultó sobre actualizaciones en los programas; en el caso de Muévete Bogotá, se confirmó 

que no hay cambios y que la información está disponible en las carpetas de Teams. desde la oficina de asuntos locales, se propuso realizar en junio (fecha por 

confirmar) la actividad “5x5”, orientada a la sensibilización de mediante una metodología lúdica y pedagogica una demostracion de las activiades que se realizan 

en cada programa de forma muy concreta. Compromisos (Tito intervino con la propuesta de realizar un taller teorico practico sobre las recomendaciones de la 

OMS sobre actividad fisica.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 7

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 0

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 2

# Grupos SSEO: Se asistio y acompaño a Digson a la actividad en el COLEGIO TERESA MARTINEZ DE VARELA

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): la que se tiene proyectada el 25/04/2026 Plaza de artesanos

Varios: revisar el formulario de externos, por ejemplo; debido a que los registros realizados en las intervenciones realizadas se encuentra Andres y ver la 

posibilidad de que el numero de registro que se solicita en el formulario se pueda poner explicitamente el numero de identificacion de la persona del usuario 

intervenido.C10

Loc Bosa Tito Maldonado: CLSAN: Se realiza la socialización del comité san del mes de abril con el profesional Andres contreras el 15 de abril

-Reunión Local o Team IDRD: Se asiste a la reunión el 17 de abril se comparte el portafolio de muévete bogota

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 4

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 4

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): N/A

Varios: Se realiza la reunion de socializacion del SSEO en el colegio soledad acostaSe reactiva el contrato el 13 de abril 

Loc. Kennedy: Alexander Gantiva: -CLSAN: Se reprograma para el próximo 28 de abril, en la alcaldía local de Kennedy, con el fin de realizar intervenciones por 

parte del ICBF con su informe nutricional, luego se pretende una actividad con el equipo de Bogotá feliz, para una comunidad de la subred en conmemoración al 

día mundial de la AF.

-Reunión Local o Team IDRD: Se confirma para el próximo 28 de abril en la alcaldía local como agenda principal, presentación de portafolio TEAM IDRD 

Kennedy, primer reto TEAM y futuras articulaciones.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 13

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 7

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 7

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: 3

# Grupos REAF: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): No se implementa la estrategia en este periodo determinado.

Varios: El 28 de abril serán los dos eventos LSAN y TEAM, el cual se realizarán en el mismo l

Loc Kennedy. Digson: -CLSAN:(Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)La reunión del Comité de Seguridad 

Alimentaria y Nutricional (SAN) de la localidad de Kennedy se encuentra programada para el día 29 de abril, en las instalaciones de la Alcaldía Local.

En el marco de esta jornada, se llevará a cabo la conmemoración del Día Mundial de la Actividad Física, que incluirá intervenciones por parte del ICBF, con la 

presentación de su informe nutricional. Posteriormente, se desarrollará una actividad liderada por el equipo de Bogotá Feliz del IDRD, dirigida a la comunidad de 

la subred.

Adicionalmente, se realizaron dos reuniones virtuales los días 09 y 22 de abril, con el propósito de organizar la actividad y delegar funciones entre las entidades 

que apoyarán la celebración del Día Mundial de la Actividad Física.

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)La reunión del equipo TEAM IDRD de la 

localidad se encuentra programada para el día 28 de abril en la localidad de Kennedy.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional 

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos:13 

# Instituciones intervenidas en los 15 días:08

# de grupos intervenidos Entorno Escolar:08 

# de grupos intervenidos Entorno Laboral:0 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO:En el colegio Liceo Psicopedagógico Nueva Castilla, se radicaron los documentos con las respectivas correcciones bajo el número de radicado 

N.° 20262100216992. En este sentido, ya se encuentra programado el inicio de actividades con los estudiantes para el día jueves 30 de abril del presente año.

Por otra parte, en el Colegio Teresa Martínez de Varela se dio inicio a la segunda fase del proceso, correspondiente a la elaboración y consolidación de la ficha 

técnica.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se programaron los desafíos a desarrollar durante los próximos meses, en concordancia con las 

actividades y objetivos establecidos. 

Varios: Se apoya intervención con Integración Social a nivel distrital en la localidad de Chapinero

Loc. Fontibon_Kelly Pérez: CLSAN: Esta programado para el día 14 de abril, se realiza actividad articulada con adulto myor el día 22 de bril por DMAF.

-Reunión Local o Team IDRD: Esta prpgramado para el 16 de abril manera presencial.

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 11

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 4

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 1

# Grupos SSEO: Se empiezan actividades prácticas con el grupo de decimo de SSEO en el colegio Nazareno Modelia

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se realiza envío primera campaña INTOUCH y segunda DIJIN.

Varios: Se realiza seguimiento a los embajadores en el colegio la felicidad.

Loc. La Candelaria: CLSAN: Se realiza actividad articulada con el IED candelaria para el lunes 20 de abril por DMAF.

-Reunión Local o Team IDRD: No se ha agendado para el mes de abril.

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 4

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 3

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0 

# Grupos SSEO: 1 - Servicio social ya finalizado se siguen esperando documentos para radicación de certificado

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): No se ha realizado

Varios: Se realiza tramite para Mundo Aventura con el colegio IED Candelaria.

Loc. Engativa_Carolina López: '-CLSAN: La reunión se realizo el 15 de marzo. Se socializo recomendaciones den Actividad física durante la sesión recordando 

el Día Mundial de la Actividad Física. 

-Reunión Local o Team IDRD: La reunión fue convocada para el jueves 9 en la jornada de la mañana; sin embargo, debido a cruce de actividades locales, no 

fue posible asistir.

2- Metas e informe de gestión

3- Evento ICBF

Carolina López Serpa Contratista Muévete Bogotá 

Andres Felipe Contreras Murcia Contratista Muévete Bogotá 

Rossana Arias Diaz Contratista Muévete Bogotá 

Contratista Muévete Bogotá 

Marco Alexander Gantiva Caicedo Contratista Muévete Bogotá 

Wilman Palacio Oliveros Contratista Muévete Bogotá 

Tito Alexander Maldonado Gómez Contratista Muévete Bogotá 

ORDEN DEL DIA 

1-Temas Administrativos: Revisión Bases Datos, Seguimiento 

15 días, Instituciones amigas, REAF y SSEO.
4- Varios.

Edwin Giowanny Morales Gamboa Profesional Especializado 222-06
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ction=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1

Paola Andrea Díaz Contratista Muévete Bogotá 

Angelica Guerra Vergaño Contratista Muévete Bogotá 

John Henry Montenegro Contratista Muévete Bogotá 

Alexander Gantiva Cicedo

Wilson Fabian Tique Horta Contratista Muévete Bogotá 

Jamith Ayala Pinzón Contratista Muévete Bogotá 

Nidia Mayerli Zamora Muñoz Contratista Muévete Bogotá 

Contratista Muévete Bogotá 

Kelly Ximena Pérez Rubio Contratista Muévete Bogotá 

Deyson Rene Mosquera Lozano Contratista Muévete Bogotá 

Angie Dayanna Ruiz Garay

Si no maneja 

consecutivo coloque  COMITÉ/REUNIÓN: Reunión Presencial Equipo Muévete Bogotá
AA

ACTA No. 3 2026

LUGAR: SALA OFICINA DEPORTES

Cesar Augusto Murcia Calderon Contratista Muévete Bogotá 

HORA DE INICIO: 14:00 PM HORA FIN: 16:30:00

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Contratista Muévete Bogotá 

Mónica Yulieth Ramos Robayo Contratista Muévete Bogotá 

Digson Anzola Coy Contratista Muévete Bogotá 

Claudia Lucía Giraldo Chaparro

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2
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Ininia la presente reunión brindando la bienvenida a los asistentes:

1. Temas Administrativos: Base seguimiento de cada 15 días.

Loc. Usaquen: CLSAN:8 de abril, se realizó actividad con la referente de integración social

-Reunión Local o Team IDRD: La reunión se realizó el 10 no asistó porque estabamos en capación con Integración

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 3

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 1

# Grupos SSEO: Comenzamos SSEO viernes 24.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):Se envian repuestas de consejería de integración Social e ICBF

Loc. Chapinero_Angelica Guerra: CLSAN: Se realizó el 17 de abril, en las instalaciones del colegio Monteverde Campestre IED, se realizó la celebración del día 

mundial de la actividad física en compañia de las demás instituciones distritales que acompañan la reunión.

-Reunión Local o Team IDRD: Se realizó el 7 de abril, debido al cruce con la actividad de SDIS, no se asistió. Se envió el portafolio del programa que había 

quedado de compromiso.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: No se va a realizar porque no salió la convocatoria suficiente.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Correos programados con envío de los desafios.

Loc. Santa Fé: CLSAN: Se realizó el 7 de abril pero por cruce con la actividad de SDIS no se pudo asistir.

-Reunión Local o Team IDRD: Se realizó el 14 de abril en la administración del parque Nacional, de compromisos quedo en enviarse el portafolio, que ya fue 

enviado.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 9

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 1 grupo en el Antonio José Uribe, al igual que un grupo de embajadores.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Están programados los correos con el envio de los desafios.

Varios: Se asistió a la jornada de Retos intersectoriales en la promoción de la actividad física y la disminución de comportamientos sedentarios en Colombia.

Loc. San Cristobal_Angelica Guerra: -CLSAN: Se realizo el día se realizo el 8 de abril

-Reunión Local o Team IDRD: No se participa por cruce de reuniones

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: Se proyecta realizar sesión el día 29 de abril en el colegio San Isidro y n el colegio Tomas rueda Vargas se organizará l documentación y 

adelanta de taller SSEO el dia27 de abril

Consejería no se desarrolla para el periodo reportado

Varios: Ninguno

Loc. Rafael Uribe Uribe: --CLSAN: Se realizo el día 21 de abril, en este se participó en la construcción de la propuesta de eventos mes de mayo, se socializa el 

calendario activo el cual ya se había enviado previo al grupo del comité.

-Reunión Local o Team IDRD: No se participa por cruce de reuniones

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 5

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: no se tiene en la localidad

Consejería no se desarrolla para el periodo reportado

Varios: Ninguno

Loc. Usme_Dayanna Ruíz: -CLSAN:(Fecha 14/04/2026, tipo de reunión Presencial en las instalaciones del Centro Zonal Usme ICBF.)

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha 17/04/2026, tipo de reunión presencial,Se realiza la retroalimentacion del dia mundial de la Actividad física. Por parte de 

Muévete Bogotá se aclaran los lineamientos objetivos e intervención del programa en la localidad teniendo en cuenta a que no se atienden actividades 

puntuales para eventos a instituciones que no esten articuladas con el programa.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 12

# Instituciones intervenidas en los 15 días:5 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 5

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario:0 

# Grupos SSEO: 1- En SSEO, se le da continuidad al Modulo 2 con los estudiantes del colegio Villaverde y se inicia la implimentación de la cartilla pedagógica 

sobre comportamientos sedentarios

# Grupos Reaf: 1- Se inicia modulo 2 de la estrategia REAF con los estudiantes del Colegio Juan Rulfo.

Consejería (para este periodo de actividades no se programan actividades de este tipo.)

Varios: Se reparten los poster del programa Muevéte bogota para instalar los murares del calendario mes a mes en las instituciones.

-Se articula una reunión con el ICBF para adelantar la vinculación de un grupo en el entorno laboral.

Se ajusta y programa el calendario de los estudiantes FUCS, hasta el mes de Mayo.

-Se asiste a las capacitaciones y cursos programados para el mes de abril en diferentes entidades articuladas con el programa a nivel Distrital.

Loc. Tunjuelito: -CLSAN:(se asisitio el día 9 de abril . realizamos una feria de servicios en el colegio cafam campestre y se celebro el día mundial de la actividad 

física )

-Reunión Local o Team IDRD: (no asistí debido a cruce en mi agenda de actividad programada desde un mes atras con icbf mártires )

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 5

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 6

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 3

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):0

Varios: se vincula al programa el colegio cafam campestre del sector villa ximena en Tunjuelito.

Loc Bosa: Cesar Murcia -CLSAN:(Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN) 

-Reunión Local o Team IDRD: (17/04/2026, reunión virtual y La reunión fue liderada por Paola Vaquero, quien realizó el llamado a lista y presentó al equipo, 

informando el cambio de Andrés Contreras por César Murcia. Se consultó sobre actualizaciones en los programas; en el caso de Muévete Bogotá, se confirmó 

que no hay cambios y que la información está disponible en las carpetas de Teams. desde la oficina de asuntos locales, se propuso realizar en junio (fecha por 

confirmar) la actividad “5x5”, orientada a la sensibilización de mediante una metodología lúdica y pedagogica una demostracion de las activiades que se realizan 

en cada programa de forma muy concreta. Compromisos (Tito intervino con la propuesta de realizar un taller teorico practico sobre las recomendaciones de la 

OMS sobre actividad fisica.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 7

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 0

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 2

# Grupos SSEO: Se asistio y acompaño a Digson a la actividad en el COLEGIO TERESA MARTINEZ DE VARELA

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): la que se tiene proyectada el 25/04/2026 Plaza de artesanos

Varios: revisar el formulario de externos, por ejemplo; debido a que los registros realizados en las intervenciones realizadas se encuentra Andres y ver la 

posibilidad de que el numero de registro que se solicita en el formulario se pueda poner explicitamente el numero de identificacion de la persona del usuario 

intervenido.C10

Loc Bosa Tito Maldonado: CLSAN: Se realiza la socialización del comité san del mes de abril con el profesional Andres contreras el 15 de abril

-Reunión Local o Team IDRD: Se asiste a la reunión el 17 de abril se comparte el portafolio de muévete bogota

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 4

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 4

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): N/A

Varios: Se realiza la reunion de socializacion del SSEO en el colegio soledad acostaSe reactiva el contrato el 13 de abril 

Loc. Kennedy: Alexander Gantiva: -CLSAN: Se reprograma para el próximo 28 de abril, en la alcaldía local de Kennedy, con el fin de realizar intervenciones por 

parte del ICBF con su informe nutricional, luego se pretende una actividad con el equipo de Bogotá feliz, para una comunidad de la subred en conmemoración al 

día mundial de la AF.

-Reunión Local o Team IDRD: Se confirma para el próximo 28 de abril en la alcaldía local como agenda principal, presentación de portafolio TEAM IDRD 

Kennedy, primer reto TEAM y futuras articulaciones.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 13

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 7

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 7

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: 3

# Grupos REAF: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): No se implementa la estrategia en este periodo determinado.

Varios: El 28 de abril serán los dos eventos LSAN y TEAM, el cual se realizarán en el mismo l

Loc Kennedy. Digson: -CLSAN:(Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)La reunión del Comité de Seguridad 

Alimentaria y Nutricional (SAN) de la localidad de Kennedy se encuentra programada para el día 29 de abril, en las instalaciones de la Alcaldía Local.

En el marco de esta jornada, se llevará a cabo la conmemoración del Día Mundial de la Actividad Física, que incluirá intervenciones por parte del ICBF, con la 

presentación de su informe nutricional. Posteriormente, se desarrollará una actividad liderada por el equipo de Bogotá Feliz del IDRD, dirigida a la comunidad de 

la subred.

Adicionalmente, se realizaron dos reuniones virtuales los días 09 y 22 de abril, con el propósito de organizar la actividad y delegar funciones entre las entidades 

que apoyarán la celebración del Día Mundial de la Actividad Física.

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)La reunión del equipo TEAM IDRD de la 

localidad se encuentra programada para el día 28 de abril en la localidad de Kennedy.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional 

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos:13 

# Instituciones intervenidas en los 15 días:08

# de grupos intervenidos Entorno Escolar:08 

# de grupos intervenidos Entorno Laboral:0 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO:En el colegio Liceo Psicopedagógico Nueva Castilla, se radicaron los documentos con las respectivas correcciones bajo el número de radicado 

N.° 20262100216992. En este sentido, ya se encuentra programado el inicio de actividades con los estudiantes para el día jueves 30 de abril del presente año.

Por otra parte, en el Colegio Teresa Martínez de Varela se dio inicio a la segunda fase del proceso, correspondiente a la elaboración y consolidación de la ficha 

técnica.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se programaron los desafíos a desarrollar durante los próximos meses, en concordancia con las 

actividades y objetivos establecidos. 

Varios: Se apoya intervención con Integración Social a nivel distrital en la localidad de Chapinero

Loc. Fontibon_Kelly Pérez: CLSAN: Esta programado para el día 14 de abril, se realiza actividad articulada con adulto myor el día 22 de bril por DMAF.

-Reunión Local o Team IDRD: Esta prpgramado para el 16 de abril manera presencial.

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 11

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 4

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 1

# Grupos SSEO: Se empiezan actividades prácticas con el grupo de decimo de SSEO en el colegio Nazareno Modelia

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se realiza envío primera campaña INTOUCH y segunda DIJIN.

Varios: Se realiza seguimiento a los embajadores en el colegio la felicidad.

Loc. La Candelaria: CLSAN: Se realiza actividad articulada con el IED candelaria para el lunes 20 de abril por DMAF.

-Reunión Local o Team IDRD: No se ha agendado para el mes de abril.

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 4

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 3

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0 

# Grupos SSEO: 1 - Servicio social ya finalizado se siguen esperando documentos para radicación de certificado

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): No se ha realizado

Varios: Se realiza tramite para Mundo Aventura con el colegio IED Candelaria.

Loc. Engativa_Carolina López: '-CLSAN: La reunión se realizo el 15 de marzo. Se socializo recomendaciones den Actividad física durante la sesión recordando 

el Día Mundial de la Actividad Física. 

-Reunión Local o Team IDRD: La reunión fue convocada para el jueves 9 en la jornada de la mañana; sin embargo, debido a cruce de actividades locales, no 

fue posible asistir.
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Ininia la presente reunión brindando la bienvenida a los asistentes:

1. Temas Administrativos: Base seguimiento de cada 15 días.

Loc. Usaquen: CLSAN:8 de abril, se realizó actividad con la referente de integración social

-Reunión Local o Team IDRD: La reunión se realizó el 10 no asistó porque estabamos en capación con Integración

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 3

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 1

# Grupos SSEO: Comenzamos SSEO viernes 24.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):Se envian repuestas de consejería de integración Social e ICBF

Loc. Chapinero_Angelica Guerra: CLSAN: Se realizó el 17 de abril, en las instalaciones del colegio Monteverde Campestre IED, se realizó la celebración del día 

mundial de la actividad física en compañia de las demás instituciones distritales que acompañan la reunión.

-Reunión Local o Team IDRD: Se realizó el 7 de abril, debido al cruce con la actividad de SDIS, no se asistió. Se envió el portafolio del programa que había 

quedado de compromiso.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: No se va a realizar porque no salió la convocatoria suficiente.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Correos programados con envío de los desafios.

Loc. Santa Fé: CLSAN: Se realizó el 7 de abril pero por cruce con la actividad de SDIS no se pudo asistir.

-Reunión Local o Team IDRD: Se realizó el 14 de abril en la administración del parque Nacional, de compromisos quedo en enviarse el portafolio, que ya fue 

enviado.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 9

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 1 grupo en el Antonio José Uribe, al igual que un grupo de embajadores.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Están programados los correos con el envio de los desafios.

Varios: Se asistió a la jornada de Retos intersectoriales en la promoción de la actividad física y la disminución de comportamientos sedentarios en Colombia.

Loc. San Cristobal_Angelica Guerra: -CLSAN: Se realizo el día se realizo el 8 de abril

-Reunión Local o Team IDRD: No se participa por cruce de reuniones

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: Se proyecta realizar sesión el día 29 de abril en el colegio San Isidro y n el colegio Tomas rueda Vargas se organizará l documentación y 

adelanta de taller SSEO el dia27 de abril

Consejería no se desarrolla para el periodo reportado

Varios: Ninguno

Loc. Rafael Uribe Uribe: --CLSAN: Se realizo el día 21 de abril, en este se participó en la construcción de la propuesta de eventos mes de mayo, se socializa el 

calendario activo el cual ya se había enviado previo al grupo del comité.

-Reunión Local o Team IDRD: No se participa por cruce de reuniones

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 5

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: no se tiene en la localidad

Consejería no se desarrolla para el periodo reportado

Varios: Ninguno

Loc. Usme_Dayanna Ruíz: -CLSAN:(Fecha 14/04/2026, tipo de reunión Presencial en las instalaciones del Centro Zonal Usme ICBF.)

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha 17/04/2026, tipo de reunión presencial,Se realiza la retroalimentacion del dia mundial de la Actividad física. Por parte de 

Muévete Bogotá se aclaran los lineamientos objetivos e intervención del programa en la localidad teniendo en cuenta a que no se atienden actividades 

puntuales para eventos a instituciones que no esten articuladas con el programa.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 12

# Instituciones intervenidas en los 15 días:5 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 5

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario:0 

# Grupos SSEO: 1- En SSEO, se le da continuidad al Modulo 2 con los estudiantes del colegio Villaverde y se inicia la implimentación de la cartilla pedagógica 

sobre comportamientos sedentarios

# Grupos Reaf: 1- Se inicia modulo 2 de la estrategia REAF con los estudiantes del Colegio Juan Rulfo.

Consejería (para este periodo de actividades no se programan actividades de este tipo.)

Varios: Se reparten los poster del programa Muevéte bogota para instalar los murares del calendario mes a mes en las instituciones.

-Se articula una reunión con el ICBF para adelantar la vinculación de un grupo en el entorno laboral.

Se ajusta y programa el calendario de los estudiantes FUCS, hasta el mes de Mayo.

-Se asiste a las capacitaciones y cursos programados para el mes de abril en diferentes entidades articuladas con el programa a nivel Distrital.

Loc. Tunjuelito: -CLSAN:(se asisitio el día 9 de abril . realizamos una feria de servicios en el colegio cafam campestre y se celebro el día mundial de la actividad 

física )

-Reunión Local o Team IDRD: (no asistí debido a cruce en mi agenda de actividad programada desde un mes atras con icbf mártires )

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 5

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 6

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 3

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):0

Varios: se vincula al programa el colegio cafam campestre del sector villa ximena en Tunjuelito.

Loc Bosa: Cesar Murcia -CLSAN:(Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN) 

-Reunión Local o Team IDRD: (17/04/2026, reunión virtual y La reunión fue liderada por Paola Vaquero, quien realizó el llamado a lista y presentó al equipo, 

informando el cambio de Andrés Contreras por César Murcia. Se consultó sobre actualizaciones en los programas; en el caso de Muévete Bogotá, se confirmó 

que no hay cambios y que la información está disponible en las carpetas de Teams. desde la oficina de asuntos locales, se propuso realizar en junio (fecha por 

confirmar) la actividad “5x5”, orientada a la sensibilización de mediante una metodología lúdica y pedagogica una demostracion de las activiades que se realizan 

en cada programa de forma muy concreta. Compromisos (Tito intervino con la propuesta de realizar un taller teorico practico sobre las recomendaciones de la 

OMS sobre actividad fisica.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 7

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 0

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 2

# Grupos SSEO: Se asistio y acompaño a Digson a la actividad en el COLEGIO TERESA MARTINEZ DE VARELA

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): la que se tiene proyectada el 25/04/2026 Plaza de artesanos

Varios: revisar el formulario de externos, por ejemplo; debido a que los registros realizados en las intervenciones realizadas se encuentra Andres y ver la 

posibilidad de que el numero de registro que se solicita en el formulario se pueda poner explicitamente el numero de identificacion de la persona del usuario 

intervenido.C10

Loc Bosa Tito Maldonado: CLSAN: Se realiza la socialización del comité san del mes de abril con el profesional Andres contreras el 15 de abril

-Reunión Local o Team IDRD: Se asiste a la reunión el 17 de abril se comparte el portafolio de muévete bogota

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 4

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 4

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): N/A

Varios: Se realiza la reunion de socializacion del SSEO en el colegio soledad acostaSe reactiva el contrato el 13 de abril 

Loc. Kennedy: Alexander Gantiva: -CLSAN: Se reprograma para el próximo 28 de abril, en la alcaldía local de Kennedy, con el fin de realizar intervenciones por 

parte del ICBF con su informe nutricional, luego se pretende una actividad con el equipo de Bogotá feliz, para una comunidad de la subred en conmemoración al 

día mundial de la AF.

-Reunión Local o Team IDRD: Se confirma para el próximo 28 de abril en la alcaldía local como agenda principal, presentación de portafolio TEAM IDRD 

Kennedy, primer reto TEAM y futuras articulaciones.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 13

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 7

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 7

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: 3

# Grupos REAF: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): No se implementa la estrategia en este periodo determinado.

Varios: El 28 de abril serán los dos eventos LSAN y TEAM, el cual se realizarán en el mismo l

Loc Kennedy. Digson: -CLSAN:(Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)La reunión del Comité de Seguridad 

Alimentaria y Nutricional (SAN) de la localidad de Kennedy se encuentra programada para el día 29 de abril, en las instalaciones de la Alcaldía Local.

En el marco de esta jornada, se llevará a cabo la conmemoración del Día Mundial de la Actividad Física, que incluirá intervenciones por parte del ICBF, con la 

presentación de su informe nutricional. Posteriormente, se desarrollará una actividad liderada por el equipo de Bogotá Feliz del IDRD, dirigida a la comunidad de 

la subred.

Adicionalmente, se realizaron dos reuniones virtuales los días 09 y 22 de abril, con el propósito de organizar la actividad y delegar funciones entre las entidades 

que apoyarán la celebración del Día Mundial de la Actividad Física.

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)La reunión del equipo TEAM IDRD de la 

localidad se encuentra programada para el día 28 de abril en la localidad de Kennedy.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional 

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos:13 

# Instituciones intervenidas en los 15 días:08

# de grupos intervenidos Entorno Escolar:08 

# de grupos intervenidos Entorno Laboral:0 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO:En el colegio Liceo Psicopedagógico Nueva Castilla, se radicaron los documentos con las respectivas correcciones bajo el número de radicado 

N.° 20262100216992. En este sentido, ya se encuentra programado el inicio de actividades con los estudiantes para el día jueves 30 de abril del presente año.

Por otra parte, en el Colegio Teresa Martínez de Varela se dio inicio a la segunda fase del proceso, correspondiente a la elaboración y consolidación de la ficha 

técnica.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se programaron los desafíos a desarrollar durante los próximos meses, en concordancia con las 

actividades y objetivos establecidos. 

Varios: Se apoya intervención con Integración Social a nivel distrital en la localidad de Chapinero

Loc. Fontibon_Kelly Pérez: CLSAN: Esta programado para el día 14 de abril, se realiza actividad articulada con adulto myor el día 22 de bril por DMAF.

-Reunión Local o Team IDRD: Esta prpgramado para el 16 de abril manera presencial.

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 11

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 4

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 1

# Grupos SSEO: Se empiezan actividades prácticas con el grupo de decimo de SSEO en el colegio Nazareno Modelia

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se realiza envío primera campaña INTOUCH y segunda DIJIN.

Varios: Se realiza seguimiento a los embajadores en el colegio la felicidad.

Loc. La Candelaria: CLSAN: Se realiza actividad articulada con el IED candelaria para el lunes 20 de abril por DMAF.

-Reunión Local o Team IDRD: No se ha agendado para el mes de abril.

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 4

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 3

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0 

# Grupos SSEO: 1 - Servicio social ya finalizado se siguen esperando documentos para radicación de certificado

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): No se ha realizado

Varios: Se realiza tramite para Mundo Aventura con el colegio IED Candelaria.

Loc. Engativa_Carolina López: '-CLSAN: La reunión se realizo el 15 de marzo. Se socializo recomendaciones den Actividad física durante la sesión recordando 

el Día Mundial de la Actividad Física. 

-Reunión Local o Team IDRD: La reunión fue convocada para el jueves 9 en la jornada de la mañana; sin embargo, debido a cruce de actividades locales, no 

fue posible asistir.
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Ininia la presente reunión brindando la bienvenida a los asistentes:

1. Temas Administrativos: Base seguimiento de cada 15 días.

Loc. Usaquen: CLSAN:8 de abril, se realizó actividad con la referente de integración social

-Reunión Local o Team IDRD: La reunión se realizó el 10 no asistó porque estabamos en capación con Integración

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 3

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 1

# Grupos SSEO: Comenzamos SSEO viernes 24.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):Se envian repuestas de consejería de integración Social e ICBF

Loc. Chapinero_Angelica Guerra: CLSAN: Se realizó el 17 de abril, en las instalaciones del colegio Monteverde Campestre IED, se realizó la celebración del día 

mundial de la actividad física en compañia de las demás instituciones distritales que acompañan la reunión.

-Reunión Local o Team IDRD: Se realizó el 7 de abril, debido al cruce con la actividad de SDIS, no se asistió. Se envió el portafolio del programa que había 

quedado de compromiso.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: No se va a realizar porque no salió la convocatoria suficiente.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Correos programados con envío de los desafios.

Loc. Santa Fé: CLSAN: Se realizó el 7 de abril pero por cruce con la actividad de SDIS no se pudo asistir.

-Reunión Local o Team IDRD: Se realizó el 14 de abril en la administración del parque Nacional, de compromisos quedo en enviarse el portafolio, que ya fue 

enviado.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 9

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 1 grupo en el Antonio José Uribe, al igual que un grupo de embajadores.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Están programados los correos con el envio de los desafios.

Varios: Se asistió a la jornada de Retos intersectoriales en la promoción de la actividad física y la disminución de comportamientos sedentarios en Colombia.

Loc. San Cristobal_Angelica Guerra: -CLSAN: Se realizo el día se realizo el 8 de abril

-Reunión Local o Team IDRD: No se participa por cruce de reuniones

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: Se proyecta realizar sesión el día 29 de abril en el colegio San Isidro y n el colegio Tomas rueda Vargas se organizará l documentación y 

adelanta de taller SSEO el dia27 de abril

Consejería no se desarrolla para el periodo reportado

Varios: Ninguno

Loc. Rafael Uribe Uribe: --CLSAN: Se realizo el día 21 de abril, en este se participó en la construcción de la propuesta de eventos mes de mayo, se socializa el 

calendario activo el cual ya se había enviado previo al grupo del comité.

-Reunión Local o Team IDRD: No se participa por cruce de reuniones

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 5

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: no se tiene en la localidad

Consejería no se desarrolla para el periodo reportado

Varios: Ninguno

Loc. Usme_Dayanna Ruíz: -CLSAN:(Fecha 14/04/2026, tipo de reunión Presencial en las instalaciones del Centro Zonal Usme ICBF.)

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha 17/04/2026, tipo de reunión presencial,Se realiza la retroalimentacion del dia mundial de la Actividad física. Por parte de 

Muévete Bogotá se aclaran los lineamientos objetivos e intervención del programa en la localidad teniendo en cuenta a que no se atienden actividades 

puntuales para eventos a instituciones que no esten articuladas con el programa.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 12

# Instituciones intervenidas en los 15 días:5 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 5

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario:0 

# Grupos SSEO: 1- En SSEO, se le da continuidad al Modulo 2 con los estudiantes del colegio Villaverde y se inicia la implimentación de la cartilla pedagógica 

sobre comportamientos sedentarios

# Grupos Reaf: 1- Se inicia modulo 2 de la estrategia REAF con los estudiantes del Colegio Juan Rulfo.

Consejería (para este periodo de actividades no se programan actividades de este tipo.)

Varios: Se reparten los poster del programa Muevéte bogota para instalar los murares del calendario mes a mes en las instituciones.

-Se articula una reunión con el ICBF para adelantar la vinculación de un grupo en el entorno laboral.

Se ajusta y programa el calendario de los estudiantes FUCS, hasta el mes de Mayo.

-Se asiste a las capacitaciones y cursos programados para el mes de abril en diferentes entidades articuladas con el programa a nivel Distrital.

Loc. Tunjuelito: -CLSAN:(se asisitio el día 9 de abril . realizamos una feria de servicios en el colegio cafam campestre y se celebro el día mundial de la actividad 

física )

-Reunión Local o Team IDRD: (no asistí debido a cruce en mi agenda de actividad programada desde un mes atras con icbf mártires )

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 5

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 6

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 3

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):0

Varios: se vincula al programa el colegio cafam campestre del sector villa ximena en Tunjuelito.

Loc Bosa: Cesar Murcia -CLSAN:(Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN) 

-Reunión Local o Team IDRD: (17/04/2026, reunión virtual y La reunión fue liderada por Paola Vaquero, quien realizó el llamado a lista y presentó al equipo, 

informando el cambio de Andrés Contreras por César Murcia. Se consultó sobre actualizaciones en los programas; en el caso de Muévete Bogotá, se confirmó 

que no hay cambios y que la información está disponible en las carpetas de Teams. desde la oficina de asuntos locales, se propuso realizar en junio (fecha por 

confirmar) la actividad “5x5”, orientada a la sensibilización de mediante una metodología lúdica y pedagogica una demostracion de las activiades que se realizan 

en cada programa de forma muy concreta. Compromisos (Tito intervino con la propuesta de realizar un taller teorico practico sobre las recomendaciones de la 

OMS sobre actividad fisica.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 7

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 2

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 0

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 2

# Grupos SSEO: Se asistio y acompaño a Digson a la actividad en el COLEGIO TERESA MARTINEZ DE VARELA

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): la que se tiene proyectada el 25/04/2026 Plaza de artesanos

Varios: revisar el formulario de externos, por ejemplo; debido a que los registros realizados en las intervenciones realizadas se encuentra Andres y ver la 

posibilidad de que el numero de registro que se solicita en el formulario se pueda poner explicitamente el numero de identificacion de la persona del usuario 

intervenido.C10

Loc Bosa Tito Maldonado: CLSAN: Se realiza la socialización del comité san del mes de abril con el profesional Andres contreras el 15 de abril

-Reunión Local o Team IDRD: Se asiste a la reunión el 17 de abril se comparte el portafolio de muévete bogota

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 4

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 4

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): N/A

Varios: Se realiza la reunion de socializacion del SSEO en el colegio soledad acostaSe reactiva el contrato el 13 de abril 

Loc. Kennedy: Alexander Gantiva: -CLSAN: Se reprograma para el próximo 28 de abril, en la alcaldía local de Kennedy, con el fin de realizar intervenciones por 

parte del ICBF con su informe nutricional, luego se pretende una actividad con el equipo de Bogotá feliz, para una comunidad de la subred en conmemoración al 

día mundial de la AF.

-Reunión Local o Team IDRD: Se confirma para el próximo 28 de abril en la alcaldía local como agenda principal, presentación de portafolio TEAM IDRD 

Kennedy, primer reto TEAM y futuras articulaciones.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 13

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 7

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 7

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: 3

# Grupos REAF: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): No se implementa la estrategia en este periodo determinado.

Varios: El 28 de abril serán los dos eventos LSAN y TEAM, el cual se realizarán en el mismo l

Loc Kennedy. Digson: -CLSAN:(Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)La reunión del Comité de Seguridad 

Alimentaria y Nutricional (SAN) de la localidad de Kennedy se encuentra programada para el día 29 de abril, en las instalaciones de la Alcaldía Local.

En el marco de esta jornada, se llevará a cabo la conmemoración del Día Mundial de la Actividad Física, que incluirá intervenciones por parte del ICBF, con la 

presentación de su informe nutricional. Posteriormente, se desarrollará una actividad liderada por el equipo de Bogotá Feliz del IDRD, dirigida a la comunidad de 

la subred.

Adicionalmente, se realizaron dos reuniones virtuales los días 09 y 22 de abril, con el propósito de organizar la actividad y delegar funciones entre las entidades 

que apoyarán la celebración del Día Mundial de la Actividad Física.

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)La reunión del equipo TEAM IDRD de la 

localidad se encuentra programada para el día 28 de abril en la localidad de Kennedy.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional 

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos:13 

# Instituciones intervenidas en los 15 días:08

# de grupos intervenidos Entorno Escolar:08 

# de grupos intervenidos Entorno Laboral:0 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO:En el colegio Liceo Psicopedagógico Nueva Castilla, se radicaron los documentos con las respectivas correcciones bajo el número de radicado 

N.° 20262100216992. En este sentido, ya se encuentra programado el inicio de actividades con los estudiantes para el día jueves 30 de abril del presente año.

Por otra parte, en el Colegio Teresa Martínez de Varela se dio inicio a la segunda fase del proceso, correspondiente a la elaboración y consolidación de la ficha 

técnica.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se programaron los desafíos a desarrollar durante los próximos meses, en concordancia con las 

actividades y objetivos establecidos. 

Varios: Se apoya intervención con Integración Social a nivel distrital en la localidad de Chapinero

Loc. Fontibon_Kelly Pérez: CLSAN: Esta programado para el día 14 de abril, se realiza actividad articulada con adulto myor el día 22 de bril por DMAF.

-Reunión Local o Team IDRD: Esta prpgramado para el 16 de abril manera presencial.

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 11

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 4

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 2

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 1

# Grupos SSEO: Se empiezan actividades prácticas con el grupo de decimo de SSEO en el colegio Nazareno Modelia

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se realiza envío primera campaña INTOUCH y segunda DIJIN.

Varios: Se realiza seguimiento a los embajadores en el colegio la felicidad.

Loc. La Candelaria: CLSAN: Se realiza actividad articulada con el IED candelaria para el lunes 20 de abril por DMAF.

-Reunión Local o Team IDRD: No se ha agendado para el mes de abril.

-Asesoría a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 4

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 3

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0 

# Grupos SSEO: 1 - Servicio social ya finalizado se siguen esperando documentos para radicación de certificado

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): No se ha realizado

Varios: Se realiza tramite para Mundo Aventura con el colegio IED Candelaria.

Loc. Engativa_Carolina López: '-CLSAN: La reunión se realizo el 15 de marzo. Se socializo recomendaciones den Actividad física durante la sesión recordando 

el Día Mundial de la Actividad Física. 

-Reunión Local o Team IDRD: La reunión fue convocada para el jueves 9 en la jornada de la mañana; sin embargo, debido a cruce de actividades locales, no 

fue posible asistir.Loc. Engativa_Paola Díaz: -CLSANLa reunion se realizao el 15 de abril se socializo sobre actividad fisica y sus beneficios y recomendaciones durante la sesion.

-Reunión Local o Team IDRD:Se realizo el 9 de abril se solicita por parte del teams compartir portafolio de muevte Bogota para socializar con usuarios.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 9

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 6

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 4

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 2

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: Se radico documentacion del colegio tabora el dia 17 de abril ya se empezo proceso el dia 22 de abril.

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):se realizo consejeria el dia 17 de abril con CESNE,

Loc. Siba_Wilman Palacio: -CLSAN:(Fecha: Se llevó a cabo el dia 9 de abril en el CEFE Fontanar, no se asiste debido a la capacitación de innovación 

(Recreación))

-Reunión Local o Team IDRD: (Fecha, tipo de reunión virtual o presencial y compromisos adquiridos RESUMEN)

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 12

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 5

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 4

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0 

# Grupos SSEO: se envió correo de solicitud de radicación con la documentación de los estudiantes de grado décimo Colegio CIEN (27 estudiantes) 

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): el proximo 25 de abril se llevará a cabo el envío del segundo desafío al grupo de docentes del 

Jardín social Piedra Verde (CAFAM)

Varios: No se da inicio con el proceso de SSEO el próximo viernes debido a la capacitación con el ICBF ya que el horario que se va a manejar es de 12 a 3 pm 

Wilson Tique: '-CLSAN: Se realizó el jueves 9 de abril en el CEFE Fontanar donde se realizó un receso muévete resaltando la importancia de los hábitos 

saludables, socialización del portafolio y se articuló con el programa Bogotá en forma donde asistió una instructura y realizo una pequeña sesión fomentando la 

actividad fisica 

-Team IDRD: Se realizó a cabo el miércoles 15 de abril en el CEFE Fontanar donde se socializó actividades que se realizarán en el mes de mayo

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 9

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 7

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 7

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 1

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):

Varios: con el grupo de SSEO del colegio Agustiniano Norte se llevan a cabo los encuentos los viernes de 3:00 pm a 5:00 pm en las instalaciones de la Loc. Mártires_Rosana Arias: -CLSAN:(se asistió el día 8 de abril se realizó una charla sobre alimentos procesados y ultraprocesados, se hace acuerdo para que 

la subred e icbf asistan conmigo al colegio ied panamericano y durante el taller programado para el 14 de abril celebremos el día mundial de la actividad física.)

-Reunión Local o Team IDRD: (no se asiste debido a que coincidio la fecha con la actividad realizada con secretaria de integración social)

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 6

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 3

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 3

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 1

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: 0

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas):1

Varios:se celebro el día mundial de la actividad física en el colegio ied panamericano el 14 de abril junto con la delegada de la subred centro oriente.

Loc. Puente Aranda_Deyson: -CLSAN: Se realizo el día jueves 9 de abril, a la mesa de seguimiento a la política pública de seguridad alimentaria y nutricional.

-Reunión Local o Team IDRD: Se realizo el día martes 7 de abril.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 7

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 7

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 7

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: Se diligencian todos los formatos legales que corresponden a la radicacion de documentos y se espera la entrega de documento de identidad 

y eps correspondiente a cada estudiante.

Consejería: N/A

Varios: Se participo en las reuniones programadas por coordinación durante el mes de abril. Se participo de manera presencial, en la presentación y 

socialización guía de promoción de actividad física SDIS - Muévete Bogotá.C22

Loc. Antonio Nariño_Deyson Mosquera: -CLSAN: Se realizo el día miércoles 15 de abril. 

-Reunión Local o Team IDRD: Estaba programada de manera presencial para el día viernes 10 de abril, la cual, no se asiste debido a la programación por el 

programa Muévete Bogotá el mismo día y se cruzaban los horarios a Presentación y socialización guía de promoción de actividad física SDIS - Muévete 

Bogotá.

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 5 

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 6

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 6

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 0

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 0

# Grupos SSEO: N/A

Consejería: N/A

Varios: Se participo en las reuniones programadas por coordinación durante el mes de abril. Se participo de manera presencial, en la presentación y 

socialización guía de promoción de actividad física SDIS - Muévete Bogotá.
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NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Mónica Ramos Robayo

NOMBRE Edwin Giowanny Morales Gamboa NOMBRE NA

CARGO Profesional Especializado 222-06 CARGO NA

Eventos del 24 y 25 de abril Todo el Equipo 24 y 25 de abril

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA NA

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Ninguna

Siendo las 04:30 pm se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN

Loc. Ciudad Bolívar_Jamith Ayala: -CLSAN:Fecha: 14/4/2026, tipo de reunión presencial, de parte del comité se solicitó apoyo para una actividad masiva que se 

realizará el día 24 de abril, denominada seguridad nutricional inclusiva con enfoque diferencial; sin embargo, no se puede apoyar por cruzarse con el evento del 

ICBF, al gestionar con el encargado para localidad desde recreación, manifestó que no era posible ya que se había planeado toda la agenda del mes de abril

-Reunión Local o Team IDRD: Fecha: se realizará el día viernes 24 de abril en modalidad virtual, se cruzará con evento ICBF, sin embargo, se tratará de 

participar de acuerdo con los espacios que se puedan dar

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 16 instituciones 

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 5 instituciones

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 4 instituciones

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: 1 institución, IED Rogelio Salmona, se aplicó la linea base de pruebas el día 21/4/2026

REAF: Se tiene vinculada a la IED Rogelio Salmona con 16 estudiantes

Consejería (realizadas y envío de respuestas y/o Campañas): Se realizará con dos instituciones vinculadas desde el ICBF

Loc. Sumapaz_ Jamith Ayala: -CLSAN: Fecha: Se realizó el dia 3/4/2026 en modalidad virtual, de parte del comité se solicitó apoyo para acompañar la entrega 

de canastas campesinas, sin embargo, no ha sido posible dicho acompañamiento, ya que se explicó que el programa Muévete Bogotá no realiza este tipo de 

actividades por no tratarse de proceso; este tipo de solicitudes son recurrentes, al respecto se comparte el contacto de otros profesionales de la institución que 

pueden apoyar este tipo de actividades

-Reunión Local o Team IDRD: Fecha, 20/4/2026, en modalidad virtual, se socializó las acciones realizadas en la localidad, enfatizando que se está tratando de 

vincular a la IED Jaime Garzón en modalidad SSEO

-Asesoria a comunidad desarrolladas en los 15 días por profesional

# total de instituciones activas, vinculadas o reactivadas según base de datos: 1 institución

# Instituciones intervenidas en los 15 días: 

# de grupos intervenidos Entorno Escolar: 

# de grupos intervenidos Entorno Laboral: 

# de grupos intervenidos Entorno Comunitario: 

# Grupos SSEO: El docente encargado de la institución manifestó que los escolares proyectados a participar en esta modalidad requieren menor cantidad de 

horas certificadas, ya que cuentan con una base de horas ya ejecutadas, solicitan aplicar en promedio 30 horas; todos los estudiantes tienen particularidades 

diferentes, ya que mayormente están vinculados con Jardín Botánico por las características  del contexto. Al hablar con el docente, se concluyó que se 

implementará la modalidad a partir del tercer trimestre de 2026 o se iniciará desde principios de 2027, ya que no se puede garantizar ni la cantidad de 

estudiantes, ni las horas ofertadas por parte de Muévete Bogotá

Las Localidades de Barrios Unidos y Teusaquillo no reporto nada en la base de seguimiento.

Metas e informes de gestión: se informa a los asistentes que la meta se debe caragr a mas tardar el dia 29 de abril y el ifnormes el dia 30, de igual manera si 

alguno puede ir subiendo la meta antes puede realizaelo, y posteriormente debe esperar la indicación para cargar el informe al portal contratista.

Evento ICBF 24 de abril: Se proyecta las actividades a realizar para este evento y las atreas que cada profesiobal de Muévete tiene a cargo. Por parte de 

Mónica Ramos se indorma a todos que solo tendrán disponible el salón B, puesto que elk salón A lo estará utilizando una actividad de talento humano del 

sindicato. Por esta motivo se planean otras estrategias para realizar las actividades en otros espacios.

Se recuerda a todos que el código de vestuario es: Chaqueta roja: pantalon oscuro, y zapatos o tenis, se recuerda a todos que la hora de llegada es a las 6 am 

en IDRD Central.

Se recuerda la actividad del dia 25 de abril, la cual sera un apoyo al Programa de Bogotá Felíz, y todos los gestores de alfabetización física del Programa 

Muévete Bogotá deben asistir.

Varios: Se realiza entrega de las chaquetas rojas institucionales , a las cuales todos deben darle un uso adecuado.

Sin otro particular finaliza la presente reunión.
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Parque Nacional Enrique Olaya Herrera

DEPENDENCIA 

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: TEAM IDRD La Candelaria
AA

ACTA No. 2 2026

LUGAR:

Se anexa listado de asistencia. 

HORA DE INICIO: 9:00 a.m. HORA FIN: 11:30 a.m. 

ASISTENTES

NOMBRE CARGO

1. Saludo y presentación de asistentes: La sesión inició con un saludo de bienvenida por parte del equipo anfitrión, 

quienes agradecieron la participación de los asistentes y resaltaron la importancia del espacio como instancia de 

articulación entre los diferentes programas y dependencias con incidencia en las localidades de Candelaria y Santa Fe.

Posteriormente, se realizó la presentación de los participantes, quienes indicaron su nombre y rol dentro de la entidad. 

Se contó con la participación de administradores de parques, gestores territoriales, equipo de guardaparques, 

representantes de los diferentes programas institucionales y profesionales de la Oficina de Asuntos Locales con 

incidencia en ambas localidades. Se destacó la presencia de profesionales asignados a escenarios estratégicos, lo cual 

permitió fortalecer los procesos de articulación operativa y territorial.

2. Planeación y socialización de oferta institucional de actividades en territorio localidades Candelaria y Santa 

Fe 2026: En desarrollo de este punto, la gestora territorial de la localidad de Santa Fe dio inicio a la socialización de las 

acciones adelantadas en el territorio, destacando la realización del Festivienestar en el Parque Los Laches – La Mina, 

actividad que contó con la participación de la comunidad y la articulación de diferentes estrategias institucionales 

mediante el desarrollo de circuitos recreativos y actividades dirigidas, incluyendo acciones orientadas a población con 

discapacidad. Durante su intervención se mencionó la disminución del personal en algunas estrategias, situación que ha 

generado ajustes en la operación de las actividades desarrolladas en territorio.

Posteriormente, se socializaron las acciones adelantadas desde los programas que intervienen en instituciones 

educativas y otros escenarios comunitarios, orientadas a la promoción de la actividad física y hábitos de vida saludable 

en las localidades. En este mismo espacio se presentó la estrategia Escuela de la Bici, mediante la cual se adelantan 

procesos de enseñanza y fortalecimiento de habilidades para el uso adecuado de la bicicleta, registrando participación 

progresiva por parte de la comunidad. Asimismo, se mencionaron las actividades desarrolladas en el marco del Día 

Mundial de la Actividad Física en diferentes espacios institucionales y comunitarios. Seguidamente, se abordaron temas 

relacionados con la administración y uso de los escenarios recreodeportivos, mediante el diálogo entre administradores 

de parques y profesionales del equipo de guardaparques, en el cual se socializaron aspectos asociados a los procesos 

de préstamo de escenarios para el desarrollo de actividades institucionales y comunitarias, así como situaciones 

operativas relacionadas con el uso adecuado de los espacios y la necesidad de optimizar los tiempos requeridos para la 

expedición de permisos.

TEMAS TRATADOS 

ORDEN DEL DIA 

1. Saludo y presentación de asistentes
2. Planeación y socialización de oferta institucional de 

actividades en territorio localidades Candelaria y Santa Fe 2026

3. Varios
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Fortalecer las acciones de sensibilización frente al manejo 

adecuado de heces de mascotas en los parques, mediante el 

acompañamiento de administradores y equipo de 

guardaparques, con el fin de promover el uso responsable de 

los espacios públicos.

Team IDRD No se definió

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las 11:30 a.m. se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Angie Manuela González Umaña

NOMBRE Angie Catherin Gómez Buitrago NOMBRE 

CARGO Gestora Local La Candelaria CARGO 
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ECHA 
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andQlana y Santa fe 
26 HORA INICIAL 

NOMBRES Y APELLIDOS 
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HORA FINAL 44:50AM 
NŮMERo DE 

IDENTIFICACIÓN 

LISTADO DE ASISTENCIA 

BOGOTA 

CARGO 

LUGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

hrqe Navngl 
DEPENDENCIA 

Argie Munub Uonialez Umana lloLy3oSoz Contrałsa OL 

Aoicés Mauricie Romero Donsl M02YS8uMonttucnl STRD 
Apaelica 

FIRMA 

3-o35 
ENTIDAD 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
CORREO ELECTRÓNICO TELÉFONO 

on la suscripción del presente formuiario, autorizo al IDRD así cormo a cuaiquIer dependencia ylo área del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecion a lo establecido en sus Políticas de Proteccion de Datcs Personales, atendiendo a las hnaiidades en ellas señaiadas La Poiittcas pueden ser 
consultadas en la págına web del iDRD https //ww. idrd gov co/transparencia-acceso-informacion-publica/normatıva/politicas-lineamientos-manuales 

































 

Emociones y Actividad Física — El movimiento como herramienta de bienestar 
emocional y autoconocimiento 

La relación entre emociones y actividad física se fundamenta en la interacción entre 
el cuerpo y la mente, donde el movimiento no solo cumple una función biológica, sino 
también psicológica y emocional. La actividad física actúa como un medio regulador 
de las emociones, permitiendo disminuir estados negativos como el estrés, la 
ansiedad y la depresión, al tiempo que potencia emociones positivas como el 
bienestar, la autoestima y la motivación. 

Desde una perspectiva fisiológica, el ejercicio estimula la liberación de 
neurotransmisores como endorfinas, serotonina y dopamina, asociados con la 
sensación de placer y equilibrio emocional. Esto convierte al movimiento en una 
herramienta natural para mejorar el estado de ánimo. 

A nivel psicológico, la actividad física favorece el autoconocimiento, ya que durante 
el movimiento las personas pueden reconocer sus límites, capacidades, sensaciones 
corporales y respuestas emocionales. Este proceso fortalece la conciencia corporal y 
la conexión mente-cuerpo. 

Además, el movimiento consciente (como el ejercicio guiado, la respiración o 
actividades como el yoga) permite canalizar emociones, liberar tensiones 
acumuladas y mejorar la regulación emocional. En contextos educativos y de salud, 
esto cobra gran relevancia al promover habilidades socioemocionales. 

Finalmente, la práctica regular de actividad física contribuye a la construcción de 
hábitos saludables que impactan no solo el bienestar físico, sino también el equilibrio 
emocional y la calidad de vida. 

 

Conclusiones  

1. El cuerpo es un canal de expresión emocional 
Muchas emociones no se verbalizan, pero sí se manifiestan corporalmente. El 
movimiento permite expresarlas y procesarlas de forma segura. 

2. La actividad física es una estrategia preventiva en salud mental 
No solo sirve como intervención, sino como herramienta clave para prevenir 
trastornos emocionales desde edades tempranas. 



3. El autoconocimiento corporal mejora la toma de decisiones 
Las personas que reconocen sus sensaciones físicas y emocionales tienden a 
responder mejor al estrés y a sus contextos. 

4. El tipo de actividad influye en el impacto emocional 

o Actividades suaves → regulación, calma (ej: estiramientos, respiración) 

o Actividades intensas → liberación, descarga emocional 

o Actividades grupales → conexión social y bienestar 

5. El movimiento consciente potencia la alfabetización física y emocional 
Especialmente en niños, permite desarrollar habilidades para identificar, 
comprender y gestionar emociones. 

6. Existe una relación bidireccional 
No solo el ejercicio influye en las emociones, sino que el estado emocional 
también afecta la adherencia a la actividad física. 

7. Aplicación en intervención (muy útil para tu enfoque) 
Programas de actividad física pueden diseñarse no solo con objetivos físicos, 
sino también: 

o Regulación emocional 

o Desarrollo de autoestima 
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