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Lugar

Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth

Fecha

11/03/2026 11:00 am - 11:45 am

Tema

Tema 3: Clasificacion de los residuos hospitalarios y similares y tema 4: Técnicas apropiadas
para las labores de limpieza y desinfeccion

Desarrollo

Se realizaron dos (2) sesiones de socializacion dirigidas a los auxiliares de enfermeria del
Plan de Gestion Integral de Residuos Hospitalarios y Similares (PGIRHS) y el proceso de
transicion hacia el nuevo PGIRASA.

Sesioén 1: 10 de marzo de 2026, de 11:00 a.m. a 11:45 am.
Sesioén 2: 11 de marzo de 2026, de 11:00 a.m. a 11:45 am.

Temas abordados

e Tema 3: Clasificacién de los residuos hospitalarios y similares.
e Tema 4: Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccion.

La actividad se desarrollo en dos jornadas con el mismo contenido tematico con el propdsito
de garantizar la participacion del personal de enfermeria en los diferentes turnos.

Durante cada sesion se realizé6 una socializacion tedrica apoyada con ejemplos practicos
relacionados con las actividades asistenciales, resaltando el papel fundamental del personal
de enfermeria en la correcta gestion de los residuos generados durante la atencién y cuidado
de los usuarios.

Tema 3: Clasificaciéon de los Residuos Hospitalarios y Similares

Durante esta sesién se abordé la importancia de la correcta clasificacion y segregacién de
los residuos en la fuente, como uno de los aspectos fundamentales para garantizar una
adecuada gestion de los residuos generados en la atencion en salud.

Se explicé que la separacion correcta permite reducir riesgos sanitarios, prevenir
accidentes laborales y facilitar el manejo adecuado de los residuos durante las etapas
de recoleccion, almacenamiento, transporte y disposicion final.

Asimismo, se resaltdé que la segregacion en el punto de generacién constituye el primer paso
del proceso de gestidn integral de residuos hospitalarios, siendo una responsabilidad directa
del personal que realiza las actividades asistenciales.

Durante la socializacion se recordd que la clasificacion de los residuos hospitalarios se realiza
teniendo en cuenta sus caracteristicas fisicas, quimicas y biolégicas, las cuales
determinan el tipo de manejo que deben recibir posteriormente.

Residuos No Peligrosos

Se explicd que corresponden a aquellos residuos que no presentan caracteristicas
infecciosas, quimicas o radiactivas, por lo cual no representan un riesgo significativo para
la salud humana o el medio ambiente.

Dentro de esta categoria se encuentran:
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¢ Residuos reciclables como papel, cartdn, vidrio y algunos plasticos que no han tenido
contacto con fluidos bioldgicos.

e Residuos ordinarios o no aprovechables generados en actividades administrativas o
de apoyo.

Se resaltoé la importancia de realizar una adecuada separacion de los residuos reciclables, ya
que esto contribuye a disminuir el volumen de residuos que requieren disposicion final,
promoviendo practicas de aprovechamiento y gestion ambiental responsable.

Residuos Peligrosos de Riesgo Biolégico

Se socializé que estos residuos contienen microorganismos patégenos que pueden
generar enfermedades infecciosas, razon por la cual requieren un manejo especial y
controlado.

Dentro de esta categoria se encuentran:

e Residuos biosanitarios: materiales contaminados con sangre o fluidos corporales,
como gasas, apositos, guantes o elementos de curacion.

e Residuos anatomopatolégicos: tejidos, 6rganos u otros restos bioldgicos
provenientes de procedimientos asistenciales.

e Residuos cortopunzantes: elementos que pueden causar lesiones percutaneas,
como agujas, lancetas, bisturis y ampolletas.

Se recordd que estos residuos deben depositarse en bolsas rojas debidamente rotuladas,
mientras que los elementos cortopunzantes deben ser dispuestos exclusivamente en
guardianes o contenedores rigidos resistentes a perforaciones, con el fin de evitar
accidentes laborales y exposiciones biologicas. Asimismo, se enfatizé en la importancia de no
sobrellenar los guardianes y de cerrarlos adecuadamente cuando alcanzan su nivel maximo
permitido.

Residuos Quimicos

Se menciond que corresponden a aquellos residuos que contienen sustancias quimicas que
pueden representar riesgos para la salud o el medio ambiente, tales como medicamentos
vencidos, envases contaminados con sustancias quimicas o soluciones utilizadas en procesos
asistenciales.

Se explicd que este tipo de residuos debe manejarse con especial cuidado debido a sus
posibles caracteristicas de toxicidad, corrosividad o inflamabilidad, lo cual exige
procedimientos adecuados para su almacenamiento temporal y posterior disposicion final.

Durante la socializacion se reforzé el uso del cédigo de colores para la segregacion de
residuos, destacando que una incorrecta clasificacion puede aumentar los riesgos de
exposicién biolégica para el personal asistencial y de servicios generales, ademas de generar
inconvenientes en los procesos de recoleccion y disposicion final.

Asimismo, se explicé que todos estos residuos, debido a sus caracteristicas y nivel de
riesgo, requieren ser gestionados por un gestor externo autorizado, encargado de
realizar las actividades de recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final conforme a
la normatividad ambiental y sanitaria vigente.
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En este sentido, se record6 que la responsabilidad de la institucién y del personal
asistencial consiste en realizar la correcta segregacion y clasificacion de los residuos
desde el punto de generacién, garantizando que cada residuo sea depositado en el
recipiente correspondiente segun su tipo y evitando mezclas que puedan generar riesgos
adicionales.

Posteriormente, estos residuos son almacenados temporalmente en el area destinada para
tal fin, cumpliendo con las condiciones de seguridad establecidas en el plan institucional.

Desde este punto, la empresa gestora autorizada Grupo ASEI realiza la recoleccion
mensual, prestando el servicio de recoleccion, transporte y disposicion final de los
residuos hospitalarios generados en la institucion, garantizando el manejo adecuado de
los mismos de acuerdo con los lineamientos del PGIRHS y la normatividad ambiental vigente.

Tema 4: Técnicas Apropiadas para las Labores de Limpieza y Desinfeccion

En la segunda parte de la jornada se abordaron las técnicas basicas para la correcta
ejecucion de las actividades de limpieza y desinfeccidn en las areas de atencion,
resaltando su importancia para la prevencién de infecciones, la reduccion de microorganismos
presentes en superficies y el mantenimiento de condiciones sanitarias seguras dentro de la
institucion.

Se explicd que la limpieza y desinfeccion constituyen medidas fundamentales dentro de los
programas de control de infecciones, ya que contribuyen a disminuir la presencia de
agentes patdgenos que pueden afectar tanto al personal como a los usuarios.

Diferencia entre limpieza y desinfeccion

Se explicé que la limpieza consiste en la eliminacién de suciedad visible, polvo, residuos
organicos y otras impurezas mediante el uso de agua y detergente, lo cual permite reducir la
carga microbiana presente en las superficies.

Por su parte, la desinfeccidon es el proceso mediante el cual se eliminan o inactivan
microorganismos presentes en superficies, objetos o equipos, mediante el uso de sustancias
quimicas desinfectantes.

Se resalté que la desinfeccion solo es efectiva cuando previamente se ha realizado un proceso
adecuado de limpieza.

Métodos de limpieza adecuados

Se recordé la importancia de realizar la limpieza siguiendo un orden légico que permita
evitar la contaminacién cruzada, iniciando desde las areas mas limpias hacia las mas
contaminadas y desde las zonas mas altas hacia las mas bajas. Asimismo, se enfatizé en la
importancia de utilizar elementos de aseo diferenciados por cédigo de colores, con el fin
de evitar que los mismos utensilios se utilicen en diferentes areas sin el debido control.

También se menciond la importancia de realizar rutinas periédicas de limpieza, asi como
limpiezas inmediatas en caso de derrames o contaminacion accidental con fluidos corporales.

Uso correcto de desinfectantes
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Se reforzdé la importancia de preparar adecuadamente las soluciones desinfectantes,
recordando la dosificacion del hipoclorito de sodio al 5.25 %, el cual es uno de los
desinfectantes mas utilizados en entornos de atencién en salud.

Se explicé que las soluciones deben prepararse diariamente, ya que con el paso del tiempo
pierden efectividad. Asimismo, se recordé la importancia de respetar los tiempos de contacto
del desinfectante con la superficie, para garantizar su accién antimicrobiana.

Elementos de proteccion personal

Finalmente, se enfatizé en la importancia del uso adecuado de elementos de proteccion
personal (EPP) durante la manipulacion de residuos y la realizacion de actividades de
limpieza y desinfeccion.

Entre los elementos mencionados se encuentran:

¢ Guantes de proteccién
e Tapabocas
e Otros elementos segun el tipo de actividad realizada

El uso adecuado de estos elementos contribuye a reducir el riesgo de exposicion a agentes
biolégicos, quimicos o contaminantes, protegiendo la salud del personal encargado de
estas actividades.

Al finalizar cada jornada se realizé un post-test con el objetivo de evaluar el nivel de
comprension de los temas abordados. Los resultados evidenciaron una adecuada apropiacion
de los conceptos relacionados con la clasificacion de residuos y las técnicas basicas de
limpieza y desinfeccién.

Al finalizar la jornada se reiteré la importancia del compromiso del personal de enfermeria en
la correcta segregacion de los residuos generados durante la atencién en salud, resaltando
que estas acciones contribuyen directamente a la seguridad del personal, de los usuarios y a
la proteccién del medio ambiente.

Con el desarrollo de estas sesiones se continla avanzando en el cronograma de
capacitaciones del ano 2026, fortaleciendo las competencias del personal asistencial y
promoviendo una cultura institucional orientada hacia la seguridad sanitaria y la gestion
ambiental responsable.

Registro fotografico de las sesiones:
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Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
10/03/2026 11:13:15 a. m.

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
11/03/2026 11:06:29 a. m.

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta

10/08/2026 11:13:35a. m

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta

11/03/2026 11:06:46 a. m.

NOTA ACLARATORIA: el registro fotografico original reposa en el drive de la comunidad de

cuidado

Se anexan:

e Listado de asistencia de los participantes.
o Postest aplicado con los resultados obtenidos.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Se anexa listado de asistencia N/A CCC Hogar
Nazareth
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Implementar y cumplir todos los

temas socializados y tratados Talento humano

Todos los dias

Préxima
reunion

Abril 2026

Elaboro

Royer Alberto Barrios Ramirez
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9 respuestas
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Lib Estrella Martinez Preto
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Anz L'gia Guevara Gomez

Aexandra Escobar
Mon'ca Hasbledy Sarmiento Fonseca
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C'ndy Nata ia Diaz Heméndez
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