
 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 1 de 3 

Lugar Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth  

Fecha 11/03/2026 11:00 am - 11:45 am 

Tema 
Tema 3: Clasificación de los residuos hospitalarios y similares y tema 4: Técnicas apropiadas 
para las labores de limpieza y desinfección 

Desarrollo 

Se realizaron dos (2) sesiones de socialización dirigidas a los auxiliares de enfermería del 
Plan de Gestión Integral de Residuos Hospitalarios y Similares (PGIRHS) y el proceso de 
transición hacia el nuevo PGIRASA.  
 
Sesión 1: 10 de marzo de 2026, de 11:00 a.m. a 11:45 am. 
Sesión 2: 11 de marzo de 2026, de 11:00 a.m. a 11:45 am. 
 
Temas abordados 
 

• Tema 3: Clasificación de los residuos hospitalarios y similares. 

• Tema 4: Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfección. 
 
La actividad se desarrolló en dos jornadas con el mismo contenido temático con el propósito 
de garantizar la participación del personal de enfermería en los diferentes turnos.  
 
Durante cada sesión se realizó una socialización teórica apoyada con ejemplos prácticos 
relacionados con las actividades asistenciales, resaltando el papel fundamental del personal 
de enfermería en la correcta gestión de los residuos generados durante la atención y cuidado 
de los usuarios. 
 
Tema 3: Clasificación de los Residuos Hospitalarios y Similares 
 
Durante esta sesión se abordó la importancia de la correcta clasificación y segregación de 
los residuos en la fuente, como uno de los aspectos fundamentales para garantizar una 
adecuada gestión de los residuos generados en la atención en salud. 
 
Se explicó que la separación correcta permite reducir riesgos sanitarios, prevenir 
accidentes laborales y facilitar el manejo adecuado de los residuos durante las etapas 
de recolección, almacenamiento, transporte y disposición final.  
 
Asimismo, se resaltó que la segregación en el punto de generación constituye el primer paso 
del proceso de gestión integral de residuos hospitalarios, siendo una responsabilidad directa 
del personal que realiza las actividades asistenciales. 
 
Durante la socialización se recordó que la clasificación de los residuos hospitalarios se realiza 
teniendo en cuenta sus características físicas, químicas y biológicas, las cuales 
determinan el tipo de manejo que deben recibir posteriormente. 
 
Residuos No Peligrosos 
 
Se explicó que corresponden a aquellos residuos que no presentan características 
infecciosas, químicas o radiactivas, por lo cual no representan un riesgo significativo para 
la salud humana o el medio ambiente. 
Dentro de esta categoría se encuentran: 
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• Residuos reciclables como papel, cartón, vidrio y algunos plásticos que no han tenido 
contacto con fluidos biológicos. 

• Residuos ordinarios o no aprovechables generados en actividades administrativas o 
de apoyo. 

 
Se resaltó la importancia de realizar una adecuada separación de los residuos reciclables, ya 
que esto contribuye a disminuir el volumen de residuos que requieren disposición final, 
promoviendo prácticas de aprovechamiento y gestión ambiental responsable. 
 
Residuos Peligrosos de Riesgo Biológico 
 
Se socializó que estos residuos contienen microorganismos patógenos que pueden 
generar enfermedades infecciosas, razón por la cual requieren un manejo especial y 
controlado. 
 
Dentro de esta categoría se encuentran: 
 

• Residuos biosanitarios: materiales contaminados con sangre o fluidos corporales, 
como gasas, apósitos, guantes o elementos de curación. 

• Residuos anatomopatológicos: tejidos, órganos u otros restos biológicos 
provenientes de procedimientos asistenciales. 

• Residuos cortopunzantes: elementos que pueden causar lesiones percutáneas, 
como agujas, lancetas, bisturís y ampolletas. 

 
Se recordó que estos residuos deben depositarse en bolsas rojas debidamente rotuladas, 
mientras que los elementos cortopunzantes deben ser dispuestos exclusivamente en 
guardianes o contenedores rígidos resistentes a perforaciones, con el fin de evitar 
accidentes laborales y exposiciones biológicas. Asimismo, se enfatizó en la importancia de no 
sobrellenar los guardianes y de cerrarlos adecuadamente cuando alcanzan su nivel máximo 
permitido. 
 
Residuos Químicos 
 
Se mencionó que corresponden a aquellos residuos que contienen sustancias químicas que 
pueden representar riesgos para la salud o el medio ambiente, tales como medicamentos 
vencidos, envases contaminados con sustancias químicas o soluciones utilizadas en procesos 
asistenciales. 
 
Se explicó que este tipo de residuos debe manejarse con especial cuidado debido a sus 
posibles características de toxicidad, corrosividad o inflamabilidad, lo cual exige 
procedimientos adecuados para su almacenamiento temporal y posterior disposición final. 
 
Durante la socialización se reforzó el uso del código de colores para la segregación de 
residuos, destacando que una incorrecta clasificación puede aumentar los riesgos de 
exposición biológica para el personal asistencial y de servicios generales, además de generar 
inconvenientes en los procesos de recolección y disposición final. 
 
Asimismo, se explicó que todos estos residuos, debido a sus características y nivel de 
riesgo, requieren ser gestionados por un gestor externo autorizado, encargado de 
realizar las actividades de recolección, transporte, tratamiento y disposición final conforme a 
la normatividad ambiental y sanitaria vigente. 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 3 

 
En este sentido, se recordó que la responsabilidad de la institución y del personal 
asistencial consiste en realizar la correcta segregación y clasificación de los residuos 
desde el punto de generación, garantizando que cada residuo sea depositado en el 
recipiente correspondiente según su tipo y evitando mezclas que puedan generar riesgos 
adicionales. 
 
Posteriormente, estos residuos son almacenados temporalmente en el área destinada para 
tal fin, cumpliendo con las condiciones de seguridad establecidas en el plan institucional. 
Desde este punto, la empresa gestora autorizada Grupo ASEI realiza la recolección 
mensual, prestando el servicio de recolección, transporte y disposición final de los 
residuos hospitalarios generados en la institución, garantizando el manejo adecuado de 
los mismos de acuerdo con los lineamientos del PGIRHS y la normatividad ambiental vigente. 
 
Tema 4: Técnicas Apropiadas para las Labores de Limpieza y Desinfección 
 
En la segunda parte de la jornada se abordaron las técnicas básicas para la correcta 
ejecución de las actividades de limpieza y desinfección en las áreas de atención, 
resaltando su importancia para la prevención de infecciones, la reducción de microorganismos 
presentes en superficies y el mantenimiento de condiciones sanitarias seguras dentro de la 
institución. 
 
Se explicó que la limpieza y desinfección constituyen medidas fundamentales dentro de los 
programas de control de infecciones, ya que contribuyen a disminuir la presencia de 
agentes patógenos que pueden afectar tanto al personal como a los usuarios. 
 
Diferencia entre limpieza y desinfección 
 
Se explicó que la limpieza consiste en la eliminación de suciedad visible, polvo, residuos 
orgánicos y otras impurezas mediante el uso de agua y detergente, lo cual permite reducir la 
carga microbiana presente en las superficies. 
 
Por su parte, la desinfección es el proceso mediante el cual se eliminan o inactivan 
microorganismos presentes en superficies, objetos o equipos, mediante el uso de sustancias 
químicas desinfectantes. 
Se resaltó que la desinfección solo es efectiva cuando previamente se ha realizado un proceso 
adecuado de limpieza. 
 
Métodos de limpieza adecuados 
 
Se recordó la importancia de realizar la limpieza siguiendo un orden lógico que permita 
evitar la contaminación cruzada, iniciando desde las áreas más limpias hacia las más 
contaminadas y desde las zonas más altas hacia las más bajas. Asimismo, se enfatizó en la 
importancia de utilizar elementos de aseo diferenciados por código de colores, con el fin 
de evitar que los mismos utensilios se utilicen en diferentes áreas sin el debido control. 
 
También se mencionó la importancia de realizar rutinas periódicas de limpieza, así como 
limpiezas inmediatas en caso de derrames o contaminación accidental con fluidos corporales. 
 
Uso correcto de desinfectantes 
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Se reforzó la importancia de preparar adecuadamente las soluciones desinfectantes, 
recordando la dosificación del hipoclorito de sodio al 5.25 %, el cual es uno de los 
desinfectantes más utilizados en entornos de atención en salud. 
Se explicó que las soluciones deben prepararse diariamente, ya que con el paso del tiempo 
pierden efectividad. Asimismo, se recordó la importancia de respetar los tiempos de contacto 
del desinfectante con la superficie, para garantizar su acción antimicrobiana. 
 
Elementos de protección personal 
 
Finalmente, se enfatizó en la importancia del uso adecuado de elementos de protección 
personal (EPP) durante la manipulación de residuos y la realización de actividades de 
limpieza y desinfección. 
 
Entre los elementos mencionados se encuentran: 
 

• Guantes de protección 

• Tapabocas 

• Otros elementos según el tipo de actividad realizada 
 
El uso adecuado de estos elementos contribuye a reducir el riesgo de exposición a agentes 
biológicos, químicos o contaminantes, protegiendo la salud del personal encargado de 
estas actividades. 
 
Al finalizar cada jornada se realizó un post-test con el objetivo de evaluar el nivel de 
comprensión de los temas abordados. Los resultados evidenciaron una adecuada apropiación 
de los conceptos relacionados con la clasificación de residuos y las técnicas básicas de 
limpieza y desinfección. 
 
Al finalizar la jornada se reiteró la importancia del compromiso del personal de enfermería en 
la correcta segregación de los residuos generados durante la atención en salud, resaltando 
que estas acciones contribuyen directamente a la seguridad del personal, de los usuarios y a 
la protección del medio ambiente. 
 
Con el desarrollo de estas sesiones se continúa avanzando en el cronograma de 
capacitaciones del año 2026, fortaleciendo las competencias del personal asistencial y 
promoviendo una cultura institucional orientada hacia la seguridad sanitaria y la gestión 
ambiental responsable. 
 
 

Registro fotográfico de las sesiones: 
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NOTA ACLARATORIA: el registro fotográfico original reposa en el drive de la comunidad de 
cuidado 
 

Se anexan: 

• Listado de asistencia de los participantes. 

• Postest aplicado con los resultados obtenidos. 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de asistencia  N/A  
CCC Hogar 
Nazareth  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Implementar y cumplir todos los 
temas socializados y tratados 

Talento humano  Todos los días 

Próxima 
reunión 

Abril 2026  

Elaboró  Royer Alberto Barrios Ramírez 



 
 
 
 
 
 

 

ANEXOS SESIÓN 1: 10-03-2026: 
 
 

PLANILLA DE ASISTENCIA 
 

    

  



 
 
 
 
 
 

 

POSTEST 
 
  



 
 
 
 
 
 

 

ANEXOS SESIÓN 2: 11-03-2026: 
 
 

 
PLANILLA DE ASISTENCIA 
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