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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FiSICAY LA | CODIGO PE-FO-120-041
RECREACION (INDERVALLE)
SISTEMA DE GESTION VERSION 8

CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS

APROBADO 14/FEB/2025

Acta Supervision # 3 del Contrato # IND-26-0155

INFORME PARCIAL : X INFORME FINAL :

Cuota Numero : 3

ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU EJECUCION

FECHA Dia: 25 Mes: Marzo Afo: 2026
NOMBRE DEL SUPERVISOR DAYRA FAISURY DORADO GOMEZ
DOCUMENTO DE IDENTIFICACION C.C 31,321,997

NOMBRE DEL CONTRATISTA JUAN CARLOS PRADO

IDENTIFICACION C.C 16,684,061

CONTRATO No. IND-26-0155 - 2026

FECHA CONTRATO Dia: 09 Mes: Enero Afo: 2026
FECHA DE INICIO Dia: 09 Mes: Enero Afo: 2026
DURACION INICIAL DEL CONTRATO Dia: 30 Mes: Junio Afo: 2026

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION POR SUS PROPIOS
MEDIOS CON PLENA AUTONOMIA TECNICA Y ADMINISTRATIVA COMO MONITOR HEVS, PARA EL
DESARROLLO DEL PROYECTO ESTRATEGICO DENOMINADO: "CONSOLIDACION DE UNA ESTRATEGIA
DE FOMENTO DEL DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL
DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA"

CDP No. 646 de 2026-01-05 RP No. 768 de 2026-01-09

(INFORME JURIDICO)

. Plazo de ejecucion L
Fecha de Inicio i . Fecha de terminacion
El plazo de ejecucion del presente
2026-01-09 ; 2026-06-30
contrato sera hasta el 2026-06-30

Observacionesal informejuridico: N/A

INFORME CONTABLE Y FINANCIERO

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 12,000,000
VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 12,000,000
VALOR ANTICIPO $o
VALOR PAGO PARCIAL(Corresponde al valor de

$ 2,000,000
la cuota a pagar)
VALOR EJECUTADO(Corresponde al valor

$ 6,000,000

acumulado a la fecha del informe)
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Acta Supervision # 3 del Contrato # IND-26-0155

SALDO CONTRATO $ 6,000,000

PRESENTO INFORME CON TODOS LOS
DOCUMENTOS SOPORTES

Sl X NO:

Observaciones al informe contabley financiero: N/A

Informacion del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Febrero a
través de : Pago Simple.

Pagos Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: Comfenalco Valle EPS i
No. de planilla; 1078562424

Periodo: Febrero

Sistema de Pensiones: Colfondos

Riesgos Laborales: Positiva Compania de Seguros

Observaciones:

INFORME TECNICO
VERIFICACION Y EVIDENCIAS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES REALIZADAS ASOCIADAS
AL CONTRATO

El contratista presento a satisfaccion el informe de actividades correspondiente a la cuota numero 3, el
supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones : 1. 1.el Contratista Realizo Pausas Activas En El Canal De Tele Pacifico Con El Programa De
Habitos Y Estilo De Vida Saludable. El Objetivo De Esta Jornada Fue Mejorar La Energia, La Fatiga Mental
Mejorando La Concentracion, La Productividad De Los Trabajadores La Reduccion Del Estrés, Previniendo
Lesiones Musculares Y Dolores De Espalda Y Cuello, Mejorando La Circulacion Y La Postura, Aumentando
Un Buen Estado De animo. Los Ejercicios Que Ejecutd Fueron: Estiramientos Musculares Movimientos
Articulares De Cuello, Espalda, Hombros, Manos, Munecas Y Piernas, Relajando Los Musculos; Pausas
Visuales Descansando La Vista Enfocando Objetos Lejanos, Parpadear Y Mover Los Ojos Arriba, Abajo Y A
Los Lados Sin Mover La Cabeza; Ejercicios De Respiracion Para Oxigenar EL Cuerpo Y Calmar La Mente.
Impactando A 20 Empleados. 2.ademas, Realizé Clase De Aéreo Rumba, En La Comuna 4 Con El Grupo
Adulto Mayor Las Delicias, En Las Canchas Del Colegio Republica De Israel, Pertenecientes Al Programa De
Habitos Y Estilo De Vida Saludable. El Objetivo Fue Divertir A Los Usuarios Y Usuarias Para Mejorar La
Salud Fisica Y Mental, Lo Que Buscod Fue Combinar El Ejercicio Cardiovascular Con El Baile, Lo Que
Permitio Ayudar A Quemar Calorias, Mejorar La Coordinacion Y El Ritmo Y La Expresion Corporal, Les
Ayudd A Reducir EL Estrés Aumentando La Autoestima Mejorando La Flexibilidad Y ELl Equilibrio Y
Ayudando A Prevenir La Hipertension Arterial Y La Diabetes. Fase Inicial. Comenzo Con Estiramiento Para Ir
Subiendo Poco A Poco La Curva Cardiaca, Mejorando La Flexibilidad Y La Movilidad De Los Musculos Para
Prevenir Una Lesion Y Dar Inicio A La Siguiente Fase. Fase Central. Luego Subid La Curva Cardiaca
Combinando Diferentes Ritmos Musicales Y Movimientos De Forma Coordinada, Mejorando La Expresion
Corporal, Fue Desarrollando El Estado De animo Liberando Endorfinas Durante La Actividad Dando
Sensacion De Felicidad. Fase Final. Bajo Poco A Poco La Curva Cardiaca Reguld La Respiracion Y Realizo
Estiramiento, Llegando A La Calma Y Evitando Fatigas Musculares, Impactdé A 55 Usuarios. 3.tambien,
Realizo Clase De Gimnasia De Aéreo Step En La Comuna 4 Con El Grupo Olaya Herrera En Las Canchas Del
Polideportivo Olaya Herrera, En El Programa De Habitos Y Estilo De Vida Saludable. EL Objetivo Fue
Fortalecer La Parte Inferior Del Cuerpo Y Mejorar La Coordinacion Y La Resistencia Cardiovascular,
Desarrollo De La Fuerza Muscular, La Flexibilidad Y El Equilibrio, Teniendo En Cuenta La Patologia De Cada

Usuaria Y Usuario Del Programa Para No Incurrir En Lesiones. Fase Inicial. Comenzo Con EL Calentamiento
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Desarrollando Estiramiento Tanto De Los Miembros Inferiores Como Superiores Subiendo Poco A Poco La

Curva Cardiaca, Desarrollando La Flexibilidad Y La Movilidad Articular. Fase Central. Subio La Curva
Cardiaca Y Fue Ejecutando Movimientos De Coordinacion Y Desplazamiento Y Memoria Coreografica,
Trabajo Piernas Y Gluteos Y Toda La Zona Del Core, Llevo A Los Usuarios A Manejar EL Equilibrio Y Los
Llevo A Una Intensidad De Resistencia Muscular Y De Flexibilidad. Fase Final. Bajo La Curva Cardiaca
Realizé Estiramiento Y Llevo Al Cuerpo A Reposo Para Asi Evitar Alguna Lesion Al Terminar EL Ejercicio,
Impactando A 30 Usuarias. 4.luego, Realizo Clase De Cardio Box En La Comuna 4 Con El Grupo Adulto
Mayor Las Delicias, En Las Canchas Del Colegio Republica De Israel, Con El Programa De Habitos VY Estilo
De Vida Saludable. El Objetivo De Esta Actividad Fisica Fue Mejorar La Salud Cardiovascular, Aumentando
La Resistencia, Ayudando A Desarrollar El Sistema Cardiorrespiratorio Y La Quema De Calorias, Este
Ejercicio Lo Realizd Teniendo En Cuenta Las Patologias Y Condiciones Fisicas Da Cada Uno De Los
Usuarios Y Usarias Del Programa. Fase Inicial. Comenzo Con Estiramiento Para Ir Mejorando La Flexibilidad
Y La Movilidad De Los Musculos Para Prevenir Una Lesion, Y Subir Poco A Poco La Curva Cardiaca Para Dar
Inicio A La Siguiente Fase. Fase Central. Ejecuto Ejercicio De Cardio Box, Donde La Curva Cardiaca Fue
Subiendo, Realizd Ejercicios De Desplazamiento Y Elevacion Y Coordinacion De Miembros Superiores Y
Miembros Inferiores, Llevando A Los Usuarios Y Usuarias A Tener Resistencia Cardio Pulmonar, Y
Psicomotriz. Fase Final. Llevo A Los Usuarios Y Usuarias A La Calma Bajando La Curva Cardiaca Realizo
Estiramiento Para Llevar A Reposo Los Musculos Y Una Respiracion Mas Pausada Para Evitar Lesiones,
Impactando A 55 Usuarios. 5.despues, Realizo Clase De Gimnasia Dirigida Y Tono Muscular, En La Comuna
4 Con El Grupo Olaya Herrera, En Las Canchas Del Colegio Republica De Israel, Con ElL Programa De
Habitos Y Estilo De Vida Saludable. El Objetivo Fue Mejorar La Resistencia Fisica, Fortaleciendo Los
Musculos, Mejorando La Flexibilidad Y Llevar A Los Usuarios Y Usuarias A Tener Un Cuerpo Mas
Tonificado. Este Ejercicio Lo Ejecuto Teniendo En Cuenta Las Patologias Y Condiciones Fisicas De Cada
Usuario Y Usuaria Del Programa. Fase Inicial. Comenzd Con Estiramiento Para Ir Mejorando La Flexibilidad
Y La Movilidad De Los Musculos Para Prevenir Una Lesion Y Subir Poco A Poco La Curva Cardiaca Para Dar
Inicio A La Siguiente Fase. Fase Central. Ejecuto Ejercicios De Desplazamiento Subiendo La Curva Cardiaca,
Ejercicios De Coordinacion, Equilibrio, Memoria Coreografica, Ejercicios De Flexibilidad Y Sentadillas,
Tonificando Y Fortaleciendo EL Tren Superior Y Tren Inferior, Trabajo Con Mancuernas Ayudando Aumentar
La Masa Muscular Y Tener Una Mejor Postura. Fase Final. Bajo La Curva Cardiaca, Reguld La Respiracion Y
Realizo Estiramiento, Llegando A La Calma Y Evitando Fatigas Musculares, Impactée A 30 Usuarios..
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PRESENTO INFORME CON TODOS LOS Sl X NO -
DOCUMENTOS SOPORTES ' '
FECHA INFORME DiA: 25 MES: Marzo ANO : 2026
CUMPLIO CON EL OBJETO CONTRACTUAL - X NO -
DETERMINADO EN EL CONTRATO RESPECTIVO o '

N/A

Observaciones al informe:

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 3 por valor de $2,000,000 segun lo estipula el contrato
Nro. IND-26-0155-2026, por valor total de $12,000,000 que fue firmado el 09 de Enero de 2026.

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la gjecucion del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 3.

Para constancia de lo anterior se firma en Cali, a los 25 dias del mes de Marzo de 2026.

Dayra Faisury Dorado Gomez

Supervisor

Personas que intervienen en la elaboracion del documento:

Revisado y autorizado por :

aastudillo - Ana Fernanda Astudillo Ortiz - IP: 179.32.60.167 - 2026-03

Revisado y autorizado por :

sortiz- Santiago Ortiz Usuga - |P: 190.71.75.242 - 2026-03

Revisado y autorizado por :

agarciac - Ana Maria Garcia Castrillon - [P: 190.1.226.210 - 2026-03

Documento generado por :

fdorado - Dayra Faisury Dorado Gomez - |P: 179.32.60.167 - 2026-03
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