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CERTIFICADO EXAMEN 
  MÉDICO OCUPACIONAL DE INGRESO  

 

1.IDENTIFICACIÓN  Fecha del examen: 16-02-2026 

Nombre completo Identificación 

BIENVENIDO  GARCIA PALACIOS  12021809 

Empresa Cargo Área 

DV CONSULTORIA Y CONSTRUCCION S.A.S OBRERO CONSTRUCCION 

Lugar y fecha de nacimiento Edad Sexo Estado civil EPS  AFP ARL 

 BELLAVISTA CHOCÓ,  2222n222 2228/09/1983  MASC SOLTERO     PROTECCION COLPATRIA  

Escolaridad/Oficio Barrio / Vereda Ciudad / Municipio Teléfono o Celular Centro 

OCTAVO  SANTA ELENA MEDELLIN, ANT   311 665 7976 BE 

 
2. EVALUACIONES REALIZADAS  

TIPO DE EVALUACIÓN OBSERVACIONES 

Evaluación Médica ocupacional  Normal 

Evaluación Auditiva Normal 

Evaluación Visual Normal lejano, anormal leve cercano. 

Evaluación Osteomuscular Normal 

Evaluación Metabólica  Normal 

 
3. CONCEPTO: De acuerdo con el examen ocupacional realizado al trabajador se considera: 

TIPO DE TAREA A DESARROLLAR FAVORABLE 
FAVORABLE CON 

RECOMENDACIONES 
FAVORABLE CON 
RESTRICCIONES 

APLAZADO 

Para el cargo X x   

Para trabajos en alturas     

Para espacios confinados      

 
4. RECOMENDACIONES Y RESTRICCIONES: De acuerdo con el examen realizado, se consideran las siguientes 
restricciones y recomendaciones: 

RECOMENDACIONES: Valoración por Optometría. 

RESTRICCIONES: NO 
 

OBSERVACIONES: 
1. Capacitarse en la prevención de los riesgos propios del oficio a realizar. 
2. Usar los elementos de protección personal requeridos para realizar su trabajo de manera segura y de la dotación personal suministrada. 
3. Utilizar una adecuada higiene postural y realizar entrenamientos continuos sobre la mecánica corporal adecuada para movilizar cargas y para realizar las demás tareas de su 
ocupación,  
4. Evitar actividades extralaborales que exijan esfuerzo de columna lumbar y que puedan generar trauma; y mantener las mismas recomendaciones definidas para su trabajo. 
5. No sobrepasar el límite de pesos estipulados al levantar o transportar, utilización de ayudas mecánicas a necesidad. 
6. Si labora a la intemperie (expuesto al sol), utilizar monogafas con filtro UV, bloqueador solar diariamente en cara y cuello, gorra antes de comenzar a laborar. 
7. Capacitación y entrenamiento adecuado previo a la realización de trabajos en alturas. 
8. Evitar el consumo de sustancias psicoactivas, o licor en los lugares de trabajo, o estar bajo su efecto en las tareas del trabajo. 

 

Declaro que la información consignada en la Ficha de historia clínica y en este certificado, corresponden a la información 
verídica proporcionada en la evaluación médica. 

DRA LUISA FERNANDA PARRA OSSA 
CC. 1.037.584.378 
Reg Med. 055991-14 
L.SO. 2021060130140 

 

Nombre y firma de médico Firma y cédula del evaluado 

 

MARIANO LEZCANO CORREA 

SALUD TOTAL42




