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m.coogmgmm:  DHESIE5102% MEDICO OCUPACIONAL DE EGRESO
1.IDENTIFICACION Fecha del examen: | 268-08-2025
| Nombre completo Identificacion
FRANCO TILANO BRAYAN MAURICIO 1036949800
Empresa Cargo Area
DV CONSULTORIAY CONSTRUCCION 5.AS RESIDENTE CONSTRUCCION
Lugar y fecha de nacimiento | Edad | Sexo Estado civil |EPS AFP ARL
BUGA,VALLE 11/04/1534 30 |mas |[soLTErO SURA PROTECQION SURA
Escolaridad/Oficio | Barrio / Vereda Ciudad / Municipio Teléfono o Celular Centro
TEC. GEST AMB RIONEGRO RIONEGRO ANT 3113774581 co
2. EVALUACIONES REALIZADAS
[ TIPO DE EVALUACION OBSERVACIONES
Evaluacién Médica ocupacional Normal
Evaluaciéon Auditiva Normal
Evaluacién Visual Normal
Evaluacién Osteomuscular Normal
{_Evaluacién Metabélica Con hallazgo no restrictivo.

3. CONCEPTO: De acuerdo con el examen ocupacional realizado al trabajador se considera:

TIPO DE TAREA A DESARROLLAR FAVORABLE CON | FAVORABLE CON
FAVORABLE | pecOMENDACIONES | RESTRICCIONES | APLAZADO

ara el cargo X
ara lrabajos en alfuras X
ara espacios confinados

4. RECOMENDACIONES Y RESTRICCIONES: De acuerdo con el examen realizado, se consideran las siguientes
restricciones y recomendaciones:

RECOMENDACIONES: Ejercicio regular minimo 60 minutos/dia, 3-4 veces a la semana, dieta balanceada.
RESTRICCIONES: NO

BSERVACIONES:

. Capaclarse en'la prevencan 66 105 116sg0s propios 06l Ohcio a realzar.

2 Usar los elementos de proteccién personal requeridos para realizar su trabajo de manera segura y de la dotacion personal suministrada.

3 Utizar una adecuada higiene postural y realizar entrenamientos continuos sobre la mecénica corporal adecuada para movilizar cargas y para realizar las demés tareas de su
ocupacidn,

4. Evitar actividades extralaborales que exijan esfuerzo de columna lumbar y que puedan generar trauma; y mantener las mismas recomendaciones definidas para su trabajo.

5. No sobrepasar ef limite de pesos estipulados al levantar o transportar, utilizacion de ayudas mecanicas a necesidad.

6. Silabora a la intemperie (expuesto al sdl), utifizar monogafas con filtro UV, bloqueador solar diariamente en cara y cuello, gomra antes de comenzar a laborar.

7, Capacitacitn y entrenamiento adecuado previo a a realizacion de trabajos en alturas.

8. Evitar el consumo de sustancias psicoactivas, o licor en los lugares de trabajo, 0 estar bajo su efecto en las tareas del trabajo.

Declaro que la informacién consignada en la Ficha de historia clinica y en este certificado, corresponden a la
informacién veridica proporcionada en la evaluacién médica.
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