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El presente informe describe las actividades desarrolladas desde el componente de Salud y 
Nutrición en la Unidad de Servicio EIH Pequeños Exploradores, en el marco de la modalidad 
familiar y comunitaria, de Educación Inicial en el Hogar (EIH). 
 

Las acciones ejecutadas durante el mes de abril estuvieron orientadas al fortalecimiento, en 
el marco del componente de Salud y Nutrición de la modalidad Educación Inicial en el Hogar 
– EIH, se desarrollaron diversas acciones orientadas al fortalecimiento de capacidades del 
talento humano, la promoción de la salud, identificación oportuna de riesgos nutricionales y 
activación de rutas de atención frente a casos identificados. 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES REALIZADAS 
 

Durante el mes de abril se desarrollaron las siguientes actividades desde el componente de 
Salud y Nutrición, en el marco de la modalidad Educación Inicial en el Hogar (EIH), 
orientadas al fortalecimiento de capacidades del talento humano, la promoción de la salud, 
el seguimiento nutricional y la atención integral de la población beneficiaria: 

 

1. Formación al talento humano. 

2. Desarrollo de encuentros grupales con familias. 

3. Realización de encuentros en el hogar. 

4. Recepción de refrigerios. 

5. Entrega de refrigerios a beneficiarios. 

6. Recepción de RPP (Ración Para Preparar). 

7. Entrega de RPP a las familias. 

8. Entrega de AAVN. 
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Formación al Talento Humano 

 

Se llevó a cabo una jornada de formación dirigida al talento humano de la unidad de servicio, 

en la cual se abordaron temas como: identificación oportuna de riesgos nutricionales y 

activación de rutas de atención frente a casos identificados. 

 

Asimismo, se participó en un proceso formativo liderado por el componente psicosocial, en 

el que se trabajaron temáticas relacionadas con el clima laboral y la escala de valoración 

cualitativa, fortaleciendo el trabajo en equipo, la comunicación y las dinámicas 

institucionales. 

 

Encuentros Grupales con Familias 

 

Se desarrollaron encuentros grupales con los diferentes grupos de atención, garantizando 

la participación activa de las familias y beneficiarios. En estos espacios se promovieron 

prácticas de alimentación saludable, el fortalecimiento de hábitos de cuidado y la interacción 

familiar. 

 

De igual manera, se realizó el recibido y entrega de refrigerios a los beneficiarios, conforme 

a la organización establecida por cada dupla, asegurando la distribución oportuna y 

equitativa. 

 

Encuentros en el Hogar 

 

Se realizaron visitas domiciliarias a las familias priorizadas, con el objetivo de brindar 

acompañamiento, orientación y seguimiento a las condiciones de salud y nutrición. Estas 

acciones permitieron fortalecer las prácticas de cuidado, crianza y alimentación en el entorno 

familiar, así como el seguimiento a casos específicos. 

 

Recepción y Entrega de Bienes y Servicios 

 

Durante el mes de abril se llevó a cabo el recibido y entrega de paquetes de 

complementación alimentaria a la totalidad de los beneficiarios vinculados a la modalidad, 

garantizando cobertura del 100% y cumplimiento de los lineamientos establecidos para su 

distribución, de acuerdo con las características de la población atendida. 

 

Seguimiento Nutricional 

 

Se realizó seguimiento nutricional mediante la toma de medidas antropométricas a niñas y 

niños en proceso de seguimiento, así como a mujeres gestantes, permitiendo la 

identificación del estado nutricional y la detección oportuna de posibles riesgos. 



 

Estas acciones facilitaron la toma de decisiones oportunas y el fortalecimiento de las rutas 

de atención en salud. 

 

Acompañamiento a Actividades Institucionales 

 

Se brindó acompañamiento a la celebración del Día del Niño en la unidad de servicio EIH 

Pequeños Exploradores, promoviendo espacios de recreación, integración y participación 

activa de los beneficiarios y sus familias. 

 

Articulación Interinstitucional 

 

Se participó en espacios de articulación con la Secretaría de Salud, asistiendo al comité de 

lactancia materna, fortaleciendo acciones conjuntas para la promoción, protección y apoyo 

de la lactancia materna. 

 

Igualmente, se participó en jornadas de reflexión pedagógica bajo el tema “Armando 

nuestras planeaciones”, orientadas a fortalecer las capacidades de las agentes educativas 

y el equipo interdisciplinario en la elaboración y organización de las planeaciones de los 

encuentros en el hogar y grupales. 

 

Si deseas, puedo ayudarte a redactar también los apartados de resultados, compromisos y 
conclusiones 

RESULTADOS 
 

 Cobertura del 100% en la entrega de complementación alimentaria (refrigerios y 
paquetes alimentarios) a los beneficiarios vinculados a la modalidad. 

 Fortalecimiento de las capacidades del talento humano mediante procesos de 
formación en diagnóstico nutricional, identificación de riesgos y activación de rutas de 
atención. 

 Participación activa de las familias en los encuentros grupales, favoreciendo el 
aprendizaje y la apropiación de prácticas de alimentación y cuidado saludable. 

 Seguimiento nutricional oportuno a niñas, niños y mujeres gestantes, mediante la toma 
de medidas antropométricas, permitiendo la identificación del estado nutricional. 

 Acompañamiento efectivo a familias priorizadas a través de visitas domiciliarias, 
fortaleciendo prácticas de cuidado y crianza en el hogar. 

 Articulación interinstitucional fortalecida con el sector salud, especialmente en acciones 
de promoción de la lactancia materna. 

 Participación activa del equipo en espacios de reflexión pedagógica, mejorando la 
planeación de las actividades en los encuentros grupales y en el hogar. 

 
COMPROMISOS 

 
Continuar fortaleciendo prácticas de alimentación saludable en las familias. 
Mantener el seguimiento al estado nutricional de los beneficiarios. 
Fortalecer la articulación con el sector salud. 
Brindar acompañamiento continuo a las familias en prácticas de cuidado. 
 

CONCLUSIONES 
 
Las actividades desarrolladas durante el mes de abril desde el componente de Salud y 
Nutrición permitieron fortalecer las capacidades del talento humano y de las familias, 
promoviendo hábitos saludables y prácticas de cuidado adecuadas. 



 
Se evidenció compromiso por parte de los beneficiarios y del equipo de trabajo, 
garantizando el cumplimiento de las acciones programadas y contribuyendo al bienestar 
integral de niños, niñas y mujeres gestantes vinculados a la modalidad EIH. 

 
 

COMPROMISOS 
 

 
 Continuar fortaleciendo las prácticas de alimentación saludable en las familias 

beneficiarias. 
 Mantener el seguimiento permanente al estado nutricional de niñas, niños y mujeres 

gestantes. 
 Fortalecer la identificación oportuna de riesgos nutricionales y la activación de rutas de 

atención. 
 Promover la participación activa de las familias en los encuentros grupales y 

actividades en el hogar. 
 Consolidar el trabajo articulado con las entidades del sector salud para la atención 

integral de la población. 
 Brindar acompañamiento continuo a las familias en prácticas de cuidado, crianza y 

hábitos saludables. 
 

 
CONCLUSIONES 

 

 Las actividades desarrolladas durante el mes de abril desde el componente de Salud y 
Nutrición permitieron fortalecer las capacidades del talento humano y de las familias, 
promoviendo hábitos de vida saludable y prácticas adecuadas de cuidado en la primera 
infancia y en mujeres gestantes. 

 
 Se evidenció un alto nivel de participación por parte de los beneficiarios y sus familias 

en las diferentes acciones programadas, lo que favorece el cumplimiento de los 
objetivos de la modalidad. 

 
 El seguimiento nutricional y las visitas domiciliarias permitieron identificar de manera 

oportuna condiciones de riesgo y generar acciones de intervención pertinentes, 
contribuyendo al mejoramiento del estado nutricional de la población atendida. 

 
 Asimismo, la articulación con el sector salud y la participación en espacios 

institucionales fortalecen el trabajo intersectorial, garantizando una atención integral y 
de calidad en el marco de la modalidad Educación Inicial en el Hogar (EIH). 
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