EVIDENCIAS ACTIVIDADES DEL SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
DICIEMBRE DEL 2020

e Divulgacion induccion del SG-SST
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La Direccion de Gestion
Corporativa de la Secretaria
Juridica Distrital les
recuerda a sus servidores
realizar el proceso de
induccién.

P Consulta la cartilla y realiza
la evaluacién por la intranet
en la seccién de Talento
Humano.
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e Programacion exdmenes médicos ocupacionales de ingreso, egreso y
periddicos
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Conéctate por
Google Meet §
Mejora la con(jicién fisica general, la salud y el fitness
con una filosofia centrada en fortalecer los valores de:
« Cortesia
« Integridad
« Perseverancia

» Autocontrol
« Disciplina
+ Respeto al préjimo

JURIDICA
DISTRITAL

BOGOT/\

Realizacion de posturas,
movimientos y actividades
de carécter fisico y mental
enfocados a gestionar el
estrés, la ansiedad y los
estados mentales o
corporales que disminuyen
el bienestar.

Jueves 7.
03/DIC 7:00 a.m.

Conéctate por Google Meet

iTe esperamos!

‘¢

Clases de acondicionamiento fisico y equilibrio mental

NASIA POSTURAL

f—

Miércoles

02/DIC
7:30 A.M.

Conéctate por |
Google Meet |

Estiramientos globales asistidos,
ejercicios de propiocepcidn,
fortalecimiento y movilidad
articular, que proporcionan al
cuerpo estabilidad, flexibilidad

Miércoles
DIC

Conéctate por
Google Meet

Equilibrio integral a través
del autoconocimiento, el
movimiento, las posturas, el
baile y el ritmo.

iTe esperamos! 3 | BOGOT/\




Es hora de una

Conecta mente,
e ac |va
resp:rac:on

M !l.eGr/(Iz)(l)(lZes Rompe la rutina y recarga
8:00 A.M. energia en 10'minutos.

Conéctate por
Google Meet

Por tu bienestar
fisico y mental
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SECRETARIA
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e Gestion aplicativo Smart cierre de planes de mejoramiento
e Reunidn mensual del Copasst

e Encuestay seguimiento a casos relacionados a la Covid 19
e Estudios previos contrato elementos de bioseguridad

e Auditoria de conftrol intferno

e Aplicacién de la bateria del riesgo psicosocial

e Inspecciones de seguridad

e Seguimiento actividades de mantenimiento preventivo

e Inspeccion a extintores- recarga

e Revisidon por la direccidn

e Consolidado de accidentalidad e indicadores.



