CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

HIGEA SALUD OCUPACIONAL Y RIESGOS SAS
NIT 900804355-4

Hl GE H Calle 55 # 46-14 Oficina 1109 Edfico Pert Oriental - TEL: 3227042 - 3146682467 PARTICULAR

Fecha Examen: 16/01/2020 HORA : 12:01

AL DOUREIHAL ¥ MELAOS B4,

Tipo de Examen : INGRESO
Empresa: SENA PEDREGAL

NOMBRE DEL TRABAJADOR | BEATRIZ ELENA SALAZAR MACHADO DOCUMENTO | €©C - 43524412
PROFESION | TRABAJADORA SOCIAL
LUGAR DE NACIMIENTO MEDELLIN DIRECCION BELEN- CARRERA 70 24 2 10 URB PORTAL DEL PARQUE
FNACIMIENTO 20/11/1967 | SEXO [ FEMENING TELEFONO 3105463402
EDAD 52 Afos - 1 Meses - 27 Dias | RH: O+ MUNICIPIO MEDELLIN (ANTIOQUIA)
ESTADO CIVIL SOLTERO(A} E.PS. SURA
ESCOLARIDAD Postgrada | N.HUJOS: 1 AFP, PROTECCION
CARGO A DESEMPENAR INSTRUCTOR ARL. NO DEFINIDA
Fecha ds Ingresd 08/0212020 | Antiguedad] g Afos O Meses Misitn en SENA PEDREGAL

Audiometria NORMAL i
Glicemia NORMAL

_ Hemoleucograma y Sedimentacion NORMAL

| Columnay Osteomuscular SIN HALLAZGOS

| Espirometria ' No realizado

| Valoracion Psicolégica Normal durante la evaluacién médica

| PARCIAL DE ORINA NORMAL i

_PERFIL LIPIDICO COLESTEROL ALTO, DEMAS PARAMETROS NORMALES

| Examen Visual Ocupacional ALTERACION VISUAL MIXTA CORREGIDA CON LENRTES (EVALUACION POR OPTOMETRA)

Apto para el cargo sin patologia aparente : X
Apto para el cargo con patologia que no limita la labor '
. Apto para el cargo a desempeiiar con restriccioneg :

Motivo: 20140 | 200 | 05M | 20i20 S|
i b _
MP Ede 0 T W 2] O | 200 | 2040 | 05M | 20220 |
. Motivo: .
B W AG | 2040 | 2030 | 05M | 2020 |  Nomma
| Motivo: A

| Proxima valoracién ocupacional

| RESTRICCIONES: NINGUNA.

Visual X
| RECOMENDACIONES: Auditivo
SE RECOMENDA DIETA BAJA EN CGRASAS, Y CONTROL DE COLESTEROL TOTAL EN TRES MESES. : : -
| Completar el esquema de vacunacién acorde a los factores de riesgo presentes en la empresa. adjuntar copia del carné de vacunacion. Ergonémico X
| Habitos saludables: dieta adecuada y ejercicio fisico 150 minutos a la semana de una duracién no menor a 30 minutos por sesién
| Reportar las condiciones de trabajo que pueden ser generadoras de accidentes laborales Psicosocial
| Utilizar adecuadamente los elementes de proteccion personal
 Cumplir a cabalidad con las normas del reglamento de higiene y seguridad industrial en la empresa Cardiovasc.
| Reportar todo incidente y/o accidente de trabajo que ocurra ——
| Mantener una adecuada hidratacion. R. Biologico
| Realizar pausas activas
: Respiratorio
| Contrel Optometra anual.
i Quimico
NO
| [CONSENTIMIENTO INFORMADO: Préviamente a este examen he sido mformada por [a empresa y el madico examinador 08 1as sxigencias de Ley para su realizacion, por consiguiente centifico que e

|| auterizado para que se me efectle, incluyendo los examenes de laboratorio y ayudas paraclinicas establecidas para el cargo dentro del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el trabajo, igualmente
| | autorizo para que su contenido sirva para los diferentes sistemas de vigilancia epidemiclogica que estén establecidos; acorde a la normatividad vigente.
| | El examinado auteriza para que a través del médico de la empresa, ésta conozca el certificado médico de ingreso ocupacional e igualmente la exposicién anterior a riesgos ocupacionales.

{ : Bajo la grav e Juramen fMo gue ne con o todas [as preguntas realizadas sin omilir informacion sobre mi higloria de salud. AsT mismo fe resiido
1 L. . T A " n .
i | las recomendaciones y / o restricciones sobre mi puesto de trabajo para que pueda cumplir la labor que se me ha asignado, acatando asi lo dispuesio por la resclucion 2345 de 2007

s e oy Lah, B Seianon IS

CARLOS AMADOR ALVAREZ GOMEZ BEATRIZ ELENA SALAZAR MACHADQ
15439589 Licencia $.0. 026081-11 CC - 43524412
o aw __TEL:3227042 - 314668




Pacina 1 De 3
DIAGNOSTICA AVANZADA.

g ? dg ﬂﬂs i;fg L aboratorio Clinico F.Orden:  2020-01-16 09:37
w=  Calle 432 Nro.25-41. Av ] Poblado. PBX 4486748 i

................. F. Impresion:
Medelfin - Colombia

Historia Nro.: 43524412 Orden: 2020011603026
Paciente: SALAZAR MACHADO BEATRIZ ELENA Empbresa: HIGEA SALUD OCUPACIONAL
Edad: 52 Afios Proarama NO APLICA
Telefono/Dir: 3105463402 EPS: NC APLICA
Examen Resultado Unidades Valores de referencia
QUIMICA SANGUINEA
GLICEMIA EN AYUNAS 98.00 mg/dL 74.00 - 106.00

Técnica:Enzimatico Hexoguinzsa

Valigacion: 16/01/2020 13:05:09 FToceso tecnico:

Dra,
Reg. 18-1971- 08

PERFIL LIPIDICO
COLESTEROL TOTAL 318 mg/dL L 0 - 200
Valor esperadeo: Menor de 200 mg/dl
Limite elevado: 200 a 239 mgfdl
Alteo : Mayor o igual a 240 mg/dl
NOTA: Valores de Referencias definidos segin ATPIII (2001).Naticnal Chelesternl Education Srogram.

Técnica:Enzimético colorimétrico

COLESTEROL HDL 80 mg/dL L 45 - 65
Valor esperado (Mujer): Mayor a 45 mg/dl

Riesgo potencial t 35 a 45 me/dl

Riesge alto ¢ Menor a 35 mg/dl

Valor esperado (Hombres): Mayor a 35 mg/dl
Riesgo peotencial : 25 a 35 mg/fdl
Riesgo alto : Menor a 3% mg/dl

Técnica:Test colorimétrico enzimatice homogénes
COLESTEROL LDL CALCULADGC 21 mg/dL * 0-130

Valor esperado: Menor a 100 mg/dl
Limite elevado: 100 a 159 mg/dl
Elevado : 160 a 189 mg/dl
Muy Elevado : Mayor o igual a 190 mg/dl

NOTA: Valores de Referenclas definidos segin ATPIII (2001).National Cholestercl Educaticn Program.
COLESTEROL VLDL 26 mag/dL 10 - 40
TRIGLICERIDOS 132 mg/dL 0- 200
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DIAGNOSTICA AVANZADA.
Laboratorio Clinico F. Orden: 2020-01-16 09:37
Calle 43a Mro.25-41. Av El Poblado. PBX 4486748 F. Imoresion:

Medellin - Colombia
Historia Nro.: 43524412 Orden; 2020011603026
Paciente: SALAZAR MACHADQ BEATRIZ ELENA Empresa: HIGEA SALUD OCUPACIONAL
Edad: 52 Afios Proarama NO APLICA
Telefono/Dir: 3105463402 EPS: NO APLICA
Examen Resultade Unidades Valores de referencia

Valor esperade: Menor a 150 mg/dl
Limite Elevade: 150 - 199 mg/dl
Elevado : 200 - 499 mg/dl
Muy Elevado : Mayor o igual 500 mg/dl

QUIMICA SANGUINEA

NOT2&: Valcres de Referencias definidos segdn ATPIII (2001).Mational Cholesterol Education Brogram.

Segun los factores de riesgos individuales, varia el

Téecnica:Enzimdtico colorimétrico

INDICE ARTERIAL

HEMOGRAMA
Hemoglobina
Hematocrito
Recuento de gldbulos rojos
Volumen corpuscular medio
Hemoglobina corpuscular media
Concentracién hemoglobina corpuscular media
Ancho de distribucidn eritrocitario
Globulos blancos
Neutréfilos.
Neutrofilos %
Linfocitos
Linfocitos %
Monocitos
Monocitos %
Eosindfilos
Eosindfilos %
Basofilos
Basdfilos %
Granulogitos inmaduros
Granulocitos inmaduros %
Plaguetas

3
Validacion: 16/01/2020 14:05:48 JL}C{(‘: ?:(‘lo Lﬂf}déﬁa

luan Fernando Londofio Jiménez
Reg. Nro. 70-0379-12

Bacteridlogo

HEMATOLOGIA

14.5 g/dL 11.0
43.8 % 33.0
4.81 1076fuL 4.20
91.1 iL 75.0
301 pg 25.0
331 g/dL 32.0
129 % 11.5
5.15 10%3/uL 4.50
2.99 10*3/ul 1.80
58.0 % 500
179 1043/ul 0.80
34.8 % 25.0
0.29 1043/ul 0.10
5.6 %o 3.0
0.056 103fuL 0.00
1.0 Yo % 2.0
0.02 10*3ful 0.00
0.4 % 0.0
0.01 10%3ful 0.00
0.2 % 0.0
204 1043fulL 150

valor triglicérides para cada pacisnte.

- 16.0
- 48.0
- 540
- 100.0
- 320
- 38.0
- 161
- 11.00
- 7.70
- 70.0
- 4.95
- 400
- 1.00
- 8.0
- 0.70
- 4.0
- 0.1
-1.0
- 3.00
- 3.0
- 450
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S - DIAGNOSTICA AVANZADA.
[@' ia.gﬂﬁs ra SR F.Orden:  2020-01-16 09:37
il sl : ot : «mx  Calle 43a Nro.25-41. Av Ef Poblado. PBX 4486748 F. Impresion:
bt Medellin - Colombia
Historia Nro.: 43524412 Orden: 2020011603026
Paciente: SALAZAR MACHADO BEATRIZ ELENA Emopresa: HIGEA SALUD OCUPACIONAL
Edad: 52 Afios Proarama NO APLICA
Telefono/Dir: 3105463402 EPS: NO APLICA
Examen Resultado Unidades Valores de referencia
HEMATOLOGIA
Volumen medio plaquetario 9.4 fiL 69 - 10.5
Validacion; 16/01/2020 13:58:41 | e
N g e
Lina Maria Sierra Castrilidn
Reg. Nro. 5-5409-12
Bacteridloga
UROANALISIS
PARCIAL DE ORINA
Color Amarillo
Aspecto claro
Densidad 1020 1.000 - 1.030
pH 5 5-8
Nitritos Negativo. Negativo.
Leucocitos Negativo. Leuful 0-10
Proteinas Negativo. mg/dL 0-25
Bilirrubina Normal mg/dL 0.0 - 01
Sangre Negativo, Eryiul 1-25
Cuerpos cetonicos Mormal ma/dlL
Glucosa Negativo. mg/dL 0 - 50
Urabilinogeno Negativo. mg/dL 0-1
SEDIMENTO URINARIO
BACTERIAS: Escasas.
LEUCOCITOS: 2-4 Bp.
CELULAS EPITELIALES: 0-1 &p.
Validacion: 16/01/2020 14:33:52 | o
‘3’"‘%( }:? e
Lina Waria Sierra Castrilidn

Reg. Nro. 5-5408-12
Bacteriéloga




