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INFORME DE PAGO uzacior

Gonzéalez Cesar, 05 de Mayo de 2026

Sefior:

HERNEY MANDON NAVARRO

Jefe Administrativo ESE Hospital San Juan Criséstomo
Gonzalez Cesar

E. S. M.

Cordial Saludo

Dando cumplimiento al objeto del contrato N° 034-2026 celebrado con la ESE Hospital San Juan
Criséstomo de Gonzalez Cesar, muy respetuosamente me permito hacer entrega del informe
correspondiente del 01 del mes de Abril al 30 del mes de Abril de 2026, en donde se
mencionan las actividades desarrolladas en PRESTACION DE SERVICIOS EN PSICOLOGIA
EN EL MARCO DEL PROYECTO CAMAD EN EL MUNICIPIO DE GONZALEZ CESAR, SEGUN
LINEAMIENTOS DE LA RESOLUCION 1488 DE 2025 DEL MINISTERIO DE SALUD Y
PROTECCION SOCIAL para que este sea revisado y posteriormente dar el aval a quien
corresponda y se haga efectivo el pago correspondiente de dicho mes.

Se anexa copia del pago de Seguridad Social y cuenta de Cobro N° 003
Agradeciendo la atencion prestada.

Atentamente,

JUAN SEBASTIAN PENA RINCON
CC1098774117 de Bucaramanga
Psicologo

ESE Hospital San Juan Crisdstomo
Gonzalez-Cesar
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NIT: 824000472-2 Version:3

EDICION ACTUALIZACION: 30 DE JUNIO

INFORME DE PAGO DE 2025

ESTADO GENERAL DEL CONTRATO

Tipo de Informe; | Final Parcial | x Pago N°: trés (03)
NUmero fjel N® Y FECHA DE CDP Fecha de Iniciaciéon: | Fecha de Terminacion:
contrato:

0086 del 23 de febrero

034-2026 de 2026 23/02/2026 22/06/2026

Plazo inicial del contrato: 120 dias a partir de la fecha de acta de inicio.

Forma de pago: UN (1) primer pago de UN
MILLON DE PESOS ($1.000.000,00) M/C,
correspondiente a la prestacion del servicio
del mes restante de febrero, TRES (3)
pagos de CINCO MILLONES DE PESOS
($5.000.000,00) correspondientes a la
prestacion del servicio del mes de marzo,
Valor inicial del contrato: $20.000.000 abril y mayo respectivamente, y un (1)
ultimo pago de CUATRO MILLONES DE
PESOS ($4.000.000,00) M/C,
correspondientes a la prestacion del
servicio de Veintidds (22) dias de junio
previa la presentacién de la certificacion de
cumplimiento de las actividades objeto del
contrato firmada por el supervisor.

Nombre del Contratista: Identificacion del Contratista:

JUAN SEBASTIAN PENA RINCON C.C. No. 1098774117

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS EN PSICOLOGIA EN EL MARCO
DEL PROYECTO CAMAD EN EL MUNICIPIO DE GONZALEZ CESAR, SEGUN LINEAMIENTOS
DE LA RESOLUCION 1488 DE 2025 DEL MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

Nombre del Supervisor: Herney Mandén N. Cargo del Supervisor:
subdirector Administrativo

RELACION DE PAGOS DEL CONTRATO
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E.S.E. HOSPITAL SAN JUAN CRISOSTOMO HOSJC-SGC-DN-F10
GONZALEZ -CESAR

NIT: 824000472-2 Version:3
EDICION ACTUALIZACION: 30 DE JUNIO

INFORME DE PAGO DE 2025
Fechaprimer pago: Valor primer pago:
15/04/2026 $1.000.000
Fechasegundo pago: Valor segundo pago:
21/04/2026 $5.000.000
Fechatercer pago: N/A Valor tercer pago: N/A
Fecha cuarto pago: N/A Valor cuarto pago: N/A
Fecha quinto pago: N/A Valor quinto pago: N/A

VALOR A PAGAR: CINCO MILLONES DE PESOS ($5°000.000)
BANCO: DE OCCIDENTE
CUENTA No. 657885356

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD ACTIVIDAD A METODOLOGIA IMPLEMENTADA
CONTRACTUAL DESARROLLAR

1. Implementar las ¢ Implementacion de las e Se trabaja de manera participativa
actividades actividades del proyecto y coordinada con la Institucion
definidas en los en las fases de Educativa Culebritas,
lineamientos alistamiento, plan de identificando la poblacion
nacionales y del accién y seguimiento, objetivo, programando visitas,
proyecto CAMAD desde el inicio hasta el talleres, tamizajes y jornadas, y
en las fases de cierre del caso. haciendo seguimiento continuo a
alistamiento, plan los jévenes priorizados para
de acciony verificar el cumplimiento de las
seguimiento. actividades planificadas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se desarrollaron las actividades en coherencia con los lineamientos nacionales y lo
contemplado en el proyecto CAMAD, ejecutando de manera organizada las fases de
alistamiento, estructuracion del plan de accién y seguimiento. Para ello, se promovié la
articulacion interinstitucional con la institucion educativa del corregimiento de Culebrita,
facilitando la caracterizacion e identificacion de la poblacién objetivo, asi como la planificacion
de visitas institucionales y el desarrollo de talleres con enfoque preventivo. Igualmente, se
implementaron jornadas de atencion integral y la aplicacion de instrumentos de tamizaje para la
deteccion oportuna de factores de riesgo psicosocial.
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NIT: 824000472-2 Version:3
EDICION ACTUALIZACION: 30 DE JUNIO
INFORME DE PAGO bl

De manera complementaria, se garantiz6 un seguimiento sistematico a los adolescentes
priorizados, con el fin de verificar el cumplimiento de las acciones definidas y realizar ajustes
cuando fue necesario. Este proceso permitio fortalecer las estrategias de promocion de la salud
mental, orientacion y acompafiamiento psicosocial, favoreciendo la toma de decisiones
informadas, el desarrollo de habilidades para la vida y la mitigacién de riesgos en la poblacion
intervenida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:
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E.S.E. HOSPITAL SAN JUAN CRISOSTOMO HOSJC-SGC-DN-F10
GONZALEZ -CESAR

NIT: 824000472-2 Version:3

EDICION ACTUALIZACION: 30 DE JUNIO
INFORME DE PAGO uzacior

2. Disefiar y ejecutar | eDisefio y ejecucion de | eSe implementd mediante talleres

acciones de acciones de informacion, psicoeducativos, charlas grupales,
informacion, educacién y comunicacion | actividades participativas y
educacion y | orientadas a la promocién | estrategias comunicativas

comunicacion en| de la salud mental y la| adaptadas a la  poblacion
salud mental y| prevencién del consumo| intervenida y al contexto del

consumo de SPA, de sustancias territorio.
con enfoque psicoactivas, con enfoque
diferencial, diferencial y territorial.

territoriall  y de
gestion del riesgo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se disefiaron e implementaron estrategias de informacion, educacién y comunicacién orientadas
a la promocién de la salud mental y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas,
integrando un enfoque diferencial, territorial y de gestién del riesgo, en coherencia con las
caracteristicas socioculturales del contexto.

En la institucibn educativa del corregimiento de Culebrita se desarrollaron espacios
psicoeducativos, charlas grupales, talleres formativos y actividades participativas, apoyadas en
estrategias comunicativas adaptadas a las particularidades de la poblacion intervenida y a las
dinamicas propias del territorio.

Estas acciones permitieron fortalecer conocimientos en torno al cuidado de la salud mental, I3
identificacion de factores de riesgo y proteccion, asi como la promocién de préacticas de
autocuidado y estilos de vida saludables. Asimismo, se incentivé la participacion activa de los
estudiantes, favoreciendo procesos de reflexion critica, toma de decisiones informadas |
desarrollo de habilidades para la vida.

De manera complementaria, se realiz6 un seguimiento continuo a los jévenes priorizados, con el
propésito de verificar el cumplimiento de las acciones establecidas, identificar situaciones
emergentes y brindar acompafiamiento oportuno. Este proceso facilité el ajuste de las
intervenciones y el fortalecimiento de las estrategias de prevencion, orientacion
acompafiamiento psicosocial, contribuyendo a la consolidacién de entornos protectores y a la
disminucién de conductas de riesgo en la poblacién intervenida.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:
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E.S.E. HOSPITAL SAN JUAN CRISOSTOMO

GONZALEZ -CESAR
NIT: 824000472-2

HOSJC-SGC-DN-F10

Version:3

INFORME DE PAGO

EDICION ACTUALIZACION: 30 DE JUNIO
DE 2025

3. Participar
activamente en la
planificacion,
organizacién y
ejecucion de
jornadas de salud y
actividades en
territorio

o N/A

N/A

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: N/A

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES: N/A

4. Realizar
intervenciones
breves
motivacionales,
primeros auxilios
psicolégicos y/o
entrevistas
motivacionales
dirigidas a
personas con
riesgo o consumo
identificado de
SPA, con base en
los resultados de
tamizajes.

e Realizacion de

intervenciones breves
motivacionales, primeros
auxilios psicologicos y
entrevistas
motivacionales a
personas con riesgo o
consumo identificado
de sustancias
psicoactivas, segun
resultados de
tamizajes.

En la Institucion Educativa Jorge
Eliécer Gaitan se llevd a cabo el
proceso a través de atenciones
individuales, promoviendo la escucha
empatica, la valoracion inicial del nivel
de riesgo, la aplicacion de estrategias
de entrevista motivacional y la
orientacion psicolégica de caracter
breve.

SISTEMAGESTIONDECALIDAD

HOSJC-SGC-DN-F-10

“TRANSFORMANDO CON CALIDAD Y HUMANIZACION EN LOS SERVICIOS”
Calle 3 No. 5-10 - Barrio Palomar - Cel. 317 518 20 81
E-mail: hosanjuan@yahoo.es Pégina web: www.esehospitalsanjuancrisostomo.qov.co

CODIGO POSTAL 205030 Gonzélez -

Cesar



mailto:hosanjuan@yahoo.es
http://www.esehospitalsanjuancrisostomo.gov.co/

E.S.E. HOSPITAL SAN JUAN CRISOSTOMO HOSJC-SGC-DN-F10
GONZALEZ -CESAR
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INFORME DE PAGO uzacior

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se desarrollaron intervenciones breves con enfoque motivacional, asi como la prestacién de
primeros auxilios psicologicos y la aplicacion de entrevistas motivacionales dirigidas a personas
gue presentaban riesgo o consumo identificado de sustancias psicoactivas, en concordancia
con los resultados obtenidos a partir de los tamizajes realizados previamente. Estas acciones
estuvieron orientadas a propiciar espacios de reflexion individual, favorecer el reconocimiento
de la situacién personal frente al consumo y fortalecer la disposiciébn al cambio mediante un
abordaje respetuoso, centrado en la persona y basado en la evidencia.

En la Institucion Educativa Colegio Jorge Eliécer Gaitan se llevaron a cabo atenciones
individuales estructuradas desde la escucha empética y activa, la valoracion inicial del nivel de
riesgo y la implementacién de técnicas propias de la entrevista motivacional, complementadas
con procesos de orientacién psicolégica breve. Este tipo de intervencion permitio identificar
necesidades especificas en cada caso, comprender los factores asociados al comportamiento
de riesgo y establecer acuerdos de intervencién ajustados a las caracteristicas y realidades de
los estudiantes.

De igual manera, durante las atenciones se brindaron herramientas practicas orientadas al
manejo de emociones, la toma de decisiones responsables y el fortalecimiento de habilidades
para la vida, tales como el asertividad, la resolucion de conflictos y el autocontrol. Se promovié
un ambiente de confianza que facilitd la expresion de inquietudes, experiencias y dificultades,
favoreciendo la construccién de alternativas saludables frente a situaciones de riesgo.

De forma complementaria, se realizé seguimiento a los casos priorizados, permitiendo evaluar
la evolucién de cada usuario, identificar posibles recaidas o factores emergentes y realizar
ajustes oportunos en el proceso de acompafiamiento. Este seguimiento continuo contribuyé a
consolidar procesos mas sostenibles en el tiempo y a reforzar los avances alcanzados durante
la intervencion inicial.

En conjunto, estas acciones favorecieron la toma de decisiones informadas, la disminucion de
conductas de riesgo y el fortalecimiento de factores protectores tanto a nivel individual como
familiar y social. Asimismo, contribuyeron al mejoramiento del bienestar psicosocial de la
poblacion intervenida, promoviendo estilos de vida saludables y fortaleciendo las estrategias de
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en el contexto educativo.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:

5. Elaborar

conjuntamente con el
usuario un plan de
accion individual 'y
realizar su
seguimiento y
control, orientado a la
reduccion  del
consumo, prevencion

de
recaidas
vinculacion a
Servicios.

Elaborar un plan de
accion individual y
realizar seguimiento,
dirigido a jévenes
identificados en
situacion de riesgo.

Se lleva a cabo un abordaje
psicosocial individual, orientado a
la identificacibn de necesidades y
problematicas  particulares  del
joven, el establecimiento de
objetivos concretos, la definicion de
acuerdos de compromiso, la
remision a servicios especializados
cuando se requiere y la realizacion
de un seguimiento permanente
para valorar avances y efectuar los
ajustes pertinentes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se construyeron de manera participativa planes de accién individual, acompafiados de procesos de
seguimiento y monitoreo a los jévenes identificados en situacion de riesgo, orientados a la
disminucion del consumo, la prevencion de recaidas y la gestibn de remisiones a servicios

especializados cuando fue necesario.
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INFORME DE PAGO

EDICION ACTUALIZACION: 30 DE JUNIO
DE 2025

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:

La intervencion psicosocial de caracter individual permitié reconocer las necesidades y probleméticas
particulares de cada joven, establecer objetivos concretos, acordar compromisos de cambio y definin
rutas de atencion pertinentes.

Asimismo, se realiz6 un acompafamiento continuo que facilité la valoraciéon de avances, la
identificacion de dificultades y la implementacién de ajustes oportunos en el proceso de intervencion.
Estas acciones se desarrollaron en la Institucion Educativa Jorge Eliécer Gaitan y en el corregimiento
de Culebrita, fortaleciendo la atencion integral, la adherencia a los procesos y la consolidacion de
factores protectores en la poblacion intervenida.

6. Operativizar los
centros de escucha
moéviles en zonas
priorizadas segun el
operativo.

Operativizacion de los
centros de escucha
moviles en zonas
priorizadas del territorio,
conforme al plan
operativo establecido.

Se implement6
mediante
desplazamiento a
territorio, instalacion
del punto movil,
abordaje comunitario,
identificacion de casos
y prestacion de
orientacion

psicosocial inicial.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se dispusieron dispositivos itinerantes de escucha y atencion en zonas previamente priorizadas,
con el propdsito de acercar de manera oportuna los servicios de orientacién en salud mental a la|
comunidad. Estos espacios permitieron generar entornos de confianza donde las personas
pudieron expresar sus inquietudes, situaciones personales y necesidades, favoreciendo un
abordaje inicial centrado en la escucha activa y el acompafiamiento psicosocial.

A través de estas estrategias, se facilito el acceso a procesos de informacion, orientacion vy
sensibilizacion frente a la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, promoviendo el
reconocimiento de factores de riesgo y la identificacion de alternativas de afrontamiento
saludables. Asimismo, estos espacios contribuyeron a detectar de manera temprana situaciones
gue requerian intervencion, posibilitando la activacion de rutas de atencién y la remision a|
servicios especializados cuando fue pertinente.

De igual manera, la implementacion de estos puntos moviles fortalecio la presencia institucional
en el territorio, favoreciendo la cercania con la comunidad y la identificacion de dindmicas
sociales relevantes para la intervenciéon. Esto permitié no solo ampliar la cobertura de atencion,
sino también consolidar procesos de acompafiamiento mas accesibles, oportunos y ajustados a|
las realidades de la poblacion, contribuyendo al fortalecimiento del bienestar psicosocial y a la
prevencion de conductas de riesgo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:
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7. Aplicar pruebas de |e Aplicacion de pruebas e Se desarroll6 mediante entrevista

tamizaje (ASSIST de tamizaje ASSIST y/o estructurada individual,
ylo AUDIT) segun AUDIT de acuerdo con diligenciamiento del instrumento,
perfil del usuario, . . o

con el analisis y el perfllyf:aracterlsncas anal'lgls 5 de rgsultados. y
categorizacion de del usuario. clasificacion del nivel de riesgo
riesgo segun los criterios establecidos.

correspondiente.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se implementaron instrumentos de tamizaje como ASSIST y/o AUDIT, seleccionados de acuerdg
con el perfil y las caracteristicas de los usuarios del colegio del corregimiento de Culebrita. Esta
actividad se llevd a cabo mediante entrevistas individuales de tipo estructurado, que permitieron
el diligenciamiento adecuado de los instrumentos y la recoleccién de informacién relevante sobre
patrones de consumo y factores asociados.

Posteriormente, se realizo el andlisis de los resultados obtenidos, estableciendo la clasificacion
del nivel de riesgo conforme a los criterios técnicos definidos para cada herramienta. Este
proceso facilité la identificacion de factores de vulnerabilidad y la deteccién temprana de posibles
situaciones de riesgo relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas.

A partir de estos hallazgos, se orientaron intervenciones oportunas y ajustadas a las necesidadeg
de cada usuario, asi como la definicion de acciones de seguimiento y acompafiamientg
psicosocial. De igual manera, se fortalecié la toma de decisiones informadas y la activacion de
rutas de atencién cuando fue necesario, contribuyendo a la prevencién del consumo y a
mejoramiento del bienestar integral de la poblacién intervenida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:

. FELZ

> —
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8. Apoyar la e Caracterizacion e Se realiza un diagnostico
caracterizacion psicosocial y comunitario  mediante I3
psicosocial y epidemioldgica de la identificacion ~ de  edades,
epidemiolégica  del comunidad o consumo predominante de
. : . L, . sustancias, factores
area d.e. influencia del poblacion objetivo. familiares, problemas dd
dispositivo, con convivencia, violencia,
enfoque en salud desercion escolar y barrios
mental, convivencia y de mayor riesgo, pard
consumo de SPA. obtener un panorama
integral de la situacion de la

poblacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se brind6 apoyo al proceso de caracterizacion psicosocial y epidemioldgica de la poblacion
perteneciente a la Institucion Educativa Colegio Jorge Eliécer Gaitan, integrando un
enfoque centrado en la salud mental, la convivencia escolar y el consumo de sustancias
psicoactivas.

Este ejercicio se desarroll6 mediante la implementacion de un diagndstico comunitario, el
cual permiti6 reconocer de manera detallada las dindmicas sociales, familiares
educativas presentes en el contexto, asi como las condiciones que inciden en el bienestar
de los estudiantes.

Durante el proceso de recoleccién y analisis de la informacién, se identificaron variables
relevantes como los rangos de edad, los patrones de consumo predominantes, los factores
familiares asociados y las principales probleméticas relacionadas con la convivencia
escolar. Asimismo, se exploraron situaciones de violencia, conflictos interpersonales y
factores que incrementan el riesgo de desercién escolar, o que permiti6 comprender de
manera mas amplia las realidades que enfrentan los jévenes en su entorno cotidiano.

De igual manera, se logrd ubicar sectores y grupos con mayores niveles de vulnerabilidad,
considerando aspectos sociales, econdémicos y familiares que pueden incidir en la
aparicion de conductas de riesgo. Este analisis facilité la identificacion de necesidades
prioritarias de intervencion y la focalizacion de acciones hacia la poblacién que requiere
mayor acompafiamiento.

Los resultados obtenidos permitieron consolidar un panorama integral de la situacion

SISTEMAGESTIONDECALIDAD HOSJC-SGC-DN-F-10
“TRANSFORMANDO CON CALIDAD Y HUMANIZACION EN LOS SERVICIOS”
Calle 3 No. 5-10 - Barrio Palomar - Cel. 317 518 20 81
E-mail: hosanjuan@yahoo.es Pégina web: www.esehospitalsanjuancrisostomo.qov.co
CODIGO POSTAL 205030 Gonzéalez - Cesar



mailto:hosanjuan@yahoo.es
http://www.esehospitalsanjuancrisostomo.gov.co/

E.S.E. HOSPITAL SAN JUAN CRISOSTOMO HOSJC-SGC-DN-F10
GONZALEZ -CESAR

NIT: 824000472-2 Version:3

EDICION ACTUALIZACION: 30 DE JUNIO
INFORME DE PAGO Lzacon

psicosocial y epidemiologica de la institucion educativa, constituyéndose en un insumo
clave para la toma de decisiones.

A partir de esta informacion, se oriento la planeacion de estrategias preventivas, el disefio
de intervenciones ajustadas al contexto y la implementacién de acciones oportunas que
favorezcan la promocién de la salud mental, el fortalecimiento de la convivencia escolar y
la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas.

En este sentido, el proceso de caracterizaciéon no solo aport6é informaciéon relevante, sino
gue también contribuyé a fortalecer la respuesta institucional frente a las necesidades
identificadas, promoviendo acciones mas pertinentes, integrales y sostenibles en el tiempo,
en beneficio del bienestar psicosocial de la poblacién estudiantil.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:
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9. Apoyar la gestiony

articulacion  con e Articulacion con e Se realiza traslado a la
instituciones de los institucion educativa I.E del Corregimiento de
sectores  salud, Culebritas Culebritas para llegar a
educacion, seguridad, acuerdos con el director
justicia, desarrollo social del Centro Educativo.
y comunitario, necesarias
para el funcionamiento
del dispositivo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se brindé apoyo a los procesos de gestion y articulacion interinstitucional mediante la
realizacion de un espacio de encuentro con la Secretaria de Salud municipal, orientado a la
socializacion del programa CAMAD vy al fortalecimiento del trabajo conjunto en el territorio.
Durante esta jornada se presentaron de manera detallada los objetivos del programa, sus
lineas de accidn, la poblacién priorizada y las principales estrategias de intervencion en
salud mental y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, resaltando su enfoque
comunitario y diferencial.

Este espacio permitié no solo dar a conocer el alcance del programa, sino también generar
un intercambio de saberes y experiencias entre los actores institucionales, favoreciendo la
identificacion de necesidades del contexto y la construccidon de respuestas articuladas.
Asimismo, se promovié la comprension de la importancia del dispositivo CAMAD como unal
estrategia clave para la atencion integral, oportuna y accesible de poblaciones en situacion
de vulnerabilidad. De igual manera, la reunion facilitd el establecimiento de acuerdos
orientados a fortalecer la coordinacion entre sectores, optimizar el uso de recursos
disponibles y definir rutas de atencion mas eficientes. Se destaco la importancia del trabajo
intersectorial como elemento fundamental para abordar de manera integral las
problematicas relacionadas con la salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas,
reconociendo que estas requieren acciones conjuntas, sostenidas y contextualizadas.

Adicionalmente, este proceso contribuyd a consolidar alianzas estratégicas que permiten
dar continuidad a las acciones en el territorio, promoviendo la corresponsabilidad
institucional y el compromiso con el bienestar de la comunidad. La articulacién lograda
favorece la implementacion de intervenciones mas pertinentes, la ampliacion de cobertural
y el fortalecimiento de los procesos de promocién, prevencion, atencion y seguimiento.

En este sentido, la actividad desarrollada no solo permitié visibilizar el programa CAMAD,
sino también sentar bases sélidas para el desarrollo de acciones coordinadas que
impacten positivamente en la calidad de vida de la poblacion, fortaleciendo la respuesta
institucional frente a las necesidades en salud mental y contribuyendo a la reduccién de
riesgos asociados al consumo de sustancias psicoactivas.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:
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10. Ser un aliado
estratégico en la o N/A e N/A
generacion de
acuerdos

intersectoriales y
rutas de atencion
para la poblaciéon
objetivo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: N/A

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES: N/A

11. Acompafar la | e Difusion del portafoliode |e Se lleva a cabo la divulgacion
dlfusmn_ del servicios del proyecto y institucional a través de la
Eg:\t/?é?cl)': de salud de de la institucion. presgntacién de los servicios
como parte de la ofrecidos por CAMAD v el
respuesta hospital, la explicacion de las
institucional y rutas de atencion y la orientacion
comunitaria. sobre los procedimientos para

acceder a atencion psicologica y
a otros servicios disponibles.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se llevé a cabo un espacio formativo dirigido a padres de familia del corregimiento de Culebrita,
orientado a la socializacion del programa CAMAD vy al fortalecimiento de la corresponsabilidad
familiar en el cuidado de la salud mental. Durante la actividad se presentaron de manera clara y
accesible el objetivo del programa, sus lineas de atencion, los servicios ofrecidos y las rutas de
acceso institucional, facilitando la comprensién de la oferta disponible en el territorio.

Este encuentro permitié sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la deteccion
temprana de situaciones de riesgo, especialmente aquellas relacionadas con el consumo de
sustancias psicoactivas y las afectaciones en salud mental.

Asimismo, se brindaron orientaciones préacticas para el manejo de situaciones cotidianas en el
entorno familiar, promoviendo el dialogo, la comunicacion asertiva y el fortalecimiento de
factores protectores en nifios, niflas y adolescentes.
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De igual manera, se generé un espacio de participacion e intercambio, donde los padres
pudieron expresar inquietudes, compartir experiencias y resolver dudas, favoreciendo la
construccion de confianza entre la comunidad y las instituciones. Esto contribuy6 a fortalecer el
reconocimiento de las rutas de atencion y la importancia de acudir oportunamente a los
servicios disponibles.

En este sentido, la actividad no solo permitid visibilizar el programa CAMAD, sino también
potenciar la capacidad de respuesta comunitaria frente a situaciones relacionadas con la salud
mental y el consumo de sustancias psicoactivas, promoviendo entornos familiares mas
protectores y comprometidos con el bienestar integral de sus hijos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:
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12. Transferir e Transferencia de e Se desarrolld6 mediante taller
conocimientos 'y conocimientos y psicoeducativo participativo,
habilidades — a la habilidades a padres de apoyado en explicacion
comunidad y familia sobre prevencion conceptual, reflexion grupal
actores locales P neep u ’ . grupat y
sobre temas de del consumo de SPA en orientacion sobre practicas de
salud mental, adolescentes y pautas crianza saludable.
prevencion del de crianza con enfoque
consumo de SPA, en salud mental.
acceso y
aprovechamiento
de servicios
sociales y de salud.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se llev6 a cabo un espacio psicoeducativo dirigido a padres de familia de la Institucion
Educativa Jorge Eliécer Gaitan, enfocado en la comprension de los efectos que las sustancias
psicoactivas generan en el cerebro de los adolescentes y jévenes. Durante la actividad se
brindé informacion clara, accesible y basada en evidencia sobre cémo el consumo puede
afectar procesos fundamentales como la memoria, la conducta, la capacidad de tomar
decisiones, la regulacién emocional y la proyeccién de vida a futuro.

En el desarrollo de la charla se explic6 de manera pedagégica el impacto de estas sustancias
en el sistema nervioso, resaltando los cambios que pueden producir en el funcionamiento
cognitivo y en el comportamiento, asi como las posibles consecuencias a corto, mediano y largo
plazo. Asimismo, se abordaron factores de riesgo asociados al consumo en la adolescencia,
haciendo énfasis en la influencia del entorno social, familiar y escolar.

De igual manera, se promovié la reflexion en torno al rol de la familia como principal agente
protector, destacando la importancia de la comunicacion asertiva, el establecimiento de normas
y limites claros, y el acompafiamiento constante en los procesos de desarrollo de los hijos. Se
brindaron orientaciones practicas para fortalecer habilidades parentales, favorecer vinculos
afectivos sélidos y generar entornos seguros que contribuyan a la prevencion del consumo.

El espacio también permiti6 la participacion activa de los padres de familia, quienes
compartieron inquietudes, experiencias y percepciones frente a la temética, favoreciendo un
dialogo constructivo y el intercambio de saberes.

SISTEMAGESTIONDECALIDAD HOSJC-SGC-DN-F-10
“TRANSFORMANDO CON CALIDAD Y HUMANIZACION EN LOS SERVICIOS”
Calle 3 No. 5-10 - Barrio Palomar - Cel. 317 518 20 81
E-mail: hosanjuan@yahoo.es Pégina web: www.esehospitalsanjuancrisostomo.qov.co
CODIGO POSTAL 205030 Gonzéalez - Cesar



mailto:hosanjuan@yahoo.es
http://www.esehospitalsanjuancrisostomo.gov.co/

E.S.E. HOSPITAL SAN JUAN CRISOSTOMO HOSJC-SGC-DN-F10

GONZALEZ -CESAR
NIT: 824000472-2 Version:3

EDICION ACTUALIZACION: 30 DE JUNIO
INFORME DE PAGO Lzacor

Esto facilité la aclaracion de mitos y la consolidacion de conocimientos clave para la
identificacion temprana de sefiales de alerta. En este sentido, la actividad contribuyé al
fortalecimiento de capacidades preventivas en el entorno familiar, promoviendo la adquisicion
de herramientas que permitan afrontar de manera oportuna situaciones relacionadas con el
consumo de sustancias psicoactivas. Asimismo, se favorecié la construccion de factores
protectores, el acompafamiento responsable y la toma de decisiones informadas, impactando
positivamente en el bienestar integral de los jovenes y en la consolidacion de entornos
familiares mas protectores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:

", qlv:‘
3 Proy pCAMAD 2
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13. Desarrollar e Se desarrollaron e Se realizo actividad educativa

procesos de procesos de formacién y con padres de familia a acerca

formacion y fortalecimiento de del consumo de SPA y de los

fortalecimiento  de capacidades con actores darfios causados en el cerebro.

capacidades  con comunitarios enmarcados

actores en la estrategia CAMAD.

comunitarios,

sociales y

sectoriales,

enmarcados en la

estrategia CAMAD.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se desarrollé una jornada formativa dirigida a padres de familia enfocada en la promocion de
practicas de crianza responsables, en la cual se abordaron estrategias orientadas a la
comunicacion efectiva, el establecimiento de normas y limites claros, el acompafiamiento
emocional, la supervision constructiva y el fortalecimiento de los vinculos familiares. Esta
actividad tuvo como finalidad fortalecer las competencias parentales, favorecer entornos
protectores y prevenir la aparicion de conductas de riesgo en adolescentes.

Durante el desarrollo del espacio se promovio la reflexién sobre el rol de la familia en el proceso
de formacién integral de los hijos, resaltando la importancia de generar ambientes basados en el
respeto, la confianza y el didlogo abierto. Asimismo, se brindaron herramientas practicas para el
manejo de situaciones cotidianas, la resolucion pacifica de conflictos y la identificacion oportuna
de sefiales de alerta que puedan afectar el bienestar de los adolescentes.

De igual manera, se fomenté la participacion activa de los padres de familia mediante el
intercambio de experiencias y el andlisis de casos, lo que permiti6 fortalecer el aprendizaje
significativo y la apropiacién de las estrategias abordadas.

Este proceso contribuy6 a consolidar habilidades parentales orientadas al acompafamiento
consciente, la toma de decisiones responsables y la promocién de estilos de vida saludables en
el entorno familiar.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:

SISTEMAGESTIONDECALIDAD HOSJC-SGC-DN-F-10
“TRANSFORMANDO CON CALIDAD Y HUMANIZACION EN LOS SERVICIOS”
Calle 3 No. 5-10 - Barrio Palomar - Cel. 317 518 20 81
E-mail: hosanjuan@yahoo.es Pégina web: www.esehospitalsanjuancrisostomo.qov.co
CODIGO POSTAL 205030 Gonzéalez - Cesar



mailto:hosanjuan@yahoo.es
http://www.esehospitalsanjuancrisostomo.gov.co/

E.S.E. HOSPITAL SAN JUAN CRISOSTOMO
GONZALEZ -CESAR
NIT: 824000472-2

HOSJC-SGC-DN-F10

Version:3

INFORME DE PAGO

EDICION ACTUALIZACION: 30 DE JUNIO
DE 2025

14. Elaborar informes |e Registro y actualizacién |e
periédicos que de historias clinicas de
documenten  las los j6venes atendidos en
actividades

X la plataforma KubApp.
realizadas, los
resultados
obtenidos vy las
recomendaciones
para la mejora
continua.

Se desarrollé mediante
diligenciamiento sistemético de la
informacion clinica, registro de
evoluciones, diagndsticos,
intervenciones  realizadas vy
planes de seguimiento.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

las intervenciones del programa CAMAD.

Dando desarrollo al programa CAMAD, se realiz0 el registro y la actualizacion sistemética de las
historias clinicas de los jévenes atendidos, mediante el uso de la plataforma KubApp, como
herramienta institucional para la gestion de la informacién en salud.

Este proceso se desarrollo bajo principios éticos de confidencialidad, veracidad y responsabilidad
profesional, asegurando el adecuado manejo de los datos personales y el respeto por la dignidad
de los usuarios. En consecuencia, el uso de la plataforma KubApp contribuy6 a fortalecer la
gestién de la informacion, optimizando los procesos de atencion y favoreciendo la coherencia en
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las intervenciones del programa CAMAD.

gestion de la informacion, optimizando los procesos de atencién y favoreciendo la coherencia en

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:

15. Apoyar la | N/A N/A

sistematizacion de

experiencias,

lecciones

aprendidas y

evidencias

contribuyan al

mejoramiento  del

dispositivo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: N/A

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES: N/A

Slean asignadas por coordinadora del

el supervisor para roarama v el equipo
darle cumplimiento ?:AI?/IAD yeredup
a los objetivos del '
proyecto.

16. Las demas que| e Reunion virtual con la e Reunion virtual.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: En el marco del programa CAMAD, se llevé a cabo una
reunion virtual con la coordinacion del programa y el equipo interdisciplinario, concebida como un
espacio de articulacion, seguimiento y fortalecimiento del proceso operativo. Esta actividad se
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orientd a propiciar el intercambio de informacién relevante, la revision de avances y la
identificacion de aspectos a fortalecer en el desarrollo de las acciones programadas. Facilitando
la resolucién de inquietudes, la retroalimentacion permanente y la toma de decisiones conjuntas,
promoviendo la comunicacion asertiva y el trabajo colaborativo entre los integrantes del equipo.

Es asi que la reunion se constituyd en un mecanismo clave para el seguimiento continuo, la
mejora de los procesos y el fortalecimiento del quehacer psicosocial en el marco del programa
CAMAD.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA O SOPORTES:

7

¥ ZORAIDA
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LOGROS OBTENIDOS

>

A partir del desarrollo de las actividades en el marco del programa CAMAD, fueron posibles los
logros significativos de manera progresiva y articulada, evidenciando avances tanto en la
gestion del proceso como en el impacto psicosocial en la poblacién atendida:

Expansion de la cobertura del programa CAMAD: Se consolidé la presencia del
programa en el territorio mediante la implementacion de acciones en la Institucion
Educativa Jorge Eliécer Gaitan y en la instituciéon educativa del corregimiento de
Culebrita, logrando un mayor alcance en la poblacién adolescente priorizada y facilitando
el desarrollo de procesos preventivos tanto en contextos urbanos como rurales.

Impulso ala promocién y prevencion en salud mental: A través de espacios
psicoeducativos, encuentros grupales y estrategias informativas dirigidas a estudiantes y
padres de familia, se fortalecieron factores protectores, la adopcion de estilos de vida
saludables, practicas de crianza responsables y la sensibilizacion frente a los riesgos del
consumo de sustancias psicoactivas.

Deteccion temprana de riesgos y atencidn oportuna: Mediante la aplicacion de
herramientas de tamizaje como ASSIST y AUDIT, junto con atenciones individuales,
entrevistas motivacionales y primeros auxilios psicolégicos, se logré identificar casos en
situacion de riesgo, orientar intervenciones iniciales y establecer procesos de
seguimiento y acompafiamiento psicosocial adecuados.

Fortalecimiento del trabajo con familias y comunidad educativa: Las actividades
desarrolladas con padres de familia permitieron ampliar el conocimiento sobre el
programa CAMAD, los efectos del consumo de SPA en adolescentes y la importancia de
la crianza positiva, posicionando a la familia como un eje fundamental en la prevencion y
el bienestar integral de los jévenes.

Consolidacion de la articulacion interinstitucional: El encuentro con la Secretaria de
Salud municipal facilité la socializacién del programa CAMAD, el fortalecimiento de
alianzas estratégicas, la visibilizarian de las acciones en el territorio y la promocion de la
coordinacion entre sectores para garantizar la continuidad y sostenibilidad de las
intervenciones comunitarias.
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SOPORTES

1. Evidencia Fotogréficas.
2. Planilla de seguridad social.

3. Cuenta de cobro.

Atentamente,

JUAN SEBASTIAN PENA RINCON

CC 1.098.774.117 DE BUCARAMANGA
PSICOLOGO
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