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Ingreso
OTROS
Fecha: 12/Sep/2020, Hora: 11:08:10 a.m. HC: # 18721 ]
Apellido: PULIDO RODRIGUEZ Nombre: CRISTIAN DAVID Edad: 27 afios
! Tipo Doc: CC Nro ldentidad: 1024540047 Sexo; Masculino &'
Empresa: Particular Nacim: 05/May/1993
Cargo: TECNICO Rh: B+ _J

Examenes Realizados

Examen Medico Ocupacional Basico, Osteomuscular
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Recomendaciones
&

Uso de Elementos de Proteccion Personal
Mantener adecuada higiene postural
Emplear Pausas Activas

Otras: *CONTINUAR CONTROL PREVENTIVO SOBRE EL COVID 19.

*EVITAR EXCEDER HORAS REGLAMENTARIAS PAUTADAS POR LA EMPRESA.

*EVITAR AGLOMERACIONES.

*ACATAR LAS RECOMENDACIONES DE LOS PROTOCOLOS DE B[OSEGURID AD ESTABLECIDOS POR LA EMPRESA.

*LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON O USAR ALCOHOL DE 70%. Y EVITAR LLEVAR LAS MANOS A LOS 0JOS.

*USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION SEGUN SU FUNCION LABORAR (OBLIGATORIO TAPA BOCA}

* MANTENER CUIDADOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION EN CASA.

* REALIZAR ACTIVIDAD FISICA DURANTE 30 MIN TRES VECES POR SEMANA.

* DIETA BALANCEADA.,

* MANTENER UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

* CONTINUAR EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES TEN [ENDO EN CUENTA LO DEFINIDO EN EL SISTEMA DE GESTION DE LA
SEGURIDAD X SALUD ENEL TRABAJO

ST Ohservaciones
"PAC]LI\'TE QUE A LA F ELHA NO PRESENTA SIGNOS NI SINTOMAS DE LNFECCION RESPIRATOR]A

Para dar cumpltmlemo a la resolucion 2346 emanada del ministerio de proteccion social, el trabajador; cuyos datos firma y constan en
este documento, presta su consentimiento para someterse a las prucbas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud
laboral, conforme a los riesgos en su puesto de trabajo, y a que el contenido y resultado de las mismas esté a dispocision del personal

sanitario encargado de la vigilancia de salud de su empresa
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