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SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL 

MUNICIPIO DE 
ALEJANDRÍA 

NIT: 890.983.701-1 

ACTIVIDAD 1 

ACTIVIDAD 1: entrega RPP (Ración para preparar en 
sitio), Programa de Alimentación Escolar (PAE) 

MUNICIPIO: Alejandría Antioqula 

FECHA: 25 de abril y 09 de mayo de 2026 LUGAR: Bodega MANA 
HORA INICIO: 8:00 am HORA FINALIZACIÓN: 12:00 pm 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
Participantes: 

Liz Alexandra Rivas Osorio, Coordinadora PAE — Padres de Familias 

Objetivo de la reunión. 
el objetivo de la entrega de las RPP dentro del PAE es garantizar la alimentación nutritiva de los estudiantes, promover la 
equidad en el acceso a la alimentación, y fortalecer la educación alimentaria y nutricional en la comunidad escolar para 
fomentar hábitos saludables a largo plazo. 
Orden del día 

1. Saludo a los asistentes 
2. Introducción de tema 
3. Entrega de las RPP (Raciones para preparar en sitio) y en el marco del Programa de Alimentación Escolar 

(PAE) 

Desarrollo de la reunión: 
Siendo las 8 am, la entrega comenzó con un cordial saludo y se da la bienvenida a los integrantes Durante la entrega de 
las RPP (Raciones para preparar en sitio) y en el marco del Programa de Alimentación Escolar (PAE), coordinado por la 
Coordinadora PAE, llevamos a cabo una sesión informativa integral. En esta sesión, no solo entregamos en la bodega 
MANA las RPP a los establecimientos escolares designados, sino que también proporcionamos información detallada 
sobre la cantidad de raciones y los procedimientos de almacenamiento adecuados. Además, aprovechamos la 
oportunidad para revisar las pautas nutricionales del PAE, destacar la importancia de una alimentación saludable y abordar 
cualquier inquietud o pregunta que puedan tener los participantes. Esta entrega no solo aseguró el suministro adecuado 
de alimentos nutritivos para nuestros estudiantes, sino que también fortaleció la comprensión y el compromiso de todos 
los involucrados con el éxito continuo del programa, se hizo la entrega a las diferentes padres o personas encargadas de 
recibir las raciones, se realizó la entrega correspondiente a los niños, niñas, jóvenes que se encuentran matriculados en 
la Estrategia del SIMAT, son 11 veredas y  2 sedes urbanas, establecimientos educativos que se encuentran en 
funcionamiento, las cuales son: EL RESPALDO, SAN MIGUEL, EL POPO, SAN LORENZO, TOCAIMA, LA PAVA, 
PIEDRAS ABAJO, CRUCES, SAN JOSE, LA INMACULADA, EL CERRO, EU PROCESA DELGADO, LICEO 
ALEJAN DRIA. 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102-8660016- Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.alejandria-antiocuia.qov.co  -email: contactenosaIejandria-antioquia.qov.co  
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NIT: 890.983.701-1 

SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL 

Conclusiones 

• la entrega de las RPP en el marco del PAE ha tenido un impacto significativo en la alimentación escolar, 
promoviendo hábitos saludables, equidad en el acceso a la alimentación y fortalecimiento de la comunidad 
escolar. Estas conclusiones reflejan el éxito y la importancia de este programa en el bienestar de los estudiantes 
y el desarrollo de comunidades escolares saludables. 

Se da por finalizada la entrega siendo las 12:00 pm 

Evidencias Fotográficas 

iz Alex ndra Rivas Osorio 
Coordinadora PAE 
Alcaldía de Alejandría Antioquia 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102-8660016— Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.alejandria-antioquia.qov.co  -email: contactenosaleiandrja-antjoquia.qov.co  
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL 

MUNICIPIO DE 
ALEJANDRÍA 

NIT: 890.983.701-1 

 

  

ACTIVIDAD: verificar las condiciones higiénico-sanitarias 
del servicio alimentario escolar 

MUNICIPIO: Alejandría Antioquía 

FECHA: 24 de abril de 2026 LUGAR: zona rural y  urbana del municipio de Alejandría 
HORA INICIO: 8:00 am HORA FINALIZACION: 1:30pm 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
Participantes: 

Liz Alexandra Rivas Osorio, Coordinadora PAE — manipuladoras de alimentos de las sedes educativas, equipo de 
acompañamiento municipal. 

Objetivo de la reunión. 
Realizar un acompañamiento técnico y de seguimiento a los restaurantes urbanas y rurale, con el fin de verificar las 
condiciones higiénico-sanitarias de los alimentos, las manipuladoras y las áreas de preparación y distribución, 
garantizando el cumplimiento de los lineamientos establecidos por el Programa de Alimentación Escolar (PAE) y 
promoviendo la mejora continua en la prestación del servicio alimentario escolar. 

Orden del día 

1. Registro de asistencia y presentación de los participantes. 
2. Socialización del objetivo del acompañamiento y los lineamientos del Programa de Alimentación Escolar (PAE). 
3. Recorrido por las instalaciones urbanas Verificación de tas condiciones higiénico—sanitarias de los alimentos, 

las manipuladoras y las áreas de preparación y distribución. 
4. Identificación de fortalezas y aspectos por mejorar en el cumplimiento de las buenas prácticas de manufactura 

(BPM). 
5. Socialización de observaciones y recomendaciones con las manipuladoras de alimentos. 
6. Cierre de la jornada y conclusiones del acompañamiento 

Desarrollo de la reunión: 

Durante la jornada del 8 de abril de 2026, En cumplimiento de los lineamientos del Programa de Alimentación Escolar 
(PAE) y con el propósito de fortalecer la calidad e inocuidad del servicio alimentario, se realizó un acompañamiento 
presencial a las sedes educativas rurales ubicadas en la zona urbana, Durante la jornada se llevó a cabo la verificación 
de las condiciones higiénico—sanitarias de los alimentos, las prácticas de manipulación y las áreas destinadas a la 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102- 8660016- Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.aleiandria-antiocuia.qov.co  -email: contactenosaIeiandria-antioquia.qov.co  
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preparación y distribución de los mismos. Este proceso tuvo como objetivo garantizar el cumplimiento de las normas de 
higiene, seguridad alimentaria y buenas prácticas de manufactura (BPM), asegurando así la adecuada prestación del 
servicio del PAE y el bienestar de los estudiantes beneficiarios. 
Además, se brindaron recomendaciones a las manipuladoras sobre el adecuado manejo de los alimentos, la conservación 
de la cadena de frío, la limpieza y desinfección de utensilios y superficies, así como la importancia del uso correcto de los 
elementos de protección personal y la disposición final de los residuos sólidos. 

Conclusiones 
D El acompañamiento permitió evidenciar el compromiso de las manipuladoras de alimentos en el cumplimiento de las 
normas de higiene y seguridad alimentaria establecidas por el PAE. 

En general, las sedes educativas visitadas mantienen condiciones adecuadas en las áreas de preparación y distribución 
de alimentos, aunque se identificaron algunos aspectos por mejorar relacionados con el almacenamiento y la disposición 
final de los residuos. 

Se resaltó la importancia de continuar con las capacitaciones periódicas dirigidas a las manipuladoras, con el fin de 
fortalecer sus conocimientos sobre buenas prácticas de manufactura (BPM) y manejo higiénico de los alimentos. 

El acompañamiento contribuyó a fortalecer la articulación entre las instituciones educativas, las manipuladoras y la 
coordinación del PAE, garantizando una prestación del servicio más eficiente, segura y de calidad. 

Se da por finalizado la reunión siendo las 1:30 pm 

Evidencias Fotográficas 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102-8660016— Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.aleíandria-antioquia.qov.co  -email: contactenosalejandria-antioquia.ciOv.Co 
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4 Jtu O0 

Liz Alexandra Rivas Osorio 
Coordinadora PAE 
Alcaldía de Alejandría Antioquia 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102-8660016— Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.alejandria-antioquia.qov.co  -email: contactenosalejandria-antioquia.qov.co  
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ACTIVIDAD 3 

MUNICIPIO DE 
ALEJANDRÍA 

NIT: 890.983.701-1 

SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y BIENESTAE SOCIAL 

ACTIVIDAD: Acompañar en el seguimiento al proveedor 
en la entrega de víveres con el fin de verificar el estado. 

MUNICIPIO: Alejandría Antioqula 

FECHA: 25 de abril y 9 de mayo de 2026 LUGAR: Bodega MANA 
HORA INICIO: 8:00 am HORA FINALIZACION: 12:00 am 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Participantes: 

Liz Alexandra Rivas Osorio, Coordinadora PAE — proveedor PAE 

Objetivo de la reunión. 
Garantizar la calidad y seguridad de los alimentos: A través de la verificación de fechas de vencimiento y códigos Invima, 

se busca asegurar que los productos recibidos cumplan con los estándares de calidad y estén en condiciones óptimas 
para su consumo. 

Orden del día 

1. Saludo a los asistentes 
2. Introducción de tema 

3. actividad. 
•• Verificación de alimentos. 

Desarrollo de la reunión: 
Siendo las 8:00 pm, En el marco de nuestro compromiso con la caídad y seguridad alimentaria en los restaurantes 
escolares del municipio, hemos recibido la minuta por parte de nuestro proveedor, la fundación mayorista. Como parte de 
nuestro riguroso proceso de control de calidad, llevamos a cabo una exhaustiva verificación del estado de los alimentos 
recibidos. 

Durante esta verificación, se realizó una minuciosa revisión de las fechas de vencimiento y los códigos Invima de cada 
producto. Este procedimiento es crucial para garantizar la frescura, integridad y seguridad de los alimentos que llegan a 
nuestros restaurantes escolares. También se revisó que llegara completa las raciones para cada uno de los 
restaurantes escolares. 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102-8660016- Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.aleiandria-antioquia.qov.co  -email: contactenosaleiandria-antioquia.qov.co  



ACTIVIDAD 3 

  

SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y BIENESTAE SOCIAL 

MUNICIPIO DE 
ALEJANDRÍA 

MIT. QQA QR1fl1-1 

 

 

Conclusiones 

• Continuaremos trabajando en estrecha colaboración con nuestros proveedores y supervisando de cerca cada etapa 
del proceso de suministro para mantener los más altos estándares de calidad y seguridad alimentaria en nuestros 
restaurantes escolares del municipio. 

Se da por finalizada la entrega siendo las 12:00 pm 

Evidencias Fotográficas 

iz Alex ndra Rivas Osorio 
Coordinadora RAE 
Alcaldía de Alejandría Antioquía 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102-8660016- Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.alejandria-antioquia.QOV.CO  -email: contactenos(alejandria-afltiOqUia.qOV.CO 
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ACTIVIDAD 4 

      

      

 

SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL 

 

 

MUNICIPIO DE 
ALEJANDRÍA 

NIT: 890.983.701 -1 

  

      

ACTIVIDAD: CAPACITACIÓN EN BUENAS PRÁCTICAS 
DE MANUFACTURA (BPM) DIRIGIDA A 
MANIPULADORAS DE ALIMENTOS. 

MUNICIPIO: Alejandría Antioquia 

FECHA: 25 de abril de 2026 LUGAR: Restaurante escolare Liceo Alejandría 

HORA INICIO: 8:00 am HORA FINALIZACIÓN: 3:00 Pm 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Participantes: 

Liz Alexandra Rivas Osorio, Coordinadora PAE —Juan Guillermo — Empresa Fundamentamos Alimentos SAS. y 
Manipuladoras de alimentos urbanas y rurales. 

Objetivo de la reunión. 
Fortalecer los conocimientos y prácticas de las manipuladoras de alimentos en Buenas Prácticas de Manufactura (3PM), 
con el fin de garantizar la inocuidad, calidad y adecuada manipulación de los alimentos en el marco del Programa de 
Alimentación Escolar (PAE). 

Orden del día 

1. Registro de asistencia 
2. Instalación de la capacitación 
3. Desarrollo de la temática sobre Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) 
4. Espacio de preguntas e intervenciones 
5. Establecimiento de compromisos 
6. Cierre 

Desarrollo de la reunión: 

El día 25 de abril de 2026, en el restaurante escolar de la institución educativa del municipio de Alejandría — Antioquia, se 
llevó a cabo la capacitación dirigida a las manipuladoras de alimentos sobre Buenas Prácticas de Manufactura (BPM), 
contando con la participación del docente Juan Guillermo, representante de la empresa Fundamentamos Alimentos 
S.A.S., quien orientó la jornada; durante la actividad se realizó el registro de asistencia y la instalación del espacio 
formativo, destacando la importancia de las BPM en la manipulación segura de los alimentos dentro del Programa de 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102-8660016- Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.alejandria-antioquia.qov.co  -email: contactenosaIejandria-antioquia.qov.co  
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL 
- 

MUNICIPIO DE 
ALEJANDRIA 

NIT: 890.983.701-1 

  

  

   

Alimentación Escolar (PAE); posteriormente, se desarrollaron los temas relacionados con higiene personal, manejo 
adecuado de alimentos, prevención de contaminación cruzada, limpieza y desinfección, así como el cumplimiento de 
normas sanitarias, mediante una metodología práctica y participativa que permitió a las asistentes fortalecer sus 
conocimientos y resolver inquietudes; las manipuladoras participaron activamente, aportando experiencias y reconociendo 
la importancia de aplicar lo aprendido en su labor diaria; como compromisos se estableció la implementación de las buenas 
prácticas en cada uno de los restaurantes escolares, el cumplimiento de los lineamientos establecidos y el fortalecimiento 
continuo de sus procesos; finalmente, se concluye que la capacitación fue de gran utilidad, ya que contribuyó al 
mejoramiento de las condiciones de higiene y calidad en la preparación de los alimentos, garantizando mayor seguridad 
alimentaria para los beneficiarios del programa, dando por finalizada la jornada. 

Conclusiones 

• La capacitación permitió fortalecer los conocimientos de las manipuladoras de alimentos en relación con las 
Buenas Prácticas de Manufactura, evidenciando una participación activa y un alto interés por mejorar sus 
procesos: se destacó la importancia de aplicar correctamente las normas de higiene, manipulación y prevención 
de riesgos para garantizar alimentos seguros; asimismo, se reconoce la pertinencia de continuar con estos 
espacios formativos que contribuyen al mejoramiento continuo del servicio y a la protección de la salud de los 
beneficiarios del programa. 

Se da por finalizado la reunión siendo las 3:00 Pm 

Evidencias Fotográficas 

¿ ud5 
Lz Alexandra Rivas Osorio 
Coordinadora PAE 
Alcaldía de Alejandría Antioquia 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102 — 8660016 - Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.aleiandria-antioquia.gov.co  -email: contactenosalejandria-antioQUia.qov.cO 
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MUNICIPIO DE 
ALEJANDRíA 

NIT: 890.983.701-1 

ACTIVIDAD 6 

SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL 

ACTIVIDAD: Promoción de Hábitos Saludables de 

Alimentación y Nutrición a las manipuladoras de 

alimentos.  

MUNICIPIO: Alejandría Antioquia 

FECHA: 02 de Mayo de 2026 LUGAR: Liceo Alejandria 

HORA INICIO: 11:00am HORA FINALIZACIÓN: 12:00pm 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN  

Participantes: 

Liz Alexandra Rivas Osorio, Coordinadora PAE —manipuladora de alimentos urbano y rural. 

Objetivo de la reunión. 
Fortalecer los conocimientos y las prácticas de las manipuladoras de alimentos de la zona urbana en torno a la promoción 
de hábitos de vida saludable, mediante actividades educativas y participativas que fomenten el consumo responsable de 
alimentos, la adecuada manipulación e higiene en la preparación de los mismos y su rol como agentes formadores de 
hábitos alimentarios en la comunidad educativa. 

Orden del día 

1. Registro y bienvenida a los participantes. 

2. Presentación de los objetivos de la campaña. 

3. Desarrollo de actividades educativas y recreativas. 

4. Espacio de reflexión y participación de las manipuladoras de alimentos. 

5. Cierre de la jornada. 

Desarrollo de la reunión: 

En el municipio de Alejandría, el día 02 de mayo de 2026 se llevó a cabo la Campaña de Promoción de Hábitos de Vida 
Saludable, contando con la participación activa de las manipuladoras de alimentos de la zona urbana, quienes, de manera 
articulada con el equipo del Programa de Alimentación Escolar (PAE), desarrollaron diferentes actividades orientadas al 
fortalecimiento de prácticas alimentarias adecuadas y al fomento del consumo responsable y saludable de los alimentos. 

La jornada inició con un espacio de bienvenida y la socialización del objetivo de la actividad, resaltando la importancia del 
rol que cumplen las manipuladoras de alimentos en la promoción de estilos de vida saludables dentro de la comunidad 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102-8660016- Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.alejandria-antioquia.QOV.co  -email:  



ACTIVIDAD 6 

MUNICIPIO DE 
ALEJAN DRIA 

NIT: 890.983.701-1 

SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL 

educativa, así como en la garantía de la inocuidad y calidad de las preparaciones suministradas a los estudiantes 
beneficiarios del programa. 

Durante el desarrollo de la campaña se abordaron temas relacionados con la alimentación balanceada, el adecuado 
manejo de los grupos de alimentos, la disminución del consumo de productos ultraprocesados, el fomento del consumo 
de frutas y verduras, las correctas prácticas de higiene y manipulación de alimentos, y la implementación de hábitos 
saludables en los entornos escolares y familiares. La metodología utilizada fue participativa, permitiendo el intercambio 
de saberes, la resolución de inquietudes y la construcción colectiva de estrategias para la aplicación de los conocimientos 
adquiridos en cada uno de los restaurantes escolares. 

Asimismo, se realizaron actividades pedagógicas y reflexivas orientadas a fortalecer el compromiso de las manipuladoras 
de alimentos frente a la promoción de la salud y la adecuada prestación del servicio de alimentación escolar, destacando 
su labor como agentes fundamentales en la formación de hábitos alimentarios en los estudiantes. 

La participación de las asistentes fue activa y dinámica, evidenciando disposición e interés en la apropiación de los temas 
socializados y en la implementación de acciones que contribuyan al mejoramiento de la calidad del servicio y al bienestar 
de la población beneficiaria. 

Como resultado de la jornada, se logró fortalecer los conocimientos en hábitos de vida saludable, afianzar las buenas 
prácticas de manipulación de alimentos y generar compromisos para continuar promoviendo una alimentación adecuada 
desde cada una de las sedes educativas. 

La actividad se desarrolló de manera satisfactoria, dando cumplimiento al objetivo propuesto y aportando al fortalecimiento 
de las acciones de promoción y prevención en el marco del Programa de Alimentación Escolar (PAE). 

Conclusiones 

• La jornada se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciando la participación activa y el compromiso de las 
manipuladoras de alimentos frente a la implementación de hábitos de vida saludable y las buenas prácticas de 
manipulación. Se logró afianzar conocimientos clave para el mejoramiento de la calidad del servicio de 
alimentación escolar, contribuyendo al bienestar y a la formación de hábitos alimentarios saludables en los 
estudiantes beneficiarios del Programa de Alimentación Escolar (PAE). 

Se da por finalizado la reunión siendo las 12:00 pm. 

Calle 20 N 19-36, Conmutador: 8660102 — 8660016 - Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.aleiandria-antioquia.gov.Co -email: contactenosaleiandria-antiociuia.qOV.CO 



MUNICIPIO DE 
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ACTIVIDAD 6 

SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL 

Evidencias Fotográficas 

   

    

j /2 Mec Oo 

Liz Alexandra Rivas Osorio 
Coordinadora PAE 
Alcaldía de Alejandría Antioquía 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102 — 8660016 — Fax 86601 55, Cád. P. 053820 

Web: www.alejandriaantiOqUia.q0V.CO -email: contactenosaleiandriaaflti0QUia.l0\F.00 
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ALCALDIA MUNICIPAL 
ALEJAN DRIA - ANTIOQUIA 

POLÍTICA PÚBLICA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA PAE 

ACTIVIDAD: Acta de capacitación en promoción de la 
salud y adopción de hábitos de vida saludables para las 
manipuladoras del programa de alimentación escolar 
(PAE). 

MUNICIPIO: Alejandría Antioquia 

FECHA: 06 de mayo de 2026 LUGAR: Restaurante escolar liceo Alejandría 

HORA INICIO: 10:00 am HORA FINALIZACIÓN: 11:00am 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Participantes: 

Liz Alexandra Rivas Osorio, Coordinadora PAE — estudiantes. 

Objetivo de la reunión. 
Promover hábitos y estilos de vida saludables en las manipuladoras de alimentos, mediante la sensibilización sobre la 
importancia de una alimentación adecuada, el manejo responsable de los residuos sólidos y la práctica del reciclaje, con 
el fin de contribuir al bienestar, la salud y la calidad de vida. 
Orden del día 

1. Bienvenida a los participantes. 
2. Presentación del objetivo de la campaña. 
3. Desarrollo de la jornada de promoción de hábitos saludables. 
4. Degustación de alimentos saludables. 
5. Espacio de participación y cierre de la actividad. 

Desarrollo de la reunión: 

El día 06 de mayo de 2026 se llevó a cabo una campaña de promoción de hábitos y estilos de vida saludables dirigida a 
las manipuladoras de alimentos, liderada por la funcionaria Nubia Vallejo; la jornada dio inicio a las 10:30 a. m., 
desarrollándose en un ambiente participativo y formativo, en el cual se abordaron temas de gran relevancia como la 
alimentación saludable, el adecuado manejo de los residuos sólidos y la promoción del reciclaje; durante la actividad se 
generó un espacio de sensibilización, aprendizaje e intercambio de experiencias, donde las participantes manifestaron 
sus inquietudes y fortalecieron sus conocimientos, orientados a la implementación de prácticas responsables en su 
entorno laboral y personal. 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102-8660016- Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.aleiandria-antioquia.qov.co  -email: contactenosalejandria-antioquia.qov.co  
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Conclusiones 

• La campaña permitió fortalecer los conocimientos de las manipuladoras de alimentos en relación con hábitos de 
vida saludable y manejo ambiental responsable, evidenciando una participación activa y disposición para aplicar 
lo aprendido; se resalta la importancia de continuar desarrollando este tipo de espacios formativos que 
contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida y al adecuado desempeño de sus funciones 

Se da por finalizado la reunión siendo las 11:00 am. 

Evidencias Fotográficas 

tj:5 Qs'o 
Liz Alexandra Rivas Osorio 
Coordinadora PAE 
Alcaldía de Alejandría Antioquía 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102-8660016— Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.alejandria-antioauia.qOv.CO -email: contactenos(alejandria-antiOquia.qOV.Co 
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ACTIVIDAD 13 

      

      

 

SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL 

 

MUNICIPIO DE 
ALEJANDRÍA 

NIT: 890.983.701-1 

   

   

      

ACTIVIDAD: Capacitación sobre hábitos y estilos de vida 
saludable en la comunidad educativa, padres de familia y 
docentes.  

MUNICIPIO: Alejandría Antioquia 

FECHA: 30 de abril de 2026 LUGAR: Restaurante escolar liceo Alejandría. 

HORA INICIO: 11:00am HORA FINALIZACIÓN: 12:00 pm 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN  

Participantes: 

Liz Alexandra Rivas Osorio, Coordinadora PAE — Manipuladoras de Alimentos. 

Objetivo de la reunión. 

Promover hábitos y estilos de vida saludable en la comunidad educativa, padres de familia y docentes, 
mediante espacios de capacitación y sensibilización que fortalezcan el bienestar integral y la adopción de 
prácticas saludables. 

Orden del día 

• Registro de asistencia 
• Instalación de la jornada 
• Desarrollo de la capacitación 
• Espacio de preguntas e intervenciones 
• Compromisos 
• Cierre. 

Desarrollo de la reunión: 

El día 30 de abril de 2026, la coordinadora del Programa de Alimentación Escolar (PAE) llevó a cabo una 
jornada de capacitación y promoción de hábitos y estilos de vida saludable, dirigida a la comunidad educativa, 
padres de familia y docentes, contando con el acompañamiento de la enfermera Clara Franco; la actividad 
dio inicio con un espacio de bienvenida y sensibilización, en el cual se resaltó la importancia de cuidar la 
salud a través de una alimentación equilibrada y la práctica diaria de hábitos saludables; durante la jornada 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102-8660016— Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.aleandria-antioquia.c1ov.co  -email: contactenosalejandria-antiociuia.qOv.cO 



ACTIVIDAD 13 

    

SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL 

MUNICIPIO DE 
ALEJANDRIA 

NIT: 890.983.701-1 

 

    

se promovió la participación activa de los asistentes, generando un espacio de aprendizaje e intercambio de 
conocimientos enfocados en el bienestar integral. 

Conclusiones 

• La jornada permitió fortalecer los conocimientos de los participantes en temas relacionados con 
hábitos de vida saludable, evidenciando una actitud receptiva y participativa; se resalta la importancia 
de continuar desarrollando estos espacios que contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida de 
la comunidad educativa. 

reunión siendo las 12:00 pm 
Evidencias Fotográficas 

1/2 ,4) 
Liz Alexandra Rivas Osorio 
Coordinadora PAE 
Alcaldía de Alejandría Antioquia 

Calle 20 N° 19-36, Conmutador: 8660102-8660016— Fax 8660155, Cód. P. 053820 
Web: www.aleiandria-antiociuia.qov.co  -email: contactenosalejandria-antioquía.qov.co  
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