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) INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL Codigo: GES-FO-14
“ﬁw’ ; META

PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA AL
IDERMETA LISTA DE VERIFICACION PARA PAGO Versién: 03
Contrato No. 397 de 2026
Contratista HERVIN OTERO LOZANO
Periodo de Pago Desde [ osnaroze ] Hasta | oswsi026
Tipo de Pago PARCIAL | X | No. | 3 | FNAL ]

Los siguientes soportes documentales son requeridos al contratista para radicar informes para pago:

o VERIFICACION
: CODIGO SI/NO/N/A
ITEM DESCRIPCION FORMATO CARPETA
ORIGINAL FINANCIERA
Copia del contrato objeto y/o minuta de adicién (aplica en el
' | primer pago) CENED N/A N/A
2 Copia del Acta de Inicio (aplica en el primer pago) GES-FO-11
| N/A N/A
3 Informe unificado de avance de contrato y anexos GES-FO-15 X X
4 Soporte de pago de seguridad social N.A. X X
5 Autorizacién de pago, deducciones e impuestos descontables | GES-FO-16 X X
6 Soporte de costos o documento equivalente. N.A. X X
7 Registro Unicq Tributario (RUT) con fecha de impresion NA X X
actualizada (aplica en el primer pago). o
8 Centificado de no declarante de impuesto y dependiente en la NA X X
retencion en la fuente it
9 Cerlificado bancario no superior a 90 dias (aplica en el primer NA
pago) i N/A N/A
Evaluacion de proveedor de prestacion de servicios profesionales
10 y apoyo a la gestion (se anexa para el Ultimo pago o terminacion| GES-FO-52 N/A N/A
anticipada)
11 Paz y Salvo de almacén (si aplica) N.A. N/A NIA
fp Acta de terminacion de contrato (se anexa para el Gltimo pago o
12 terminacion anticipada) ( . Pe9°% GEs-Fo-119 N/A N/A
13 Acta de liquidacion (si aplica) GES-FO-120
N/A, N/A

/
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-15
{ META
' . F Vigencia:
.';_\\ PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025
IDERMETA INFORME UNIFICADO Version: 05
[\
INFORME UNIFICADO DE AVANCE DEL CONTRATO No. 397
|__Numero de Pago | TERCER PAGO (03)
Periodo informado Desde |  04/042026 | Hasta | 03/05/2026
INFORMACION BASICA DEL CONTRATO
CONTRATO No 397 DE 2025
| TIPO DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION DE UN
TECNICO DEPORTIVO 1 PARA REALIZAR LOS PROCESOS DE
OBJETO ENTRENAMIENTO. PREPARACION Y COMPETENCIA DE LOS
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO. PARA LA OBTENCION DE
RESULTADOS DESTACADQOS EN EL RANKING DE ALTO RENDIMIENTO
PARA EL DEPARTAMENTO DEL META
CONTRATISTA HERVIN OTERO LOZANO
| VALOR (letras y nimero) gsgu%r&%uuones SETECIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE
DURACION DEL CONTRATO | SEIS (6) MESES
NUMERO Y FECHA DE CDP 146 28 DE ENERO DE 2026
NUMERO Y FECHA DE RP 370 30 DE ENERO DE 2026
FECHA DE INICIO 0«4 DE FEBREROQ DE 2026
FECHA DE TERMINACION 03 DE AGOSTO DE 2026
No. BPPID DE PROYECTO 2024005500183
RP DE GOBERNACION DEL N/A
PROYECTO
PRORROGA Y/O ADICION
PRORROGA (Tiempo) N/A
ADICION (Valor letras y numero) | N/A
NUMERO Y FECHA DE RP | NA
| GOBERNACION
NUMERO Y FECHA DE CDP N/A N/A
NUMERO Y FECHA DE RP N/A N/A
SUSPENSIONES N/A
REINICIO N/A
NUEVA FECHA DE | N/A
TERMINACION
VALOR INICIAL DEL | N/A
| CONTRATO
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BT INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL [ ¢4 4i0: GES-FO-15
wﬁ)f META .
= S = Vigencia:
— PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA 26/09/2025
IDERMETA INFORME UNIFICADO Versién: 05
ADICION DE RECURSOS N/A
VALOR TOTAL DEL | N/A
CONTRATO
ANTICIPO N/A
ESTADO DE EJECUCION FINANCIERA CONTRATO INICIAL
e A % Ejecucion
ncepto Valor Periodo de Pago Financiera
Pago Realizado (1) $ 3.120.000 04/02/2026 HASTA 03/03/2026 16.66 %
Pago Realizado (2) $ 3.120.000 04/03/2026 HASTA 03/04/2026 16.66 %
Val
el cobrar en el presente | ¢ 5 126,000 04/04/2026 HASTA 03/05/2026 16.66 %
Valor pendiente por ejecutar
e iricial $ 12.480.000 04/05/2026 HASTA 03/08/2026 50.01%

"

ESTADO DE EJECUCION FINANCIERA DE LA ADICION

% Ejecucion

Periodo de Pago

Concepto Valor . 2
: Financiera
Valor a cobrar en el presente N/A N/A N/A
informe ()
N/A N/A N/A

Valor pendiente por ejecutar de

la adicion
*Inserte o Elimine filas si requiere.

*Diligenciar en orden cronolégico.

*Si no existe Adicion diligencie casillas con N/A

*El numero de pagos debe ser consecutivo, comienza en el estado de ejecucion financiero del contrato inicial y
continta en el estado de ejecucion financiero de la adicion.

GARANTIA DEL CONTRATO

Compaiiia Aseguradora N/A
Poliza N° N/A

AMPAROS
Cumplimiento del contrato N/A E
Pago de salarios y prestaciones sociales N/A 4
Calidad del servicio N/A

DETALLE DE INFORME DE ACTIVIDADES DE CONFORMIDAD CON LA OBLIGACION

Obligaciones Especificas Contractuales

Descripcion (Evidencias)

se realizaron los respectivos entrenamientlos corr,
disciplina deportiva “fulbol” los dias lunes, miérc

espondientes a la
oles y viernes de

-0'6S y viernes de |
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disciplina deportiva con el namero de sesiones y
deportistas establecidos; segin la gula de
Procedimientos metodologicos de Alto Rendimiento
emitidos por el Instituto de Deporte y Recreacion del
Meta con Sus respectivos soportes.

Lx&;

‘ INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL Cédigo: GES-FO-15
META v
St oy ] 3 igencia:
IDERMETA INFORME UNIFICADO Version: 05
mmos entrenamientos correspondientes a su

04:00 pm a 06:00 pm en la cancha auxiliar del estadio Rey Pele
atendiendo los procedimientos metodologicos de Alto Rendimiento
emitidos por el Instituto de Deporte y Recreacion del Meta, Idermeta
con sus respectivos soportes.

Evidencia fotogrifica, imagen # 1 a la imagen # 8.

_2. Entregar el plan de entrenamiento en el primer
informe de actividades con el plan grafico de manera
mensual y al finalizar el contrato presentar el informe
metodologico con sus respectivas conclusiones.

B

Se presento el plan de entrenamiento y el plan grafico al Coordinador
General del Programa Misional de Alto Rendimiento, Lic. Carlos
Andres Sogamos Rodriguez, documento en el cual se describen de
manera detallada las aclividades programadas para su
implementacién con la poblacién beneficiaria durante el periodo
contractual 2026, en concordancia con la planificacion operativa y los
lineamientos técnicos establecidos por el programa.

3. Atender las orientaciones técnicas-metodologicas
generadas de las reuniones con el colectivo técnico del
Instituto de Deporte y Recreacion del Meta, el area de
ciencias aplicadas, el técnico de proceso y/o deportivo
2, y de acuerdo a las orientaciones, describir las
acciones que ayudaron a mejorar al desarrollo de los
.rocesos de preparacion y competencia hacia el Alto
rendimiento de su disciplina Deportiva.

Se atendi6 las orientaciones técnicas, metodologicas generadas como
resultados de las reuniones con el colectivo técnico del Instituto de
Deporte y Recreacion del Meta, Idermeta como lo fue:

15/04/2026 Se realizd ariculacion con la Subdireccion de Medicina

para la atencion, seguimiento y acompafiamiento integral de los
deportistas.

Evidencia fotografica, imagen # 9.

4. Presentar conjuntamente el informe de actividades y
el informe técnico de manera mensual, con los soportes
y evidencias de la ejecucion de las actividades de
acuerdo con los formatos autorizados y avalado por el
técnico de proceso y/o la comision técnica de la liga;
dentro de los cinco (5) dias siguientes al vencimiento de
cada periodo de actividades, so pena de aplicar las
sanciones, de conformidad a la normatividad vigente
sino realiza su entrega.

Se present6 conjuntamente el informe de actividades y el informe
tecnico correspondiente, adjuntando los soportes documentales y las
evidencias de ejecucion, conforme a los formatos oficiales
previamente establecidos y autorizados por la entidad.

Informe de actividades.

5. Contribuir con la informacion estadistica generada de
los resultados de participacion de sus deportistas en los
eventos deportivos Internacionales, nacionales vy
regionales; y demas herramientas establecidas en la
plataforma Isoft Sport, siendo fundamental el registro,
actualizacion y validacion permanente de la informacion
de los deportistas, para la correcta ejecucién, control y
seguimiento del Programa de Alto Rendimiento

Pinscripcién y actualizacion de deportistas, reporte de

poblacion beneficiada, informes técnicos, planes
graficos, entre olros).

Se contribuyo6 a la gestion de la informacion registrada en la plataforma
Isoft Sport, mediante el registro, actualizacion y validacién permanente
de los datos de los deportistas, garantizando la correcta ejecucion,
control y seguimiento del Programa de Alto Rendimiento.

Descarga beneficiarios Isoft Sport.

Lista de asistencia.

6. Asistir a las reuniones y/o capacitaciones
presenciales o viruales, convocadas por el colectivo
técnico, metodologico y de ciencias aplicadas del

Instituto de Deporte y Recreacion del Meta.

Durante el periodo correspondiente al mes de abril no se realizo
reunién; su ejecucién queda programada para el mes de mayo
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL |

caédigo: GES-FO-15

PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA

Vigencia:
26/09/2025

IDERMETA

INFORME UNIFICADO

Version: 05

7. Br_indar acompanamiento y/o apoyo instilucional en
las Q|ferentes actividades que le sean indicadas por el
Instituto de Deporte y Recreacion del Meta.

11/04/2026; Se brindo asisle
inauguracion del Suramericano
estadio Estadio Bello Horizonle — Rey Pelé.
Evidencia fotografica, imagen #

acompafiamiento duranle la

ncia
4 zada en la pista del

de Atletismo, reali

INFORMACION APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL_

Mes No. Planilla Valor total Fecha de Pago Valor Salud Valor Pensién Valor ARL

FEBRERO 83826930 $ 517.400 2026/03/03 $218.900 $280.200 | $18.300

MARZO 84861628 ,| $517.400 2026/04/08 ,| $218.900 $280.200 | $18.300

ABRIL 84874630 (| $517.400 2026/05/07 ¥ | $218.900 $ 280.200 / $18.300
Fecha de Verificacién J Z MAY 2[]28 Verificado por: WQZW

Nota: Se debe agregar las celdas que s

e consideren necesarias y relacionar los pagos efectuados al sistema de

sequridad social.

(‘l

INFORMACION DEL SUPERVISOR

NOMBRE DEL SUPERVISOR

MARCO MAURICIO MOYA MAHECHA

CARGO DEL SUPERVISOR

SUBDIRECTOR TECNICO

CONCEPTO SUPERVISOR y/o
INTERVENTOR

mplié a satisfaccion y dentro de los términos
blecidas en el periodo. Igualmente certifica que
iones legales vigentes sobre el régimen de
Seguridad Social, el cual fue

El supervisor certifica que el contratista cu
contractuales con todas las obligaciones esta
el contratista dio cumplimiento con las disposic
seguridad social y cumplio con los apories Sistema General de

spuesto por el Ministerio de Salud y Proteccion Social en

verificado en el aplicativo di
del articulo 24 del Decreto Ley 2106 de 2019.

cumplimiento del paragrafo 4°

REVISADO Y APROBADO PARA
PAGO (Marque X segun

Sl NO N.A

corresponda)
¢ SE HA MATERIALIZADO LOS
RIESGOS DE CONTRATACION?

Sl NO

(Margue X segun corresponda)

JUSTIFICACION
(En caso de ser afirmativo el

riesgo):
ACTIVIDADES PENDIENTES

Durante la ejecucién contractual cada una de sus actividades se ha cumplido en las

condiciones pactadas.

POR EJECUTAR:
COMPONENTE LOGISTICO

Para el presenle caso el contratista realizé sus labores con los medios que para tal fi

dispuso el instituto.

OPERATIVO:

ANEXOS:

o Soportes de cumplimiento de obligaciones
e Planilla de pago de seguridad social

« Autorizacion de pago, deducciones e impueslos descontables,
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
META

Coédigo: GES-FO-15

PROCESO DE GESTION ESTRATEGICA

Vigencia:
26/09/2025

INFORME UNIFICADO

Version: 05

L\

Fuente.

*  Soporte de costos o documento equivalente. Certificado De No Declarante y Rte

OBSERVACIONES

e ——

al articulo 83 y 84 de la Ley 1474 de 2011.

De acuerdo con lo anterior, se certifica que toda la informacién contenida en el presente
informe fue verificada fisica y documentalmente, ademas todas las obligaciones pactgdas
segun informe y evidencias soportadas fueron debidamente supervisadas de conformidad

FIRMAS DE LAS PARTES INTERVINIENTES
-

MARCO MAURICIO MOYA MAHECHA

SUPERVISOR

ONTRATISTA

(/ HEI&VIN OEBQ{ZAB){O

[ )

II, para la aprobacion del pago.
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META !‘/,3;;@%‘\
“IDERMETA" w%
—c=
_ EVIDENCIA FOTOGRAFICA GOBERNACION DEL
IDERMETA 04 de abril de 2026 al 03 de mayo de 2026 META

deportiva mediante una charla reglamentacién de futbol
dirigida a la poblacién beneficiaria, con el objetivo de
fortalecer la participacion, disciplina y compromiso
durante las jornadas de entrenamiento.

Imagen # 2: 13 de abril de 2026, Se realizaron trabajos
de agilidad reaccién individual, realizados en la cancha.

- fs B
; "

Imagen # 3: 13 de abril de 2026: trabajo tactico, donde se
ejecutan posicionamiento en la cancha.

P o m. . & i - « A
Imagen # 4: 17 de abril de 2026, Se dio inicio a la
actividad deportiva mediante una charla motivacional

| dirigida a la poblacién beneficiaria, con el objetivo de
fortalecer la participacion, disciplina y compromiso

durante las jomadas de entrenamiento. La actividad se
desarrollé en la cancha de mini futbol del sector Salitre,

ubicada en la comuna.

165
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META ,cf‘;—laﬂ‘{;é‘!"‘)\
“IDERMETA” e _;-;;g%
EVIDENCIA FOTOGRAFICA' GOBERNACION DEL
IDERMETA 04 de abril de 2026 al 03 de mayo de 2026 - META

2 |
" e

ir 230 i , : e ST S
Imagen # 5: 20 de abril de 2026: Se dio inicio a la | Imagen # 6: 22 de abril de 2026: Conduccién y pase,
actividad deportiva mediante una charla trabajo don'de se ejecutan los s!guientes eje_rclclos conduccidn del
tactico dirigida a la poblacién beneficiaria, con el | Pal6n con cambios de ritmo y de ubicacion. M)
objetivo de fortalecer la participacion, disciplina y :
compromiso = durante las jomadas de
entrenamiento.

Y =

FERp
lmagen #8: Se eallzé apoyo en capacitacién ala | Imagen # 9: 15 de abril de 2026, Se realiz6 articulacion )

; i diovisuales liga | con el area de Subdireccién de Medicina para la atencién
seleccién meta femenina sala au g et e o e

de futbol del meta.
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INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META e
“IDERMETA" %*34 A
==
EVIDENCIA FOTOGRAFch GOBERNACION DEL
IDERMETA 04 de abril de 2026 al 03 de mayo de 2026 META

s ) A
& 2 % e |
L. —n ‘

Imagen # 10: 11 de abril 2026: Se brindd asistencia y
acompafamiento durante la  inauguracién  del
Suramericano de Atletismo, realizada en la pista del
estadio Bello Horizonte — Rey Pelé.
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{, .- INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cédigo: FDF-FO-12 1
s T PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y . .
& , : 12025
R FORTALECIMIENTO DRAEF bk s . e
IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Versién: 04
\
NOMBRES Y APELLIDOS DEL CONTRATISTA: HERVIN OTERO LOZANO
N* DE CPs: 397 de 2026 (':‘;,S. OE | rutBOL
PERIODO: 04/04/2026 Hasta 03/05/2026

—— .
1. COMPONENTES DE LA PLANIFICACION
f——ee

ANO: 2026 FCHA INICIO MACROCICLO: 15 DE ENERO DEL 2026 AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2026 TOTAL DE MICROCICLOS: 49
MODELO: PERIODIZACION N° MICROCICLOS DEL MES: 13-14-15-16 CICLO:1

MESOCICLO; DESARROLLADOR M4 _TIPOS MICROCICLOS: CH-CH-CH-CH

oe——

2. OBJETIVOS Y CARGAS DEL PERIODO (MESOCICLO):

* Aplicar un mesociclo desarrollador con un volumen e intensidad entre el 80 y 90% del rendimiento
maximo de las capacidades fisicas y técnicas acorde al momento de la preparacion.

* Aplicar cargas fisicas al 80% del rendimiento Sub-maximo y maximo

{\ * Aplicar cargas técnicas de baja intensidad.

3. LOGROS OBTENIDOS EN EL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS Y LAS CARGAS:

» Se desarrolld la preparacién general con un volumen e intensidad entre el 80 y 90% del
rendimiento maximo de las capacidades fisicas y técnicas acorde al momento de la preparacion.

e Se Aplicaron cargas fisicas al 80% del rendimiento Sub-maximo y maximo

e Se Aplicaron cargas técnicas de baja intensidad

4. CONTENIDOS TEMATICOS DE LA ETAPA REPORTADA (MESOCICLOS INVOLUCRADOS):

 Actividades fisicas encaminadas al continuo desarrollo de las capacidades condicionales y
determinantes. (Zona metabélica mixta expuesto en esta etapa). Trabajo de fuerza general en
circuito de gimnasio y trabajo de fuerza explosiva y especifica en circuito aplicados en el campo.

» Fortalecimiento aerébico por medio de circuitos de intervalos y cambios de aceleracién

«  Circuitos de estimulo de la técnica individual con baja intensidad, controlando el tiempo de
ejecucion. Control individual del balon, remates a puerta y definiciones simples.

5.  ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS ASPECTO FiSICO-MOTOR: (Si realizo test anexar los resultados).

6 Los deportistas se encuentran en el proceso de fortalecimiento muscular llevados a cabo por medio de
sesiones de gimnasio con transferencias en campo, todos demuestran un adecuado desarrollo fisico y
fisiolégico en ausencia de enfermedades, lesiones o molestia alguna que interrumpa el proceso. La carga
interna se controlan por medio de la escala de Borg, ya que trabajamos con cargas submaximas con un
bajo volumen.

e
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:: ,\ \ INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cédigo: FDF-FO-12
g PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y st
?Kv FORTALECIMIENTO DRAEF Vigeneian2a0a2g28
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6. ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DE LA PREPARACION TECNICA TACTICO Y ESTRATEGICO.

Se genergn baterias de estimulo técnico de base, durante el primer bloque de las sesiones de
entrenamiento, con el fin de estimular la coordinacién y precision técnica que optimiza los movimientos
€n competencia, cabe resaltar que contamos

) : con jugadores que dentro de sus condiciones cuentan con
un amplio presupuesto técnico y recursos, con dominio de ambos perfiles.

Se puede observar en las baterias de ejercicios

entendimiento al concepto tactico, generando tr
de juego.

planteados para el desarrollo técnico, plena armonia y
ansiciones y movimientos acertados dentro del cuadrante

El trabajo tactico giro alrededor de los esquemas de juego (1-4-2-3-1-2) (1-5-4-2). De este modo se
permiten ajustar las conductas posicionales y objetivos individuales y colectivos

Del mismo modo la carga tactica esta en una bajo porcentaje como decisién del momento de la
preparacién. Todo lo anterior con una baja intensidad y con ejercicio precisos.

7. ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DEL COMPONENTE TEORICO, PSICOLOGICA Y PEDAGOGICOS.

/-\’_
.
Se generaron pautas de conocimiento teérico alrededor de la biomecanica de los movimientos para el
trabajo de las capacidades fisicas, del mismo modo se enfatiza tedricamente en el reconocimiento de
las posiciones de juego y las conductas que se requieren.

El acompafiamiento de la psicéloga social del Instituto Departamental de Deportes del Meta
IDERMETA, complementa las tareas que se han brindado para el fortalecimiento mental y de conductas
colectivas en funcion de la competencia, de este modo las tematicas se dirigieron a la confianza, la
seguridad y el respaldo colectivo '

8. SINTESIS DE LOS RESULTADOS DE LOS CONTROLES DE LAS PRUEBAS MEDICOS, PEDAGOGICOS Y COMPETENCIAS:

Hasta el momento los resultados han sido de valoracion cualitativa y conceptual por parte del staff té:cn!co
de la liga, lo cual sostiene la némina de jugadores con los que se viene adelantando el proceso, el técnico
de procesos acompana en diferentes sesiones, en las que de manera permanente se esta evaluando la
conducta de juego de los actuales deportistas. N L ‘ "
Proyectamos la realizacién de algunos test médicos, fisicos y psicologicos en articulacion con el
IDERMETA. - ~

9. COMPORTAMIENTO DE PROCESO FRENTE A LOS ALUMNOS: (ASISTENCIA)

%
SESIONES PLANIFICADAS 23 REALIZADAS 23 EJECUTADO 100%
SESIONES PROMEDIO DE GRUPO 22 % PROMEDIO DE GRUPO 93%
ANALISIS:
ESCALA CALIFICATIVA
NC
EXCELENTE 95 AL 100 % 12
- \—
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Pagina 2 de 4 2
META

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

[—\
,'H;_ INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DEL META Cédigo: FDF-FO-12 l
- i
[
s O PROCESO DE FOMENTO, DESARROLLO Y % s !
AN FORTALECIMIENTO DRAEF Vigencia: 23/04/2025 |
]
IDERMETA INFORME TECNICO MENSUAL Version: 04 .
\
SOBRESALIENTE 90 AL 94 % 3
ACEPTABLE 8 9 ’ : , ' :
REe SHLeN % Se anexa planilla de asistencia en la cual se refleja el debido
ULAR 80ALB4 % cumplimiento y el porcentaje de los deportistas con relacién a las
BAJA 70 AL 79 % sesiones pactadas en el presente mesociclo.
MUY BAJA 0AL70%
CONTENIDOS AFECTADOS Espacialmente las areas fisicas que se acumularon en el actual
mesociclo.
10.  REUNIONES COLECTIVAS TECNICAS, METODOLGGICAS Y CAPACITACIONES (GRUPO, TEMA Y FECHA), ANEXAR EL ACTA ¥
—LA LISTA DE ASISTENCIA DE CADA REUNION REALIZADA:
N° LUGAR Y
TEMAS DESARROLLADOS PARTICIPANTES FECHA ESCENARIO OBSERVACIONES
REUNION CON EL 5 2/04/26 Liga de futbol Socializacién de los
TECNICO DE PROCESOS del meta elementos didacticos y
objetivos para el presente
. mesociclo
COMPROMISOS Y 23 2/04/26 | Liga de futbol Socializacién de
é ACUERDOS PARA EL del Meta metodologia de
ENTRENAMIENTO entrenamiento,
compromisos y acuerdos
con los deportistas
11.  COMPORTAMIENTO DE LA MATRICULA:
CAMBIOS ALTAS BAJAS
EDADES 10- 17 18-28 28.- MAS TOTAL 10- 17 18-28 28-- MAS TOTAL
MASCULINO 15 15
FEMENINO
TOTAL | 15
12. N®INTERVENCIONES CIENCIAS APLICADAS Y MEDICINA DEPORTIVA
PREPARADOR
REreIA FISIOTERAPIA | PSICOLOGIA DEPORTIVA PSICOSOCIAL Nr;:mlcuou o HAIED 1METODOLOGO
NA N/A N/A N/A
- 13. NOMBRES DE LOS DEPORTISTAS REMITIDOS A MEDICINA DEPORTIVA: Profesional que lo atiende, motivo.
? En el presente periodo no hubo remitidos a medicina deportiva y ciencias aplicadas.
MEDICINA:
FISIOTERAPIA.
PSICOLOGIA DEPORTIVA
PSICOLOGIA PSICOSOCIAL
NUTRICION:
PREPARADOR FISICO:
OTROS: e
14. TECNICOS 1 A CARGO J C sl &N
N
AN
AR
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NOMBRE:
15. DEPORTISTAS APOYADOS (MARQUE CON UNA X): Si: NO: X
NOMBRE % ASISTENCIA ANALISIS

16. OBJETIVOS Y CARGAS DEL MESOCICLO SIGUIENTE, (NUMERO Y TIPO):

NUMEROS Y TIPOS MICROCICLOS SEGUN P GRAFICO:

ESTABILIZACION DE LAS CARGAS DE RENDIMIENTO FISICO Y ELEVACION DE LAS CARGAS TECNICO TACTICA.

NUMERO DE MICORCICLOS: 17-18-19-20
TIPO DE MICROCICLOS: R-C-C-R

Nota: Anexar resultados de ciencias aplicadas y medicina deportiva

. r
FIRMA 2
VO.BO. TECNIGO DE PROCESO

FIRMA

METODOLOGO

MOYA MAHECHA
IRECTOR TECNICO
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CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES

Villavicencio, 11 de MAYO de 2026

Yo, C.ARLOS ANDRES SOGAMOSO RODRIGUEZ identificado (a) con cédula de
ciudadania No. 86.065.947 de Villavicencio, como coordinador general del programa de
ALTO RENDIMIENTO, he revisado los soportes del siguiente contrato:

DATOS DEL CONTRATO
TIPO DE CONTRATO: | PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA

GESTION
N° DE CONTRATO: 397 DE 2026
CONTRATISTA: HERVIN OTERO LOZANO
CC O NIT: 86.064.904 DE VILLAVICENCIO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION DE
UN TECNICO DEPORTIVO 1 PARA REALIZAR LOS
PROCESOS DE ENTRENAMIENTO, PREPARACION Y
OBJETO: COMPETENCIA DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, PARA LA OBTENCION DE RESULTADOS
DESTACADOS EN EL RANKING DE ALTO RENDIMIENTO
PARA EL DEPARTAMENTO DEL META.

Que, segun los datos anteriormente mencionados y conforme a los soportes presentados
en la cuenta correspondiente al periodo comprendido entre 04/04/2026 Hasta
03/05/2026, se puede evidenciar que el contratista cumplié y ejecuto las actividades
programadas y requeridas en cumplimiento de sus obligaciones contractuales.

1
FIRMA

CARLO - MOSO RODRIGUEZ
CPS PROFESIONAL ESPE IZADO 1
C.C. No. 86.065.947 de Villavicencio
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