SENA

CLASIFICACION DE LA INFORMACION

Publica Publica Clasificada X Publica Reservada

INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Bogotd mayo de 2026

Sefiora

Edith Nancy Espinel Bernal
SUPERVISOR CONTRATO No. 9090211
Instructor.

Centro de Materiales y ensayos.
Ciudad Bogota.

Asunto: Informe mensual de ejecucién contractual mayo de 2026

Referencia: CO1.PCCNTR.9090211 de 2026

Nelson Chaves Forero, identificado con la cédula de ciudadania nro. 5829310 de lbagué, en mi calidad de
contratista del SENA, en cumplimiento del Contrato de Prestacion de Servicios de la referencia, a
continuacién, presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: El valor del presente contrato asciende a la suma de: CINCUENTA MILLONES
CINCUENTA Y NUEVE MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y DOS PESOS M/CTE. ($50.059.552). Esta suma serd
pagada por el SENA al contratista de la siguiente manera: a) Un primer pago correspondiente al mes de
enero de 2026 por valor de TRESCIENTOS QUINCE MIL OCHOCIENTOS TREINTA Y TRES PESOS M/CTE.
($315.833), b) Diez (10) pagos iguales por los meses de Febrero a Diciembre de 2026, por valor de CUATRO
MILLONES SETECIENTOS TREINTA Y SIETE MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE PESOS M/CTE.
($4.737.497) cada uno, c) Un ultimo pago correspondiente al mes de Diciembre de 2026 por valor de DOS
MILLONES TRESCIENTOS SESENTA Y OCHO MIL SETECIENTOS CUARENTA Y NUEVE PESOS M/CTE.
(52.368.749).

Plazo: Serd hasta el 17 de diciembre de 2026
Objeto: Prestar servicios personales de caracter temporal como instructor(a) para la ejecucién de
actividades de formacién profesional integral por competencias de forma presencial y/o virtual en las

diferentes especialidades ofertadas por el Centro de Materiales y Ensayos de la Regional Distrito capital
del SENA
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Ejecucion mensual de actividades

No

Obligaciones

Acciones realizadas

Evidencias

1

1. Ejecutar las actividades de
formacidn profesional integral que le
sean asignadas de conformidad con
la programacion de ambientes y
grupos establecidos por la
coordinacién académica y/o la
supervision del contrato.

Evaluar actividades de
etapa lectiva, actuales y
las pendientes con la
atencién de inquietudes
acerca de las mismas.

LMS institucional. Fichas:
COORDINACION DE
PROCESOS LOGISTICOS
ID: 3078057, 2977684,
ANALISIS Y DESARROLLO
DE SOFTWARE ID:
3070291, 3070305,
3070306, 3173619,
3186621, 3186625,
3235882, DESARROLLO
MULTIMEDIA Y WEB ID:
3186038,
PROGRAMACION DE
SOFTWARE ID: 3336028 y
DESARROLLO
PUBLICITARIO ID:
3044808, 3118587.

Mantener actualizadas
mensualmente las plataformas

de gestion académica y de servicios al
aprendiz asignadas por la entidad

durante la ejecucién del contrato.

Atencidn de la
plataforma Zajunay de la
plataforma Sofia plus.

LMS institucional. Fichas:
COORDINACION DE
PROCESOS LOGISTICOS
ID: 3078057, 2977684,
ANALISIS Y DESARROLLO
DE SOFTWARE ID:
3070291, 3070305,
3070306, 3173619,
3186621, 3186625,
3235882, DESARROLLO
MULTIMEDIA Y WEB ID:
3186038,
PROGRAMACION DE
SOFTWARE ID: 3336028 y
DESARROLLO
PUBLICITARIO ID:
3044808, 3118587.

Reportar en el sistema

de informacion académica
establecido por la entidad en un
plazo maximo de cinco (5) dias antes
de la finalizacidn de la fase todas

Evaluar actividades de
etapa lectiva, actuales y
las pendientes con Ia
atencién de inquietudes
acerca de las mismas.

LMS institucional. Fichas:
COORDINACION DE
PROCESOS LOGISTICOS
ID: 3078057, 2977684,
ANALISIS Y DESARROLLO
DE SOFTWARE ID:
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las actividades de acuerdo con los
procesos que son de su
responsabilidad  garantizando la
calidad de la formacién vy su
coherencia

en el proceso formativo.

3070291,
3070306,

3070305,
3173619,
3186621, 3186625,
3235882, DESARROLLO
MULTIMEDIA Y WEB ID:
3186038,
PROGRAMACION DE
SOFTWARE ID: 3336028 y
DESARROLLO
PUBLICITARIO
3044808, 3118587.

ID:

Presentar informes mensuales de la
ejecucion del contrato sobre las
acciones encomendadas productos
y evidencias resultantes del proceso
formativo.

Presentar los
solicitados

oportunamente.

informes

LMS institucional. Fichas:
COORDINACION DE
PROCESOS LOGISTICOS
ID: 3078057, 2977684,
ANALISIS Y DESARROLLO
DE SOFTWARE ID:
3070291, 3070305,
3070306, 3173619,
3186621, 3186625,
3235882, DESARROLLO
MULTIMEDIA Y WEB ID:
3186038,
PROGRAMACION DE
SOFTWARE ID: 3336028 y
DESARROLLO
PUBLICITARIO
3044808, 3118587.

ID:

Alistar el ambiente virtual de
formacion dentro de los cinco (5)
primeros dias posteriores a la
asignacion de la ficha, teniendo en
cuenta los lineamientos establecidos
para la formacién en ambientes
virtuales de

aprendizaje.

De acuerdo
asignacion
realizadas
coordinador.

de
por

con la

fichas
el

Cada ficha fue puesta a
punto de acuerdo con lo
solicitado.

Mantener actualizado el portafolio
del instructor con los formatos
establecidos por la entidad.

Elaboracion
portafolio  segun
requerimientos.

del
los

del
los

Elaboracion
portafolio  segun
requerimientos.
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7 Cumplir con lo establecido en |la Guia | Diligenciamiento de lista| Listas de chequeo
GFPI-G-014 “Orientacion de la | de chequeo inicial por| diligenciada.

Formacién en Ambientes Virtuales | cada una de las fichas en
de  Aprendizaje”, segin los | las cuales soy instructor
lineamientos de la Direccién de | transversal o encargado.
Formacion Profesional.

8 Utilizar en debida forma las claves | Realizar buen uso de las | Uso adecuado de las
asignadas para el ingreso a los | contraseias. contrasefias.
sistemas de informacion
y gestidon del SENA vy al finalizar el
contrato  informar  para  su
desactivacion  garantizando  la
seguridad 'y reserva de la
informacion.

9 Preparar, orientar, desarrollar, | Evaluacion de los juicios | Las evidencias se
apoyar y evaluar procesos de| requeridos para emitir el | encuentran registradas
formacion aplicando estrategias | informe actualizado de | en el aplicativo SOFIA
acordes a los diferentes grupos aprendices segun la | PLUS.
poblacionales segln las necesidades | participacion de los
detectadas. aprendices.

10 Reportar oportunamente las | Realiza  reunion  del| Se cargan las actas
novedades académicas y | equipo ejecutor de la| correspondientes en el
disciplinarias de los formacion para| LMS.
aprendices conforme al Reglamento | establecer planes de
del Aprendiz aplicando laruta parala | acciébn para reportar
prevencion de la desercidn. novedades.

11 Programar los contenidos Las fichas estan | LMS institucional.
y anuncios en las distintas fases o | atendidas  con sus | Fichas: COORDINACION
modulos dentro del desarrollo del | contenidos y anuncios | DE PROCESOS
programa de formacion. de acuerdo con el | LOGISTICOS

cronograma de cada

fase.

ID: 3078057, 2977684,
ANALISIS Y DESARROLLO
DE  SOFTWARE ID:

3070291, 3070305,
3070306, 3173619,
3186621, 3186625,
3235882, DESARROLLO
MULTIMEDIA Y WEB ID:
3186038,

PROGRAMACION DE
SOFTWARE ID: 3336028
y DESARROLLO
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PUBLICITARIO ID:
3044808, 3118587.

12 Asistir de manera presencial alos | Se cumpli6 con la |Para el periodo del
encuentros convocados por la | participacidon a la | informe no se
Direccion  General, Direccién | reunién presencial. ejecutaron acciones
Regional, Centro de Formacion, referentes al
coordinaciones  académicas vy cumplimiento de esta
supervision del contrato. obligacion.

13 Participar de manera auténoma o | La entidad no la solicita [ Para el periodo del
cuando sea requerido en la | este mes. informe no se
formulaciéon y  ejecucion de ejecutaron acciones
proyectos del sistema de referentes al
innovacion y competitividad en cumplimiento de esta
articulacién con el grupo de obligacion.
investigaciéon correspondiente.

14 Actualizar su formacion La entidad no la solicita | Para el periodo del
profesional y/o pedagdgica | este mes. informe no se
participando en actividades ejecutaron acciones
programadas por el Centro de referentes al
Formacion. cumplimiento de esta

obligacion.

15 Presentar dentro de los tiempos | Cuenta de cobro con los | Cuenta de cobro enviada
establecidos las cuentas de cobro | pardmetros solicitados. | a la persona encargada
con la documentacién requerida en la fecha solicitada.
por la entidad.

16 Aplicar los procesos y | Ejecucion de la | Informe enviado a la
procedimientos formacion con los | persona encargada en la
institucionales para la gestién | parametros solicitados. | fecha solicitada.
documental relacionada con el
objeto contractual.

17 Participar en el proceso de | Este mesno participeen [ Para el periodo del
induccion de los el proceso de induccién. | informe no se
aprendices de formacion titulada ejecutaron acciones
durante la vigencia. referentes al

cumplimiento de esta
obligacion.
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18 Atender oportunamente las demas
acciones  asignadas por la
coordinacién

o la supervisién del contrato.

Todas las acciones se
ejecutan en cada una de
las fichas, se hace
teniendo en cuenta esta
guia de orientaciones.

LMS institucional.
Fichas: COORDINACION
DE PROCESOS
LOGISTICOS

ID: 3078057, 2977684,
ANALISIS Y DESARROLLO
DE  SOFTWARE ID:

3070291, 3070305,
3070306, 3173619,
3186621, 3186625,

3235882, DESARROLLO
MULTIMEDIA Y WEB ID:
3186038,
PROGRAMACION DE
SOFTWARE ID: 3336028
y DESARROLLO
PUBLICITARIO ID:
3044808, 3118587.

A continuacion, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este informe. Una

vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato para

legalizacién del desplazamiento, en el que se describieron las actividades desarrolladas y los resultados.

Cada informe de legalizacidén cuenta con el visto bueno del supervisor.

Se lista a continuacién el soporte de la legalizacién de los desplazamientos realizados, los cuales forman

parte integral del presente informe de ejecucién contractual.

FECHA DE FECHA DE
. NRO. DE LA ORDEN DE LUGAR DE
ITEM DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO
VIAJE DESPLAZAMIENTO
INICIAL FINAL
1
2

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: (i) Documentos electrénicos enunciados como

evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales, (ii) los desplazamientos realizados v (iii) el

pago de la planilla de seguridad social y parafiscal nro. 36954400 expedida por Asopagos correspondientes

al mes de abril del afio 2026.
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Cordialmente,

oo Choves forera

Nelson Chaves Forero
Contratista
C.C. 5829310

Edith Nancy Espinel Bernal
Supervisor del contrato CO1.PCCNTR.9090211 de 2026
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: NELSON CHAVES FORERO

CENTRO DE

FORMACION: CENTRO DE MATERIALES Y ENSAYOS

FECHA INICIAL: 01/03/2026 00:00:00

FECHA FINAL:  31/03/2026 23:59:59

ACTIVIDADES ACADEMICAS

DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FICHA 3070291 - ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE.

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Controlar la calidad del servicio de software de acuerdo con los
estandares técnicos

DESARROLLAR LA SOLUCION DE SOFTWARE DE ACUERDO
CON EL DISENO Y METODOLOGIAS DE DESARROLLO

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

30/04/26 11:12
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Disefiar la solucion de software de acuerdo con procedimientos y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: -~ -
requisitos técnicos

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: constitucidn politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

01 PROMOVER MI DIGNIDAD Y LA DEL OTRO A PARTIR DE LOS PRINCIPIOS Y VALORES ETICOS COMO APORTE EN LA
INSTAURACION DE UNA CULTURA DE PAZ.

02 ESTABLECER RELACIONES DE CRECIMIENTO PERSONAL Y COMUNITARIO A PARTIR DEL BIEN COMUN COMO APORTE PARA EL
DESARROLLO SOCIAL.

03 PROMOVER EL USO RACIONAL DE LOS RECURSOS NATURALES A PARTIR DE CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD Y
SUSTENTABILIDAD ETICA Y NORMATIVA VIGENTE.

04 CONTRIBUIR CON EL FORTALECIMIENTO DE LA CULTURA DE PAZ A PARTIR DE LA DIGNIDAD HUMANA Y LAS ESTRATEGIAS
PARA LA TRANSFORMACION DE CONFLICTOS.

Establecer requisitos de la solucion de software de acuerdo con

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . L .
estandares y procedimiento técnico

Estructurar propuesta técnica de servicio de tecnologia de la

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . . - e - .
informacion segun requisitos técnicos y normativa

Evaluar requisitos de la solucion de software de acuerdo con

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ; . .
metodologias de andlisis y estandares

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

01 DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

30/04/26 11:12 Page 2 of 10



02 PRACTICAR HABITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACION DE FUNDAMENTOS DE NUTRICION E HIGIENE.

03 EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FISICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICION FISICA
EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

04 IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMIA Y PAUSAS ACTIVAS SEGUN LAS CARACTERISTICAS DE LA FUNCION PRODUCTIVA.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

Implementar la solucién de software de acuerdo con los requisitos

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 2 .
de operacién y modelos de referencia

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . . . i
necesidades de manejo de informacién

30/04/26 11:12 Page 3 of 10



HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 42,00

DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FICHA 3070306 - ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE.

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Controlar la calidad del servicio de software de acuerdo con los
estandares técnicos

DESARROLLAR LA SOLUCION DE SOFTWARE DE ACUERDO
CON EL DISENO Y METODOLOGIAS DE DESARROLLO

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

Disefiar la soluciéon de software de acuerdo con procedimientos y
requisitos técnicos

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

30/04/26 11:12
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Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: de acuerdo con principios éticos para la construccién de una
cultura de paz.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

01 PROMOVER MI DIGNIDAD Y LA DEL OTRO A PARTIR DE LOS PRINCIPIOS Y VALORES ETICOS COMO APORTE EN LA
INSTAURACION DE UNA CULTURA DE PAZ.

02 ESTABLECER RELACIONES DE CRECIMIENTO PERSONAL Y COMUNITARIO A PARTIR DEL BIEN COMUN COMO APORTE PARA EL
DESARROLLO SOCIAL.

03 PROMOVER EL USO RACIONAL DE LOS RECURSOS NATURALES A PARTIR DE CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD Y
SUSTENTABILIDAD ETICA Y NORMATIVA VIGENTE.

04 CONTRIBUIR CON EL FORTALECIMIENTO DE LA CULTURA DE PAZ A PARTIR DE LA DIGNIDAD HUMANA Y LAS ESTRATEGIAS
PARA LA TRANSFORMACION DE CONFLICTOS.

Establecer requisitos de la solucién de software de acuerdo con

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . L .
estandares y procedimiento técnico

Estructurar propuesta técnica de servicio de tecnologia de la

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . - . . - .
informacion segun requisitos técnicos y normativa

Evaluar requisitos de la solucion de software de acuerdo con

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ; g p
metodologias de andlisis y estandares

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

01 DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

02 PRACTICAR HABITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACION DE FUNDAMENTOS DE NUTRICION E HIGIENE.

03 EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FISICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICION FISICA
EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

04 IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMIA Y PAUSAS ACTIVAS SEGUN LAS CARACTERISTICAS DE LA FUNCION PRODUCTIVA.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Implementar la solucién de software de acuerdo con los requisitos
de operacién y modelos de referencia

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las
necesidades de manejo de informacion

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 40,00

DE APRENDIZAJE:

FICHA 3070305 - ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE.

30/04/26 11:12
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INSTAURACION DE UNA CULTURA DE PAZ.

DESARROLLO SOCIAL.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Controlar la calidad del servicio de software de acuerdo con los
estandares técnicos

DESARROLLAR LA SOLUCION DE SOFTWARE DE ACUERDO
CON EL DISENO Y METODOLOGIAS DE DESARROLLO

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

Disefiar la solucion de software de acuerdo con procedimientos y
requisitos técnicos

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

01 PROMOVER MI DIGNIDAD Y LA DEL OTRO A PARTIR DE LOS PRINCIPIOS Y VALORES ETICOS COMO APORTE EN LA

02 ESTABLECER RELACIONES DE CRECIMIENTO PERSONAL Y COMUNITARIO A PARTIR DEL BIEN COMUN COMO APORTE PARA EL

03 PROMOVER EL USO RACIONAL DE LOS RECURSOS NATURALES A PARTIR DE CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD Y
SUSTENTABILIDAD ETICA Y NORMATIVA VIGENTE.

30/04/26 11:12
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* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

04 CONTRIBUIR CON EL FORTALECIMIENTO DE LA CULTURA DE PAZ A PARTIR DE LA DIGNIDAD HUMANA'Y LAS ESTRATEGIAS
PARA LA TRANSFORMACION DE CONFLICTOS.

Establecer requisitos de la solucién de software de acuerdo con
estandares y procedimiento técnico

Estructurar propuesta técnica de servicio de tecnologia de la
informacién segln requisitos técnicos y normativa

Evaluar requisitos de la solucién de software de acuerdo con
metodologias de andlisis y estandares

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

01 DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

02 PRACTICAR HABITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACION DE FUNDAMENTOS DE NUTRICION E HIGIENE.

03 EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICION FiSICA
EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

04 IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMIA Y PAUSAS ACTIVAS SEGUN LAS CARACTERISTICAS DE LA FUNCION PRODUCTIVA.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

Implementar la solucién de software de acuerdo con los requisitos
de operacién y modelos de referencia

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

30/04/26 11:12
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. COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  Orientar investigacion formativa segin referentes técnicos

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
*« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . . . L,
necesidades de manejo de informacion

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 78,00

TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADEMICAS: 160,00

EVENTOS DE DIVULGACION TECNOLOGICA - EDT's

FICHA FECHA INICIO FECHA FINAL EVENTO HORAS

TOTAL TIEMPO EDT's: 0,00
ACTIVIDADES ADICIONALES

TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 0,00

30/04/26 11:12 Page 9 of 10



INSTRUCTOR: NELSON CHAVES FORERO

CENTRO DE
FORMACION: CENTRO DE MATERIALES Y ENSAYOS
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Evidencias Instructor Nelson Chaves mayo 2026

E Valery sebre la accién de retencion escelar Cultura fisica- ANALISIS ¥ DESARROLLO DE SOFTWARE. ID-3235882: Nelson Chaves Forero - Outlook - Brave
@ aboutblank

TW Eliminar ~ & Archivar Pg Movera v & & & - @ Zoom

P+ OB+ B @

Valery sobre la accién de retencién escolar Cultura fisica- ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE. ID-3235882 @ Piblica Clasificada & Resumir

fol Nelson Chaves Forero @ 4 Responder % Responderatodos (> Reenviar v Gy @

W Para: Valery Hurtado <hurtadovaleryl@gmail.com> Lun 4/05/2026 8:33 AM

Valery la felicito por su estado, el milagro de la vida se desarrolla en su interior, el cual trae cambios notarios, desde el SENA estamas para apoyarla para que desarrolle su proceso en medio de dichos cambios.
En la medida de lo posible intente adelantar sus tareas comunicando a cada instructor su condicién y solicitado su ayuda correspendiente.

La animo a luchar por sus suefios, haciendo cada cosa sin descuidar otras.

Un abrazo fuerte.

Atentamente, Nelson Chaves.

4~ Responder ~ Reenviar
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RROLLO DE LA ACTIVIDAD

SECOP

eV O @ MO s @BAABA

LUIS FERNANDO MARIN HERNA Z
1005861250cc, luisfernandomarin2509@gmail....
Fecha de vencimiento: 19 de marzo de 2026, 23:59
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Luis Fernando realizé un excelente aporte, su Infografia - Estilos de vida saludable. GA6-230101507-AA2-EVO1.
Cumple con lo solicitado en el instrumento de evaluacién, el desefio es amigable, con informacién que se puede
llevar a la practica, los contenidos estan simplificados al punto ideal, su punto final me parece muy importante, el
descanso es clave para la productividad. Con esfuerzo se pueden optimizar los habitos dia a dia. Atentamente,
Nelson Chaves su tutor de cultura fisica
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Luis Fernando realizo un excelente aporte, su ficha cumple con lo solicitado en el instrumento de evaluacién, sus
datos son importantes, dio un gran paso al completar la ficha y realizar las pruebas, como dijo en su conclusién,
el seguimiento periédico de estos indicadores permite evaluar el progreso fisice de la persona y establecer
estrategias que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida. Muy bien aporte. Atentamente, Nelson
Chaves su tutor de cultura fisica
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Estimado Nelson su evidencia: Diagrama de sistemas de |a relacion del individuo con el entorno cumple con lo
solicitado en la guia de aprendizaje, su diagrama alimentade con fotografias que da una mejor impresién, |a idea
es que valore y fortalezca su tejicdo social, entendiendo que cada etapa requiere apoyo de las personas mas
cercanas. Lo animo a seguir adelante avanzando en sus metas, Cordial saludo, Nelson Chaves, Tutor drea cultura
de paz
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Estimada Daniela realizo un aporte interesante que cumple con lo solicitado en la guia de aprendizaje, su
diagrama de sistemas de relacién del individuo con el entorne tiene un disefio interesante y colorido, ideas bien
definidas, su analisis al articulo del diario el Pais es valioso, interesante cuando dijo de los hogares son una
fuente de apoyo adecuado entre sus miembros, buen aporte. Atentamente, Nelson Chaves, Tutor area cultura de
paz
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P_228118_V 3235882 R 11.C escalera para instalar cémaras de seguridad, al acomadar racks de servidores o al viajar en mato para llegar a los sitios de soporte técnico, Incluso mi hobby, el -
9215 baloncesto, es puro ejercicio de motricidad gruesa que me ayuda a mantener los reflejos y el cuerpo activo para el trabajo.
>
P 228118 V 3186621 R 11.C Técnicas para potenciar mis destrezas
8215 Para mejorar mis capacidades y corregir posturas o fatigas propias del entorno laboral, he identificado estas técnicas:
>
P_228118_V_2758281_R_11.C * Ejercicios de Gculo-manual: Practicar baloncesto (mi habby) me ayuda muchisimo a mantener la agudeza visual y la rapidez de movimientos, alga que
9215 trasladc a la velocidad al escribir cédigo o ensamblar hardware,
B M. * Pausas activas y ergonomia: Dado que paso mucho tiempo programando o viajando en moto a sitios de instalacién, aplico estiramientos especificos para
v Cursos avitar lesiones por movimientos repetitivos,
I « Entrenamiento cognitivo: £l estudio constante de inglés y Iégica de programacién mantiene mi mente 4gil, mejorando mi capacidad de reaccién ante ‘@
incidentes técnicos.
v
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EB Calificaciones —

&) ANUNCIOS ) Re: Tecnicas de coordinacion Motriz
> INFORMACION ¥y de NELSON CHAVES FORERO - lunes, 4 de mayo de 2026, 22:20
GENERAL

> CRONOGRAMAS Cordial German, gracias por su aporte me gusta cémo presentd la definicién de coordinacién motriz y la relacién con el sistema nervioso y la musculatura,

> ACTIVIDADES También es muy acertado incluir las dos categorias principales con ejemplos concretos, lo que facilita la comprensién. La parte sobre el papel de los huesos
INICIALES estd bien explicada y conecta perfectamente con |a funcién de soporte y palanca en el movimiento. Desde el SENA los invitamos para que ejerciten su cuerpo
> INDUCCION entendiendo que la motricidad es clave para estimular y mantener sano su sistema nervioso central, clave para un excelente desempefio laboral a media y
> FASE 1 ANALISIS largo plazo.
> FASE 2 PLANEACION Calificacién méxima: - Enlacepermanente  Mostrar mensgje anterior  Editar  Dividir  Borar  Responder
 FASE 3 EJECUCION

v Actividad de = Técnicas de coordinacién motriz
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Hola Valentina, su Folleto cumple con lo sclicitado en la guia de aprendizaje, su disefio es muy interesante,
colores amigables e informacién dlara, agrupando los conceptos solicitados, la meta es que cada dia tenga més
herramientas para cuidar su salud a través de habitos de vida saludables, cada decisién cuenta y cada esfuerzo
vale la pena. Atentamente, Nelson Chaves Forero, su tutor transversal.
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Manuel su aporte fue lo sudiciente para aprobar.
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Curso: ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE. (3070306) JUAN DAVID ARIAS MARTINEZ -
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;, ider cls“TaIIerd_ reflexién escrita. Caso Malala GA9-240201526-AA... 1032485566cc.Juadarlasmar@g mail.com 5! ‘
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Hola Juan su evidencia Taller de reflexion escrita. Caso Malala, cumple con lo solicitado para aprobar, realizo un
buen analisis de su aporte puedo rescatar lo que dijo con respecto del caso de Malala, el cual no solo permite
apreciar valentia y determinacién, ademas inspira a reflexionar sobre cémo cada uno puede contribuir a la
construccién de un mundo mejor. Que interesante su discurso al decirle al mundo que la dignidad humana no se
negocia, buen aporte. Nelson Chaves Instructor drea transversal- ética y cultura de paz

Notificar a los aprendices @ @ Guardary mostrar siguiente Reiniciar

. P 228118 V 3070306 R 11.C & x @ GA9-AA2-EVOI_Enlace Video.pdf B Proyecto de Vida - Andres Felipe Gi t - X
< C [l % zajunasena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=2251204&rownum=0&action=grader&u.. & 12 | @ A DE LA e =
88 M @& RmSENA 365 D Sofia @ LMS ¢ Contra SECOP e O @ ¥ m B ¢ @ a » [ Todos los favarites
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Estimado Andrés Felipe su proyecto de vida fue muy interesante su fe y su buena actitud es clave para seguir
avanzando en direccién a sus metas, la idea con esta evidencia es que cada uno de ustedes, revise sus
prioridades y enfoque sus esfuerzos, siempre coherentes con su vocacion, aprovechando las oportunidades. Muy
bien, Atentamente, Nelson Chaves, Tutor 4rea cultura de paz
-
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Enviar mensaje a 18 personas

Nueva accién de retencién escolar Cultura fisica- ANALISIS Y
DESARROLLO DE SOFTWARE. ID-3235882

Querido Aprendiz un saludo cordial, recuerde que es necesario
estar al dia con sus tareas de cada una de Ias 4reas, le invito
para que presente y apruebe todas las evidencias de la etapa
lectiva, puede iniciar con las tareas del drea transversal cultura
fisica, una de ellas: Infografia - Plan de higiene y gasto calérico
GAG-230101507- AA2- EVO1.

Cancelar Enviar mensaje a 18 personas
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/ Infografia - Plan de higiene y gasto calérico GA6-... / Calificando

je GAG.
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X
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Infografia — Plan de higiene y gasto calorico GAG-230101507- AA2- EVO1. (Cultura Fisica)
Atrés Descargar todas las entregas

Entregas
Accién sobre las calificaciones \: Elegir... .
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Estimado Fernando su Ficha antropométrica de valoracién de la condicién fisica GAG-230101507-AA3-EV02
cumple con lo suficiente de lo solicitado en la guia de aprendizaje, que interesante realizar gjercicio de forma
intencional, con el cuidado de entender su verdadera condicién, lo animo a seguir mejorando sus habitos de
vida, para conservar y mejorar su salud fisica y mental. Nelson Chaves Forero — Instructor Transversal cultura
fisica

Notificar a los aprendices @ @ Guardary mostrar siguiente Reiniciar
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Alexander su evidencia: Ejemplo de una marca sostenible que cumpla con Triple Bottom Line, analisando al
grupo Nutresa cumple con lo solicitado para aprobar, su documento describe cada una de las dimensiones del
triple bottom line de forma correcta, estos datos son para reflexionar sobre el consume responsable.
Atentamente, Nelson Chaves su tutor transversal
-
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Enviar mensaje a 3 personas

Mensaje de motivacion - PROGRAMACION DE SOFTWARE .
(3336028)

Queridos Aprendices, las oportunidades en la vida son para
aprovecharlas, su formacion SENA es muy valiosa, recuerden
que para avanzar a la etapa productiva es obligatoric aprabar
el 100% de las evidencias de la etapa lectiva, de acuerdo con
los cronogramas de cada fase.

Por favor, presenten lo antes posible 13 siguiente evidencia:

- Folleto de lesiones mas comunes en &l trabajo o vida
cotidiana, y |3 importancia de las pausas activas, GA3-
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Enviar mensaje a 7 personas

Importante — drea cultura fisica - ANALISIS Y DESARROLLO DE
SOFTWARE. ID- 3070291

Estimados Aprendices, llegamos a |a Ultima semana del mes de
abril de 2026, sige motivandolos para que avancen en su
formacién SENA, su tiempo y su proceso son muy valiosos, por
favor presente lo antes posible su evidencia Mapa mental -
capacidades fisicas condicionales GA6-230101507-AA3-EVO1,
un producto sencillo que le ayudard a conservar una buena
condicién fisica.

Frente a cualquier duda o inquietud puede contar con mi ayuda
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Nelson su aporte es valioso, describe los sentimientos y las realidades que debe estar presentes en todo
aprendiz se trata de algo interno, un compremiso, con su proyecto de vida y una responsabilidad con sus
suefios, los cuales se pueden cumplir con esfuerzo en la institucién més querida por los colombianos, lo animo a
seguir avanzando y disfrutando el proceso de la vida, Atentamente, Nelson Chaves Forero, tutor drea transversal
-
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Estimada Leilys su aporte es interesante y muy valioso, pero no tiene la parte central el video, lo que aporto en
su presentacion es el guion perfecto de su video, por favor realice el video y con gusto le completo la
calificacién, tanto la guia de aprendizaje como el anexo son claros sin video no se puede aprobar. Estaré atento a
su aporte, Atentamente, Nelson Chaves.
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Atencién sincrénica  2p. Formacién Titulada Virtual

jueves, 7 mayo, 700 AM

Horario de Chat ficha 3078057, martes de 6:00 a.m. a 7:00 a.m. Instructor transversal cultura de paz. Escribe un mensaje. @

Atencion sincrénica a ap. Horario de Chat ficha 3173619, martes de 7:00 a.m. a 8:00 a.m. Instructor transversal Cultura fisica A

jueves, 7 mayo, 700 AM

Atencién sincrénica a ap.
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Gladys Julieth espero que se encuentre muy bien, realizo un excelente aporte, cumplié con cada punto solicitado
de forma dlara y dindmica, su video presentacion de proyecto de vida es excelente, recuerde que estoy atento a
colaborarle en Io que este a mi alcance para avanzar en nuestra drea. Atentamente, Nelson Chaves tutor
transversal cultura de paz
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Estimada Leilys realizé un excelente aporte, cumple con lo solicitado en la guia de aprendizaje, al realizar su
evidencia: Diagrama de sistemas. Relacion del individuo con el entomo, llego al punto clave, visualizar el tejido
sacial de su entorno, su presentacién en PowerPoint describe ideas claras, en el caso del analisis a la crisis de la
familia, acercado el tema a su propia familia fue un gran ejercicio. Atentamente, Nelson Chaves tutor transversal
cultura de paz
-

Notificar a los aprendices @ @ Guardary mostrar siguiente Reiniciar




Accidn de retencidn escolar Cultura fisica- ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE ID-3186621

. P_228118 vV 3186621 R_11.C % X

< C

M S

[
& G SENA 0 365

@ P_228118.V 3186621 R_11.C5 X

< C

og
8o M S

[
& G SENA 0 365

GZAJUAN

Accede a SOFIA  Area Personal

R ign/view php7id

@ sofia

+ - %

@ A OE LARE S
B ® o »

519697 ing [l

e O @ me s @6 A8a

@ s ¢ Contra SECOP L

[ Todos los favoritos

Enviar mensaje a 27 personas
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Estimados Aprendices, acaba de abrir una nueva evidencia de
nuestra rea, por favor revise el material de formacion para
entender mejor el trabajo a desarrollar..

Se trata del Folleto de lesiones més comunes en el trabajo o
vida cotidiana, y la importancia de las pausas activas. GA6-
230101507-AA4-EVO1
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DESARROLLO DE SOFTWARE ID-3186625

Estimados Aprendices, acaba de abrir una nueva evidencia de
nuestra drea, por favor revise el material de formacién para
entender mejor el trabajo a desarrollar..

Se trata del Folleto de lesiones mas comunes en el trabajo o
vida cotidiana, y la importancia de las pausas activas, GA6-
230101507-AA4-EVOT
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Estimados Aprendices, acaba de abrir una nueva evidencia de
nuestra rea, por favor revise el material de formacion para
entender mejor el trabajo a desarrollar..
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Estimados Aprendices, acaba de abrir una nueva evidencia de
nuestra 4rea, por favor revise el material de fermacién para
entender mejor el trabajo a desarrollar.

Se trata de |a Infografia sobre el modelamiento de un ser vivo

respecto a sus componentes celular, organismico y
ecosistémico GA§-220201501-AA2-EV01

Cancelar Enviar mensaje a 7 personas
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Horario de Chat ficha 3078057, martes de 6:00 a.m. a 7:00 a.m. Instructor transversal cultura de paz. Escribe un mensaje.
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Hola Carlos, espero que se encuentre muy bien, considero que es mejor siempre hacer lo correcto, que intentar
cumplir de cualquier forma, recuerde que la ficha esta préxima a cerrar, debe presentar y aprobar sus evidencias,
en este caso, esta totalmente desenfocado, presento algo que no solicitamos, aqui formamos para el trabajo y
un jefe o un cliente no aceptaria esto, por favor corrija su aporte y presente el video de su proyecto de vida
donde usted es protagonista de la informacion aportada de acuerdo con la guia de aprendizaje.
Estaré atento a su envio.
Atentamente, Nelson Chaves.
-

Notificar a los aprendices @ @ Guardar y mostrar siguiente Reiniciar

E Urgente, corrija su evidencia: Video presentacién. Proyecto de vida GAS-240201526-4A2-EVO1. ANALISIS ¥ DESARROLLO DE SOFTWARE. (3070305)- ETICA ¥ CULTURA DE PAZ: Nelson Chaves Forero - Outlook - Brave:

@ aboutblank

T Eliminar ~ & Archivar Pg Movera € &~ ~ @, Zoom 20 B © E

Urgente, corrija su evidencia: Video presentacién. Proyecto de vida GA9-240201526-AA2-EVO1. ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE. (3070305)- ETICA Y CULTURA DE PAZ.

@ Piblica Clasificada | [ Resumir
<l Nelson Chaves Forero @ 4 Responder € Responderatodos (— Reenviar “ HE 5]

IO Para: carlosandresnr@hotmail.com Mar 5/05/2026 8:45PM

Hola Carlos, espero que se encuentre muy bien, considero que es mejor siempre hacer lo correcto, que intentar cumplir de cualquier forma, recuerde que la ficha esta proxima a cerrar,
debe presentar y aprobar sus evidencias, en este caso, esta totalmente desenfocado, presento algo que no solicitamaos, aqui formamos para el trabajo y un jefe o un cliente no
aceptaria esto, por favor corrija su aporte y presente el video de su proyecto de vida donde usted es protagonista de la informacién aportada de acuerdo con la guia de aprendizaje

Estaré atento a su envio

Atentamente, Nelson Chaves

¢ Reenviar

& Responder
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Hola Carlos, espero que se encuentre
muy bien, considero que es mejor
siempre hacer lo correcto, que intentar
cumplir de cualquier forma, recuerde
que la ficha esta préxima a cerrar, debe
presentar y aprobar sus evidencias, en
este caso, estd totalmente
desenfocado, presento algo que no
solicitamos, aqui formamos para el
trabajo y un jefe o un cliente no
aceptaria esto, por favor corrija su
aporte y presente el video de su

ribe un mensaje...
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Hola Brayhan su mapa mental cumple con lo suficiente de lo solicitado en el instrumento de evaluacion para
aprobar, estudiar la historia de Colombia siempre llevard a encontrar esos hitos que marcaron corazones, aqui la
meta es despertar conciencia en cada uno de ustedes, dado que hacemos historia a diaric lo mejor es construir
en paz. Buen aporte,

Atentamente, Nelson Chaves drea transversal cultura de paz
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ANALISIS ¥ DESARROLLO DE SOFTWARE. 3070306

i , seguimos para que
avancen en su formacion SENA, su tiempo y su proceso son
muy valiosos, por favor presente lo antes posible su evidencia
Documento colaborativo. Solucion del caso GA9-240201526-
AAG-EVO1, un preducto sencillo que le ayudara a comprender
mejor |a historia de nuestro.
Frente a cualquier duda o inquietud puede contar con mi ayuda
a través de foro de dudas e inquietudes de nuestra drea,

prendi

Cancelar Enviar mensaje a 17 personas
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Estimados Aprendices, seguimos motivindoles para que
avancen en su formacion SENA, su tiempo y su proceso son
muy valiosos, por favor presente lo antes posible su evidencia
Documento colaborative. Solucién del caso GAS-240201526-
AA6-EV01, un producto sencillo que le ayudara a comprender
mejor la historia de nuestro,

Frente a cualquier duda o inquietud puede contar con mi ayuda
através de foro de dudas e inquietudes de nuestra drea,

Cancelar Enviar mensaje a 7 personas
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x
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Enviar mensaje a 4 personas

Nueva accion de retencién escolar — 4rea cultura fisica-
ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE. (3070291)

Estimados Aprendices, seguimos motivindoles para que
avancen en su formacion SENA, su tiempo y su proceso son
muy valiosos, por favor presente lo antes posible su evidencia
Folleto de lesiones més comunes en el trabajo o vida cotidiana,
y la importancia de las pausas activas GA6-230101507-AA4-
EVO01, un producto sencille que le ayudara a cuidar de su
cuerpo de forma integral.

Frente a cualquier duda o inquietud puede contar con mi ayuda

Cancelar Enviar mensaje a 4 personas
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Nueva accion de retencién escolar — 4rea cultura fisica-
ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE |D- 3235882
Estimados Aprendices, seguimos motivindoles para que
avancen en su formacion SENA, su tiempo y su proceso son
muy valiosos, por favor presente lo antes posible su evidencia
Infografia — Plan de higiene y gasto calérico GA6-230101507-
AA2- EVO1, un producto sencillo que le ayudard a cuidar de su
cuerpo de forma integral.

Frente a cualquier duda o inquietud puede contar con mi ayuda
através de foro de dudas e inquietudes de nuestra drea,
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urso: i V. RI11CO x
C ANALISIS Y DESARROLLO DE P_228118 V_3235882 R 11.C & +

= %
¢ e [ = zsunasens.educo/zsjuns/mod/assign/view.phptic—40564208actiongrading Q el @ A 0@ 49 e =
88 M5 & MSENA 365 D Sofia @ LMS ¢ Contra e O © % » [ Todos los favoritos

@ZAUA e !

Accede a SOFIA  Area Personal

ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE. (3235882)
Mis cursos / P_228118_V_3235882 R_11.C 9215 / Fase 3. Ejecucién / Actividad de proyecto 6 / Guia de izaje 6 / Actividad de izaje GAG. -AAZ (Cultur... ‘@'
/ Infografia - Plan de higiene y gasto calérico GA6-... / Calificando
PANEL DE NAVEGACION i Mensaje enviado a 26 personas x
N S 4 Volver a "Actividad de aprendizaje GA6-230101507-AA2 (Cultura Fisica)

& Pigina principal del sitio Infografia — Plan de higiene y gasto caldrico GA6-230101507- AA2- EVO1. (Cultura Fisica)
> Secciones
~ Mis cursos Atras Descargar todas las entregas

>

P_513601_V_2675712_R_11.C

o215 Entregas

> —_——

P 228118 V 2521975 R 11 C Acci6n sobre las calficaciones | Elegir.. ¢

9215

> Restablecer preferencias de tabla

P_513601_V_2721270_R_11.C Nombre(s) Re%™ 8 ~ B C D E F G K | J K L M N R 0 P Q@ R S T U V¥V W X Y Z




. ANALISIS ¥ DESARROLLODESC %

@ A
88 M & cmseNa 365 D sofia @ vs ¢ Contra secop o2V O @ R B ¢ @ a ® o

&

< C [l % zajunasena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=25728course=28026 Q

[ ]
— T S
@ZAUAA s=ha
NELSON CHAVES FORERO
A En linzz
Accede a SOFIA  Area Personal A = NELSON CHAVES H -
11:06
ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE. (3070291) Seguimos aqui
Mis cursos / Cursos / (oculto/s) / P 228118 V 3070201 R_11.C 9215 / Participantes / NELSON CHAVES FORERO 1207
@]
PROKIMOS EVENTOS o) / ™ 1207
Chat abierto

;:’ey 1'0‘:;05:’\7&\:3;5:\ ‘7" 13:01
NELSON CHAVES FORERO

E Atengidn Sincrénica - Ar,
Mafians, 500 PM _ .
O Mensaje 6 de mayo

Buenas tardes

Se cierra {Area S5T-MA).

Junes, 11 mayo, 11:59 PM Horarios Atencién Chat Sincrénico D
Buen dia (]
Vencirriento de (Area § Formacién Titulada Virtual -
lunes, 11 mays, 11:59 PM .
Horario de Chat ficha 3078057, martes de £:00 a.m. a 7:00 a.m. Instructor transversal cultura de paz be un mensaje )

Vencimiento de (A Horario de Chat ficha 3173619, martes de 7:00 a.m. a 8:00 a.m. Instructor transversal Cultura fisica
lunes, 11 mayo, 11:59 PM

. ANALISIS ¥ DESARROLLODESC % t - X
< C [l % zajunasena.edu.co/zajuna/user/view.php?id=25728course=28032 nE e e =
98 MS @& RmSENA D65 Hsofia @M P Conta SECOP e O @ ¥ m B ¢ @ » [ Todes los favoritos
. seta
@ZAUAA s=ha
NELSON CHAVES FORERO  ___
En linea
Accede a SOFIA  Area Personal A s NELSON CHAVES H -
1207
ANALISIS Y DESARROLL! E SOFTWARE. (3070206) @
Mis cursos / Cursos / (oculto/s) / P_228118_V_3070306_R_11_C 9215 / Participantes / NELSON CHAVES FORERO 12.07
‘ Chat abierto
e ™~ 13:01

PROXIMOS EVENTOS O
/ \ Buenas tardes
E Atencién Sincrénica ‘ -’

Hoy, 1100 AM fi
NELSON CHAVES FORERO

Se cierra (S5T-MA) - Cu,

0745
lunes, 11 mayo, 11:00 PM
© Mensaje Buen dia

Foro de dudas e ing
lunes, 11 mayo, 11:59 PM Horarios Atencién Chat Sinerénico 0801

Chat abierto '
\anciriento e Elzbara Formacién Titulada Virtual e
lunes, 11 mayo, 11:50 PM .

Horario de Chat ficha 3078057, martes de 6:00 a.m. a 7:00 a.m. Instructor transversal cultura de paz. ribe un mensaje.

Vendmienta de Elabora Horario de Chat ficha 3173619, martes de 7:00 a.m. a 8:00 a.m. Instructor transversal Cultura fisica a
lunes, 11 mayo, 11:59 PM -




. ANALISIS ¥ DESARROLLO DE SOFTW. ° Curso: ANALISIS Y DESARROLLO - % + - X

C [l %= zajunasena.edu.co/zajuna/course/view.php?id=28032 Q 2| @ A EJ ] & @ =

MS B GRSENA D365 @ Sofa @ v ¢ Contra SECOP 4k @ TV Q2 m B ¢ @ B B ®o » [ Todos los favoritos

oo
oo

— . SE,UA
@ZAJUAA st |

Accede a SOFIA  Area Personal A @7 NELSON CHAVES Fy : o

LEILYS MELENDEZ JULIO 1640
ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE. (3070306)

me tarde un poguiro porque no

Mis cursos / Cursos / (oculto/s) / P_228118_V_3070306_R_11_C_9215 estaban activas el boton de entrega
apenas se seluciono pude subir las

actividades

PROXIMOS EVENTOS JB v
ANUNCIOS LEILYS MELENDEZ JULIO 1641

Atencion Sincrénica por favor calificar
Hay, 11:00 AM
6 de mayo
Se cierra (SST-MA) - Cu
lunes, 11 mayo, 1100 PM
08:03
Faoro de dudas & inquist. Hola Leilys, por favor revise las

lunes, 11 mayo, 11:39 PM retroalimentaciones que le realice, feliz

da (]
Wencimiento de Elabora . -
lunes, 11 mayo, 11:50 PM )
Ve Escribe un mensaje... (@]
Wencimiento de Elabora . a4
lunes, 11 mayo, 11:50 PM ANUNCIOS -

@ ANALSISY DESARROLLODESOFTVY @) Cursc: ANALISIS Y DESARROLLO. X + = X
C [l = zajunasena.edu.co/zajuna/course/view.php?id=28032 Qa 2| @ A oaE % s =
88 M5 g GmsENa 365 Dsoia @ s ¢ Contra SECOP 4k @ TV Q2 m B ¢ @ B ' B ®o » [ Todos los favoritos

o ot |
@ZAJUAN s |

¢ ‘e. NELSON CHAVES FORERO

En linea
Accede a SOFIA  Area Personal & @ NELSONCHAVESH -
1207
ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE. (3070306) Chat abierto
Mis cursos / Cursos / (oculto/s) / P_228118_V_3070306_R_11_C_9215 13:01
Buenas tardes
PROXIMOS EVENTOS (L v ANUNCIOS 6 de mayo
E Atendién Sincronica 0745
Hoy, 11:00 AM Buen dia
Se cierra (SST-MA) - Cu —
lunes, 11 mayo, 11:00 PM :
Chat abierto
Foro de ducas & inguist.
lunes, 11 mayo, 11:59 PM 0200
Atento a sus dudas '
E Wencimiento de Elabora . 2
lunes, 11 11:50 PM
unes Thmaye, Escribe un mensaje.. ®
Wendimiento de Elabora . a
lunes, 11 mayo, 11:50 PM ANUNCIOS -




. DESARROLLO MULTIMEDIAYW X + - X

< C [l =% zajunasena.edu.co/zajuna/user/view.php7id=25728course=50539 a @ @ A h) = & @@=
88 MsS @& GmSENA My365 @ Sofa @ s Pl Fe Contra secop i @V O @ M B ¢ @ a B ® o » [ Todos los favoritos
a
f' — SE.I\IA
) SEna
@@ ZLAIUAN o
¢ Q. NELSON CHAVES FORERO
™ Enlinea
Accede a SOFIA  Area Personal A @5 NELSON CHAVES i =
0745
DESARROLLO MULTIMEDIA Y WEB (3186038) Lr=alz
Mis cursos / P_217320_V_3186038_R_11_C_9215 / Participantes / NELSON CHAVES FORERO 08:01
Chat abierto
5 & Ve ~ 0900
PROXIMOS EVENTOS ( / \ ST
| |
Chat: Atencién Sincrénic. ‘ 09:13
lunes, 11 mayo, 3:00 PM — ©
E Chat: Atencién sincronic a5
rtes, 12 500 PN
mertes e maye O Mensaje ©
Ir al calendario...
Horarios Atencién Chat Sincrénico g
Atento a sus dudas e inquietudes .
. Formacién Titulada Virtual
PANEL DE NAVEGACION O
Horario de Chat ficha 3078057, martes de 6:00 a.m. a 7:00 a.m. Instructor transversal cultura de paz. Escribe un mensaje... @]
~ Mis cursos
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Juan David su evidencia: Mapa mental. Hitos del conflicto armado en Colombia en los Gltimos 50 afios. GA9-
240201526-AA5-EVO1. Cumple con lo suficiente de lo solicitado en la guia de aprendizaje, su mapa es dindmico
mostrando los principales hitos del conflicto en nuestro pais, su reflexién sobre reconocer la historia, que no
significa quedar atrapados en ella, sino aprender de los erores para no repetirlos, llego al punte esperado. Le
falto afiadir imagenes seguin lo solicitado. Atentamente, Nelson Chaves su tutor de cultura de paz
-
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Enviar mensaje a 13 personas

Atencion - ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE ID-
3070306

Estimados Aprendices, espero que se encuentren muy bien,
recuerde que para avanzar a la etapa preductiva es obligatorio
aprobar el 100% de las evidencias de la etapa lectiva, de
acuerdo con los cronogramas de cada fase.

Por favar, presente lo antes posible la siguiente evidendia:

- Mapa mental. Hitos del conflicto armado en Colombia en los
dltimos 50 afios GAS-240201526-AA5-EV01

Frente a dudas o inquietudes con gusto le colaboro.

Cancelar Enviar mensaje a 13 personas
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/ Mapa mental. Hitos del conflicto armado en Colombi... / Calificando
PANEL DE NAVEGACIGN L Mensaje enviado a 13 personas x
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> Secciones
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Vencimiento de Prasent... ‘ 4 10:03
dominge, 10 mayo, 11:59

Atento a sus dudas e inquietudes

oM
NELSON CHAVES FORERO

Vendimiento de Estrateq 1032
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M

Horarios Atencién Chat Sinerénico 1102
Vendimiento de Soluci6... Chat abierto (]
domingo, 10 mayo, 11:59 Formacién Titulada Virtual e
oM

Horario de Chat ficha 3078057, martes de 6:00 a.m. a 7:00 a.m. Instructor transversal cultura de paz. Escribe un mensaje... @

Ir al calendario...

Horario de Chat ficha 3173619, martes de 7:00 a.m. a 8:00 a.m. Instructor transversal Cultura fisica
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Enviar mensaje a 4 personas

Atencion - ANALISIS ¥ DESARROLLO DE SOFTWARE ID-
3070291

Estimados Aprendices, espero que se encuentren muy bien,
recuerde que para avanzar a la etapa preductiva es obligatorio
aprobar el 100% de las evidencias de la etapa lectiva, de
acuerdo con los cronogramas de cada fase.

Por favar, presente lo antes posible la siguiente evidendia:

- Ficha antropométrica de valoracién de la condicién fisica
GAG6-230101507-AA3-EV02.

Frente a dudas o inquietudes con gusto le colaboro.

Cancelar Enviar mensaje a 4 personas
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X
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@ Andres Stiven Arevalo casallas Buen

NELSON CHAVES FORERO
(me)

EN - S @ Andres Stiven Arevalo casallas

d BIENVENIDOS *
L |

Cultura Fisica

- Centro de Materiales y Ensayos .
sen kagienal 5l

verita a0

buenas tardes instructor

o

Escribe un mensaje (nueva linea: Shift +
00000600
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Sesién en linea drea cultura fisica, Tema: Adecuacion fisica para la vida. “Ergonomia”. 06/05/26 gy

Participantes Encuestas (9] (%) Chat piblico 2

buenas tardes instructor
Participantes (4)

@ Andres Stiven Arevalo casallas
@ Andres Stiven Arevalo casallas

si instructor
@ Dayan Rene Alvarado Santis

@ Maicol Guzman

@ NELSON CHAVES FORERO (me) # £ &

ERRLRERLE

@ Andres Stiven Arevalo casallas
gracias
|tesnntmem,

@ Andres Stiven Arevalo casallas

listo, si sefior

@ Maicol Guzman

buenas tardes instructor

@ Andres Stiven Arevalo casallas

no

@ Maicol Guzman

no sefior
Escribe un mensaje (nueva linea: Shift +
enter)

1215 p.m.
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B ZAJUAA Sesién en linea area cultura fisica, Tema: Adecuacién fisica para la vida, “Ergonomia”. 06/05/26 oo i

Particpantes Encuestas & NELSON CHAVES FORERO (%) Chat piblico z

buenas tardes instructor
Participantes (4)

@ Andres Stiven Arevalo casallas
@ Andres Stiven Arevalo casallas

si instructor
@ Dayan Rene Alvarado Santis

@ Maicol Guzman

@ NELSON CHAVES FORERO (me) # £ &

@ Andres Stiven Arevalo casallas

gracias

@ Andres Stiven Arevalo casallas

listo, si sefior

@ Maicol Guzman

buenas tardes instructor

@ Andres Stiven Arevalo casallas

no

@ Maicol Guzman

no sefior
Escribe un mensaje (nueva linea: Shift +
enter)
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Participantes S ® (%) Chat publico 5

gracias
Partidpantes (4)

@ Andres Stiven Arevalo casallas
@ Andres Stiven Arevalo casallas

listo, si sefior
@ Dayan Rene Alvarado Santis

@ Maicol Guzman

@ Maicol Guzman alin
N buenas tardes instructor
@ NELSON CHAVES FORERO (me) # EL &
@ Andres Stiven Arevalo casallas

Tiempo de preguntas

no,

@ Maicol Guzman

no sefior

sase

@ Andres Stiven Arevalo casallas

no sefior

@ Maicol Guzman

pues de ni oarte ninguna instructor

Escribe un mensaje (nueva linea: Shift +
0000080
» 1
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ZAJUAA Sesién en linea drea cultura fisica, Tema: Adecuacién fisica para la vida, “Ergonomia”. 06/05/26 R N

Participantes Encwestas () () Chat piblico 2

no sefior

Particpantes (4)
@ Andres Stiven Arevalo casallas
@ Andres Stiven Arevalo casallas
no sefior
@ Dayan Rene Alvarado Santis
@ Maicol Guzman
@ Maicol Guzman alin
7/\? pues de ni oarte ninguna instructor
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@ Dayan Rene Alvarado Santis

. no sefior por el momento no

Tiempo de preguntas

sase

@ Dayan Rene Alvarado Santis

empresa

@ Maicol Guzman

casa

@ Andres Stiven Arevalo casallas

casa

Escribe un mensaje (nueva linea: Shift +
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@ Andres Stiven Arevalo casallas
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@ Dayan Rene Alvarado Santis
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@ Dayan Rene Alvarado Santis
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@ Dayan Rene Alvarado Santis

empresa

@ Maicol Guzman

casa

@ Andres Stiven Arevalo casallas

casa
Escribe un mensaje (nueva linea: Shift +
enter)
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ACCIDENTE (=

w2 Informar al jefe inmediato y llamar al brigadista del centro de

Equipos formacién para la atencién de primeros auxilios si la situacion

lo requiere.
Calendario v E] \ mar ala ARL para solicitar el centro de atencién medico
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MA
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e
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(601) 6000811
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Jhowan Ignacio Blanco Hoyos
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Ver mas
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Avizos y novedades generales.
Para acceder a la informacién suministrada en cada anuncio debe hacer clic en el nombre de cada uno.
Los anuncios estan disponibles en orden de publicacién.
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9215 Apreciados Aprendices, los invito a nuestra primera sesion

> sincrénica del Area Cultura de Paz, que se realizara el

proximo Viernes 08 de mayo de 2026 a las 8:00pm
P_124100_V_3118587_R_11.C

9215 La agenda a desarrollar Serd Ia siguiente:

>

P_124100_V_2721670_R_11.C Tema: Ser agente de cambio

9215 Fecha: Viermes 08 de mayo de 2026.

> Hora: .00 pm
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PR e BULE Actividades a desarrollar por el instructor

9218 1. Saludo de Bienvenida.

> 2. Explicacion de Ia fematica: Ser agente de cambio
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9215
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Curso: COORDINACION DE PROCESOS LOGISTICOS (30780 1C ARRIET/ —
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» Comentarios (0) =
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Estimado Jorge Luis realizo un excelente aporte, su video es claro, abordo cada nivel solicitado, la meta aqui es
que cada uno de ustedes afirme su preyecto de vida, se enfoque de acuerdo a las posibilidades que se
presentan, estoy seguro que con su fe, se alcazan grandes cosas, un abrazo fuerte. Atentamente, Nelson Chaves
Forero.
-

Notificar a los aprendices @ @ Guardary mostrar siguiente Reiniciar
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@ [l % canva.com/design/DAHI1Qkr1HM/6rgbllysa39mODSRgMCHw/view?utm_content=DAHIT1QkrHM... 12, @

ev O ©@ X MO ¢ BAA

oE LAGO @

[ Todos los favoritos

e P
5

98 M B msNa D365 Hsoia @ vs P Fr Conta SECOP

Sobre mi

“Hola, mi nombre es Daniela Arroyo y en
esta presentacién voy a compartir mi
proyecto de vida, el cual estd basado en
mi historia personal, mis aprendizajes y
mis metas a futuro.

Alo largo de mi vida he pasado por
diferentes etapas que me han permitido
reflexionar sobre mis decisiones y
entender la importancia de la educacion, el
esfuerzo y la disciplina para salir adelante.
Como madre de dos nifias, hoy tengo una
motivacién més fuerte para superarme,
crecer personal y profesionalmente, y
construir un mejor futuro para mi familia.
Este proyecto de vida no solo representa
mis suefios, sino también el compromiso
que tengo conmigo misma y con mis hijas
para demostrar que nunca es tarde para
empezar y lograr nuestras metas.

P_121523 V 3078057 R11.C & x P_121523 V_30780!
@ Pa21523V RILC @ pi21s3 v

- X
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Cambiar usuario

r preferen:
Calificacion
Calificacion sobre 100 ]

100,00

Calificacion actual en el libro de calificaciones
A

Comentarios de retroalimentacion =
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Hola Daniela, realizo un excelente trabajo, al analizar su historia de vida, es posible dar forma y reforzar su
proyecto de vida, aunque abservo que es muy joven, estoy seguro que tiene mucho por delante, estoy segure
que con esfuerzo logrard muchas casas buenas, asf inspirar a sus hijas, la animo a seguir adelante en su
formacién la cual le abriré muchas puertas. Buen aporte. Atentamente, Nelson Chaves Forero.

Notficar a los aprencices & @ -




. Curso: ANALISIS Y DESARROLLO DE
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X
< c [ % zsjunasena.educo/zsj dfassign/view.phplid=22562448action=grading Qel@ A 08 LARE @
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@ Curso: ANALISIS Y DESARROLLO DE
< C A

88 ™M @& GSENA M 365
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Accede a SOFIA  Area Personal

Enviar mensaje a 17 personas

Atencion - ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE ID-
3070305

Estimados Aprendices, espero que se encuentren muy bien,
recuerde que para avanzar a la etapa preductiva es obligatorio
aprobar el 100% de las evidencias de la etapa lectiva, de
acuerdo con los cronogramas de cada fase.

Por favar, presente lo antes posible la siguiente evidendia:

- Ejemple de una marca sostenible que cumpla con TRIPLE
BOTTOM LINE GAS-240201526-AA4-EVO1.

Frente a dudas o inquietudes con gusto le colaboro.

Cancelar Enviar mensaje a 17 personas

° P_228118 ¥_3070305 R 11.C & X +

= X
% e d/assign/view. php?id=22562448acti ding a2l @ A DE LPAKE =
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» [ Todos los favorites
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Mis cursos / Cursos / (oculto/s) / P_228118 V_3070305_R_11.C_9215 / FASE 3 EJECUCION / Actividad de Proyecto 7 / Guia de i

ANAI

S Y DESARROLL

E SOFTWARE. (3070205)

GA9-2 AA4. ETIC ‘@'

/ Ejemplo de una marca sostenible que cumpla con TRI... / Calificando

PANEL DE NAVEGACION

 Mis cursos
A Pagina principal del sitio

> Secciones

~ Mis cursos
>
P_513601_V 2675712 R_11.C
9215
>
P_228118 V_2521975_R_11.C
9215
>
P_513601_V_2721270_R_11.C

L Mensaje enviado a 17 personas

1 Volver a 'Actividad de aprendizaje GAS-240201526-AAd. ETICA Y CULTURA DE PAZ

Ejempla de una marca sostenible que cumpla con TRIPLE BOTTOM LINE GA9-240201526-
AA4-EVO1. ETICA'Y CULTURA DE PAZ

Atrss Descargar todas las entregas

Entregas

Accién sobre las calificaciones ‘ Elegir... :

Restablecer preferencias de tabla
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n GLADYS JUL

Curso: COORDINACION DE PROCESOS LOGISTICOS (3078057 TH HERNANDEZ CARDENAS

Evidencia: Diagra te A7-240 - . % | Cambiar usuario v ‘-‘
v der C'E“"agr e de sistemas, GAT-240201 67039087cc, gladysjulieth@gmail.com el
'er todos los envios P 1. - .
Fecha de vencimiento: 3 de mayo de 2026, 23:59 2de24'¥ Restablecer preferencias de tabla
Calificacién
Calificacién sobre 100 ]
100,00
Calificacion actual en el libr de calificaciones
A
Comentarios de retroalimentacion 2
I Av B I == ® R O @B Y ed g
o
Hola Gladys realizo un gran trabajo, con un gran disefio e informacién amplia, las respuestas a unas preguntas
solicitadas, incluido un analisis al articulo del diario el Pais sobre la familia colombiana, son muy buenas, la
felicito por luchar por sus suefios y por creer en sus capacidades, muy buen aporte. Atentamente, Nelson Chaves
su tutor transversal

Notificar a los aprendices @ @ Guardary mostrar siguiente Reiniciar

. P_121523 V_3078057 R.11.C S x @ Diagrama de sistemas.pdf t - X
< C [l % zajunasena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=2524408&rownum=0&action=grader&u.. & 12| @ A DE LA e =
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Curso: COORDINACION DE PROCESOS LOGISTICOS (30780 JORGE LUIS MORALES ARRIETA -
Evidencia: Diagra te A7-240201526-AA2-EVOT - Eti . . == | Cambiar usuario v ‘-‘
;, ider cls“.lagr ma de sistemas. GAT-240201526-AA2-EV01 - Etica ... 1047370704CC.J\I’T}0I’6|ES-1 @hotmail.es =
/er todos los envios . N
e Fecha de vencimiento: 3 de mayo de 2026, 23:59 5de24 ¥ Restablecer preferencias de tabla
Calificacion
Calificacién sobre 100 L]
100,00
Calificacion actual en el libre de calificaciones
A
Comentarios de retroalimentacién x

3 A- B I E @R QO WR 4 ed yp

© s

Jorge Luis su aporte es muy bueno, tanto el diagrama como las respuestas son de gran valor, aqui la idea es
identificar su tejido social valorando las personas que aportan positivamente cada dia a nuestras vidas, que
interesante su analisis al tema de la familia sigue siendo el principal espacio de apoyo emocional y formacién de
valores, como lo dijo son diversas y flexibles, lo cual muestra que no desaparecen, sino que evolucionan.
Atentamente, Nelson Chaves

Notificar a los aprendices @ @ Guardary mostrar siguiente Reiniciar
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Enviar mensaje a 24 personas

Estimados Aprendices, los dias 7 y 8 de mayo de 2026 no
atenderé sus aportes debido a la jomada presencial que
tendremos todos los instructores en el centro materiales y
ensayos.

Solamente estaré atendiendo la sesién en linea el 8 de mayo a
las 8pm, omo apoyo para el desarrollo de Ias das evidencias

que abrieron esta semana.

El lunes 11 retomamos las labores habituales.

. P_121523 V 3078057 R11.C & x @ Diagrama de sistemas.pdf + - X
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Accede a SOFIA  Area Personal

COORDINACION DE PROCESOS LOGI 0S (3078057)

Mis cursos / Cursos / (oculto/s) / P_121523_V_3078057 R_11_C_9215 / FASE 4 EVALUACION / Actividad de proyecto 7 / Guia de izaje 7 / Actividad de izaje GA7- AAd. Bt ‘@
/ Solucién del caso. GAT- AA4-EVO1 / Cali
PANEL DE NAVEGACION i Mensaje enviado a 24 personas &
~ Mis cursos 1 Volver a 'Actividad de aprendizaje GA7-240201526-AA4- Etica
# Pagina principal del sitio Solucién del caso. GA7-240201526-AA4-EV01
> Secciones
~ Mis cursos Atrés
>
P_513601_V_2675712_R_11.C
9215 Entregas
> —_—
P 228118 V 2521975 R 11 C Accion sobre las calificaciones | Elegir.. :
9215
> A'B CDETFGH I JKLMNIEOPR QR[S T U VWIXYZ
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. Curso: ANALISIS Y DESARROLLO DE

< c A
88 ™M @& GSENA M 365

GZNJUAN
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. P_228118 V_ 3173619 R 11.C &0 x +

' R11.C ¢ x
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Enviar mensaje a 24 personas

Estimados Aprendices, los dias 7 y 8 de mayo de 2026 no
atenderé sus aportes debido a la jomada presencial que
tendremos todos los instructores en el centro materiales y
ensayos.

El lunes 11 retomamos las labores habituales.

Gracias por su atencién y por su comprension.
Atentamente, Nelsan Chaves Forero

° P_228118 ¥ 3173619 R 11.C &0 X +

= %
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izaje 6 / ivi de I
/ Folleto de lesiones mas comunes en el trabajo o vi... / Calificando

PANEL DE NAVEGACION

 Mis cursos
A Pagina principal del sitio

> Secciones

~ Mis cursos
>
P_513601_V 2675712 R_11.C
9215
>
P_228118 V_2521975_R_11.C
9215
>
P_513601_V_2721270_R_11.C

L Mensaje enviado a 24 personas

“ Volver a "Actividad de aprendizaje GA6-230101507-AA4- CULTURA FISICA

Folleto de lesiones mas comunes en el trabajo o vida cotidiana, y la importancia de las
pausas activas. GA6-230101507-AA4-EVO1.

Atrds

Entregas

Accién sobre Iascaliﬂcaclones‘_ Elegir... :

Nombre(s) Rce™®8 4 B ¢ D E F 6 H | J K L M N R o P QR S T UV WX VY Z




. Curso: ANALISIS Y DESARROLLO DE . P 228118 V_3186621 R_11.C

14 C [1 = zajunasena.edu.co/zajuna/mod/forum/discuss.php?d=5744305#p12527721 Qe @ A UE LA =
e O @ T MmO ¢ @AAB

0 ;Qué es motricidad? Definalo con sus propias palabras.
Es el estado o capacidad de movimiento. Existen movimientos involuntarios y voluntarios, todos dependen de un conjunto de tareas simultaneas que realizan
la visién, el cerebro y el sistema musculoesquelético.

88 M & cmseNa 365 D sofia @ vs ¢ Contra SECOP ® o » [ Todos los favarites

0 ;A qué se refiere cuando se habla de motricidad fina y motricidad gruesza?

motricidad gruesa: son los movimientos que adoptamos desde que empezamos a movernos; cuando dominamos el equilibric, aprendemos a sentarnos, a
caminar o correr.

motricidad fina: son movimientos precisos que aprendemos y usamas al hacer tareas sutiles,

0 En el desempefio laboral de su drea ocupacional jcémo se evidencia la motricidad gruesa? Dé un ejemplo. @
En la labar de Analisis y Desarrollo de Software la mayor parte del trabajo se desarrolla sentados, para lo cual hacemos uso del equilibric. Durante las pausas
activas podemos caminar, correr y saltar

Calificacién maxima:30 (1) | ag s | Enlace permanente Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder

Re: Apertura Foro Temdtico - las técnicas de inacién motriz
< de NELSON CHAVES FORERO - miércoles, 6 de mayo de 2026, 21:47

Hela Juan, espero que se encuentre muy bien, su aporte es valido, amplic el tema de forma interesante, llegando al punto entender la relacién entre
movimientos y ejercitar el sistema nervioso central de forma intencional, en este espacio de reflexion se busca que cada aprendiz tome conciencia de su
postura y de coma mejorar su condicién fisica de forma sostenida en el tiempo, lo animo a seguir avanzando en su formacién de forma integral

Calificacion méxima: - Enlace permanents Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder

= Ciemre Foro Tematic: y establecer las s de coordinacién motriz.

~ Disefio mpla con los .
0501096-AA4- | ra. ¥

Infografia — Estilos de vida saludable. GAG-230101507-

AAZ-EVO1. =~

requerimientos
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A

Comentarios de retroalimentacion X
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Estimada Laura su evidencia Ficha antropométrica de valoracion de |a condicién fisica GA6-230101507-AA3-EV02

cumple con lo solicitado en |a guia de aprendizaje. se puede cbservar interes en realizar adecuadamente esta

actividad, la cual permite que cada uno de ustedes reconozca su verdadera condicién fisica, a través de las

diferentes pruebas, |a felicito por analizar sus datos de forma dindmica y consciente, lo cual es un paso

importante para alcanzar bienestar fisico. Nelson Chaves Forero — Instructor Transversal cultura fisica

-

Notificar a los aprendices @ @ Reiniciar
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Curso: ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE. (3186621) HEIDY ALEJANDRA RIVERA MENDOZA

Evidencia: Folleto de lesiones mas comunes en el trabajo o vida cotidi... 1070230751cc, aleja 1995 rivera@gmailcom ‘--'
Ver todos los envios ’ ) ) :

Fecha de vencimiento: 10 de mayo de 2026, 23:59 1de27¥ Restablecer preferencias de tabla

» [ Todos los favorites

» Comentarios (0)

Calificacién
Calificacion sobre 100 L]

Calificacién actual en el libro de calificaciones
A

Comentarios de retroalimentacion
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Hola Heidy, su folleto cumple con lo solicitado en la guia de aprendizaje, realizo un disefic muy agradable
ala vista y con un contenido muy interesante,

, en especial cuando se propuso presentar de manera visual,
clara y didéctica los

P «que intervienen en la i6n de hibitos
bonito disefio muy claro, en verdad la salud es un gran tesoro. Cordial Saludo, Nelson Chaves Forero,
tutor drea transversal

Notificar a los aprendices @ @ Guardary mostrar siguiente Reiniciar

urso: i V. | RI11Co x
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%
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Enviar mensaje a 27 personas

Estimados Aprendices, los dias 7 y 8 de mayo de 2026 no
atenderé sus aportes debido a la jomada presencial que
tendremos todos los instructores en el centro materiales y
ensayos.

El lunes 11 de mayo de |2026 retomamos las labores habituales.

Gracias por su atencién y per su comprension.
Atentamente, Nelson Chaves Forero

Cancelar Enviar mensaje a 27 personas

miércoles, 6 de mayo de 2026
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A 51 NELSON CHAVES FORERO ‘:‘ ¥ Modo de edic6n @
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Mis cursos / P_228118 V_3186621_R_11.C_ 9215 / Fase 3. Ejecucién / Actividad de proyecto 6 / Guia de B
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E SOFTWARE. (3186621)

je 6 / Activi
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PANEL DE NAVEGACION

 Mis cursos
A Pagina principal del sitio

> Secciones

~ Mis cursos
>
P_513601_V 2675712 R_11.C
9215
>
P_228118 V 2521975 R_11.C
9215
>
P_513601_V_2721270_R_11.C

L Mensaje enviado a 27 personas

x

4 Volver a 'Actividad de aprendizaje GAB-230101507-AA4
Folleto de lesiones mas comunes en el trabajo o vida cotidiana, y la importancia de las
pausas activas. GA6-230101507-AA4-EVO1.

Atras Descargar todas las entregas
Entregas
Accidn sobre |as calificaciones ‘ Elegir... ®

Restablecer preferencias de tabla
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Enviar mensaje a 47 personas

Estimados Aprendices, los dias 7 y 8 de mayo de 2026 no
atenderé sus aportes debido a la jomada presencial que
tendremos todos los instructores en el centro materiales y
ensayos.

El lunes 11 de mayo de 2026 retomamos las labores habituales.

Gracias por su atencién y por su comprension,

Cancelar Enviar mensaje a 47 personas
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A 51 NELSON CHAVES FORERO ‘:‘ ¥ Modo de edic6n @

Accede a SOFIA  Area Personal

ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE. (3186625)
Mis cursos / P 228118 V 3186625 R 11.C 9215 / FASE3EJ / Actividad de & / Guiade izaje 6 / Actividad de izaje GAG-230101507-AA4 ‘@'
/ Folleto de lesiones mas comunes en el trabajo o vi... / Calificando
PANEL DE NAVEGACION i Mensaje enviado a 47 personas x
 Mis cursos 1 Volver a‘Actividad de aprendizaje GA6-230101507-AA4
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>3 .
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Enviar mensaje a 9 personas

Estimados Aprendices, los dias 7 y 8 de mayo de 2026 no
atenderé sus aportes debido a la jomada presencial que
tendremos todos los instructores en el centro materiales y
ensayos.

El lunes 11 de mayo de 2026 retomamos las labores habituales.

Gracias por su atencién y por su comprension,

Cancelar Enviar mensaje a 9 personas
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Enviar mensaje a 52 personas

Estimados Aprendices, los dias 7 y 8 de mayo de 2026 no
atenderé sus aportes debido a la jomada presencial que
tendremos todos los instructores en el centro materiales y
ensayos.

El lunes 11 de mayo de 2026 retomamos las labores habituales.

Gracias por su atencién y por su comprension,

e
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Enviar mensaje a 60 personas

Estimados Aprendices, los dias 7 y 8 de mayo de 2026 no
atenderé sus aportes debido a la jomada presencial que
tendremos todos los instructores en el centro materiales y
ensayos.

El lunes 11 de mayo de 2026 retomamos las labores habituales.

Gracias por su atencién y por su comprension,

Gonceler
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4. La motricidad fina son los movimientos pequefios y precisos que necesitan de gran coordinacion entre cjos, manos y dedos como por ejemplo teclear o mover el
cursor. En cambio, la motricidad gruesa son movimientos amplios, ya sea de tado el cuerpa o de gran parte de el, algunos ejemplos
serian levantarme de la silla, caminar o estirar los brazos.

5. Como aprendiz de desarrollo de software, la motricidad gruesa se refleja al realizar pausas activas donde me levanto de la silla, camino hacia cierto espacio y
algo muy importante es la postura adecuada de mi cuerpe donde se implica el contral grueso del tronco y favorece ampliamente mi salud a corto y largo plazo.

&

Calificacion maxima:95 (1)

95 ¢ | Enlace permanente Editar Borrar Responder

e. Re: Identificar y establecer las técnicas de coordinacién motriz. GA6-230101507-AA1-EV01. (Cultura Fisica)
<« de NELSON CHAVES FORERO - miércoles, & de mayo de 2026, 22:47
Estimada Johanna su aporte es valide, s muy importante mejorar la fortaleza de su cuerpo, resulta til incorperar movimientos amplios que activen grandes
grupos musculares a lo largo del dia, ez importante levantarse peridédicamente para caminar unes minutos favorece |a coordinacidn general y estimula la
circulacién, sin descuidar el movilizar brazos y hombros con desplazamientos amplios ayuda a mantener |a movilidad del tronco y del cinturén escapular.
Estas acciones sencillas mantienen €l cuerpo dindmico y sostienen |a salud motora en un entorno movido, tipico de su desempefio laboral.

Calificacién maxima: - Enlace permanente Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder

= Foro tematico - Identificar y establecer las tecnicas de coordinacion motriz

na.sdu.

12529003 -
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cual mejora el rendimiento en cada una de sus labores, recuerde que para aprobar este foro es necesario comentar a uno de sus comparieras,

SECOP [ Y

Calificacién maxima: - Enlace permanente Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder

Re: Foro tematico - Identificar y establecer las tecnicas de coordinacion motriz
de JOHANNA OSORIO RODRIGUEZ - miércoles, 6 de mayo de 2026, 22:00

Buenas noches compaiiero, la respuesta que da me parece muy acertada y acorde a las actividades que desarrolla a diario. Me parecié muy interesante la
manera en la que destaca que la motricidad no es solo alge fisico, sino que va de la mano con la eficiencia cognitiva. Dirfa que mas allé de la productividad; el
bienestar, la salud psi izylap de |a fatiga r 16 son fundamentales en el dia a dia.

Calificacion méaxima:95 (1) g5 s | Enlacepermanente  Mostrar mensaje anterior  Editar  Dividir  Borar  Responder

Re: Foro tematico - y las tecnicas de linacis
< ‘de NELSON CHAVES FORERO - miércoles, 6 de mayo de 2026, 22:48

motriz

Estimada Johanna gracias por su aporte a su compafero, le complemento que s necesario entender como se logra una accién coordinada del sistema
muscular, sistema oseo y el sistema nervioso central, clave para mejorar el bienestar en medio de un estilo de vida acelerado, esta relacién explica
porqué en educacion fisica, la terapia y el entrenamienta con ejercicios intencionales es vital para mejorar el rendimiento, en el desempefio laboral
presente y futuro.

Calificacion maxima: - Enlace permanente Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder

= Identificar y establecer las técnicas de coordinacién motriz. GAG-230101507-AAT-EVO1. (Cultura Fisica)
= Disefio front-end que cumpla con los
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EVO3. {oculta) h g

Infografia - Plan de higiene y gasto caldrico GAG-
230101507- AA2- EVO1. (Cultura Fisica) =
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Enviar mensaje a 52 personas

[estimados Aprendices, los dias 7 y 8 de mayo de 2026 no
atenderé sus aportes debido a la jomada presencial que
tendremos todos los instructores en el centro materiales y
ensayos.

El lunes 11 de mayo de 2026 retomamos las labores habituales.

Gracias por su atencién y por su comprension.

Canecler
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AGENDA DE LA SESION =k

1. Saludo e Indicaciones

2. Introduccion al tema:

Entendiendo mi mundo y Ser agente de cambio

3. Presentacion de las evidencias:

Evidencia de conocimiento:
Estrategia para el uso racional de los recursos naturales.

Evidencia de producto:
Documento colaborativo de la solucion del caso.

4. Tiempo para aclarar dudas e inquietudes

A m R ® VYV & v L] ol ™ G PORTECRPNE Y = = Sl -

8/05/2026

4 Volver a ‘Actividad de aprendizaje GA7-240201526-AA3- Etica

Estrategia para el uso racional de los recursos naturales. GA7-240201526-AA3-EVO1

Apertura: lunes, 4 de mayo de 2026, 00:00
Cierre: domingo, 10 de mayo de 2026, 23:59

4

COORDINACION DE PROCESOS LOGISTICOS

GAT-240201526-AA3. Proponer estrategias para promover
€l uso racional de los recursos de acuerdo con criterios de
sustentabilidad ética que contribuyan a una cultura de paz.

« Estrategia para el uso racional de los recursos
naturales. GA7-240201526-AA3-EV01.

Clic aqui para acceder al instrumento de
evaluacion

5  FSp.m
i 19°C O s B

Sesidn sin aprendices: COORDINACION DE PROCESOS LOGISTICOS - ID-3078057
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» Comentarios (0) =
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Hola Viviana realizo un buen trabajo, pero apenas cumple con lo solicitado en |a guia de aprendizaje para

aprobar, dado que se especifico que no debian conceptualizar nada, solamente aplicarlo a su realidad, es decir,

hablar de sus valores, de su familia, de sus amiges y de su entorno mas lejano, recuerde que en el SENA se forma

para el trabajo, en dicho entomna un jefe o un cliente no aprobara productos lejanos a lo solicitado, en este casa

estuvo muy lejos de lo solicitado, incluso le falto el analisis a la condicién actual de la familia en Colombia.

Animo si se enfoca las cosas iran mejor. Atentamente, Nelson Chaves. -

Notificar a los aprendices @ @ Guardary mostrar siguiente Reiniciar
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Estimada Baduris realizo un aporte interesante que cumple con lo sclicitado en |a guia de aprendizaje, su
diagrama de sistemas de relacién del individuo con el entorne tiene un disefio interesante, con toda la
informacién solicitada, que interesante su analisis a las familias de Colombia, cuando dijo: es necesario fortalecer
los vinculos familiares, promover el respeto y dedicar més tiempo de calidad, aunque no analizo el articulo del
diario el Pais, dio un buen punto de vista. La animo a seguir danda lo mejor de si cada dia. Atentamente, Nelson
Chaves, Tutor drea cultura de paz
-

Notificar a los aprendices @ @ Guardary mostrar siguiente Reiniciar
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Hola Leilys espero que se encuentre muy bien, su evidencia: Estrategia para el uso racional de los recursos
naturales. GA7-240201526-AA3-EV0D1, aplicada a la marca Alpina, cumple con lo solicitado en la guia de
aprendizaje, |as tres dimensiones se analizaron en la direccion correcta, la invitacién es para que cada uno de
ustedes tengan presente estos tres parametros, premiando aquellas empresas que cumplen con este parametro
y penalizando a las que solo buscan rendimiento ecanémico, sin importar lo ambiental ni el desarrollo humana.
La animo a sequir dando lo mejor de si cada dia. Atentamente, Nelson Chaves, Tutor 4rea cultura de paz

Notificar a los aprendices @ @ Guardary mostrar siguiente Reiniciar

. Mis cursos | Zajuna ° P_121523 ¥_3078057 R_11.C x @ ESTRATEGIA PARA EL USO RACIONA ° P_121523_V_3078057 R_11_C 9215 t - X
< C [l % zajunasena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=25244098rownum=0&action=grader&userid.. & | @ A o = R @ @ =
88 M @& RmSENA 365 D Sofia @ LMS ¢ Contra SECOP e O @ ¥ m B ¢ @ a » [ Todos los favarites
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Hola Viviana, al elegir a la empresa Natura como ejempla realiza un gran ejercicio, contemplo las tres
dimensiones de forma correcta, como dijo en su conclusién el caso de Natura muestra céma es posible cumplir
cen el Triple Bottom Line, con innovacién y compromiso con el cuidado del planeta, la animo a visualizar més
ejemplos en su entorno y premiar su compromiso con |a sostenibilidad, al contrario, al visualizar empresas que
salo buscar el lucro, evitar consumir sus productos y sus servicios. Su aporte aqui fue excelente.
Atentamente, Nelson Chaves su Instructor transversal cultura de paz
-
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Hola Baduris su aporte es valido, su analisis a |a empresa Patagonia evidencia que es posible alcanzar un
equilibrio entre los tres pilares del Triple Bottom Line: el cuidado de las personas, la proteccién del medio
ambiente y Ia rentabilidad econémica. Su conclusién recoge la idea principal, observar en tres dimensiones,
como posibles consumidores responsables que podemas forzar a las empresas para que sean més respetuosas
con su entorno, siempre con la dignidad humana como eje central. El tema de la huella de carbono es de gran
ayuda para reflexion personal, Atentamente, Nelson Chaves, Tutor area cultura de paz
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Nelson su evidencia Estrategia para el uso racional de los recursos naturales. GA7-240201526-AA3-EV01, fue
bien realizada, con un buen analisis al tema de la huella de carbono y su ejemplo de una marca sostenible que
cumpla con triple bottom line cumple con Io solicitado en la guia de aprendizaje, al analizar la empresa
Patagonia, llego al punto central de este tema, analizar empresas y su impacto en su entomno, al punta de elegir
ser sus clientes o no, o llegar a ser sus colaboradores. Buen aporte.
Atentamente, Nelson Chaves su tutor de cultura de paz
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Estimada Leilys su evidencia Documento colaborativo Solucion del casa cumple con lo solicitado en la guia de
aprendizaje, analizo los procesos de Colombia y Sudéfrica de forma adecuada, comparto lo que dijo, para un
cambio real, todos juntos debemos trabajar por combatir los males existentes en la sociedad, es decir
la resclucién de conflictos no depende Gnicamente de acuerdos politicos, sinc también de cambios en la
sociedad y en las actitudes individuales, su aporte fue bueno. Atentamente, Nelson Chaves su tutor de cultura de
paz
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Viviana su evidencia Documento colaborativo Solucién del caso cumple con lo solicitado en la guia de
aprendizaje, analizo los procesos de Colombia y Sudafrica de forma adecuada, el traer a memoria procesos tan
complejos nos acerca a la verdad, como dijo en su aporte la construccion de paz es un trabajo constante que
requiere el esfuerzo conjunta de gobiernos, instituciones y ciudadanos para lograr una sociedad mas justa,
solidaria y libre de violencia. Buen aporte. Atentamente, Nelson Chaves su tutar de cultura de paz
-
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Baduris su evidencia Documento colaborative Solucién del caso cumple con lo solicitado en la guia de
aprendizaje, analizo los procesos de Colombia y Sudéfrica de forma adecuada, entendiendo que, en cada intento
humano por hacer el bien, siempre se presentan adversidades, las cuales no son el fin, solo parte del proceso, su
aporte fue muy bueno, en especial su conclusién, sobre como Colombia ha dado pasos importantes, pero adn
enfrenta grandes retos. Atentamente, Nelson Chaves
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Estimado Nelson, ha desarrollado muy bien la evidencia Documento colaborativo de la solucién del caso, su
comparacién permite un buen analisis, con tantos matices, también fue interesante cuando destaco las lecciones
valiosas como la importancia del didlogo, la negociaciény la busqueda de soluciones pacificas para resclver
conflictos. Que interesante cuando dijo |a "paz territorial” y la reconciliacién social dependen de la voluntad de
los ciudadanes de integrar a quienes dejaron las armas y de sanar |as heridas del tejido social. Lo animo a seguir
avanzando en su formacién SENA aportando en la construccion de la paz. Atentamente, Nelson Chaves Forero
Tutor Area Transversal ética y cultura de paz.
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PDF

Haga dlic en Resumen conferencia_ética_Estrategia para el uso racional de los recursos naturales y documento colaborativo 08052026.pdf para ver el archivo.
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;’;A; Re: Identificary fﬂablecer las técnicas de coordinacién motriz. GA6-230101507-AA1-EV01. (Cultura Fisica) =
de JEISON ANDREY MOLINA GUEVARA - jueves, 7 de mayo de 2026, 21:13
~ Cursos
 (oculto/s) Hola, compafiera, realizaste excelente aporte, me gusta cémo separaste por puntos I3 funcidn de los musculos, los huesos y |a diferencia entre motricidad fina
e y gruesa aplicada a nuestro perfil de desarrollo de software; especialmente valioso me parece el punto 5, donde vinculas la motricidad gruesa no solo con las
P_228118_V_3235882 R_11 pausas activas de levantarte y caminar, sino con la postura adecuada del tronco mientras trabajamos sentados, porque eso implica un control constante y
€ 9215 consciente de los miisculos grandes de Ia espalda y el abdomen para mantener la columna alineada frente al computador, lo cual previene fatiga cervical y
> Participantes lumbalgias crénicas que son muy comunes en programadores; sumado a eso, tu definicién de motricidad fina (teclear, mover el cursor) y gruesa (movimientos
BB Calificaciones amplios como estirar brazos o caminar) complementa perfectamente lo que hemos discutido en el foro, dejando claro que ambas se necesitan mutuamente:
© Anundos la gruesa activa la circulacién y la postura, y la fina aprovecha esa energia para ser més precisa. Gracias por compartir tu trabajo, me sirve para reforzar mi @
propia rutina de micra-pausas y para recordar que la salud psicematriz en el entorno digital empieza desde la correcta alineacién de la columna, jUn abrazo
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> Fase 2. Planeaci6n Re: Identificar y establecer las técnicas de coordinacién motriz. GA6-230101507-AA1-EVO1. (Cultura Fisica)
v Fase 3. Fjecucion < de NELSON CHAVES FORERO - lunes, 11 de mayo de 2026, 17:06
v Actividad de
proyecto 6 Hola Jeison gracias por el aporte a su compafiera Johanna, lo mas importante es la interaccion positiva, donde decidi6 incorporar los consejos que
> Material de aporto su compafiera a sus rutinas de trabajo, asi realizar mejores practicas en su motricidad para evitar lesiones y fortalecer zonas del cuerpo
CamasEn especificas, para evitar la aparicién de enfermedades ocupacionales. Atentamente, Nelson Chaves, Tutor drea cultura fisica
v Guia de Calificacién méaxima: - Enlace permanente Mostrar mensaje anterior Editar Dividir Borrar Responder
aprendizaje 6
B Guia de = Foro tematico - Identificar y establecer las tecnicas de coordinacion motriz
aprendizaje 6
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P_228118_V_2977400 R _11.C Motricidad gruesa: Involucra el uso de grandes grupos musculares y el control de la postura, el equilibrio y la locomocian. Es la que nos permite desplazarnos y
9215 mantener la posicién corporal general.
B Mis...
« Cursos En mi entomo laboral y académico en que se evidencia la motricidad gruesa, de un ejemplo.
' (oculto/s) En proyectos de software que requieren implementacién técnica, como el sistema Agua Transparente, |a motricidad gruesa se evidencia durante las visitas de
7 campo.
P_228118_V_3235882_ R_11
C 9215 Ejemplo: Al realizar el levantamiento de informacién en zonas rurales, debo desplazarme por terrenos irregulares para verificar la ubicacién de medidores,
> Participantes manteniendo &l equilibrio y transportando equipos tecnolégicos como tabletas o computadores portatiles. Esta actividad requiere una coordinacién motriz global.
B Calificaciones muche mas exigente que la laber de oficina convencional. Toda esta energia y movimiento requiere buena coordinacién motriz. sin embarge al momento de @

B realizar informes y actividades académicas en el PC, no se deben de dejar de lado las pausas activas.
&) Anuncios
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> Fase 2. Planeacion Re: TECNICAS DE COODINACION MOTRIZ
 Fase 3. Ejecucion ¥y de NELSON CHAVES FORERO - lunes, 11 de mayo de 2026, 18:19

~ Actividad de
proyacto 6 Estimado Gabriel, considero fundamental que usted realice estiramientos adecuados antes, durante y después de su jornada, especialmente en piernas y
> Material de espalda, le recomendaria movimientos suaves de flexion y extensién lumbar, manteniendo cada posicion al menos 15 a 20 segundos sin rebotes, tambien
formacin para las piernas, sugiero estirar cuidriceps, isquiotibiales y pantorrillas, procurando una respiracion controlada y constante.
“ Guis de Es importante que mantenga la postura erguida y evite forzar el rango de movimiento para prevenir lesiones, asimismo, es necesario realizar pausas activas
e periédicas durante su recorrido en zonas rurales, estas practicas le ayudaran a reducir la fatiga muscular y mejorar su bienestar general en el trabajo.
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Excelente aporte, compafiero. Me parece muy acertada Ia analogia del hardware y el chasis; a veces olvidamos que si la estructura fisica falla, el codiga més.
limpic na sirve de mucho si no podemes ejecutarlo can comodidad.

Es muy i icidad gruesa “quietos” I3 postura. Sin es3 estabilidad en &l
miicleo (core) y la eolumna, la precisién en los dedos se pierde rapidamente por Ia fatiga. [Gracias por recordamos s importancia de cuidar nuestra propia

“infragstructura fisica®!
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Re: Aporte Foro - Técni

motriz
de NELSON CHAVES FORERO - lunes, 1 de maya de 2026, 18:33

Hola Gabriel que buena interactién con su compafiero, el tema de acercar un tema del fisico humano al hardware de computadoras es muy interesante.
o cual e pemite visualizar en lo cotidianc la necesidad de mantenimiento preventivo. & decir. ercicio intencional para mejorar y sostener el sistema
nervioss central, fue bugna su comentario, Atentamente. Nelson Chaves, Tutor drea cuftura fisica
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y la importancia de las pausas activas GAG-230101507-AA-
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Estimada Ingrid su nuevo aporte cumple con lo suficiente de lo solicitado en la guia de aprendizaje, su infografia
aporta informacién importante para mejorar su comprensién de su entorno vivo, en especial las dimensiones en
Ia escala viva, desde lo celular hasta un nivel planetario, es un ejercicio que parece initil, pero en el futuro le
servira cuando elabore productos que incluyan organismos vivos. Atentamente, Nelson Chaves, Tutor drea
biclogia.
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Hola Maicel su ejemplo de una marca que cumpla con el triple botton line es muy bueno, en el andlisis realizado
a Falck EM|, se evidencia que una organizacién puede generar beneficios econémicos mientras contribuye al
bienestar de las personas y promueve pricticas responsables con el medio ambiente, su conclusién llego al
punto clave, valorar los esfuerzos reales por marcar una diferencia en tiempos donde se evidencia la urgencia de
cuidar el medio ambiente, con un fuerte sentido social.

Atentamente, Nelson Chaves, Tutor drea cultura de paz
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Hola Andrés Fernando su folleto cumple con lo solicitado en la guia de aprendizaje. tanto disefio como
contenido estan bien complementados, sus tonos azules dan impresién elegante, los temas deben estar
presentes a diario para mejorar la calidad de vida, como lo mostro en suimagen la postura indebida esta
causando dafios a la salud, recuerde que las lesiones comunes que se pueden evitar con estrategia y
determinacién, y que las pausas activas, se deben tener presentes en el entorno laboral y en lo personal.
Atentamente, su tutor Nelson Chaves Area transversal- Cultura fisica
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Hola Diana su folleto cumple con Io solicitado en la guia de aprendizaje, tanto disefio como contenido estan
bien complementados, sus tonos azules dan impresién elegante, los temas deben estar presentes a diario para
mejorar la calidad de vida, como lo mostro en su imagen |a postura indebida esta causando dafios a la salud,
recuerde que las lesiones comunes que se pueden evitar con estrategia y determinacion, y que las pausas
activas, se deben tener presentes en el entorno laboral y en lo personal. Atentamente, su tutor Nelson Chaves
Area transversal- Cultura fisica
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Hola Andrés su folleto cumple con lo solicitado en la guia de aprendizaje, tanto disefio como contenido estin
bien complementados, los temas deben estar presentes a diario para mejorar |a calidad de vida, como dijo en su
aporte, con las pausas activas incluso se mejora Ia consentracién en el entorno laboral, recuerde que la
prevencidn es la herramienta mas valiosa que tenemos para cuidar nuestra salud mientras avanzamos en nuestra
carrera debemas asegurar que nuestro cuerpo funcione correctamente. Nelson Chaves Forero, Area transversal-
Cultura fisica
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Hola Rene su folleto cumple con lo suficiente de lo solicitado en Ia guia de aprendizaje, las dos imagenes de su
dizefio tienen una buena resolucidn, con informacién clara, alcanzé a explicar la temitica solicitada, su folleto
contiene informacién muy valiosa, nuestra invitacion es que incluyan estos valiosos temas en lo laboral como en
lo personal en lo cotidiano, Atentamente, su tutor Nelson Chaves
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Estimada Sara realize un excelente folleto, gran disefio y un contenido adecuado, su evidencia Folleto de lesiones
maés comunes en el trabajo o vida cotidiana, y |3 importancia de las pausas activas. GA6-230101507-AA4-EVO1
cumplié con lo solicitado en la guia de aprendizaje. la meta es ser cuidadosos y aplicar este conocimiento para
mejorar |a calidad de vida de cada uno de ustedes, recuerde que una recomendacidn es colocar su nombre
visible en el producto, asi lo solicite en la sesién en linea.

Atentamente, Nelson Chaves su Instructor transversal cultura fisica
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Hola Jhon Anderson realizo un excelente folleto, gran disefio y un contenido adecuado, su evidencia Falleto de
lesiones més comunes en el trabajo © vida cotidiana, y la importancia de las pausas activas. GA6-230101507-
AR4-EVO1 cumpli6 con lo sclicitado en la gufa de aprendizaje, la meta es ser cuidadesos y aplicar este
conocimiento para mejorar la calidad de vida de cada uno de ustedes, recuerde que una recomendacién es
colocar su nombre visible en el producto, asi lo solicite en la sesién en linea.

Atentamente, Nelson Chaves su Instructor transversal cultura fisica

Notificar a los aprendices @ @ Guardary mostrar siguiente Reiniciar




. P_228118 V 3186625 R 11_C 8215 . P 228118 V_3186625 R 11.C &0 x @ Falleto de lesiones més comunes en +

 R11.C ¢ x
< C [l % zajunasena.edu.co/zajuna/mod/assign/view.php?id=3477184&rownum=0&action=grader&u.. & 12 | @ A DR LHALEe S
88 M & cmseNa 365 D sofia @ vs ¢ Contra SECOP e O @ % M B ¢ @ a ® o » [ Todos los favarites
Curso: ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE. (3186625) HUVER GARZON CARDENAS 7‘
Evidencia: F de lesic 45 comunes 0 0 Vi ) == | Cambiar usuario v |-
;, der CIE“ olleto de lesiones mis comunes en el trabajo o vida cotidi... 79979662cc, huverg@gma\\.com =
/er todos los envios - N
e o Fecha de vencimiento: 10 de mayo de 2026, 23:59 2ded7' ¥ Restablecer preferencias de tabla
-
Calificacion
Calificacién sobre 100 L]
100
(Calificacion actual en el libro de calificaciones
A
Comentarios de retroalimentacién x

3 A- B I E @R QO WER 4 ed yp

Insertar H5P

(]

Hola Huver su evidencia Folleto de lesiones mas comunes en el trabajo o vida cotidiana y la importancia de las
pausas activas, GAG-230101507-AA4-EVO1, tiene un disefio modemno, en su parte superior describe grificamente
las enfermedades presentes en lo cotidiano, sus argumentos para realizar pausas activas también son correctas,
|z idea con este folleto es motivarlos a incorporar practicas saludables para mejorar su calidad de vida, como lo
dijo en su aporte, el buen humor es muy importante, Atentamente, Nelson Chaves,

Notificar a los aprendices @ @ Guardary mostrar siguiente Reiniciar
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Estimado Jainer su evidencia GAS-230101507-AA4-EVO1. Folleto de lesiones mas comunes en el trabajo o vida
cotidiana, y la importancia de las pausas activas, cumple con Io solicitado en la guia de aprendizaje, realizo un
gran disefio, que motiva al lector a leerlo hasta el final, las imagenes estan bien elegidas, y cada tema es una
invitacién a incorporarlo con un habito saludable para mejorar su calidad de vida, destaco como expuso el tema
de las pausas activas muy bien. Atentamente, Nelson Chaves Forero Instructor drea transversal cultura fisica
-
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Estimado John su follero cumple con lo en la guia de je, realizo un disefio muy
agradable a la vista y con un contenido muy interesante, cargado de mucha informacién valiosa y bonitas
imégenes, se destaca lo importante que es cuidar la postura y realizar pausas activas, clave para prevenir
lesiones y mejorar la salud y la productividad, la meta es que en un futuro cercanc pueda cuidar su salud
a través de la aplicacion de este folleto en su entorno laboral. Atentamente, Nelson Chaves Forero, tutor
area transversal
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Estimado Maicol su Ficha antropométrica de valoracion de |a condicion fisica GAB-230101507-AA3-EV02 cumple
con lo suficiente de lo solicitado en la guia de aprendizaje, que interesante realizar ejercicio de forma intencional,
con el cuidado de entender su verdadera condicién, lo anime a seguir mejorando sus hébitos de vida, para
conservar y mejorar su salud fisica y mental, el ejercicio que realizo con esta actividad es muy valioso para sacar
|as mejores conclusiones y traducirlas en acciones. Nelson Chaves Forero — Instructor Transversal cultura fisica
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manejar un celular. Por otro lado, la motricidad gruesa involucra movimientos mas amplios del cuerpe, coma caminar, correr, levantar objetos o mantener el
equilibrio.

En el desempefic laboral del érea de desarrollo de software se evidencia la motricidad gruess, por ejemplo, al trasladar equipos de computo, organizar espacios de
trabajo o mantener una postura corporal adecuada durante reuniones y actividades técnicas. Aunque esta rea utiliza mucho la motricidad fina, la motricidad
gruesa también es importante para prevenir lesiones y mejorar el bienestar fisico.

Finalmente, considero que fertalecer las habilidades motrices contribuye al mejoramiento del rendimiento laboral y personal, ya que permite desarrollar mayor

precisi6n, agilidad y coordinacién en las actividades diarias.
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Estimado Eyner realizo un aporte interesante, dado que analizo el tema y llego a conclusiones valiosas, las cuales se pueden considerar como pasos a seguir
tanto en lo laboral como en la personal, cuidada de su postura y de c6mo realiza los movimientos para cuidar de su cuerpo, proyectando calidad de vida a
mediano y largo plazo, la meta es conservar una buena salud y ser productivos por mucho tiempo. Nelson Chaves Forero — Instructor Transversal cultura fisica
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v Guia de laborales. Estoy de acuerdo en que la motricidad fina es fundamental en nuestra area de formacion, especialmente al utilizar herramientas tecnolégicas y
e desarrollar tareas de programacién. Ademds, pienso que fortalecer tanto la motricidad fina como la gruesa ayuda a mejorar la salud fisica y el desempefio en
B Guia de el entorno laboral.
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Mearia realizo un buen aporte, tiene un contenido excelente, incluyendo su analisis del diario el Pais, se
evidencia una evolucién en las dinimicas familiares, muy buenas reflexiones, la parte principal que se solicité el
diagrama tiene un disefio agradable con informacién clave de su entorno social. Atentamente, Nelson Chaves
4rea cultura de paz
-
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Estimada Daniela su aporte es muy bueno, tanto el diagrama come las respuestas son de gran valor, aquf |3 idea
es identificar su tejido social valorando las personas que aportan positivamente cada dia a nuestras vidas, que
interesante lo que dijo sobre la necesidad de comprender la importancia que tiene el entorno en |a vida de cada
persona, ya que la familia, los amigos, el estudia y la sociedad influyen directamente en la formacién de valores,
pensamientos y comportamientos, Muy bien aparte,
-
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Estimado Brayan su aparte es muy bueno, tanto el diagrama coma las respusstas son de gran valor, aquf la idea
es identificar su tejido social valorando las personas que aportan positivamente cada dia a nuestras vidas, que
interesante su analisis a Ia familia, la cual sigue siendo el principal espacio de apoyo emaocional y formacién de
valores, como le dijo son diversas y flexibles, lo cual muestra que no desaparecen, sino que evolucionan. Buen
aporte.
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