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INFORMACIÓN DEL CONTRATISTA 

 
Nombre o Razón Social: Jorge Arminio Delgado Ortega 

Rut, Nit y/o CC: 1.037.369.388 

Nombre del Representante Legal:  

INFORMACIÓN DEL CONTRATO 

 

Número: CPSA-SS-042-2026 

Informe de Actividades Número:  04 

Período del Informe:  01 al 30 de abril del 2026 

 

Objeto del Contrato: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO 

COMO MONITOR DE DEPORTES EN EL 

ÁREA URBANA EN LAS DISCIPLINAS DE 

FÚTBOL, FÚTBOL SALA Y ATLETISMO EN 

SUS 

DIFERENTES CATEGORIAS DEL MUNICIPIO 

DE MACEO ANTIOQUIA. 

INFORME DE GESTIÓN 

Obligaciones del Contrato Actividades Realizadas por el Contratista 

 

1 Realizar trimestralmente (marzo, junio, 
septiembre y diciembre) el IMC (Índice de Masa 
Corporal) con la valoración de ingreso a cada 
usuario y hacer el seguimiento trimestral de los 
diferentes test de capacidades 
físicas: test de oxígeno, test de flexibilidad, test 
de sentadillas, test de core (abdomen -
plancha). y presentar informe a la Secretaría de 
Salud y Bienestar Social y coordinación de 
deportes 

R/ Observación: Esta actividad no se incluye en 
el informe del presente mes debido a que su 
ejecución y reporte se realizan de manera 
trimestral. Por lo tanto, será presentada en el 
informe del mes de mayo. 
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2 realizar escuelas de padres trimestrales 

articulando acciones con profesionales del área 

psicosocial y en salud del municipio para la 

formación en proyecto de vida y habilidades 

para la vida a usuarios y padres de familia. 

R/ Observación: Esta actividad no se incluye en 

el informe del presente mes debido a que su 

ejecución y reporte se realizan de manera 

trimestral. Por lo tanto, será presentada en el 

informe del mes de mayo. 

 

3 Promover y realizar prácticas en la disciplina 

deportivas de fútbol y fútbol sala como deporte 

formativo,competitivo y recreativo. Mínimo dos 

jornadas de entrenamiento semanales de dos 

horas con cada grupo, en las categoría 

femenino y masculino 

R/ Se desarrollaron jornadas de entrenamiento 
en fútbol y fútbol sala, orientadas al 
fortalecimiento de las capacidades técnicas, 
tácticas y físicas de los deportistas que hacen 
parte de los procesos formativos del municipio. 
En el transcurso de estas sesiones se 
abordaron habilidades esenciales como el 
control del balón, la precisión en los pases, la 
conducción, la definición de jugadas, la 
adecuada ubicación en el campo y el trabajo 
colaborativo entre los participantes. 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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4 Promover y realizar prácticas en la disciplina 

deportiva de atletismo formativo, competitivo y 

recreativo mínimo dos jornadas de 

entrenamiento semanales de dos horas con 

cada grupo entre las edades de 5 a 17 años en 

las categorías masculino y femenino 

 

 

R/ Se realizaron sesiones de entrenamiento en 

atletismo dirigidas a los deportistas del proceso 

formativo del municipio, enfocadas en el 

desarrollo de capacidades físicas como la 

velocidad, resistencia, fuerza y coordinación. 

Durante las jornadas se trabajó la técnica de 

carrera, incluyendo salidas, desplazamientos y 

ejercicios de acondicionamiento físico, 

contribuyendo a mejorar el rendimiento y 

progreso deportivo de los participantes. 
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
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5 Realizar trimestralmente un programa radial y 

vídeos para redes sociales que promuevan la 

práctica de actividad física y las disciplinas 

deportivas que usted dirige a padres de familia, 

niños y niñas; y comunidad en general para 

resaltar la importancia de estas prácticas como 

estrategia de fortalecimiento del tejido social, 

habilidades para la vida, habilidades físicas, 

psicosociales y motoras. 

R/ e llevó a cabo una entrevista y la grabación 
de un video con la emisora municipal con el 
propósito de dar a conocer a la comunidad los 
procesos deportivos a cargo, así como las 
actividades desarrolladas, los horarios de 
entrenamiento y la población beneficiada. Esta 
acción permitió fortalecer la visibilidad del 
programa, promover la participación ciudadana 
y garantizar la difusión transparente de la 
gestión realizada, contribuyendo al 
reconocimiento e integración de la comunidad 
con las iniciativas deportivas del municipio. 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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6 Liderar la implementación de torneos 

deportivos de fútbol y fútbol sala veredal y 

municipal. 

R/ Se están desarrollando las competencias 
municipales de fútbol sala en las ramas 
masculina y femenina, con amplia participación 
de los equipos inscritos, promoviendo la 
convivencia, el uso adecuado del tiempo libre y 
el espíritu competitivo. Asimismo, se dio inicio 
al torneo municipal de fútbol en categoría 
juvenil, fortaleciendo el desarrollo deportivo y 
valores como la disciplina, el respeto y el trabajo 
en equipo. En conjunto, estos espacios 
contribuyen al fortalecimiento de los procesos 
formativos y al desarrollo integral de los 
participantes. 
 

 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA  
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7 Apoyar la programación y ejecución de los 

torneos y eventos en articulación con la 

coordinación de deportes municipal en el área 

urbana y rural en el municipio de Maceo. 

R/ Se apoya la organización y desarrollo de 
diversos eventos deportivos en el municipio, 
como el torneo intergremial, el campeonato de 
voleibol mixto y el torneo de fútbol veredal, los 
cuales se realizan en la cancha de fútbol y el 
coliseo municipal, garantizando espacios 
adecuados para su ejecución. 
Estas actividades fomentan la participación de 
la comunidad, fortalecen la integración social y 
contribuyen al impulso del deporte en los 
diferentes sectores del municipio. 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

8 Apoyar las jornadas para el mantenimiento y 
mejoramiento de los escenarios deportivos 
(placas deportivas,canchas de fútbol, coliseo 
municipal y la piscina municipal). 
 
 
 
 
 
 

R/ Se realizaron labores de mantenimiento y 
limpieza en los escenarios deportivos del 
municipio, con el propósito de garantizar 
espacios seguros y en buen estado para la 
práctica deportiva. Estas acciones contribuyen 
al cuidado de la infraestructura y al bienestar de 
la comunidad. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9 Participar de las convocatorias formativas de 
asesoría y asistencia técnica lideradas por 
Indeportes Antioquia 
 

R/ Se participó en la asesoría técnica brindada 
por Indeportes Antioquia con el fin de fortalecer 
la planificación y organización del evento de 
ciclismo programado para el mes de junio. Esta 
participación permitió adquirir orientaciones 
clave en aspectos logísticos, técnicos y de 
seguridad, garantizando así una adecuada 
ejecución del evento y promoviendo su 
desarrollo exitoso en el municipio. 
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 Inscribir a deportistas de las disciplinas 
deportivas de fútbol, fútbol de salón y atletismo 
a las diferentes convocatorias de Indeportes y 
otras instituciones para la participación de los 
juegos deportivos institucionales o cual sea el 
caso. 

R/ Se realizó el proceso de inscripción en la 
plataforma correspondiente con el objetivo de 
garantizar el registro, organización y 
seguimiento adecuado de los participantes o 
actividades. Esta acción permite optimizar la 
gestión de la información, facilitar los procesos 
administrativos y asegurar el cumplimiento de 
los requisitos establecidos para el desarrollo de 
las actividades programadas. 
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

11 Brindar apoyo en las actividades 
programadas por la Secretaria de Salud y 
Bienestar Social; apoyar al programa 
de actividad física en eventos masivos 
realizados por el municipio 
 

R/ Se brindó apoyo a las actividades 
programadas por la Secretaría de Salud en el 
marco de la Semana de la Actividad Física, con 
el propósito de promover hábitos de vida 
saludables en la comunidad. Esta participación 
contribuye a incentivar la práctica regular del 
ejercicio, fortalecer la prevención de 
enfermedades y fomentar la integración social, 
articulando esfuerzos interinstitucionales en 
beneficio del bienestar de la población. 
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
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12 Apoyar la realización de las vacaciones 
recreativas en el área rural y rural del Municipio 
de Maceo 
 

R/ Observación: La presente actividad no se 
reporta en este periodo, debido a que las 
vacaciones recreativas aún no han sido 
programadas. Su ejecución y correspondiente 
registro se realizarán una vez se definan las 
fechas. 

 

13 Entregar base de datos de usuarios mensual 
con datos de enfoque poblacional 
completamente diligenciados 
 

R/ Se realizó la entrega de la base de datos 
actualizada de los deportistas que hacen parte 
de los procesos formativos del municipio, con el 
fin de mantener organizada y sistematizada la 
información correspondiente. 
Esta base de datos incluye información 
relevante para el seguimiento, control y 
planificación de las actividades deportivas, 
facilitando la toma de decisiones y el 
fortalecimiento de los procesos administrativos 
y formativos. 
La entrega oportuna de esta información 
contribuye a mejorar la organización y el 
adecuado desarrollo de los programas 
deportivos municipales. 

 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
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14 Guardar la debida confidencialidad respecto 
de la documentación y trámites realizados en 
cumplimiento del objeto 
del contrato, entendida por tal, nos solo no 
hacer publica dicha información sino además su 
adecuada manipulación. 

Guarde la debida confidencialidad respecto de 
la documentación y trámites realizados en 
cumplimiento del objeto del contrato es un 
principio fundamental que garantiza la 
integridad, seguridad y confianza en el manejo 
de la información. La confidencialidad es 
esencial para proteger datos sensibles y 
personales, lo cual es un requisito legal y ético 
en el ejercicio de cualquier actividad 
administrativa. La adecuada manipulación de la 
información no solo previene la divulgación no 
autorizada de datos, sino que también asegura 
que se cumplan las normativas vigentes sobre 
protección de datos y privacidad. Además, 
mantener la confidencialidad fomenta un 
entorno de confianza entre las partes 
involucradas, lo que es vital para el éxito de 
cualquier proyecto o colaboración. Al adoptar 
medidas de confidencialidad, se protege la 
reputación de la organización y se mitigan 
riesgos asociados con el mal uso de la 
información, garantizando así el cumplimiento 
de los objetivos del contrato de manera 
responsable y ética. 

 

15 Apoyar eventos masivos por parte de la 
administración municipal para el apoyo de 
ejecución del plan de desarrollo y demás 
actividades que le sean asignadas por su 
superior 

R/ Observación: En el presente mes no se 
brindó apoyo a eventos masivos, debido a que 
no se programaron actividades de este tipo 
dentro del periodo reportado. 

 

Ciudad y Fecha:  
Maceo- 30 de abril 2026 
 

Firma Contratista: 
 
 
 

 

 


