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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
CAMILO ANDRES CURUBO PIMIENTO

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre 01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026, en los siguienies

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026

Actividad

Coordinador de Servicios

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

ACTIVIDAD REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

NECESIDADES
DE LA PERSONA
MAYOR ~
JORNADAS DE
ASEQ E HIGIENE
PERSONAL

Se les brinda a las
personas mayores un
espacio adecuado para
suplir sus diferentes
necesidades como son,
alimentacion,

recreacion, higiene
personal  entre ofras
para su bienestar y
mejoramiento de su
calidad de vida,
asimismo se brinda
acompafiamiento  para
sus diferentes framites
gue permitan promover
el bienestar, conservar
la salud y garantizar sus
derechos. Se dialoga
con ellos para identificar
necesidades.

DE LUNES A
VIERNES

SUPERVISION -
AGILIZACION Y
2 | SEGUIMIENTO DE
ATENCION
MEDICA Y CITAS.

Se les brinda a las
personas mayores el
respectivo
acompariamiento a sus
diferentes framites
médicos,
procedimientos,  citas,
suministro de
medicamentos y demas
tramites que se
requieran para mejorar
su calidad de vida.

DE LUNES A
VIERNES (12
acompafiamientos)




REQUISION DE
COMPRAS

Planeacidn  para el
abastecimiento de
materiales, mercado y
demas necesidades de
la fundacion en
beneficio del adulto (as)
mayores del centro.

DE LUNES A
VIERNES

SUPERVISION DE
ALIMENTACION

Se le brinda servicio de
alimentacion bajo
supervisién de la
direccion donde  se
verifica la  cantidad,
calidad y la variedad de
los alimentos para ser
suministradas a las
personas mayores,

DE LUNES A
VIERNES

SUPERVISION Y
6 | APOYO DE LOS
PROFESIONALES

Se realiza la supervision
y el apoyo a los
diferentes profesionales
encargados de las
diferentes dreas de
trabajo, con el fin de
garantizar el uso
adecuado de recursos,
espacios, tiempo vy
demas, asi como de
verificar el buen
desempefic de las
actividades.

DE LUNES A
VIERNES

SUMINISTROS
PERSONALES

Se realiza enitrega de
suministros personales
que las personas
mayores requieran para
mejorar su calidad de
vida.

DE LUNES A
VIERNES (150
suministros)

Ci a"t'ti‘;‘(f&’akg_ﬁm el
Camilo Andrés Curubo Pimiento.

DIRECTOR




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
NATHALIA MUNOZ CAMARGO

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2026 al 30 de abride 2026, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026

Actividad

Trabajo Social

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD

OBIJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS

Objetivo general

Brindar atencién a los adultos
mayores para generar
Valoracién inicial | bienestar v atender a sus
y seguimientos | necesidades.

por trabajo social
Objetivo Especifico:

Realizar valoracién de sus
areas basicas por medio de la
valoracion inicial donde nos
permita conocer los diferentes
factores sociales.

Se realiza acompafiamiento
Apoyo en | para los tramites en salud de
tramites en | las personas mayores con el
salud. fin de garantizar la calidad de
atencian y  seguimiento
respetivo para mejorar su
calidad y condiciones de vida.

Se inicia con una

pequeria
entrevista donde
nos permite

interactuar con el | 06 personas
usuario para asi | Mayores
conocer Sus
necesidades. Se
realizan escalas
de valoracion que
nos sirven para
conocer
situaciones
sociales en un
momento dado.

Consolidar
vinculos de | 14 personas
cooperacién  con | mayores.

institucionas

educativas
superiores  que
faciliten la

participacion  de
estudiantes en
practicas
profesionales,
cantribuyendo
tanto a su proceso
formativo como al




Apoyo en la

gestion de
entaces con
entidades

extramurales que
beneficien a los
adultos mayores
del centro

Convenios
docencia servicio

Se realizd apoyo en el enlace
con la academia de belleza
Marlene con el fin de que las
personas mayores pudieran

gozar de  espacios de
promocién de higiene
personal, se realizaron

actividades de Barberia y corte
de cabello.

Se consolidan  alianzas vy
convenios  estratégicos de
docencia servicio con
diferentes instituciones

educativas para brindar la
mejor atencién a las persanas
mayores desde las diferentes
carreras profesionales. Se
realizan intervenciones
individuales y grupales desde
las diferentes profesiones lo
que permite garantizar una
atencion desde el principio de
integralidad

desarrollo

institucional
mediante la
transferencia de
conocimientos,
innovacién y
apoyo en las
distinlas areas de
intervencion
social.

Crear espacios de
promocién y
prevencion en
donde las
personas mayores
se vean
beneficiados ¥
realizar convenios
0 enlaces con
entidades
extramurales para
el beneficio de los
mismos

Crear y mantener
alianzas
estratégicas con

entidades
publicas y
privadas para

mejorar la calidad
y condiciones de
vida de las
personas
mayores.

40 personas
mavores

40 personas
mayores

t\‘(iﬁ‘rmiia Camaigo

.

NATHALIA MUNOZ CAMARGO
TRABAJO SOCIAL




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
DIANA PAOLA BUITRAGO RIVERA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026

Actividad

Nutricionista

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECEF[CAS:

OBLIGACION

ACTIVIDAD

OBIETIVO

CANTIDAD

EVIDENCIAS

Realizar

evaluacién

Nutricional de
seguimiento a
través de la toma
de medidas
antropomeétricas.

PRIMERA ACTIVIDAD
Materiales: Bascula, cinta
metrica, MNA (Mini Nutritional
Assessment), computador
portatil.

— Se genera  atencion
individual a las 08 personas
mayores donde se realiza:

1. Toma de datos personales
(Nombres, apellidos, edad,
cadula, vinculacién, sexo).

2. Toma de peso corporal en
bascula

3. Toma de talia por medio de
tallimetro y estimacion de talla
por medio de la medicidon de
altura rodilla-talon.

4. Toma de petimetro braquial
(extremo del acromion de la
escapula y el olécranon del
cubito). Medida como
indicativo de pérdida de masa
muscular.

5. Toma de perimetro de
pantorrilla (se toma el punto
mas prominente en la
pantorrilia). Medida marcadora
de pérdida de masa muscular
Y presarcopenia.

Reforzar
conocimientos
sobre
adecuadas
practicas
manipulacién
alimentos.

las

de
de

08 personas
Mayores




Elaboracién de
ensalada de
frutas terapéutica

SEGUNDA ACTIVIDAD

Material: Hojas  impresas,
computador, iabla dae
intercambios, calculadora.

- Realizar el calculo de las
necesidades energético y

nutricionales de la
poblacién adulta mayor de
60 afios.

- Elaborar la minuta patron
con intercambios.

- Elaborar un ciclo de menu
con 5 tiempos de comida
para 30 dias de servicio.

- Impresién y archivo de la
minuta en el servicio

La actividad consiste en que
los adultos mayores, con
supervision, participen en la
preparacion de una ensalada
de frutas. Se les proporcionan
frutas previamente lavadas y

parcialmente cortadas,
utensilios  seguros  (como
cuchillos plasticos) y
recipientes. Durante la
actividad se refuerzan
conocimientos  sobre los

beneficios de las frutas, la
importancia de wuna dieta
balanceada v se fomenta la
participacion activa. Al
finalizar, se comparte la
preparacion como parte de la
merienda.

Elaborar un ciclo
de menls, en
base a los
requerimientos
nutricionales de la
poblacién  adulta
mayor.

Promover habitos
de alimentacion

saludable,

estimular la
moftricidad fina y
fortalecer la

autonomia en la
preparacion  de
alimentos
sencillos.

Una (1)
minutza

22 personas
mayores

FUNTALUZ

SRR

s £ ol maEEAT
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. Los participantes elaboraron

Educar sobre la

un “plato saludable” utilizando | composicion  de | 29 personas
fecortes} de revistas, dibujos 0 | yng  alimentacion | Mayores
materiales  didacticos que -
representen diferentes griipos equ|!|brada
de alimentos  (proteinas, | Mediante  una
T de | carbohidratos, frutas, | actividad 'f‘d'ca
plato  saludable verduras, etc.). Se guia la | que estimule
g actividad  explicando las | funciones
en ‘cariulina | nronorciones adecuadas v la cognitivas y
(manualidad importancia de cada Qrupo | greotins
nuiricional) alimenticio. Esta manualidad '
permite reforzar el aprendizaje
visual y facilita la recordacion
de habitos alimentarios
saludables.
| T PRV Y0 B8
DIANA PAOLA BUITRAGO RIVERA
NUTRICIONISTA




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
CATALINA MENESES PIMIENTO

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2026 al 30 de abyil de 2026, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026

Actividad

Manipulador de Alimentos

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA |
Realizo la preparacion
de Desayuno, media
mafiana, almuerzo,
1 ggﬁi?ﬁég.:%; media tarde y comida | Lunes a Viernes
para beneficio de 108
adultos (as) mayores de
la fundacidn.
Sirvo  los  diferentes
SERVIR alimentos a los Adultos
Mayores de las ;
2 Lunes a Viernes
ALIMENTOS | modalidades de Centro
Vida en su respectivo
menaje y portacomidas.
Sirvo los alimentos que
SERVIR van a ser suministrados
ALIMENTOS A por los Adultos Mayores .
® LOS ADULTOS (en sus respectivos KHERS & ViemEs
MAYORES puestos y  horarios
habituales.




LIMPIEZA DE
ALIMENTOS

Mantengo en perfecta
limpieza la cocina y el
mercado para su uso
diario en la elaboracion
de los alimentos, Arreglo
de los productos para

guardar en el
refrigerador y la
dispensa revisando et

estado de cada uno y su
fecha de vencimientc
efc,

Lunes a Viernes

5 | ASEO GENERAL

Realizo limpieza al drea

de cocina, pisos,
paredes, menaje,
refrigeradores, mesas,

estufas, nevera y demas
enseras

Lunes a Viernes

LAVADO DE
MENAJE

Se realiza limpieza vy
desinfeccion del menaje
utilizado para la
preparacion y servida de
los alimentos utilizados
por los adultos mayores.

Lunes a Viernes

i. iﬁ %-_—-‘;‘* AuTa) !'\','.fga 2 A! (_‘}-‘:,[ 1:

CATALINA MENESES PIMIENTO
MANIPULADOR DE ALIMENTOS




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
LUZ ADRIANA RUGELES REY

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026

Actividad

Manipulador de Alimentos

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

QOBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Realizo la preparacion
de Desayuno, media
PREPARACION | Manana, —— almuerzo, | n., 00
1| DEALIMENTOS |TMedia tarde y comida viernes
para beneficio de los
adultos (as) mayores de
la fundacion.
Sirvo  los  diferentes
alimentos a los Adultos
ALIMENTOS | modalidades de Centro viernes
Vida en su respectivo
menaje y portacomidas.
Sirvo los alimentos que
SERVIR van a ser suministrados
3 ALIMENTOS A | por los Adultos Mayores De lunes a
LOS ADULTOS |en sus respectivos viernes
MAYORES puestos y  horarios
habituales,




LIMPIEZA DE
ALIMENTOS

Mantengo en perfecta
limpieza la cocina y el
mercado para su uso
diario en la elaboracién
de los alimentos, Arregio
de los productos para
guardar en el
refrigerador y la
dispensa revisandc &l
estado de cada uno y su
fecha de vencimiento
etc.

De lunes a
viernas

5 | ASEO GENERAL

Realizo limpieza al érea
de cocina, pisos,
paredes, menaie,
refrigeradores, mesas,
estufas, nevera y demas
enseres

De lunes a
viernes

LAVADO DE
MENAJE

Se realiza limpieza y
desinfeccion del menaje
utilizado para la
preparacion y servida de
los alimentos utilizados
por los adultos mayores.

De lunes a
viernes

Mot ipvh Roseles
LUZ ADRIANA RUGELES REY
MANIPULADOR DE ALIMENTOS




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
MARIANA AGUILAR SUAREZ

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026

Actividad

Aux. Enfermera

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

3 | ENFERMERIA

enfermeria a todos y cada
uno del adulto mayor, y se
llena la carpeta.

OBLIACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
i
TOMA DE Se realiza toma vy registro
1 | TEMPERATURA Y de signos vitales ¥y | 192 tomas
TENSION temperatura al  adulto
mayor.
P— Realizo semanalmente
2 jornada de aseo, corte y 4 iornadas
ASEO PERSONAL limpieza a las ufas de :
manos y pies, afeitar de los
adultos mayores.
Se realiza valoracién de
VALORACIONES DE 14

valoraciones

PRUEBAS DE
5 | FRAIL AL ADULTO
MAYOR

Se realizan pruebas de
FRAIL para evaluar la
funcionalidad de cada
Aduito Mayor

10 aplicacion
de pruebas.




Se realiza entrega de
medicamentos diarios,
6 ENTREGA DE aplico cremas tdpicas, CQABE \ngz
MEDICAMENTOS inyecto logia segun orden REQUIERA
médica a los pacientes que
lo requieran
%ﬁ‘t tas- ?:\- AT ﬁl*&"c(',‘:—-
LS 15)) h X
MARIANA AGUILAR SUAREZ

ENFERMERA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LALUZY

MARCO ORTIZ ARDILA

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DEL 04 DICIEMBRE DE 2025

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026

Actividad

Actividades fisicas, interaccién social, cognitivas,
productivas, recreativas y culturales.

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

TEMATICA | OBJETIVOS | ~ TALLER | POBLACION |  EVIDENCIAS
Objetivo Actividad # 1
Coordinacion especifico: Se formaron parejas
moftora, Favorecer la ubicadas una frente a la otra.
atencion y rapidez de A cada participanie se le
reaccion. respuesta, la asigno una carta. Se indica
concentracion y | diferentes partes del cuerpo
la coordinacién | gue deben tocar con la mano 33
6culo-manual en | opuesta. Al escuchar la Personas
interaccion palabra "CARTA", ambos
social. deben intentar agarrar la Mayores
carta asignada lo mas rapido
posible, estimulando reflejos,
atencion y movimiento
coordinado.
Obijetivo Actividad # 2
Estimulacién eapRe s Sobre la mesa se dispusieron
sensorial, Potenciar la cinco colores. Los
soordinacion | agudeza visual | participantes debian tocar el
visomoiora y | de colores, la color nombrado, alternando 28
atencién coordinacion entre una mano y luego
selectiva mano-ojoyla | ambas manos. Al escucharla | " ersonas
Mayores

capacidad de
respuesta ante
estimulos
verbales.

palabra “WVASO”, debian
tomar el vaso rapidamente,
estimulando atencion,
memoria inmediata y
velocidad de reaccion.




Objetivo Actividad # 3
. .. | especifico: .
Coordinacién P Se organiza a los adultos
motora, = Estimular la mayores en forma de circulo.
atencion, coordinacién Alrededor de ellos se
socializacion. | « Fortalecer la 3‘9“‘110 RISITETS Wi menes
stencitnyla | S (;?lr’:g(siaglcizsiciar a
capacidad de particip )
A — musica, los adultos mayores
o comenzaron a caminar 35
estimulos .
o alrededor del circulo. Cuando
auditivos. la musica se detenia, cada Personas
*Promoverla | participante debia ubicarse Mayores
interaccién rapidamente dentro de un
social y el aro. En cada ronda se
trabajo en retiraba un aro, lo que
grupo. generaba atencion, agilidad y
coordinaciéon. La actividad
continué de forma progresiva
hasta que quedé un solo
participante, promoviendo la
participacion, la
concentracién y la
integracién grupal.
Objetivo Actividad # 4
especifico: 1
P Se colocaron las fichas de
. , * Fortalecer la domind en un punto del
Estimulacion ; _ ;
——— atencién, la espacio, ya sea sobre una
g e memoria y el mesa, una silla o en el suelo.
atencion, . i
S razonamiento Se establecio un punto de
. y Idgico. partida desde donde los
coordinacién . N
e Estimular la adultos mayores debian 36
motora S
coordinacion desplazarse para tomar una
motora y el ficha y llevarla al lugar de Personas
desplazamiento Jueg'o. Los- participantes Mayores
controlado. debian ubicar la ficha
* Promover la siguiendo las reglas del
toma de domind tradicional; si la ficha

decisiones y la
resolucion de
problemas.

« Fomentar la
interaccion
social y el
respeto por
turnos

no correspondia
correctamente, debian
devolverse y buscar otra.




Coordinacién
oculo-manual

Obijetivo
especifico:

* Fortalecer la
coordinacion

Actividad # 5

Los participantes se ubicaron
de sentados, uno frente al
otro. Uno de ellos sostenia

) 6culo-manual. una pelota y el otro un aro. A
satenciony | eoimular | la indicaci6n, ambos
trabajo en Estnrular 2 L
: atencién y la lanzaban simultdneamente la
pareqe capacidad de pelota y el aro hacia su 39
reaccion. compaiiero, quien debia
* Mejorar la recibir de manera segura. La | Personas
precision y el actividad se realizé de forma Mayores
control de alternada, permitiendo
movimientos. trabajar la coordinacion, la
* Fomentar la concentracion, la atencién y
interaccion la interaccion entre los
social y el adultos mayores.
trabajo en
equipo.
Objetivo Actividad # 6
Coordinacion Speeitice: Se colocé una cuerda en el
6culo-manua, | Fortalecerla | espacio, en la cual se fijaron
estimulacién | coordinacién hojas con nilimeros positivos
cognitiva y oculo-manual y negatllvos. I:os Boluiins
, mayores debian lanzar una
calculo mediante el pelota con el objetivo de 20
basico lanzamiento golpear alguno de los
dirigido. nameros. Cada niimero tenia | Personas
e Estimular la un puntaje asignado segun Mayores
atencion, la su valor positivo 6 negativo.
concentracion y Se realiz6 el ponteo de
ol aBicuit puntos obtenidos y el
o pardicipante que acumuld
mental basico. | mayor puntaje resulto
* Promover la ganador.
participacion y
la sana
competencia.
Objetivo Actividad # 7
Coordinacion especifico: Se colocaron vasos boca
motora fina, = Fortalecer la abajo sobre una superficie
atencion y coordinacién planay, con lapices, se
destreza motora fina y el | formé un puente. El adulto
manual control de los mayor debia tomar un lapiz

dedos.
= Estimular la

utilizando Gnicamente dos
dedos y pasarlo




concentracion y
la precisién en
los

cuidadosamente por ¢l
puente, realizando el
recorrido de ida y iuego de

movimientos. regreso sin derribar los
» Mejorar la vasos. Para aumentar el nivel
destreza manual | de dificultad, se aplicaron
mediante variantes como el uso de 30
actividades mas lapices, mayor distancia
progresivas. y la incorporacion de cartasy | Personas
* Favorecer la el uso de pelotas pequefas. Mayores
atencion
sostenida y el
seguimiento de
instrucciones
y participacion
grupal.
Objetivo Actividad # 8
Coordinacién SRpsEieR Se colocaron vasos boca
moiora, » Fortalecer la abajo con una pelota encima
equilibrio y coordinacion en un exiremo de la mesa.
controf motoray el Los participantes se
postural equilibrio. organizaron en fila. Cada
« Estimular la adulto mayor debia
concentracién y | transportar un cono desde un 29
el control de extremo de la mesa hasta el
movimientos. otro, manteniendo el Personas
» Mejorar la equilibrio del vaso y evitando Mayores
| precision y la que la pelota cayera. Se
estabilidad implementaron variantes
durante el como ir en zigzag, un pie

desplazamiento.

adentro y otro afuera, dos
pies en el aro y uno afuera.

Hat(’ﬂ {J!"( 3

MARCO A. ORTIZ ARDILA
TEC. ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y COGNITIVAS.




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
SANDRA MAGALY PIMIENTO RONDON

Con toda atenciobn me permito presentar informes de aclividades correspondienies al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026, en los siguientes

términos:

/
INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a gue corresponde el informe

01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026

Actividad Actividad fisica y de interaccién social
1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:
TEMATICA ACTIVIDAD OBIETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
Actividad # 1
Juegos Se realizan juegos  como
tradicionales domind, cartas, parqués o | Promover la
bingo, fortaleciendo la | socializacion y el | 33 personas
interaccion social y generando | disfrute recreativo Mayores
espacios  de  integracion
grupal.
A través de preguntas,
fotografias, musica antigua o
Terapia de | relatos, los  participantes | Fortalecer la
reminiscencia comparten recuerdos | identidad personal | 27 personas
significativos de su vida, | v la memoria a mayores
generando conexion | largo plazo.
emocional.




Escritura de
historias de vida

Escritura  guiada
(cartas y
mensajes)

Manualidades
creativas

Actividad # 3

Los participantes escriben o

dictan experiencias
significativas de su vida
(infancia, familia, trabajo),

promoviendo la  reflexién
personal y el reconocimiento
de su historia.

Actividad # 4

Se invita a los participantes a
escribir cartas a familiares,
amigos o incluso a si mismos,
guiandolos  con  preguntas
sencillas  para facilitar |a
redaccion y expresion
emocional.

Actividad # 5
Los paricipantes elaboran
trabajos  manuales  como
decoracion, pintura, tejidos o
reciciaje, promoviendo la
expresion arfistica y el uso
funcional del tiempo.

Favorecer fa
expresion
emocional y
fortalecer ]
memaoria
autobiografica.
Estimular fa

comunicacién, Ia
escritura  y [a

expresion de
sentimientos.
Estimular la

motricidad fina y
la creatividad.

.36 personas
mayores

38 personas
mayores

37 personas
mayores




Actividad # 6

Taller de

memoria activa Se desarrollan  actividades

como recordar listas  de
palabras, juegos de
asociacion, completar-frase_sy Estifriilar 5
ejercicios  de  orientacién B

temporal y espacial. MHRIRNGS 32 personas
cognitivas  como mayores
memoria, atencion
y concentracion

Actividad # 7

Gimnasia suave . )
Se realiza una rutina de

y icul movilidad ejercicios suaves guiados, | Mejorar la
HroGiar enfocados en estiramientos, | mMovilidad, 34 personas
movimientos  articulares  y | flexibilidad ¥ mayores

respiracion, adaptados a las | prevenir rigidez
capacidades fisicas de 105 | uscular.
participantes.

c:lf):cfahj ﬁmlf’ﬂbg.

Sandra Magaly Pimiento Rondoén
Actividades fisicas, interaccion social, cognitivas, productivas, recreativas y

culfurales



INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
OSCAR EDUARDO ESPARZA CABRERA

Con toda atencidén me permito presentar informes de-actividades correspondientes-al periodo
comprendido entre el 01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026, en los siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026

Actividad

Actividades fisicas, interaccién social, cognitivas,
productivas, recreativas y cullurales

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

pacifica de
conflictos.
Objetivo

Especifico:

Actividad #5

- TEMATICA OBIETIVOS TALLER POBLACION _ EVIDENCIAS
Tomando Objetivo Actividad # 1
Decisiones Especifico Realicé una actividad donde los 29
Cotidianos Fortalecer la participantes analizaron | Personas
autonomiavyla situaciones de la vida diaria y | Mayores
capacidad de eligieron la mejor alternativa,
toma de promoviendo la reflexion y la
decisiones. seguridad personal. ‘
Mi Red de Objetivo Actividad # 2 30
Apoyo Especifico: Guie un espacio en el que los | Personas
Reconocery adultos mayores identificaron | Mayores
fortalecer las personas significativas en su vida,
redes de apoyo | resaltandoe la importancia de pedir
social y afectiva. | vy ofrecer apoyo.
Escuchondo Objetivo Actividad #3
mi Cuerpo Especifico: Desarrollé  un  ejercicio de
Favorecer la identificacion de  sensaciones 28
conciencia corporales asociadas a emociones, Personas
corporal y promoviendo el autocuidado y la | Mayores
emocional. conexion cuerpo—-mente.
Resolviendo Objetivo Actividad #4
Conflictos Especifico: Implementé una dinamica grupal
con Respeto Desarrellar donde se trabajaron situaciones de 30
habilidades para | conflicto frecuentes, fomentando Personas
la resolucion el didlogo, la empatia y el respeto. Mayores




la valoracion
personal.

de su vida, fortaleciendo el orgullo
vy la satisfaccion personal.

) Acompafié un espacio reflexivo en 27
fos Cambios | adaptacidn a los el que los participantes | Personas
cambios propios compartieron  experiencias  de Mayores
del cambio vy estrategias personales
envejecimiento. para afrontarlos de manera
positiva.
Pensamiento Objetivo Actividad #6
Flexibie Especifico: Realicé juegos mentales y ejercicios 30
Estimular la de cambio de reglas que | Personas
flexibilidad incentivaron la adaptacion, la | Mayores
cognitiva. creatividad y la agilidad mental.
Objetivo Actividad #7
Especifico: Guié una actividad donde los 30
Valorando Reforzar el adultos mayores reconocieron los | Personas
mi Historia sentido de viday | aprendizajes obtenidos a lo largo | Mayores

r
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NOMBRE: OSCAR EDUARDO ESPARZA CABRERA

PSICOLOGO




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
NATALIA PIMIENTO RONDON

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025
Periodo a que corresponde el informe | 01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026
Actividad Servicios Generales

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA

Limpieza de polva vy
1 SERVICIOS lavade en  ventanas PE‘E{}"QESE*E‘TE
GENERALES puertas, paredes y VIERNES
escaleras de |a institucion. ‘
Barrer y lavar | PERMANENTE
2 {SEEI:I‘QEL?;SES instalaciones donde habita LUNES -
el adulto mayor. VIERNES




Desarmar, limpiar, tender
y  desinfectar camas,
armarios, almohadas,
silas y mesas de los
adultos mayores.

ASEO
GENERAL

PERMANENTE
LUNES -
VIERNES

NATALIA PIMIENTO RONDON
SERVICIOS GENERALES




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY

YESICA JUDITH ROMERO PAJARO

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 322 DE 04 DE DICIEMBRE DE 2025
Periodo a que corresponde el informe | 01 de abril de 2026 al 30 de abril de 2026
Actividad Servicios Generales

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA

Limpieza de polvo y

lavado en ventanas | PERMANENTE
1 (S'éEEﬁ‘ggA?_SES puertas, armarios, LUNES -

paredes, mesas, sillas y VIERNES

escaleras de la institucion.

Barrer y lavar | PERMANENTE
Z ggﬁé‘g:\?_‘zs instalaciones donde habita LUNES -

el adulto mayor. VIERNES




YESICA JUDITH ROMERO PAJARO
SERVICIOS GENERALES



