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CPS 600 DEL 2025 "“FORMACION PARA EL FORTALEC
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TO—UE—H‘KBIDD}&DES"Y'C‘A’PA'CIDA'DES'DlGITA'CES'DESTINA’DO‘A‘L’OS'CIUDADANOS‘DE‘L‘A‘L'OCAL‘IDAD‘DE’ENGA-TIVA:—ASE-GQMO-L—A-ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS *

FICHA TECNICA SEMANAL ‘
COORDINADOR: JULIO SARMIENTO NOMBRE DEL PROFESIONAL: ELIZABETH GIL RODRIGUEZ Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: Formacion para el fortalecimiento de habilidades y capacidades a la : : i
poblacién Adulto mayor para fomentar la autonomia digital y participacién ciudadana. Capam?ar a Ias. p}ersonas mayorles en'e! uso de <:1|sposmvos CEIUIares. f:omo
GRUPO: Uno El carmelo . . herramientas digitales para la vida cotidiana explicandoles configuracion
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA basica y ajustes a accesibilidad.

NUMERO DEL TALLER: 1Y 2

HORARIO: 2:00 p.m. a 5: 00 p.m.

FECHA PARTE TEMA/CONTENIDOS nuRAé:‘x\zv;JlgngOY ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS

| Se realiza un actividad de bienvenida, saludo y reconocimiento de los integrantes del grupos a traves

< de dinamicas dirigidas. (actividades rompehielo, de movilidad articular y de atenci6n) que permite a

O 20 MIN - ; ) . s . .
© = los participantes reducir la tensién, fomentar la interaccién y crear un ambiente relajado y de
8 = confianza.
N Se realiza una escucha activa
.8 2 Se realiza un diagnéstico del grupo, identificando sus conocimientos en cuanto al manejo del celular,|con los participantes
= é . . . sus debilidades y necesidades en el uso seguro y confiable de éste como medio tecnoldgico defidentificando su conocimiento
4 = Diagnostico en el manejo y 135 MIN comunicacion y herramienta esencial para la vida diaria y el trabajo. sobre el celular y las
o Z |uso del celular Actividad dirigida donde cada uno va respondiendo ciertas preguntas que formula la docente las|expectativas que tienen en
g 8 cuales construyen el diagnostico para deternimar el grado de conocimiento y manejo del celular dejcuanto al aprendizaje que
& los participantes. ACTIVIDAD YO SOY.....ME GUSTA...ME IDENTIFICO...QUIERO APRENDER.... |desean obtener durante el
I curso.
5 1 Retroalimentacién y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante

- <z( 25 MIN preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? ¢Que
T - aprendieron? ¢Que fue lo mas significativo de la sesién? ¢En que tema creen se debe profundizar
mejor? ¢ Qué se llevan de la sesién de hoy?

<‘(’ Actividad inicial, saludo y bienvenida, a través de actividades dirigidas los participantes realizan

O 20 MIN movimientos basicos de sus articulaciones que permitan hacer un calentamiento y ponerse en
© P4 disposicién para la sesién. '
g Uso bésico del celular: 4
2 .. L. En ésta segunda sesi6n se trabajan los principales iconos de los celulares y, su funcionalidad; a tSe realiza actividad grupdal pcz‘)r
o E‘ - Configuracion ba.su.:'a. |través de una actividad como el concéntrese con algunas palabras e imagenes se permite que los res:j‘ " perso[nas,. on d:
8 g Ajustes de accesibilidad 135 MIN participantes identifiquen en sus celulares iconos basicos explicando su ubicacién y funciones ggnéaer;terese Ze hajg:rgo areias
$ Z |(tamafio de letra, brillo, principales como por ejemplo el relojy la aplicacién de una alarma, el brillo de la pantalla, el volumen se identifican los F;cor:os
o 8 audio). de las llamadas y notificaciones entre otros. Taller teérico practico para que los participantes en sus zistos en clase. Se hace
C;’_ - Uso de la c4mara, galeria y propios dispositivos identifiquen, practiquen, exploren y activen diferentes funciones fundamentales. retroalimentacion a todos los
9 contactos — - _ — _ participantes,
o Retroalimentacion y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
= 3:‘ preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que

b4 25 MIN aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesién? En que tema creen se debe profundizar

™ mejor? Qué se llevan de la sesién de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones

vistas durante la sesién.

AQUl *
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CPS 600 DEL 2025. "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANGS DE A LOCALIDAD DE ENGATIVA ASI'COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTQS LOGISTICOS *

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: JULIO SARMIENTO NOMBRE DEL PROFESIONAL: ELIZABETH GIL RODRIGUEZ Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: 22 Iconos funcionales y Uso de Wassap Capacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos celulares,
P p
GRUPO: Uno El carmelo ensefiandoles iconos con funcionalidades permanentes y capacitacion sobre
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA la aplicacion de comunicacion Whatsapp y sus diferentes utilidades.
HORARIO: 2:00 p.m. a 5: 00 p.m.
NUMERO DEL TALLER: 3Y 4
FECHA | PARTE TEMAICONTENIDOS DUR“S‘:";'I;"%"P“ Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ {DESCRIPGION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
<T:l Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre la autonomia en las funcionalidades mediante iconos
Q 20 MIN y aplicaciones utiles del celular, como youtobe y busquedas en internet. Los participantes socializan
= sus experiencias. .
©
S . De.scub.rlr nuevas En esta tercera sesion se realiza presentacion con la imagen de cada uno de los iconos funcionales,
‘:) funcionalidades mediante su nombre y el logotipo con el que se identifica en el celular, mejorando el proceso de aprendizaje  |Se realiza una division por
© r iconos utiles del celular (Wifi, mediante las imagenes y exploracién individual en cada dispositivo, procurando generar confianza en |[pequefios grupos y mediante
5 é datos mobiles, Ajustes del el ingreso a diversos iconos y aplicaciones, asi como a configuraciones de la vida cotidiana, como el Unz Tfaruseo ::Lgen; rggo:z::r:;
S £ |celular, Play Store, Bluetooth, 135 MIN Wl fi, los (?atos moviles, la linterna, el'calendano para generar fecordaton.os.de actividades como q etg P! o l
S z modo avion etc) citas medicas. el cronometro, la rotacion automatica, el temporizador. Asi mismo se genera y mostrar en sus celulares a e
™ (uj] ! . reconocimiento y busquedas del icono que permite acceder y navegar en paginas web, asi como grupo general, el grupo que lo
At - Busquedas enllnternet hacer busquedas de informacion util como nimeros de telefono de entidades publicas y privadas. ~ |consiga en el menor tiempo
2 - Escuchar musica por Se realiza exploracion de la aplicacion you tobe que le permite colocar la musica de su eleccion y gana.
= outube mirar videos de diferentes temas a corde con sus preferencias.
3
<—(1 Se realiza reflexion reconociendo la utilidad de los dispositivos mobiles para desarrolar actividades
z2 25 MIN de la vida cotidiana y se escucha a los participantes sobre su experiencia al explorar nuevas
o funcionalidades. Se invita a continuar practicando en casa las actividades realizadas en clase.
3;' Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre el trabajo autonomo en casa, el cual consiste en
(:) 20 MIN mencionar 1 actividad puntual que desee aprender de la aplicacién Whatsapp. Cada persona va
© z socializando sus intereses y encuentra similitudes en sus compafieros.
N- T . .
S - X o . Se verifica con cada integrante
PN En la actividad central y para hacer mas eficiente el proceso de aprendizaje, se dividenelcursoen  len  un  acompaiiamiento
o -Enviar y recibir mensajes de subgrupos, de acuer_do con el nivel de manejo de la aplicacion. En el nivel 1_ estaran lgs personas  |personalizado  durante la
5 -1 text realizar ibi que no tengan la aplicacion descagada y por lo tanto no conozcan su manejo y en el nivel 2 estaran |sesion que si le fue posible
© § e_ 0 y voz.realiz y recibir los participantes que ya poseen conocimientos previos y un manejo basico de la aplicacion. Para el lenviar y recibir mensajes de
@ £ [|videollamadas, gestionar 135 MIN nivel 1 se les explica como descargar Whatsapp desde la tienda, luego crear una cuenta y empezar a i bien
o] z L S : J e ; texto y voz. Asi como tam
© i ({contactos, creary participar enviar y recibir mensajes. Para el nivel 2, teniendo en cuenta que ya poseen conocimientos previos |identificar sus contactos. Se
AR O |en grupos. de enviar, recibir y hacer llamadas, se profundizara en otras utilidades de la aplicacién como lo son: |yerifican los estados
3 la seccién de novedades, crear estados, etiquetar, poner musica a los estados, ingresar a un chaty |publicados por fos
§ - |explorar el icono de adjuntos (galeria, camara, ubicacién, contacto y documento). participantes
—
<Z( 25 MIN Retroalimentacion y cierre reflexivo: Se indaga cuéles fueron los aprendizajes mas significativos
T durante la sesién y en qué tema les gustaria profundizar.
o
AQUI * >
SIPASA * >k
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CPS 600 DEL 2025. "FORMACION PARA EL FORTALEGIMIENTO DE HABILIDADES ¥ CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE TA UOCALIDAD DE-ENGATIVA-ASICOMO-LA-ADQUISIGION-Y-SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS *

FICHA TECNICA SEMANAL

Fortalecer la autonomia digital de los adultos mayores mediante el aprendizaje de
configuraciones de Whatsapp, Conocimiento sobre autocuidado y seguridad digital.
Asi mismo, navegacion en portales distritales, consultar y pagar servicios publicos

EVALUACION DE LOGROS TECNICOS

Se realiza un acompafiamiento con
los participantes verificando que se
logro realizar la creacion de grupos
familares o comunitarios, asi como la
configuracién deseada de acuerdo a
sus necesidades y poniendo en
practica estrategias de autocuidado
en seguridad digital.

Comprobar que los participantes
pueden ingresar a un portal oficial,
ubicar la opcidn de pago o consulta
de servicios y realizar una simulacién
completa del tramite de forma guiada.
Ademas, se valora su capacidad para
reconocer paginas seguras y evitar
fraudes digitales, utilizando ejemplos
reales y falsos. Se registran los
avances mediante observacion
directa.

COORDINADOR: JULIO SARMIENTO NOMBRE DEL PROFESIONAL: ELIZABETH GIL RODRIGUEZ Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: - PAGOS Y TRAMITES PUBLICOS DIGITALES. |
GRUPO: Uno El carmelo
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA
HORARIO: 2:00 p.m. a 5: 00 p.m.
NUMERO DEL TALLER: 5 Y 6 P P desde el celular.
FECHA | PARTE TEMA/CONTENIDOS Dumg;zﬁlg’fg‘” Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSQS) ™~
< Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre situaciones vivenciadas sobre estafas digitales y los
© o 20 MIN mecanismos propios de autocuidado frente a este tipo de amenazas. Cada persona va socializando
g =z . sus historias cortas y escucha con empatia a sus comparieros.
Q «Creacion de grupos
3 — |familiares o comunitar f0S. En la actividad central se socializa con el grupo la forma mas practica y sencilla para crear grupos
= é * Manejar la configuracion familiares y/o comunitarios. Se cierra con la orientacién sobre configuracién basica de privacidad en
8 E béasica de privacidad. 135 MIN Whatsapp. Luego, se socializan casos de estafa digital y las conductas de autocuidado y seguridad
° i |*Prevencion de estafas que pudieron haber protegido ante estas amenazas. Los participantes colaboran con la ampliacién de
8 & digitales. la informacién y alternativas de autoproteccién.
8‘ -/-\L{tocmdado y seguridad Retroalimentacion y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
c <—(1 digital preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que
=2 b4 25 MIN aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesién? En que tema creen se debe profundizar
w mejor? Qué se llevan de la sesién de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones
vistas durante la sesion.
La sexta sesién inicia con una actividad de Sensibilizacion “La fila mas larga”, donde los participantes
. comparten experiencias de tramites presenciales, recordando situaciones comunes que se presentan
< - cuando asistimos a las oficinas bancarias. Posteriormente se proyectan imagenes comparando la fila
o 20 MIN tradicional, con una persona haciendo el mismo trdmite desde su celular, generando reflexién sobre
© 4 las ventajas del uso adecuado de las herramientas digitales. Luego se presenta el proposito de la
g jornada: aprender a navegar los portales distritales y realizar pagos de servicios ptiblicos de manera
o sencilla y segura.
m .
render a ingresar a — - —
_Z Aprt les dist tg I ficial Durante la fase central, los participantes aprenden paso a paso el ingreso a portales publicos
a iy portales dis r'_ ales oriciales. oficiales, como bogota.gov.co, Acueducto, Enel o Vanti,Claro etc, identificando sitios seguros con el
g é Consult.ar y simular el pago candado y la direccion “https:/”. Luego realizan una practica guiada en |a que consultan facturas de
ks = de servicios publicos. 135 MIN ejemplo y simulan un pago digital, siguiendo el proceso: abrir el portal, ingresar el nimero de factura,
g 5 Reconocer practicas seguras seleccionar medio de pago (PSE, o Tarjetas de credito) y guardar un comprobante simulado. Asi
& O |para evitar fraudes. mis'mo se realiza papacitaciop sobre los pasos a reali:zar para'el pago de servicios publicos desde las
@ aplicaciones de billeteras digitales como Nequi o Daviplata. Finaimente, se aborda brevemente el
14 tema de seguridad digital durante el pago de servicios de manera digital.
1 Por ultimo, se invita a los participantes a reflexionar sobre cual tramite digital estan dispuestos a
< intentar en casa o con apoyo de un familiar. Se repasa lo aprendido durante la sesién y se hacen
pa 25 MIN N g X " ) .
Fr recomendaciones de seguridad. La sesidn finaliza destacando la importancia de la autonomia
ciudadana en la era digital y motivando a practicar lo aprendido entre sesiones.
AQui *
sipasa Kk
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CPS 600 DEL 2025. "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE RABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE-ENGATIVA-ASHC OMO-LA-ADQUISICION-Y-SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS *

gad

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR:

Objetivo Central de la Semana:

JULIO SARMIENTO NOMBRE DEL PROFESIONAL: ELIZABETH GIL RODRIGUEZ
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: - CONOCIMIENTO Y MANEJO DE ASISTENTES VIRTUALES Y P -
APLICACIONES DE LAS EPS. CONOCIMIENTO DE BILLETERAS DIGITALES Y Fortalef:er. la 'aufonomla q|g|tal de_ las personas mayores _m.ed|ante el
GRUFO: Uno El carmelo CODIGOS QR. aprendizaje practico de asistentes virtuales y aplicaciones moéviles de las
EPS, facilitando la gestién de citas médicas, consultas, certificados y demas
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA servicios en linea, promoviendo el acceso oportuno a la salud y la

NUMERO DEL TALLER:7Y8

HORARIO: 2:00 p.m. a5:

00 p.m.

independencia en su autocuidado. Asi como, €l manejo de billeteras digitales
para enviar, recibir y pagar dinero de forma segura.

FECHA | PARTE TEMAJCONTENIDOS DURACION TIEMPO Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
CANTIDAD
e Se realizara una conversacion introductoria para conocer las experiencias previas de los participantes frente at
O Qué son los asistentes virtuales 20 MIN uso de herramientas digitales en salud. Luego, se presentarad un ejemplo practico mostrando cémo interactuar!
Z . . con un asistente virtual o aplicacién de una EPS, identificando su utilidad y beneficios.
Q = |Chat Boty cémo funcionan. )
Q - . " - - N Se evaluard la participacion
N icaci . T
N Descarga y acceso a aplicaciones E;c::t:. ::iz;;?a rs:;ixggsse realizaran grupos por EPS para facilitar el entendimiento por cada entidad y lograr, activa, la comprension del uso
O de las EPS. ©l p o . . basico de las aplicaciones de las
= - Posteriormente los participantes, con el acompafiamiento de la Profesional, exploraran paso a paso las formas EPS y la capacidad para realizar
g é Registro y creacion de usuario. de z.acceger a servicios electrqmtios y aphcac.lones de sus re§pem1vas EPS, como son Ch§t Bot con qu'len eS| ciones sencillas como
P E 135 MIN posible "generar una convercion" e ir seleccionando las opciones segun corresponda; Asi como tambien las: registrarse o consultar citas. Sel
o i - . plicaciones moviles y paginas seguras de internet; aprendiendo a registrarse con un correo electronico, d . .
Solicitud y consulta de citas . - e y . e valorara el interés y la autonomia
(I; O o usuario y contrasefia. Logrando de esta manera solicitar citas medicas, generar certificaciones y navegar por,| demostrada, el desempefio
. médicas. las opciones mas comunes. P y .
[} . - . . . . - practico y el compromiso
) X L. Se fomentara el aprendizaje colaborativo, donde quienes ya tienen experiencia apoyen a sus comparieros. 1d .
= Uso de funciones basicas: personal ae mejora.
- certifi izaciones N " . . "
<—(' at;c?::ce)i' line&;utonzacw Y Finalmente se realizar4 una retroalimentacion grupal sobre los logros alcanzados y las dificultades
zZ ) 25 MIN presentadas. Se invita a los participante a continuar practicando el uso de las plataformas de salud digital y
c compartir lo aprendido con otros adultos mayores de su entorno.
< Bienvenida e introduccion, se procede a la actividad rompehielo: “¢Quién ha usado alguna vez Nequi
&) 20 MIN o Daviplata?” *¢ Qué les da miedo de usar el celular para manejar dinero?” Contenido:
r4 ¢ Qué es una billetera digital? Ventajas: No cargar efectivo, Rapidez y Seguridad
La actividad se desarrolla iniciando con una introduccién a las billeteras digitales, donde se pregunta
a los participantes qué son Nequi y Daviplata y para qué sirven, recogiendo sus respuestas (como
© recibir dinero, enviar dinero, pagar servicios y recargar celular) para luego complementar y aclarar la
o informacion; seguidamente, se da paso a la actividad central mediante la presentacién de imagenes
~ reales o simuladas de las aplicaciones, guiando al grupo en la identificacién de elementos clave . i
) como el botdn de saldo y el botén de enviar dinero. Posteriormente, se realiza una demostracién El participante séabe ges :;:{nar
- - practica paso a paso —idealmente con los celulares en mano— en la que se ensefia como abrirla  [SU dinero a travl S d?, medios
5 § | S . aplicacion, consultar el saldo, enviar y recibir dinero (mostrando niimero o cédigo), para luego pasar {diditales, lo cual implica od
pY E ntroduccion billeteras digitales 135 MIN a una simulacion entre participantes donde uno hace el rol de enviar y otro de recibir, incluso de conocer el funcu:lnam.len o ae
© & |confiables (Nequi, Daviplata). forma simbdlica si no se utiliza dinero real; durante este proceso, el facilitador brinda g”eFelfaS como elgw o o
2 o acompafiamiento personalizado, resolviendo dudas y repitiendo los pasos sin prisa para afianzarel {Daviplata para rea IIZ:I' y remar
@ aprendizaje. Después de una breve pausa activa, se continia con el componente de seguridad pagos, cops.ultarr saldosy us
z digital, en el que se explican practicas esenciales como no compartir claves ni codigos, no responder [0tros servicios financieros
=3 mensajes sospechosos, evitar enlaces desconocidos y verificar siempre antes de enviar dinero,
- reforzando lo aprendido mediante el andlisis de situaciones cotidianas, como mensajes que anuncian
premios falsos o solicitudes de claves por WhatsApp, promoviendo la reflexién y la toma de
decisiones seguras por parte de los participantes.
- - - - P -
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CPS 600 DEL 2025:

"FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA

LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASi COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS

GRUPO: UNO (1) El Carmelo.

FORMATO DE ASISTENCIAY ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

PROFESIONAL: ELIZABETH

GIL RODRIGUEZ

o

LUGAR DEL TALLER: Salon JAC Alamos Norte MES ABRIL- MAYO. ARG 2026.
UPZ: Alamos. HORARIOS: 2:00 PM A 5: 00PM
FECHAS DE TALLERES . -
No * ASISTENTES CENERO gl og 9 fod [ WloY] I [ea] oA 27 z-)/oq 30/00 | i FIRMA O HUELLA
M| F | sI|NO| sl [NO| sl [NOJ SI[NOJ S [NOJ St [NOT 8l S’ [ NO

' |ANA RITA RAMIREZ FERNANDEZ b A A A A A A A A 4qa W(.(LQM C‘}‘S“ GéCﬂ’l (49)

? | ANA RUBY CASTIBLANCO REYES ¥ A A A A ¥ | A A A %&(/Z/ /// Zm /U’é/z
® |BELARMINA RIVERA MONSALVE * A A A A A A A A O\d( MO de" o

* |BETSABE MORENO DE ROMERO XA A A A A A A A J Le)‘/g"”@ 4/%"‘"3
> |BLANCA INES JAIMES GARZON ¥ A A A A A A A A /W

® | CARMEN ESTHER NUREZ BARRIOS kA A YA A A A- A \W i’

7 |cLARA INES MENDEZ RUIZ X (A A A A A A A A M

8 |cLARIVEL RAGA GAMEZ ' ¥ A A A AS A A A A %)’/UP/% CCaGtm ek _
® |CLAUDIA PATRICIA SALAMANCA MOLANO * |A A A A A- A A A c\&&\)"\‘%%w

"0} CLEMENTE TIBAQUERA DE SAAVEDRA ¥ al Nai A A A A X A . Mﬁkﬁ@

" |DORA NELLY ARIAS MARTINEZ Y A A A A A A A A IE :4/ . OWF—‘A}CI I)C H "OC‘)
"2|DORIS MARLENY NUREZ CARON X P A ¥ A A A A A ! Wil
"2 | EDUARDORUIZ MALAGON ¥ A Al A A A A A A S 4 r

™ | ELVIRA ARROYO VALENCIA X 14 A A A A A A A E,\ wcg b (" ¥4 (\\(
'8|ESTER CELINA GIRALDO MAZO * H A A A A A A A f(’!/flC( G l}’C{/ﬂm
A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE " F:FALLA E: EXCUSA
VERIFICACION DE REQUISITOS ( si es Afirmativo coloque S, de lo contrario coloque N) ” ya) "
1 |El taller inicié a la hora establecida? P;gggglgfl;t d
2 |Elescenario se encuentra en condiciones adecuadas para desarrollar el taller? FIRMA COORDINADOR

FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES A

PARA CADA GRUPO EN TALLER

DEYAMADAS. DILIGENCIAR UNA PLANILLA

AQui
siPAasA -*
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CPS 600 DEL 2025:

"FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA

LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASi COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS

GRUPO: UNO (1) El Carmelo.

FORMATO DE ASISTENCIAY ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

PROFESIONAL: ELIZABETH GIL RODRIGUEZ

LUGAR DEL TALLER: Salon JAC Alamos Norte

MES ABRIL- MAYO. ARO 2026

UPZ: Alamos. _ HORARIOS: 2:00 PM A 5: 00PM '_ o
CENERO ~_FECHAS DE TALLERES
No ASISTENTES S[o0 60 TT5/0U 160U MoleU pSoq THGU SS[olL | s FIRMA O HUELLA
M F SIL{NO]| SI [NOJ] SI |NO| SI |[NO} SI | NO NO | sl SI_ | NO
, -

! FLOR MARINA HERNANDEZ CHIRIVI X A A A A A ﬂ ‘ A A %Q“QX&

2 FLOR SANDRA CONTRERAS X A_ A A A A A A E %::é 2

8 GRACIELA CONTRERAS HERNANDEZ x A A A A A- A A_ A

4 LIDA TERESA MORA ANGULO X A A A A A A A A q \\_\\QAYQ“{SC\Y‘]W

% |LiGIA MONTENEGRO FULA bl LA A A A A A A A jxq,uﬂm@wu

® |LUCY NELLY FLORIAN DE AGUILAR % A X |A A A A A A J’a}kﬂ 7%»710#\_

! LUIS JAIRO HURTADO BECERRA X AF A— A_ A A A A A

8 LUZ ELISA ORTIZ DE MENA \( A_ A A A A A A A 4

4

® |LUZ JANETH LAVERDE FELACIO X - A A A A A A- A J oA é / Q4/M<«(
10 LUZ MARINA RAMIREZ X A- A— A_ A" A_ A- A A

1

12

13

14

15

A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA
VERIFICACION DE REQUISITOS ( si es Afirmativo coloque S, de lo contrario coloque N) /) o~ _‘
1 |Et taller inicié a la hora establecida? P; éilg'; Igf,; L g /I:Zéf J
2 |Elescenario se encuentra en condiciones adecuadas para desarrollar el taller? FIRMA COORDINADOR / ‘]
FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIMN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES AQ! AL!Q( &7 DICIGENCIAR UNA PLANILLA
PARA CADA GRUPQ EN TALLER
= 12

AQUI -
o K
MJ CUDAD BOGOT/\
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FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: JULIO SARMIENTO NOMBRE DEL PROFESIONAL: MARIA ISABEL. HERNANDEZ Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLE'R: Formacién para e{ fortalecimiento de habjlidad_es y capacidades a la Capacitar a las personés mayores en'el uso de dispositivos celulares-como
poblacién Adulto mayor para fomentar la autonomia digital y participaciéon cludadana. . e . - . -
GRUPO: Dos El carmelo herramientas digitales para la vida cotidiana explicandoles configuracién
asi j ibilidad.
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMASDECASA | o0 00 b 2 51 00 pam. béasica y ajustes a accesibilidad
NUMERO DEL TALLER: 1Y 2
FECHA | PARTE TEMAICONTENIDOS BROVWELS AR ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
] Se realiza un actividad de bienvenida, saludo y reconocimiento de los integrantes del grupos a través
:—() 20 MIN de dinémi.cas dirigidas. .(actividadgs rompehielo, de movilid.ad articular y de aten_cién) que permite a
© > los participantes reducir la tensién, fomentar la interaccion y crear un ambiente relajado y de
g = confianza.
« Se realiza una escucha activa
3 iy Se realiza un diagnéstico del grupo, identificando sus conocimientos en cuanto al manejo del celular,|con los participantes
= & . . . sus debilidades y necesidades en el uso seguro y confiable de éste como medio tecnolégico delidentificando su conocimiento
ﬁ = Diagnostico en el manejo y 135 MIN comunicacion y herramienta esencial para la vida diaria y el trabajo. |sobre el celular y las
o Z |uso del celular Actividad dirigida donde cada uno va respondiendo ciertas preguntas que formula la docente las|expectativas que tienen en
8 8 cuales construyen el diagnostico para deternimar el grado de conocimiento y manejo del celular dejcuanto ai aprendizaje que
o los participantes. ACTIVIDAD YO SOY.....ME GUSTA..ME IDENTIFICO... QUIERO APRENDER.... |desean obtener durante el
® curso.
L:;: a Retroalimentacion y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
< preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. ¢{Como se sintieron? ¢Que|
Z 25 MIN ) e ok . ” ;
T aprendieron? ¢Que fue lo mas significativo de la sesién? ¢En que tema creen se debe profundizar|
mejor? ¢ Qué se llevan de a sesion de hoy?
?(' Actividad inicial, saludo y bienvenida, a través de actividades dirigidas los participantes realizan
O 20 MIN movimientos basicos de sus articulaciones que permitan hacer un calentamiento y ponerse en
© Z disposicién para la sesion.
g Uso basico del celular:
c; iy . L. En ésta segunda sesién se trabajan los principales iconos de los celulares y su funcionalidad; a t&‘;:sreahza actividad grupcz'-ll rf;;
S é * C.onﬁgur acion basica. través de una actividad como el concéntrese con algunas palabras e imégenes se permite que los diant persolnas,_ ° 4
5 g Ajustes de accesibilidad 135 MIN participantes identifiquen en sus celulares iconos basicos explicando su ubicacién y funciones ge fante e h juego  de
g Z (tamario de letra, brillo, principales como por ejemplo el reloj y la aplicacion de una alarma, el brillo de la pantalla, el volumen °2§e"i22i2ﬁ5;n az;,s;\ pii::{z:
g 8 audio). de Ia.s llar.nada.s.y notiﬂcas:iones entre gtros. Taller tedrico gréctic9 para que Io§ participantes en sus zistos en clase. Se hace
o « Uso de la camara, galeria y propios dispositivos identifiquen, practiquen, exploren y activen diferentes funciones fundamentales. retroalimentacién a todos los
g contactos _ participantes,
2 Retroalimentacién y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
= -5:1 preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que
zZ 25 MIN aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesién? En que tema creen se debe profundizar
e mejor? Qué se llevan de la sesién de hoy? Se solicita a ios participantes practicar las funciones
vistas durante la sesién.
g A%
AQui m—*

Si PASA *ﬁ
BOGO'T/\
MI CIUDAD

Ml CASA

BOGC T/
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FICHA TECNICA SEMANAL

Objetivo Central de la Semana:

Capacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos celulares,
- ensefiandoles iconos con funcionalidades permanentes y capacitacion sobre
la aplicacién de comunicacion Whatsapp y sus diferentes utilidades.

(DESCRIPCION Y RECURSOS)

EVALUACION DE LOGROS TECNICOS

Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre la autonomia en las funcionalidades mediante iconos
y aplicaciones utiles del celular, como youtobe y busquedas en internet. Los participantes socializan

En esta tercera sesion se realiza presentacion con la imagen de cada uno de los iconos funcionales,
su nombre y el logotipo con el que se identifica en el celular, mejorando el proceso de aprendizaje
mediante las imagenes y exploracién individual en cada dispositivo, procurando generar confianza en
el ingreso a diversos iconos y aplicaciones, asi como a configuraciones de la vida cotidiana, como el
Wi-fi, los datos moviles, la linterna, el calendario para generar recordatorios de actividades como

reconocimiento y busquedas del icono que permite acceder y navegar en paginas web, asi como
hacer busquedas de informacion util como nimeros de telefono de entidades publicas y privadas.
Se realiza exploracion de la aplicacion you tobe que le permite colocar la musica de su eleccion y

Durante la fase central, se
trabajo el reconocimiento de
fconos y aplicaciones del
dispositivo movil, facilitando el
aprendizaje a través de la
exploracion practica individual.
Los participantes  lograron
identificar funciones basicas
como WIiFi, datos mdviles,
Bluetooth, modo avién vy
ajustes del celular. Asimismo,
se abordaron herramientas
como el calendario,
cronometro y calculadora, las

Se realiza reflexion reconociendo la utilidad de los dispositivos mobiles para desarrolar actividades

funcionalidades. Se invita a continuar practicando en casa las actividades realizadas en clase.

cuales fueron comprendidas
con apoyo del facilitador.

Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre el trabajo autonomo en casa, el cual consiste en
mencionar 1 actividad puntual que desee aprender de la aplicacién Whatsapp. Cada persona va

En cuanto al uso de internet,
los participantes realizaron

En la actividad central y para hacer més eficiente el proceso de aprendizaje, se dividen el curso en
subgrupos, de acuerdo con el nivel de manejo de ia aplicacion. En el nivel 1 estaran las personas
que no tengan la aplicacion descagada y por lo tanto no conozcan su manejo y en el nivel 2 estarén
los participantes que ya poseen conocimientos previos y un manejo basico de la aplicacién. Para el
nivel 1 se les explica cémo descargar Whatsapp desde la tienda, luego crear una cuenta y empezar a
enviar y recibir mensajes. Para el nivel 2, teniendo en cuenta que ya poseen conocimientos previos
de enviar, recibir y hacer llamadas, se profundizara en otras utilidades de la aplicacién como lo son:
la seccién de novedades, crear estados, etiquetar, poner musica a los estados, ingresar a un chat y

ejercicios de blsqueda de
informacidn, evidenciando
avances en la navegaciéon
web, aunque algunos
requirieron  acompafiamiento
constante. La actividad de uso
de YouTube gener6 alto
interés, permitiendo que los
asistentes exploraran
contenidos de su preferencia,
especialmente mosica, lo cual

Retroalimentacion y cierre reflexivo: Se indaga cuéles fueron los aprendizajes mas significativos

favorecidé la motivacion y
apropiacién del aprendizaje.

COORDINADOR: JULIO SARMIENTO NOMBRE DEL PROFESIONAL:MARIA ISABEL HERNANDEZ
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: 22 lcenos tuncionales y Uso de Wassap
GRUPO: Dos El carmelo
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA
NUMERO DEL TALLER: 3Y 4 HORARIO: 2:00 p.m. a 5: 00 p.m.
FECHA | PaRTE TEMA/CONTENIDOS Etioveniioutl ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
2
&} 20 MIN
=z sus experiencias.
(D .
S . Descubrir nuevas
3 funcionalidades mediante
o _, |iconos utiles del celuiar (Wift,
5 é datos mobiles, Ajustes del
e & |celular, Play Store, Bluetooth, 135 MIN ; - | ¢ ) oS
° pd . citas medicas. el cronometro, la rotacion automatica, el temporizador. Asi mismo se genera
iy |modo avion, etc)
[2) O f
-~ - Busquedas en internet
4 - Escuchar musica por
S youtube mirar videos de diferentes temas a corde con sus preferencias.
g
=z 25 MIN de la vida cotidiana y se escucha a los participantes sobre su experiencia al explorar nuevas
i
z
&} 20 MIN
= socializando sus intereses y encuentra similitudes en sus comparieros.
S
o
N
3
— r -Enviar y recibir mensajes de
— . I
Q é texto y voz.realizar y recibir
o = [videollamadas, gestionar 5 MIN
8 i~ ! 13
contactos, crear y participar
© Ly
A ©  |en grupos.
4
2 explorar el icono de adjuntos (galeria, camara, ubicacién, contacto y documento).
=]
g
25 MIN ; R N
E durante la sesi6én y en qué tema les gustaria profundizar.
AQUI -
sipasa Ik
MI CIUDAD
MI CASA

Ral
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Objetivo Central de la Semana:

desde el celular.

Fortalecer la autonomia digital de los aduitos mayores mediante el aprendizaje de
configuraciones de Whatsapp, Conocimiento sobre autocuidado y seguridad digital.
Asi mismo, navegacién en portales distritales, consultar y pagar servicios piiblicos

(DESCRIPCION Y RECURSOS)

EVALUACION DE LOGROS TECNICOS

Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre situaciones vivenciadas sobre estafas digitales y los
mecanismos propios de autocuidado frente a este tipo de amenazas. Cada persona va sociatizando

En la actividad central se socializa con el grupo la forma mas préactica y sencilla para crear grupos
familiares y/o comunitarios. Se cierra con la orientacion sobre configuracién basica de privacidad en
Whatsapp. Luego, se socializan casos de estafa digital y las conductas de autocuidado y seguridad
que pudieron haber protegido ante estas amenazas. Los participantes colaboran con la ampliacién de

Retroalimentacion y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se gufa al participante , mediante
preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que

aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesién? En que tema creen se debe profundizar
mejor? Qué se llevan de la sesién de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones

El cierre del taller permitié la reflexion
sobre la utilidad de los dispositivos
moéviles en la vida cotidiana,
promoviendo la participacién activa y
el intercambio de experiencias.

2. Logros Reconocimiento de iconos
y funciones basicas del celular.
Comprension del uso de herramientas
como WiFi, datos mdviles v,
Bluetooth.

Aproximacion al uso de internet para
blsquedas basicas.

Uso inicial de plataformas como
YouTube para entretenimiento.

La sexta sesion inicia con una actividad de Sensibilizacion “La fila mas larga®, donde los participantes
comparten experiencias de tramites presenciales, recordando situaciones comunes que se presentan
cuando asistimos a las oficinas bancarias. Posteriormente se proyectan imégenes comparando la fila
tradicional, con una persona haciendo el mismo tramite desde su celular, generando reflexién sobre
las ventajas del uso adecuado de las herramientas digitales. Luego se presenta el prop6sito de la
jornada: aprender a navegar los portales distritales y realizar pagos de servicios publicos de manera

El taller cumplié con su objetivo de
fortalecer las habilidades digitales

Durante la fase central, los participantes aprenden paso a paso el ingreso a portales publicos
oficiales, como bogota.gov.co, Acueducto, Enel o Vanti,Claro etc, identificando sitios seguros con el
candado y la direccién “https://". Luego realizan una practica guiada en la que consultan facturas de
ejemplo y simulan un pago digital, siguiendo el proceso: abrir el portal, ingresar el nimero de factura,
seleccionar medio de pago (PSE, o Tarjetas de credito) y guardar un comprobante simulado. Asi
mismo se realiza capacitacion sobre los pasos a realizar para el pago de servicios publicos desde las
aplicaciones de billeteras digitales como Nequi o Daviplata. Finalmente, se aborda brevemente el

basicas en los adultos mayores,
evidenciando avances en el
reconocimiento y uso de funciones
del celular e internet. Se observé
motivacién e interés por continuar
aprendiendo, lo que representa una
oportunidad para profundizar en
futuros procesos formativos.

Por (ltimo, se invita a los participantes a reflexionar sobre cuél tramite digital estan dispuestos a
intentar en casa o con apoyo de un familiar. Se repasa lo aprendido durante la sesion y se hacen
recomendaciones de seguridad. La sesidn finaliza destacando la importancia de la autonomia

FICHA TECNICA SEMANAL
COORDINADOR:  |JULIO SARMIENTO NOMBRE DEL PROFESIONAL: MARIA ISABEL HERNANDEZ
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: - PAGOS Y TRAMITES PUBLICOS DIGITALES.
GRUPO: Dos El carmelo
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA
HORARIO: 2:00 p.m. a 5: 00 p.m.
NUMERO DEL TALLER: 5Y 6
rECHA | PaRTE TEMA/CONTENIDOS D”“Agm‘:lgf[’f” Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
.}
<
© (&) 20 MIN
I z .. sus historias cortas y escucha con empatia a sus comparieros.
& «Creacién de grupos
3 _s |familiares o comunitarios.
= é » Manejar la configuracién
8 £ |bésica de privacidad. 135 MIN
3 w [-Prevencién de estafas
o o digitales. la informacién y alternativas de autoproteccion.
N L .
5 *Autocuidado y seguridad
@ <_(| digital .
=2 Z 25 MIN
i
vistas durante la sesién.
|
<
) 20 MIN
© £
N
o .
~ sencilla y segura.
3 Aprender a ingresar a
E portales distritales oficiales.
© 5‘ Consultar y simular el pago
3 & |de servicios publicos. 135 MIN
2 % Reconocer practicas seguras
3‘ O |para evitar fraudes.
>
@ tema de seguridad digital durante el pago de servicios de manera digital.
z
P4 25 MIN
ciudadana en la era digital y motivando a practicar lo aprendido entre sesiones.
AQUI *
si PASA *r\
M1 CIUDAD

M1 caASA

A
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FICHA TECNICA SEMANAL

COORDPINADOR: JULIO SARMIENTO NOMBRE DEL PROFESIONAL:MARIA ISABEL HERNANDEZ ObJetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: - CONOCIMIENTO Y MANEJO DE ASISTENTES VIRTUALES Y PR
APLICACIONES DE LAS EPS. CONOCIMIENTO DE BILLETERAS DIGITALES Y Fortalz_czer. la r’a uJono;ma ?'?'t:tl Sd?/ir:aslepersonz?is n;::gge;ér;?dlagte | el
GRUPO: Dos El carmelo CODIGOS QR. aprendizaje practico de asisientes viruaies y aplicac . es de ‘as
EPS, facilitando la gestion de citas médicas, consultas, certificados y demas
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA servicios en linea, promoviendo el acceso oportuno a la salud y la

NUMERO DEL TALLER:7 Y 8

HORARIO: 2:00 p.m. a 5:

00 p.m.

independencia en su autocuidado. Asi como, el manejo de billeteras digitales
para enviar, recibir y pagar dinero de forma segura.

FECHA | PARTE TEMA/CONTENIDOS “”R‘gxﬁlg“i’;"m Y ORGANIZACION DE L.AS ACTIVIDADES  (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
?(' Se realizara una conversacion introductoria para conocer las experiencias previas de los participantes frente al
Q Qué son los asistentes virtuales 20 MIN uso de heframient_as digitale_s en 'salud. Luego, se pre§entaré un ejgr’nplo practico .mostrando cémo interactuar|
© =4 Chat Bot y c6mo funcionan. con un asistente virtual o aplicacion de una EPS, identificando su utilidad y beneficios. n la fase central, se abordaron
8 temas relacionados con el uso de
N Descarga y acceso a aplicaciones En esta séptima sesion se realizaran grupos por EPS para facilitar el entendimiento por cada entidad y lograr|asistentes virtuales (ChatBot), asi
g de las EPS. hacer ejecicios practicos. como la descarga, acceso y usol
= - Posteriormente los participantes, con el acompafiamiento de la Profesional, explorarén paso a paso las formas]de aplicaciones de las EPS. Los
o & . " . de acceder a servicios electronicos y aplicaciones de sus respectivas EPS, como son Chat Bot con quien es|participantes, organizados en
© = Registro y creacién de usuario. 135 MIN ible " lon" e ir selecc do la . da: Asi tambien | ! )
P E 5 posible "generar una convercion" e ir seleccionando las opciones segun coresponda; Asi como tambien las|grupos, exploraron as.
kel i |solicitud y consulta de citas pllcac'lones movnef y paginas seguras de mteme?;. apre.ndlendo_a registrarse con un correo electronico, platafom_ias ) digitales con
R (@] di usuario y contraseiia. Logrando de esta manera solicitar citas medicas, generar certificaciones y navegar por{acompafiamiento permanente,
- medicas. las opciones mas comunes. logrando realizar procesos como|
] Se fomentara el aprendizaje colaborativo, donde quienes ya tienen experiencia apoyen a sus compafieros. registro de usuario, acceso a
g Uso de funciones basicas: servicios, solicitud de citas
-5:1 :?;;2?::2[51’ “ne&;utorlzamones v Finalmente se realizard una retroalimentacion grupal sobre los logros alcanzados y las dificultades médicas y consultas basicas.
z ' 25 MIN presentadas. Se invita a los participante a continuar practicando el uso de las plataformas de salud digital y
™ compartir lo aprendido con otros adultos mayores de su entorno.
3:' Bienvenida e introduccién, se procede a la actividad rompehielo: “4Quién ha usado alguna vez Nequi
O 20 MIN o Daviplata?” “¢,Qué les da miedo de usar el celular para manejar dinero?” Contenido:
= ¢ Qué es una billetera digital? Ventajas: No cargar efectivo, Rapidez y Seguridad . "
= Se evidencié que el
aprendizaje fue mas efectivo
La actividad se desarrolla iniciando con una introduccién a las billeteras digitales, donde se pregunta [cuando se realizé de manera
a los participantes qué son Nequi y Baviplata y para qué sirven, recogiendo sus respuestas {como préctica y guiada,
© recibir dinero, enviar dinero, pagar servicios y recargar celular) para luego complementar y aclarar Ia |especialmente en el uso de
q informacion; seguidamente, se da paso 2 la actividad central mediante la presentacion de imagenes |correos electrénicos y
o~ reales o simuladas de las aplicaciones, guiando al grupo en la identificacién de elementos clave contrasefias para el acceso a
2 como el botén de saldo y el boton de enviar dinero. Posteriormente, se realiza una demostracién plataformas. Asimismo, el
— - practica paso a paso —idealmente con los celulares en mano— en la que se ensefia cémo abrir la trabajo colaborativo permitié
a § . . aplicacion, consultar el saldo, enviar y recibir dinero (mostrando ntimero o c4digo), para luego pasar |que participantes con mayor
@ £ [Introduccién billeteras digitales 135 MIN a una simulacion entre participantes donde uno hace el rol de enviar y otro de recibir, incluso de experienci
® = i Daviplata). imulfacion € tcipan € Ot clbir, periencia apoyaran a sus
o & |confiables (Nequi, Daviplata) forma simbélica si no se utiliza dinero real; durante este proceso, el facilitador brinda compaiieros.
K (] acompaiamiento personalizado, resolviendo dudas y repitiendo los pasos sin prisa para afianzar el
8’ aprendizaje. Después de una breve pausa activa, se continiia con el componente de seguridad En la fase final, se realizo una
2 digital, en el que se explican practicas esenciales como no compartir claves ni codigos, no responder |retroalimentacion grupal en la
=1 mensajes sospechosos, evitar enlaces desconocidos y verificar siempre antes de enviar dinero, que los asistentes
- reforzando lo aprendido mediante el andlisis de situaciones cotidianas, como mensajes que anuncian |compartieron sus logros y
premios falsos o solicitudes de claves por WhatsApp, promoviendo la reflexién y la toma de dificultades, fortaleciendo el
decisiones seguras por parte de los participantes. aprendizaje colectivo y la
confianza en el uso de
) herramientas digitales
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FORMATO DE ASISTENCIAY ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

GRUPO: DOS (2) El Carmelo. . PROFESIONAL: MARIA ISABEL HERNADEZ

LUGAR DEL TALLER: Salon JAC Alamos Norte MES ABRIL- MAYO. ARO 20286.

UPZ: Alamos. . HORARIOS: 2:00 PM A 5: 00PM '

: FECHAS DE TALLERES __ ) R
No ASISTENTES CENERO 6[o0, TAJCUTTS/oU 16700 TW0[ e TTH0Y ToAfey TEjeq| (2 FIRMA O HUELLA
M| F [si si/NOfsi|NOl siINO| SIINO] SI[NO] sI NO | S| NO 2 0

" |MARIA INES SIACHOQUE LOPEZ X A A A A A A A A mmjﬂ%%/m&%

2 |MARIA YOLANDA ROSAS BERNAL XA A A A A X |A A

3 | MARTA CECILIA BARRIOS HOYOA Y| A A A A A A A A

4 |MARTA CECILIA LOPEZ XA A A A A A A A =2

5 |MARTHA INES BUITRAGO GOMEZ XA A A A A A A A A @\j "30

® | MARTHA LUZ TORRES NIRO YA ¥ A A A A A A b
i MARTHA ROCIO CASTRO POVEDA X [A A A A A A A A d[/ % ’/«:7;2—
| ® | MIREYA DEL CARMEN BECERRA HERNANDEZ XA A A A A A A A
i MIRIAN RAQUEL RODRIGUEZ PUENTES ¥ | A A A A A A A A M é\ C\’\M\Ru&( \3Ue?—'
19 MYRIAM DEL TRANSITO PEREZ TOFANCI XA A Ll A A X A A /l/ W Cor —6(»8’//
"] ROMELIA BOLARO TORRES X [A A A A A A A A ) ) 0] #20)
12) 5 08A ANA FLEIRE RUZ__ YA 3 A A A A A A

13|RosA ESTELLA ROJAS CASTAREDA X| A A A A A A A A ;ffc// (7 /Z %/
'4|sANDRA BAQUERO GUZMAN Y| A A A ¥ |A A A A L}\\(\(Q \(Uk\\o

13| 1BISAY DEL CARMEN MATHEUS INCIARTE YA A A A A 4 A A c. u

A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE ‘F: FALLA E: EXCUSA
VERIFICACION DE REQUISITOS (si es Afirmativo coloque S, de lo contrario cologue N) A A L2
1 |1 tatter inici6 a ta hora establecida? R OEL Q’ _ 2
2 |8t io se a en condici adecuadas para desarrollar el taller? FIRMA COORDINADOR / s
FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES AQUT @?WAL&KW DILIGENCIAR UNA PLANILLA
PARA CADA GRUPO EN TALLER

AQui *
sipasa K **

A BOGOT/\

M1 CIUD
[ 1K



&

CPS 600 DEL 2025: “FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA
LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS "

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

GRUPO: El Carmelo. PROFESIONAL: MARIA ISABEL HERNADEZ

LUGAR DEL TALLER: Salon JAC Alamos Norte _ MES ABRIL- MAYO. X . ANO 2026.

UPZ: Alamos. HORARIOS: 2:00 PM A 5: 00PM .

. GENERO FECHAS DE TALLERES . ) )
No ASISTENTES 6lol] [9/eU[1ol00]16 766 [afo T (236U TTHOY [30[ o] e FIRMA O HUELLA
M F st [NO[ s [NO|si [NO[ sI'[NO[ sI [NOT sl [NO| St [NO] SI | NO
! |Luz MARY CAsALLAS x | A A A A A A A A ) LUT/(/Qf 1CB5a / / as
- v [
_2_ MARIA DE JESUS GONZALEZ x A A A A A A A A W ?/)o\'&j
L

8 MARIA DEL CONSUELO CHACHON AGUILLON >( A A A A A A A— A //M

i MARIA EDILMA SALINAS GARCIA >L A’ A A A A_ A A A gC/L /:;Q = //nqs

5 MARIA INES BOLIVAR ANGEL X A_ A A A A A A A MM

; o1 7

7

8

9

10

11

12

i3

14

16

A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA
VERIFICACION DE REQUISITOS (s es vo coloque S, de fo io coloque N) - |
1 |El taller inicié a la hora establecida? P: gf__’g’; /gifq L -
2 |Elescenano se encuentra en condicicnes adecuadas para desarroliar el taller? FIRMA COORDINADOR
FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES AQUI L . DILIGENCIAR UNA PLANILLA
PARA CADA GRUPO EN TALLER

AQui . V4 *
sipasa ,.,*

BOGOT
A ‘ BOGOT/\



COMPONENTE 2
GRUPO FLORIDA



CPS 600 DEL 2025; "FORMACION 2 :7"% EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADFI TIGITALES DETTINADO A LOS CIUDADANTS DE A CCALIDAD DE ENGATIVA ASI TOMO CAADQUISICICH TSUMINISTRO DEF ELEME (1™ JZ LOGISTICOS

FICHA TECNICA SEMANAL
COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Maria Isabel Hernandez Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: Formacién para el fortalecimiento de habilidades y capacidades a la Capacitar alas personas mayores en el uso de dispos]tivos
blaci i i i . . . . . .
GRUPO: La Florida. poblacién Adulto mayor para fomentar la autonomia digita! y participacién ciudadana celulares como herramientas dlgitales para la vida cotidiana
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA explicandoles configuracion basica y ajustes a accesibilidad.
HORARIO: 8:00am a 11: 60 am
NUMERO DEL TALLER: 1Y 2
FECHA | PARTE TEMAICONTENIDOS DUR‘CCAZ%E")“” Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ {DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
~ Se realiza un actividad de bienvenida, saludo y reconocimiento de los integrantes del grupos a través
S 20 MIN de dinamicas dirigidas. (actividades rompehielo, de movilidad articular y de atencion) que permite a
8 = los participantes reducir la tensién, fomentar la interaccién y crear un ambiente relajado y de
o = confianza.
I3
[}
5 I Se reahzje.z un dlagnostlco' del grupo, identificando sus conoc1m|ento§ en cuanto al manejo de! c_elular, El participante identifica que
= sus debilidades y necesidades en el uso seguro y confiable de éste como medio tecnoldgico de
o f : : NN p . 4 - ) tanto conoce sobre el uso del
© Diagnostico en el manejo y comunicacién y herramienta esencial para la vida diaria y el trabajo.
P = 135 MIN . s | . celular y expresa los temas
S Z |uso del celular Actividad dirigida donde cada uno va respondiendo ciertas preguntas que formula ia docente las que le gustaria conocer
o 8 cuales construyen el diagnostico para deternimar el grado de conocimiento y manejo del celular de durante las sesiones
"3 los participantes. ACTIVIDAD YO SOY.....ME GUSTA...ME IDENTIFICO... QUIERO APRENDER.... ’
o
2> - " " — "
] _, Retroalimentacién y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
= < preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. ¢{Como se sintieron? ¢Que
e 25 MIN - ) s N ;
T aprendieron? ¢Que fue lo mas significativo de la sesi6én? ¢En que tema creen se debe profundizar|
mejor? ¢ Qué se llevan de la sesién de hoy?
Z(' Actividad inicial, saludo y bienvenida, a través de actividades dirigidas los participantes fealizan
o 20 MIN movimientos basicos de sus articulaciones que permitan hacer un calentamiento y ponerse en
© =z disposicién para [a sesion.
§ Uso basico del celular:
3 i X . En ésta segunda sesién se trabajan los principales fconos de los celulares y su funcionalidad; a
= g * Configuracion bé?'?_a- través de una actividad como ef concéntrese con algunas palabras e imagenes se permite que los
g E I Ajustes de accesibilidad 135 MIN participantes identifiquen en sus celulares iconos basicos explicando su ubicacién y funciones El  participante  reconoce
o Z [(tamafio de letra, brillo, principales como por ejemplo el reloj y la aplicacién de una alarma, el brillo de la pantalla, el volumen |iconos basicos del celular y
': 8 audio). de las llamadas y notificaciones entre otros. Taller tedrico practico para que los participantes en sus [sus principales funciones.
- « Uso de la camara, galeria y propios dispositivos identifiquen, practiquen, exploren y activen diferentes funciones fundamentales.
» '
o contactos
3 Retroalimentacién y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se gufa al participante , mediante
= 3:' preguntas clave, a identificar fogros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que
4 25 MIN aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesién? En que tema creen se debe profundizar
. mejor? Qué se llevan de la sesién de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones
vistas durante la sesién.
S 4 h_d
AQUI * **
si PASA ‘I,{
MI CIUDAD
MI CASA




CPS 600 DEL 2025 "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HASILDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A TOS CIUDADANOS DE LA TOCALIDAD DE ENGATIVATAS COMO A ADQUISICION Y'SUMINISTRO DE'ELEMEN™0S LOGISTICOS ™

1)

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Maria isabel Hernandez Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: 22 Iconos funcionales y Uso de Wassap Capacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos celulares,
GRUPO: La Florida ensefnandoles iconos con funcionalidades permanentes y capacitacion sobre
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA HORARIO la aplicacion de comunicacion Whatsapp y sus diferentes utilidades.
RARIO:
NUMERO DEL TALLER: 3Y 4 R
FeEcHA | partE TEMAICONTENIDOS e oY ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION ¥ RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECMIGOS
< Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre la autonomia en las funcionalidades mediante iconos
O 20 MIN y aplicaciones utiles del celular, como youtobe y busquedas en internet. Los participantes socializan
Z sus experiencias.
(D . 3 . - . .
S En esta tercera sesion se realiza presentacion con la imagen de cada uno de los iconos funcionales,
S ) su ngmbre y e_l logotipo con el que se 'lde.ngﬁca enel celul:ar, mg!orando el proceso de aprendizaje Se realiza una division por
3 I Descubrir nuevas mediante las imagenes y exploracion individual en cada dispositivo, procurando generar confianza en pequefios grupos y mediante
= é funcionalidades mediante iconos el ingreso a diversos iconos y aplicaciones, asi como a configuraciones de la vida cotidiana, como el una fifa se asigna un icono
| = utiles del celular (Wifi, datos 135 MIN Wi-fi, los datos moviles, la linterna, el calendario para generar recordatorios de actividades como que el grupo debera reconocer
P Z |mobiles, Ajustes del celular, Play citas medicas. e! cronometro, Ja rotacion automatica, el temporizador. Asi mismo se genera y mostrar en sus celulares a el
g 8 Store, Bluetooth, modo avion, etc) reconocimiento y busquedas del icono que permite acceder y navegar en paginas web, asi como grupo general, el grupo que lo
N - Busquedas en internet hacer busquedas de informacion util como nimeros de telefono de entidades publicas y privadas. consiga en e.l menor tiempo
23 - Escuchar musica por youtube Se realiza exploracin de la aplicacion you tobe que le permite colocar la musica de su eleccion y gana
3 mirar videos de diferentes temas a corde con sus preferencias. )
3
3
-<—(1 Se realiza reflexién reconociendo la uvtilidad de los dispositivos mobiles para desarrolar actividades
Z 25 MIN de la vida cotidiana y se escucha a los participantes sobre su experiencia al explorar nuevas
[T funcionalidades. Se invita a continuar practicando en casa las actividades realizadas en clase.
&' Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre el trabajo autonomo en casa, el cual consiste en
) 20 MIN mencionar 1 actividad puntual que desee aprender de la aplicacién Whatsapp. Cada persona va
r4 socializando sus intereses y encuentra similitudes en sus compafieros.
©
I - -
I En ia actividad central y para hacer mas eficiente el proceso de aprendizaje, se dividen el curso en
o) subgrupos, de acuerdo con el nivel de manejo de la aplicacién. En el nivel 1 estaran las personas
2 - |-Enviar y recibir mensajes de que no tengan la aplicacion descagada y por lo tanto no conozcan su manejo y en el nivel 2 estaran
¥ é texto y voz.realizar y recibir Iqs participantes que ya poseen conocimientos previos y un manejo basico de la aplicacién. Para el E! participante envia y recibe
= . f 135 MIN nivel 1 se les explica como descargar Whatsapp desde la tienda, luego crear una cuenta y empezar a X
) Z [|videollamadas, gestionar - . : 4 - - ] mensajes de texto y voz.
o ig tact ici enviar y recibir mensajes. Para el nivel 2, teniendo en cuenta que ya poseen conocimientos previos Gestiona contactos
o O |contaclos, creary pa_ ICipar de enviar, recibir y hacer llamadas, se profundizara en otras utilidades de ta aplicacién como lo son:
2 e€n grupos. la seccion de novedades, crear estados, etiquetar, poner musica a lcs estados, ingresar a un chaty
9 explorar el icono de adjuntos (galeria, camara, ubicacion, contacto y documento).
[
3
3
_, . .. . . . - . . ra . . .
<Zt 25 MIN Retroalimentacion y cierre reflexivo: Se indaga cudles fueron los aprendizajes mas significativos
T durante la sesion y en qué tema les gustaria profundizar.
A’QUI > 4
si PAsA K -

P WP 7,




CPS 600 DEL 2025. "FORMACION PARA £t FORTZLECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A0S CIUDADANOS-DE-LA-LOCALIDAB-DE-ENGATIVA-ASH-COMO-LA-ADQUISICION-Y-SUMINISTRO.DE.ELEMENTOS LOGISTICOS " R

FICHA TECNICA SEMANAL
COORDINADOR: Juliop Sarminto NOMBRE DEL PROFESIONAL: Maria |sabel Hernadez Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: - PAGOS Y TRAMITES PUBLICOS DIGITALES. o ] o
Fortalecer la autonomia digital de los adultos mayores mediante el aprendizaje de
GRUPO: La Florida configuraciones de Whatsapp, Conocimiento sobre autocuidado y seguridad digital. Asi
EDAD: ADULTOS MAYORES mismo, navegacion en portales distritales, consuttar y pagar servicios piblicos desde el
NUMERO DEL TALLER: 5 Y 6 HORARIO: 8:00 am a 11: 00 am celular. -
FECHA | PARTE TEMAJCONTENIDOS DUR‘&Z’;L‘E‘” Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
© 3;' Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre situaciones vivenciadas sobre estafas digitales y los
I} O 20 MIN mecanismos propios de autocuidado frente a este tipo de amenazas. Cada persona va socializando
8 = sus historias cortas y escucha con empatia a sus comparieros. ’
w — |+Creacién de grupos
g 4 famllla(es o comumtang;. En la actividad central se socializa con el grupo la forma mas practica y sencilla para crear grupos | oo e
> § » Manejar la configuracién familiares y/o comunitarios. Se cierra con la orientacién sobre configuracion basica de privacidad en p p itari g r‘;a eia A
= E basica de privacidad. 135 MIN Whatsapp. Luego, se socializan casos de estafa digital y las conductas de autocuidado y seguridad gonﬁ zcr’:;:g: at::’ssiéa de ?ivja cidad a
[0} w |+Prevencion de estafas que pudieron haber protegido ante estas amenazas. Los participantes colaboran con la ampliacion de oneg en oractica estrgtegias d:
E & digitales. la informacion y alternativas de autoproteccion. 2utocui da dopen seguridad digital, '
- ~Autocuidado y seguridad .
9 <—(l digital Al finalizar 12 sesiéndeberan realizar el procedimiento de "salir de un grupo" de forma correcta,
g =2 25 MIN comprendiendo la diferencia entre: "salir del grupo" y "salir y eliminar para mi". Se reunen
- ™ conclusiones del ejercicio y cierre de la actividad.
5
. I
La sexta sesidn inicia con una actividad de Sensibilizacion “La fila més larga”, donde los participantes oA
.| comparten experiencias de tramites presenciales, recordando situaciones comunes que se presentan cuando Y
g 20 MIN asistimos a las oficinas bancarias. Posteriormente se proyectan imagenes comparando la fila tradicional, con -
= una persona haciendo el mismo trdmite desde su celular, generando reflexién sobre las ventajas del uso
Z adecuado de !as herramientas digitales. Luego se presenta el propésito de la jomada: aprender a navegar los i
portales distritales y realizar pagos de servicios ptblicos de manera sencilia y segura. Comprobar que los participantes pueden
Aprender a ingresar a ingresar a un portal oficial, ubicar la
.. . Durante la fase central, los participantes aprenden paso a paso el ingreso & portales publicos oficiales, como  |opcién de pago o consulta de servicios y
4 portales d'sm.tales oficiales. bogota.gov.co, Acueducto, Enel o Vanti,Claro etc, identificando sitios seguros con el candado y la direccién realizar una simulacion completa del
é Consuitar Yy simular el pago “https://". Luego realizan una préctica guiada en la que consultan facturas de ejemplo y simulan un pago digital, |trémite de forma guiada. Ademas, se
= |de servicios publicos. 135 MIN siguiendo el proceso: abrir el portal, ingresar el nimero de factu_ra, seleccionar medio de pago (PSE, o valqra su capacidad para reconocer
Z  |Reconocer précticas seguras Tarjetas de credito) y guardar un comprobante simulado. Asi mismo se reafiza capacitacion sobre los pasos a |paginas seguras y evitar fraudes
g . realizar para el pago de servicios publicos desde las aplicaciones de billeteras digitales como Nequi o digitales, utilizando ejemplos reales y
para evitar fraudes. Daviplata. Finalmente, se aborda brevemente el tema de seguridad digital durante el pago de servicios de falsos. Se registran los avances mediante
manera digital. observacion directa.
3 Por altimo, se invita a los participantes a reflexionar sobre cual tramite digital estan dispuestos a intentar en
% 25 MIN casa o con apoyo de un familiar. Se repasa lo aprendido durante la sesion y se hacen recomendaciones de
T seguridad. La sesién finaliza destacando [a importancia de la autonomia ciudadana en la era digital y
motivando a practicar lo aprendido entre sesiones.

QI'QPlI’\iSA o **{k
A BOGOT/Y,

1CcASA

c8Y
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CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA
LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS "

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

GRUPO: LA FLORIDA. ) PROFESIONAL: MARIA ISABEL HERNADEZ
LUGAR DEL TALLER: SALON JAC FLORIDA BLANCA MES ABRIL- MAYO, ANO 2026.
UPZ: BOYACA REAL HORARIOS:
GENERO K ,  FECHAS DE TALLERES .
No - ASISTENTES gloq [lgjoq[Z3/oq 5o/oc( F[0%] oo FIRMA O HUELLA
M FISI[NO]SI[NO] SI'TNOT sI° SI [NG! st [NO| SI |NO| SI [ NO . A
L4
! |AMELIA PANTANO DE CORTES >< A i’..\ Q A lL\ : —; ‘W %"(%
2 . %
AURA CECILIA GUERRERO DE LA PENA ( Ix fl A h (P; 6 M/‘Vﬂj
» A 519 )
3
CLARA INES BORRAS DE WILCHES X > [ {3 A @' b Q%&%Q dulh)
* IDIoSELINA CASAS )( YX 2] ﬁ f) g’ ) <
5 |ELvIRA GARAY DE CASAS )\ {)' m {’\i ﬁ @” < 5/4“: : 4 éfd A
® |FLOR ALBA SANTOS MAYORGA X A— p’ Q» l’x ()r S 1 AI/{’
7 | savier Luque \( p’ IA‘ ﬁ ‘} (} 6 )
T Sl
8 | JOSE ANTONIO AGUDELO VARELA X i”\ pf A lﬁ’ ‘A’ 6 % 7
® |J0SE CORDOBA QUIROZ SILVA X > ﬂ' Al ) 0' 4 /4 )7. -
N I ‘
0 )
LUZ ADRIANA QUINTERO AVILA )(\ {3- - p‘ \l’} IA’ - \ 4 h "*‘['"
11 ' - '
LUZ FANNY PACHON RODRIGUEZ )5 '{\’ i&' ﬂ ﬂ- 'A 5 N I @,[\9,{/\
A »
12| Uz MARINA GARZON DE LEAL Y A‘ [X //“ P' A' ﬁl% }\JPJHWJ%W\
'3|MARIA ALICIA BORRAS CASAS )( \P‘ Pf /" 'EA \A 5 Mm&
4 \ ,
4| MARIA ASTRID AGUIRRE DE PULGARIN )( P" l} A pf ‘A’ ; ) @ M Q f{ \}D
'5]MARIA CONCEPCION LADINO )< b A Q ,—\ b S Mg 2o, Eoadinnd
A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA
’ VERIFICACION DE REQUISITOS (i es Afirmativo coloque S, de lo contrario coloque N) fl A
e s . FIRMA DEL
1 |Eltaller inicié a la hora establecida? <2 PROFESIONAL: G M%
2 |Elescenano se encuentra en condiciones adecuadas para desarrollar el taller? E FIRMA COORDINADOR i 7
FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES £Qf BAS. DILIGENCIAR UNA PLANILLA
PARA CADA GRUPO EN TALLER

AQui -

7

2
BOGOT/\
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CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA
LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS

GRUPO: LA FLORIDA.

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

PROFESIONAL: MARIA ISABEL HERNANDEZ

LUGAR DEL TALLER: SALON JAC FLORIDA BLANCA MES ABRIL- MAYO. ARO 20286.
UPZ: BOYACA REAL HORARIOS:
CENERO — FECHAS DE TALLERES
No ASISTENTES Plafod TTy{ed 23/ed3o/od O +/05 TALLERES FIRMA O HUELLA
M | F [ St [NO| Sl |NO| Sl INO| SI [NO| SI I NO[ Sl [NO| SIL [NO| Sl [ NO .
' IMARIA INES GUERRA DE SARMIENTO X A gA g \Ir\ Q 5 %[ 5%44; ﬂ JV%
% |\ARIA LEONOR MONROY BARRETO K [A ¢ ﬂ D p‘ j’ /Q@')’Lé% \'(OM o
: Al | st b0ty
° |MARTHA CONSUELO CIFUENTES PENA X {)' [A“ Q D‘ g W“%@// —
* |MYRIAM CARMENZA ALFONSO ALFONSO X\ A A A5 [g p’ R M}l\\'\ﬂ‘JU A"P‘pl"@
e
% |NOELIA GUARIN BAQUERO K OA pAr ‘0« m‘ {} CS /’-/ e Sz,
q
® INUBIA ELCY ORTEGA POVEDA . K V'L |A \4‘ ir)f ﬁ = _( i »
7 |SARA SIERRA BERMUDEZ X /\‘ [vh {} D m S ( -
8 |vANET AMADOR X ODr @‘ ﬁ iﬁ' i'A/ )7) ‘[WMXAD
® | GLORIA INES ARDILA X\ Q' @' Q’ A’ Q/ 6‘ Cf—/&ﬁ ) /41@4 /o\
*%lSoFIA AVILA SANCHEZ )(\ 14‘ Of f J)‘ '\Q— S «l’m'ﬁ ‘ﬂ )Q
" leniTH Munar x‘ ‘IA ﬁ {)’ {A \A’ \6 5‘" % //“‘"M"—
*2] | Uz MARINA MELENDEZ BARRERA X % VX YQ’ D i-'l 1'—)
13 5
14
15
A: ASISTENCIA R: L.L;‘EGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA
VE;IFICACIQN DE REQUISITOS (sies A que S, de lo quel) ,\ N ,
1 |El taller inici6 a la hora establecida? : ; I 4 P; g::gg Igi: L &'/’“M q,,,g‘gﬂ\
FIRMA COORDINADOR =<

2 |Elescenario se encuentra en condiciones adecuadas para desarmroflar ef taller?

/]

PARA CADA GRUPO EN TALLER

FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES AQU

GENCIAR UNA PLANILLA
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 DRTFACION PARA EC FORTALLCIIT™. 5 DE HAGILIDADES Y CAPAZICADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUCADANOS DE LA LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASTCOMG LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS *

FICHA TECNICA SEMANAL [
COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Luisa A lejandra Pachon Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLE.R: Formacion para el fortalecimiento de hal{ilida.m.es y cap:{ci.dades a l_a Capacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos celulares como .
. . poblacién Adulto mayor para fomentar la autonomia digital y participacién ciudadana. . N . - . .. o
GRUPO: Uno Villas del Madrigal herramientas digitales para la vida cotidiana explicandoles configuracién i
EDAD: ADULTO MAYORY AMASDECASA 1 om0 oo, basica y ajustes a accesibilidad. .
NUMERO DEL TALLER: 1Y 2
FECHA | ParTE TEMA/CONTENIDOS D”R“g““h’"}‘lg'f[";“’" Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
| _ Se realiza un actividad de bienvenida, saludo y reconocimiento de los integrantes del grupos a través s
g 20 MIN de dinémi_cas dirigidas. .(actividadfels rompehielo, de. movilidgd articular y de ater!cién) que.permite a
g = los participantes reducir la tensién, fomentar la interacciébn y crear un ambiente retajado y de
o - confianza.
g Se realiza una escucha activa
° 3 Se realiza un diagnéstico del grupo, identificando sus conocimientos en cuanto al manejo det celular,jcon los participantes N
5 é . . ) sus debilidades y necesidades en el uso seguro y confiable de éste como medio tecnolégico delidentificando su conocimiento
© = Diagnostico en el manejo y 135 MIN comunicacién y herramienta esencial para la vida diaria y el trabajo. sobre el celular y Ilas
g Z |uso del celular Actividad dirigida donde cada uno va respondiendo ciertas preguntas que formula la docente las|expectativas que tienen en
~ 8 cuales construyen. el diagnostico para deternimar el grado de conocimiento y manejo del celular de|cuanto al aprendizaje que
" los participantes. ACTIVIDAD YO SOY.....ME GUSTA...ME IDENTIFICO... QUIERO APRENDER.... |desean obtener durante el
L curso.
g a Retroalimentacién y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
< preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. {Como se sintieron? ¢Que E
pd 25 MIN N S 2 . b .
T aprendieron? ¢Que fue lo mas significativo de la sesion? ¢En que tema creen se debe profundizar|
mejor? ¢ Qué se llevan de la sesién de hoy?
é Actividad inicial, saludo y bienvenida, a través de actividades dirigidas los participantes realizan
O 20 MIN movimientos basicos de sus articulaciones que permitan hacer un calentamiento y ponerse en
© Z disposicion para la sesion.
§ Uso basico del celular: K
2 » . . En ésta segunda sesion se trabajan los principales iconos de los celulares y su funcionalidad; a , tSreesr ealiza :r(;t")‘:g:d gmp:;rf:é -4l
= é * Cpnﬁguramon ba_s'f:_a‘ través de una actividad como el concéntrese con algunas palabras e imagenes se permite que los me diantep ol ueqo  de ’
Q e Ajustes de accesibilidad 135 MIN participantes identifiqguen en sus celulares iconos basicos explicando su ubicacion y funciones Concentrese se h ajcer? areias
© Z [(tamafio de letra, brillo, principales como por ejemplo el reloj y la aplicacién de una alarma, el brillo de la pantalla, ei volumen se identifican  los picor{os
3 8 audio). de las llamadas y notificaciones entre otros. Taller tedrico practico para que los participantes en sus zistos en clase. Se hace
:;_ « Uso de la camara, galeria y propios dispositivos identifiquen, practiquen, exploren y activen diferentes funciones fundamentales. retroalimentacion a todos los
Q contactos participantes,
E Retroalimentacion y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
S 3:' preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que
- 25 MIN aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesién? En que tema creen se debe profundizar
c mejor? Qué se llevan de la sesion de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones
) ] vistas durante la sesién. ’
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00 DL 2525 “FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO OF HABICIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A TOS CIUDADANOS DE [A LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASICOMOTA ADQUISICION'Y SUMINISTRO'DE ELEMENTOS LOGISTICOS ~

FICHA TECNICA SEMANAL

Objetivo Central de la Semana:

Capacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos celulares,
ensefiandoles iconos con funcionalidades permanentes y capacitacion sobre
la aplicacion de comunicacién Whatsapp y sus diferentes utilidades.

{DESCRIPCION Y RECURSOS)

EVALUACION DE LOGROS TECNICOS

Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre la autonomia en las funcionalidades mediante iconos
y aplicaciones utiles del celular, como youtobe y busquedas en internet. Los participantes socializan

En esta tercera sesion se realiza presentacion con la imagen de cada uno de los iconos funcionales,
su nombre y el logotipo con el que se identifica en el celular, mejorando el proceso de aprendizaje
mediante las imagenes y expioracion individual en cada dispositivo, procurando generar confianza en
el ingreso a diversos iconos y aplicaciones, asi como a configuraciones de la vida cotidiana, como el
Wi-fi, los datos moviles, Ia linterna, el calendario para generar recordatorios de actividades como

reconocimiento y busquedas del icono que permite acceder y navegar en paginas web, asi como
hacer busquedas de informacion util como nimeros de telefono de entidades publicas y privadas.
Se realiza exploracién de la aplicacion you tobe que le permite colocar la musica de su eleccion y

Se realiza reflexion reconociendo la utilidad de los dispositivos mobiles para desarrolar actividades

funcionalidades. Se invita a continuar practicando en casa las actividades realizadas en clase.

Se realiza una division por
pequefios grupos y mediante
una rifa se asigna un icono
que el grupo debera reconocer
y mostrar en sus celulares a el
grupo general, el grupo que lo
consiga en el menor tiempo
gana.

Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre el trabajo autonomo en casa, el cual consiste en
mencionar 1 actividad puntual que desee aprender de la aplicacion Whatsapp. Cada persona va

En la actividad central y para hacer mas eficiente el proceso de aprendizaje, se dividen el curso en
subgrupos, de acuerdo con el nivel de manejo de la aplicacién. En el nivel 1 estaran las personas
que no tengan la aplicacion descagada y por lo tanto no conozcan su manejo y en €l nivel 2 estaran
los participantes que ya poseen conocimientos previos y un manejo basico de la aplicacion. Para el
nivel 1 se les explica como descargar Whatsapp desde la tienda, luego crear una cuenta y empezar a
enviar y recibir mensajes. Para el nivel 2, teniendo en cuenta que ya poseen conocimientos previos
de enviar, recibir y hacer llamadas, se profundizara en otras utilidades de la aplicacién como lo son:
la seccion de novedades, crear estados, etiquetar, poner musica a los estados, ingresar a un chaty

Retroalimentacion y cietre reflexivo: Se indaga cuales fueron los aprendizajes mas significativos

Se verifica con cada integrante
en un acompafamiento
personalizado  durante la
sesion que si le fue posible
enviar y recibir mensajes de
texto y voz. Asi como tambien
identificar sus contactos. Se

verifican los estados
publicados por los
participantes

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Luisa A lejandra Pachon
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: 22 Iconos funcionales y Uso de Wassap
GRUPO: Uno Villas del Madrigal
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA
NUMERO DEL TALLER: 3Y 4 - HORARIO: 2:00 p.m. a'5: 00 p.m.
DURACION TIEMPO Y
FECHA PARTE TEMA/CONTENIDOS CANTIDAD ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
|
<
3] 20 MIN
p=4 sus experiencias.
&
o . Descubrir nuevas
® funcionalidades mediante
o _, |iconos utiles del celular (Wifi,
= - .
a § datos mobiles, Ajustes del
© = |celular, Play Store, Bluetocth 3 h - A ’ . A
o = ' y ! ! 135 MIN citas medicas. el cronometro, la rotacion automatica, el temporizador. Asi mismo se genera
- i |modo avion, etc)
™ © |- Busquedas en internet
w .
@ - Escuchar musica por
[ . . . -
g youtube mirar videos de diferentes temas a corde con sus preferencias.
Z
Zz 25 MIN de la vida cotidiana y se escucha a los participantes sobre su experiencia al explorar nuevas
TR
]
<
O 20 MIN
© =z socializando sus intereses y encuentra similitudes en sus comparieros.
N -
o
N
S
= y -Enviar y recibir mensajes de
8 3 texto y voz.realizar y recibir
9 E videollamadas, gestioqar 135 MIN
<~ i [contactos, creary participar
o O |en grupos.
N
OE, _ B explorar el icono de adjuntos (galeria, camara, ubicacion, contacto y documento).
2 .
g
= 25 MIN o A ;
i durante la sesion y en qué tema les gustaria profundizar.
AQUI *
sipasa K
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FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Luisa A lejandra Pachon Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA . A 181 1C: » o
- - TALLER: -PAGOS Y TRAMITES PUBLICOS DIGITALES. Fortalecer la autonomia digital de los adultos mayores mediante el aprendizaje de
GRUPO: Uno Villas det Madrigal configuraciones de Whatsapp, Conocimiento sobre autocuidado y segtiridad digital.
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA Asi mismo, navegacion en portales distritales, consultar y pagar servicios ptblicos
HORARIO: 2:00 p.m. a 5: 00 p.m.
NUMERO DEL TALLER: 5 Y & P desde el celutar.
FECHA | PARTE TEMA/CONTENIDOS DURA&"Z%T:W Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECHICOS
3:' Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre situaciones vivenciadas sobre estafas digitales y los
© Q 20 MIN mecanismos propios de autocuidado frente a este tipo de amenazas. Cada persona va socializando
8 z .. sus historias cortas y escucha con empatia a sus compareros.
N —_{«Creacion de grupos i I
© o - Se realiza un acompafiamiento con
familiares o comunitarios Vi ali 4s practi ; i :
o - A - o En ia actividad central se socializa con el grupo la forma mas practica y sencilla para crear grupos los participantes verificando que se
= = Manejar la configuracion familiares y/o comunitarios. Se cierra con la orientacién sobre configuracién basica de privacidad en |logro realizar la creacion de grupos
g . he S 2] : . g grup
@ E basica de privacidad. 135 MIN Whatsapp. Luego, se socializan casos de estafa digital y las conductas de autocuidado y seguridad [familares 0 comunitarios, asi como la
2 i |*Prevencion de estafas que pudieron haber protegido ante estas amenazas. Los participantes colaboran con la ampliacién de|configuracién deseada de acuerdo a
8 &) digitales. ° la informacion y alternativas de autoproteccion. sus necesidades y poniendo en
- : : - - — - practica estrategias de autocuidado
3 -Aqtoculdado y seguridad Retroalimentacién y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante en seguridad digital.
E ;(1 digital preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que
e d 25 MIN aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesion? En que tema creen se debe profundizar
o mejor? Qué se llevan de Ja sesion de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones
vistas durante la sesién.
La sexta sesion inicia con una actividad de Sensibilizacion “La fila mas larga”, donde los participantes
N comparten experiencias de tramites presenciales, recordando situaciones comunes que se presentan
< cuando asistimos a las oficinas bancarias. Posteriormente se proyectan imagenes comparando la fila
O 20 MIN tradicional, con una persona haciendo el mismo tramite desde su celular, generando reflexién sobre
© r4 las ventajas del uso adecuado de las herramientas digitales. Luego se presenta el proposito de la
g jornada: aprender a navegar los portales distritales y realizar pagos de servicios ptblicos de manera |Comprobar que los participantes
% sencilla y segura. pueden ingresar a un portal oficial,
o T er a ingresar a . - — ubicar la opcién de pago o consulta
o Ap terlld d? tm? | ficial Durante la fase central, los participantes aprenden paso a paso el ingreso a portales publicos de servicioz y realizgr?ma simulacion
@ O portaies dis ”, ales oficiales. oficiales, como bogota.gov.co, Acueducto, Enel o Vanti,Claro etc, identificando sitios seguros con el completa del tramite de forma guiada.
£ é Consultar y simular el pago candado y la direccion “https://". Luego realizan una practica guiada en la que consultan facturas de | pqemas, se valora su capacidad para
g = de servicios p!'Jbl.ICOS. 135 MIN ejemplp y smulap un pago digital, sxgwgndo el proceso: abrir el portal, ingresar el nimero de faqtura, reconocer paginas seguras y evitar
) uZJ Reconocer préacticas seguras seleccionar medio de pago (PSE, o Tarjetas de credito) y guardar un comprobante simulado. Asi fraudes digitales, utilizandc ejemplos
e O |para evitar fraudes. mismo se reagza;) fI:‘apacnac!o'n slobre los ;:\lasos.a rs:ah;e;r para el Ir.)agotdeﬁsenl/)lcués ;;ubllcos desd(la 128 | reales y falsos. Se registran los
g aplicaciones g i et.e{as digitales como Nequi o L §V|p ata. Fina mgn_e, se aborda brevemente e avances mediante observacion
g tema de seguridad digital durante el pago de servicios de manera digital. R directa.
a Por ultimo, se invita a los participantes a reflexionar sobre cual tramite digital estan dispuestos a
< intentar en casa o ¢on apoyo de un familiar. Se repasa lo aprendido durante la sesién y se hacen
Z 25 MIN ) . L ) ) : ;
T recomendaciones de seguridad. La sesion finaliza destacando la importancia de la autonomia
ciudadana en la era digital y motivando a practicar lo aprendido entre sesiones.
AQUI w “whe
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CPS 600 DEL 2075 “FORMACION PARE T FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE TATOCALIDAD DE ENGATIVA, ASICOMO TA"ADQUISICION'Y SUMINISTRO'DE ELEMENTOS LOG S TICDS *

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR:

Julio Sarmiento

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Luisa A lejandra Pachon

Objetivo Central de la Semana:

TALLER: - CONOCIMIENTO Y MANEJO DE ASISTENTES VIRTUALES Y

NUMERO DEL TALLER: 7Y 8

LOCALIDAD: ENGATIVA

APLICACIONES DE LAS EPS. CONOCIMIENTO DE BILLETERAS DIGITALES Y
GRUPO: Uno Vitlas del Madrigal CODIGOS QR.
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA

HORARIO: 2:00 p.m. a 5:

00 p.m.

Fortalecer la autonomia digital de las personas mayores mediante el
aprendizaje practico de asistentes virtuales y aplicaciones méviles de las
EPS, facilitando la gestiéon de citas médicas, consuiltas, certificados y demas
servicios en linea, promoviendo el acceso oportuno a la salud y la
independencia en su autocuidado. Asi como, el manejo de billeteras digitales
para enviar, recibir y pagar dinero de forma segura.

FECHA

PARTE

TEMAJCONTENIDOS

DURACION TIEMPO Y
CANTIDAD

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIFCION Y RECURSOS)

EVALUACION DE LOGROS TECNICOS

AL

INICI

CENTRAL

jueves 07 de mayo de 2026

FINAL

Qué son los asistentes virtuales
Chat Bot y como funcionan.

Descarga y acceso a aplicaciones
de las EPS.

Registro y creacién de usuario.

Solicitud y consulta de citas
médicas.

Uso de funciones basicas:
certificados,  autorizaciones y
atencién en linea.

20 MIN

Se realizard una conversacién introductoria para conocer las experiencias previas de los participantes frente al
uso de herramientas digitales en salud. Luego, se presentara un ejemplo practico mostrando cémo interactuar|
con un asistente virtual o aplicacién de una EPS, identificando su utifidad y beneficios.

135 MIN

En esta séptima sesion se realizaran grupos por EPS para facilitar e! entendimiento por cada entidad y lograr
hacer ejecicios practicos.

Posteriormente los participantes, con el acompafiamiento de la Profesional, exploraran paso a paso las formas
de acceder a servicios electronicos y aplicaciones de sus respectivas EPS, como son Chat Bot con quien es
posible "generar una convercion" e ir seleccionando las opciones segun corresponda; Asi como tambien las
plicaciones moviles y paginas seguras de internet; aprendiendo a registrarse con un correo electronico,
usuario y contrasefia. Logrando de esta manera solicitar citas medicas, generar certificaciones y navegar por|
las opciones mas comunes.

Se fomentara el aprendizaje colaborativo, donde quienes ya tienen experiencia apoyen a sus compafieros.

25 MIN

Finalmente se realizard una retroalimentacién grupal sobre los logros alcanzados y las dificultades|
presentadas. Se invita a los participante a continuar practicando el uso de las plataformas de salud digital y|
compartir lo aprendido con otros adultos mayores de su entorno.

Se evaluara la participacion
activa, la comprensién del uso
basico de las aplicaciones de las
EPS y la capacidad para realizar
acciones sencillas como
registrarse o consuitar citas. Se
valorara el interés y la autonomia
demostrada, el desempefo
practico y el compromiso
personal de mejora.

INICIAL

CENTRAL

20 MIN

Bienvenida e introduccion, se procede a la actividad rompehielo: *¢, Quién ha usado alguna vez Nequi
o Daviplata?” *;,Qué les da miedo de usar el celular para manejar dinero?” Contenido:
¢ Qué es una billetera digital? Ventajas: No cargar efectivo, Rapidez y Seguridad

Introduccién billeteras digitales
confiables (Nequi, Daviplata).

135 MIN

La actividad se desarrolla iniciando con una introduccion a tas billeteras digitales, donde se pregunta
a los participantes qué son Nequi y Daviplata y para qué sirven, recogiendo sus respuestas (como
recibir dinero, enviar dinero, pagar servicios y recargar celular) para luego complementar y aclarar la
informacién; seguidamente, se da paso a la actividad central mediante la presentacién de imagenes
reales o simuladas de las aplicaciones, guiando al grupo en la identificacion de elementos clave
como el boton de saldo y el botén de enviar dinero. Posteriormente, se realiza una demostracion
practica paso a paso —idealmente con los celulares en mano— en la que se ensefia cémo abrir la
aplicacion, consultar el saldo, enviar y recibir dinero {(mostrando nimero o c6digo), para luego pasar
a una simulacion entre participantes donde uno hace el rol de enviar y otro de recibir, incluso de
forma simbdlica si no se utiliza dinero real; durante este proceso, el facilitador brinda
acompafiamiento personalizado, resolviendo dudas y repitiendo los pasos sin prisa para afianzar el
aprendizaje. Después de una breve pausa activa, se continia con el componente de seguridad
digital, en el que se explican précticas esenciales como no compartir claves ni cédigos, no responder
mensajes sospechosos, evitar enlaces desconocidos y verificar siempre antes de enviar dinero,
reforzando lo aprendido mediante el andlisis de situaciones cotidianas, como mensajes que anuncian
premios falsos o solicitudes de claves por WhatsApp, promoviendo la reflexion y la toma de
decisiones seguras por parte de los participantes.




CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE
ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS "

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A C.LASE

GRUPO: UNO (1) VILLAS DE MADRIGAL. PROFESIONAL: LUISA ALEJANDRA PACHON
L.UGAR DEL TALLER: SALON JAC VILLAS DE MADRIGAL MES ABRIL- MAYO. ANO 2026.
UPZ: Alamos Norte. HORARIOS: 2:00 PM A 5; 00 PM
GENERO i ,  FECHASDE TALLERES
Mo ASISTENTES —_[HoYy [1g/oy 1ol []o4[ T8 [eq] 05/0S[61]0S. Jr FIRMA O HUELLA
M F sl [ND NO| st [NO[ si [NO[ st [NO| sif[NO[ SI'[NO] SI [NO / ) 4
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5
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11 , /
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12
13
14
15
A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA
VERIFICACION DE REQUISITOS (si es Afiativo cologue S, de io Gontrario cologue N) / ., ATy
1 |Ettalter inici6 a 1a hore establecida? | oo | )
2 |E io se en i di das para di ol taller? $ FIRMA COORDINADOR
FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES AQ LLADAY. DLIGENCIAR UNA PLANILLA
/ PARA CADA GRUPO EN TALLER
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CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE
- ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICION. Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS " -

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

GRUPO: UNO (1) VILLAS DE MADRIGAL. PROFESIONAL: LUISA ALEJANDRA PACHON i
LUGAR DEL TALLER: SALON JAC VILLAS DE MADRIGAL MES ABRIL- MAYO. . ANO 2026.
UPZ: Alamos Norte. HORARIOS: 2:00 PM A 5; 00 PM

L

FECHAS DE TALLERES
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CPS 600 DEL 2025, "FORMATION PARA EL FORTALECTMIENTO DE RAEITIDACES T AP ACICADL S TIGITATE T L3 TINADU A TOS CIUDADAROS DE tOCALIDAD DE-ENGATIVA-4SHE OMO-LA-ADQUISIC ION-y-SUMINISTRO-DE ELEMENTOS LOGISTICOS *

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Elizabeth Gil Hernandez Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: Formacion para el fortalecimiento de habilidades y capacidades a Ia : ‘e i P
GRUPO: D R . poblacién Adulto ma:or para fomentar la autonomia digital{r pa’:ticipacién ciudadana. Capam?ar a Ias'p.ersonas mayontes en.e! uso ce C.MSposmvos CeI.UIares. Fomo
: os Villas del Madrigal herramientas digitales para la vida cotidiana explicandoles configuracion
1 .
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMASDE CASA |, ocio ™ 0 om 2 5: 00 o, basica y ajustes a accesibilidad
NUMERO DEL TALLER: 1Y 2
FECHA | PARTE TEMA/CONTENIDOS DUR“CC"\‘;“;,;‘,F\{,"P° Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
- Se realiza un actividad de bienvenida, saludo v reconocimiento de los integrantes del grupos a través
é 20 MIN de dinér.ni.cas dirigidas. ‘(actividadfes rompehielo,_de. movilidad articular y de atenpién) que permite a
Q = los participantes reducir la tension, fomentar ia interaccion y crear un ambiente relajado y de
o = confianza.
g —ISe realiza una escucha activa
o r Se realiza un diagnéstico del grupo, identificando sus conocimientos en cuanto al manejo del celular, jcon los participantes
g é . . . sus debilidades y necesidades en el uso seguro y confiable de éste como medio tecnolégico defidentificando su conocimiento
© = Diagnostico en el manejo y 135 MIN comunicacién y herramienta esencial para la vida diaria y el trabajo. sobre el «celular y las
g Z luso del celular Actividad dirigida donde cada uno va respondiendo ciertas preguntas que formula la docente las|expectativas que tienen en
~ 8 cuales construyen el diagnostico para deternimar el grado de conocimiento y manejo de! celular dejcuanto al aprendizaje que
o los participantes. ACTIVIDAD YO SOY.... ME GUSTA...ME IDENTIFICO... QUIERO APRENDER.... {desean obtener durante el
2 curso.
g _ Retroalimentacion y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
% 25 MIN preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. {Como se sintieron? ¢Que
i aprendieron? ¢ Que fue lo mas significativo de fa sesidn? ¢En que tema creen se debe profundizar
mejor? ¢ Qué se llevan de la sesién de hoy?
2(" Actividad inicial, saludo y bienvenida, a través de actividades dirigidas los participantes realizan
O 20 MiN movimientos basicos de sus articulaciones que permitan hacer un calentamiento y ponerse en
© 2 disposicién para la sesion.
§ Uso basico del celular:
2 iy . En ésta segunda sesion se trabajan los principales iconos de los celulares y su funcionalidad; a tSr:sreallza :;tg:::d grup:cl"?;é
= é * C_onﬁguracnon ba?'?_a- través de una actividad como el concéntrese con algunas palabras e imégenes se permite que los me diantep ol uedo  de
< i Ajustes de accesibilidad 135 MIN participantes identifiquen en sus celulares icoros basicos explicando su ubicacién y funciones Concentrese se hajcer? areias
© ; (tamafio de letra, brillo, principales como por ejemplo el reloj y la aplicacion de una alarma, el brillo de la pantalla, el volumen se identifican los picor{os
3 8 audio). de las llamadas y notificaciones entre otros. Taller tedrico practico para que los participantes en sus 5istos en clase. Se hace
w;_ « Uso de la camara, galerfa y propios dispositivos identifiquen, practiquen, exploren y activen diferentes funciones fundamentales. retroalimentacion a todos los
[} contactos participantes,
E Retroalimentacion y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
£ 3:’ preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que
o 25 MIN aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesién? En que tema creen se debe profundizar
i mejor? Qué se llevan de la sesidn de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones
vistas durante la sesion.
AQU . *‘, 7 \al
sipasa Ik

Al

MiZASA

BOGOT/\



CPS 600 DEL 205 T CRMACION TARA EL FORTALECIMIENTO DEHABTIN: T 5 ¥ T ACIDADES TIGITALES TRSTINADO A LOS CIUDABANG S £ A rOCALIDAD-DE-ENGATIVA—ASI-COMO-£A-ADQUISICION Y-SUMINISTRO: DE-ELEMENTOS LOGISTICOS *

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Elizabeth Gil Hernandez Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: 22 Iconos funcionales y Uso de Wassap Capacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos celulares,
GRUPO: Dos Villas del Madrigal ensefiandoles iconos con funcionaiidades permanentes y capacitacion sobre
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA la aplicacidén de comunicacion Whatsapp y sus diferentes utilidades.
HORARIO: 2:00 p.m. a 5: 00 p.m.
NUMERO DEL TALLER: 3 Y 4
FECHA | PARTE TEMA/CONTENIDOS R PO Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
< Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre la autonomia en las funcionalidades mediante iconos
g:) 20 MIN y aplicaciones utiles del celular, como youtobe y busquedas en internet. Los participantes socializan
z sus experiencias.
Q
< . Descubrir nuevas En esta tercera sesion se realiza presentacion con la imagen de cada uno de los iconos funcionales,
o funcionalidades mediante su nombre y el logotipo con el que se identifica en el celular, mejorando el proceso de aprendizaje  |Se realiza una division por|
Lj iy iconos utiles del celular (Wi, mediante las imagenes y exploracion individual en cada dispositivo, procurando generar confianza en [pequefios grupos y mediante
é § datos mobiles, Ajustes del el ingreso a diversos iconos y aplicaciones, asi como a configuraciones de la vida co(tiididana, como el |una rllfar si :z:)gna r:z lconc;
- i i i i ivi ue el gru era reconocel
° E (celular, Play Store, Bluetooth, 135 MIN Wl fi, los (_jatos moviles, la linterna, ellcalendano para generar (ecordaton.os.de activida es.como q grup
k] pd modo avion etc) citas medicas. el cronometro, la rotacion automatica, el temporizador. Asi mismo se genera y mostrar en sus celulares a el
ps 8 ' g reconocimiento y busquedas del icono que permite acceder y navegar en paginas web, asi como grupo general, el grupo que lo
- - Busquedas en-lnternet hacer busquedas de informacion util como niimeros de telefono de entidades publicas y privadas. consiga en el menor tiempo
2 - Escuchar musica por Se realiza exploracién de la aplicacion you tobe que le permite colocar la musica de su eleccion y gana.
g youtube mirar videos de diferentes temas a corde con sus preferencias.
<—(l Se realiza reflexién reconociendo la utilidad de los dispositivos mobiles para desarrolar actividades
pd 25 MIN de la vida cotidiana y se escucha a los participantes sobre su experiencia al explorar nuevas
o funcionalidades. Se invita a continuar practicando en casa las actividades realizadas en clase.
E:' Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre el trabajo autonomo en casa, el cual consiste en
O 20 MIN mencionar 1 actividad puntual que desee aprender de la aplicacién Whatsapp. Cada persona va
© =z socializando sus intereses y encuentra similitudes en sus compaiieros.
I
g » . . o o Se verifica con cada integrante
® En la actividad central y para hacer més eficiente el proceso de aprendizaje, se dividen el cursoen  |gp un acompafiamiento
e -Enviar y recibir mensajes de subgrupos, de acuerdo con &l nivel de manejo de la aplicacion. En el nivel 1 estaran las personas personalizado  durante la
5 - text I ibi que no tengan la aplicacion descagada y por lo tanto no conozcan su manejo y en el nivel 2 estaran  |gesion que si le fue posible
© é e.x Oy voz.rea lzar){ recioir los participantes que ya poseen conocimientos previos y un manejo basico de la aplicacién. Para el |enviar y recibir mensajes de
2 E videollamadas, gestionar 135 MIN nivel 1 se les explica cémo descargar Whatsapp desde la tienda, luego crear una cuenta y empezar altexto y voz. Asi como tambien
< i |contactos, creary participar enviar y recibir mensajes. Para el nivel 2, teniendo en cuenta que ya poseen conocimientos previos |identificar sus contactos. Se
o ©  len grupos. de enviar, recibir y hacer llamadas, se profundizara en otras utilidades de la aplicacién como lo son:  |yerifican los estados
3 la seccion de novedades, crear estados, etiquetar, poner musica a los estados, ingresar a un chaty  |publicados por los
g explorar el icono de adjuntos (galeria, camara, ubicacion, contacto y documento). participantes
2 A
o |
% 25 MIN Retroalimentacion y cierre refiexivo: Se indaga cuales fueron los aprendizajes mas significativos
T durante la sesion y en qué tema les gustaria profundizar.
AQUI *
SI PASA *,\*
MI CIUDAD
MI CASA




CPEEU0 CLL 2025 "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDA
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FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR:

Julio Sarmiento

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Elizabeth Gil Hernandez

Objetivo Central de la Semana:

desde el celular.

Fortalecer la autonomia digital de los adultos mayores mediante el aprendizaje de
configuraciones de Whatsapp, Conocimiento sobre autocuidado y seguridad digital.
Asi mismo, navagacion en portales distritales, consultar y pagar servicios publicos

(DESCRIPCION Y RECURSOS)

EVALUACION DE LOGROS TECNICOS

Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre situaciones vivenciadas sobre estafas digitales y los
mecanismos propios de autocuidado frente a este tipo de amenazas. Cada persona va socializando

En la actividad central se socializa con el grupo la forma mas practica y sencilla para crear grupos
familiares y/o comunitarios. Se cierra con la orientacién sobre configuracién basica de privacidad en
Whatsapp. Luego, se socializan casos de estafa digital y las conductas de autocuidado y seguridad
que pudieron haber protegido ante estas amenazas. Los participantes colaboran con la ampliacion de

Retroalimentacidn y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que

aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesion? En que tema creen se debe profundizar
mejor? Qué se llevan de la sesién de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones

Se realiza un acompafiamiento con
los participantes verificando que se
logro realizar ia creacion de grupos
familares o comunitarios, asi como la
configuracion deseada de acuerdo a
sus necesidades y poniendo en
practica estrategias de autocuidado
en seguridad digital.

La sexta sesién inicia con una actividad de Sensibilizacién “La fila mas larga”, donde los participantes
comparten experiencias de trémites presenciales, recordando situaciones comunes que se presentan
cuando asistimos a las oficinas bancarias. Posteriormente se proyectan imagenes comparando la fila
tradicional, con una persona haciendo el mismo tramite desde su celular, generando reflexién sobre
las ventajas del uso adecuado de las herramientas digitales. Luego se presenta el propdsito de la
jornada: aprender a navegar los portales distritales y realizar pagos de servicios publicos de manera

Durante la fase central, los participantes aprenden paso a paso el ingreso a portales publicos
oficiales, como bogota.gov.co, Acueducto, Enel o Vanti,Claro efc, identificando sitios seguros con el
candado y la direccion “https://”. Luego realizan una practica guiada en ia que consultan facturas de
ejemplo y simufan un pago digital, siguiendo el proceso: abrir el portal, ingresar el nimero de factura,
seleccionar medio de pago (PSE, o Tarjetas de credito) y guardar un comprobante simulado. Asi
mismo se realiza capacitacion sobre los pasos a realizar para el pago de servicios publicos desde las
aplicaciones de billeteras digitales como Nequi o Daviplata. Finalmente, se aborda brevemente el

Comprobar que los participantes
pueden ingresar a un portal oficial,
ubicar la opcién de pago o consulita
de servicios y realizar una simulacién
completa del tramite de forma guiada.
Ademas, se valora su capacidad para
reconocer paginas seguras y evitar
fraudes digitales, utilizando ejemplos
reales y falsos. Se registran los
avances mediante observacion
directa.

Por ultimo, se invita a los participantes a reflexionar sobre cual tramite digitat estan dispuestos a
intentar en casa o con apoyo de un familiar. Se repasa lo aprendido durante la sesion y se hacen
recomendaciones de seguridad. La sesion finaliza destacando la importancia de la autonomia

LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: - PAGOS Y TRAMITES PUBLICOS DIGITALES.
GRUPO: Dos Villas del Madrigal
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA
HORARIO: 2:00 p.m. a 5: 00 p.m.
NUMERO DEL TALLER: 5Y 6
FEcHA | PaRTE TEMA/CONTENIDOS DURA:::#.LEPO v ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
—
<
© (@] 20 MIN
S z » sus historias cortas y escucha con empatia a sus companeros.
N *Creacioén de grupos
3 1 [familiares o comunitarios.
E é » Manejar la configuracion
© = |basica de privacidad. 135 MIN
® pd P
o o) *Prevencion de estafas . 0 ¢ e
8 digitales. la informacién y alternativas de autoproteccion.
@ «Autocuidado y seguridad
t 2 digital
e = 25 MIN
ic
vistas durante la sesion.
]
<
&} 20 MIN
© Z
o~
o o
$ sencilla y segura.
© Aprender a ingresar a
% portales distritales oficiales.
£ El Consultar y simular el pago
o de servicios publicos.
o = p, . 135 MIN
b uZJ Reconocer précticas seguras
P O |para evitar fraudes.
i}
g tema de seguridad digital durante el pago de servicios de manera digital.
g
A 25 MIN
v ciudadana en !a era digital y motivando a practicar lo aprendido entre sesicnes.
AQui "
sipasa Kk

BOGOT/\

MI CIUDAD
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FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Elizabeth Gil Hernandez Objetivo Central de ta Semana:
LOCALIDAL: ENGATIVA TALLER: - CONOCIMIENTO Y MANEJO DE ASISTENTES VIRTUALES Y r gital las oor
APLICACIONES DE LAS EPS. CONOCIMIENTO DE BILLETERAS DIGITALES Y Zoge::zi(:e(ela r:t;?onogla ?é?elat:tesdii nas'ei b\§c;n?is rr;a:ores 'm"edlaztel el
GRUPO: Dos Villas del Madrigal CODIGOS QR. P zaje practico de asisten rluaies v aplicaciones moviles de las
EPS, facilitando la gestion de citas médicas. consultas, certificados y demas
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA servicios en linea, promoviendo el accese oportuno a la salud y la
HORARIQ: 2:00 p.m. a §: 00 p.m. independencia en su autocuidado. Asi como ei manejo de billeteras digitales
NUMER®O DEL TALLER: 7 Y § para enviar, recibir y pagar dinero de forma segura.
FECHA PARTE TEMAICONTENIDOS DURA&%I;L%APO Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES  (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
< Se realizara una conversacion introductoria para conocer las experiencias previas de los participantes frente ai
'®) . . . 20 MiN uso de herramientas digitales en salud. Luego, se presentara un ejemplo practico mostrando como interactuar
= |Qué son los asistentes virtuales . N L N N ler P .
© =z . . con un asistente virtual o aplicacién de una EPS, identificando su utilidad y beneficios.
S = |Chat Bot y como funcionan.
N A . . - . . Se evaluard la participacion
% Descarga y acceso a aplicaciones En esta. séptima sesion se realizaran grupos por EPS para facilitar el entendimiento por cada entidad y lograr activa, la comprension del uso
de las EPS hacer sjecicios practicos. basico de las aplicaciones de las
g, - Posteriormente los participantes, con el acompafiamiento de la Profesional, exploraran paso a paso las formas EPS v la ca ac;i) dad para realizar
g é Reai . . de acceder a servicios electronicos y aplicaciones de sus respectivas EPS, como son Chat Bot con quien es > ¥ P ¢ P
egistro y creacién de usuario. W A 5 y Caes . ..hacciones sencillas como
o E 135 MiN posible "generar una convercion" e ir seleccionando las opciones segun corresponda; Asi como tambien las registrarse o consultar citas. Se
ke W |solicitud | d it plicaciones moviles y paginas seguras de internet; aprendiendo a registrarse con un correo electronico, vasllorar 4 el interés v la autonémia
5 QO olicitud y consulta de citas usuario y contrasefia. Logrando de esta manera solicitar citas medicas, generar certificaciones y navegar por Y z
médicas. f . demostrada, el desempefio
las opciones mas comunes. 4t N
0 . s . . N N = practico y el compromiso
0] Se fomentara el aprendizaje colaborativo, donde quienes ya tienen experiencia apoyen a sus comparieros. .
= Uso de funciones basicas: personal de mejora.
ificados izaci . ' ] i -
= é :::cién en’ “.neaamor zaciones Y Finalmente se realizard una retroalimentacion grupal sobre los logros alcanzados y las dificultades
- : 25 MIN presentadas. Se invita a los participante a continuar practicando el uso de las plataformas de salud digital y
™ compartir lo aprendido con otros adultos mayores de su entorno.
< Bienvenida e introduccién, se procede a la actividad rompehielo: “¢,Quién ha usado alguna vez Negui
O 20 MIN o Daviplata?” “; Qué les da miedo de usar el celular para manejar dinero?” Contenido:
Z ¢ Qué es una billetera digital? Ventajas: No cargar efectivo, Rapidez y Seguridad
La actividad se desarrolla iniciando con una introduccion a las billeteras digitales, donde se pregunta
a los participantes qué son Nequi y Daviplata y para qué sirven, recogiendo sus respuestas (como
© recibir dinero, enviar dinero, pagar servicios y recargar celular) para luego complementar y aclarar la
b informacién; seguidamente, se da paso a ia actividad central mediante la presentacion de imagenes
g reales o simuladas de las aplicaciones, guiando al grupo en la identificacion de elementos clave
o - como el botén de saldo y el botén de enviar dinero. Posteriormente, se realiza una demostracién
e - practica paso a paso —idealmente con los celulares en mano— en la que se ensefia cémo abrir la
g é o » aplicacion, consultar el saldo, enviar y recibir dinero (mostrando numero o codigo), para luego paser
o E '“"‘;@CC‘Q" billeteras digitales 135 MiN a una simulacién entre participantes donde uno hace el rol de enviar y otro de recibir, incluso de
T 5 |confiables (Nequi, Daviplata). forma simbdlica si no se utiliza dinero real; durante este proceso, el facilitador brinda
< o acompanamiento personalizado, resolviendo dudas y repitiendo los pasos sin prisa para afianzar el
= P
" aprendizaje. Después de una breve pausa activa, se contintia con el componente de seguridad
o} digital, en el que se explican practicas esenciales como no compartir claves ni cédigos, no responder
© mensajes sospechosos, evitar enlaces desconocidos y verificar siempre antes de enviar din
= reforzando lo aprendido mediante el analisis de situaciones cotidianas, como mensajes que anungian
premios falsos o solicitudes de claves por WhatsApp, promoviendo la reflexion y la toma de
decisiones seguras por parte de los participantes.
— R - -

ncos



CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE
ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS "

GRUPO: DOS (2) VILLAS DE MADRIGAL.

© - PROFESIONAL: Elizabeth Gil Hernandez

LUGAR DEL TALLER: SALON JAC VILLAS DE MADRIGAL

F_dRiVIATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA bE REFRIGERIO A CLASE

MES

UPZ: Alamos Norte.

ABRIL- MAYO.

“-HORARIOS:

2:00 PM A 5; 00 PM

ARO 2026

o ASISTENTES

GENERO

~ FECHAS DE TALLERES-

G Jou]z]o O
St | NO

2 /0y o] 5 10510 HGA - | JaueRes | FIRMA O HUELLA
M F [SI NO INO St [NO[ si 'NO-.SI I'NOT st NOJ St .Nd St [NO} - : ac .
" |mARIA CRISTINA GOMEZ VARGAS h(‘ L\ A A LA .. IA ' A | A .': (9 (/W
? | MARIA TERESA HERRERA MONROY w m }A ﬁ* : A A Q A ' Q ’ S}x . ‘? -
% [MARTHA LUCIA SALAMANCA LOPEZ K i\ A ﬁ' LA\ ﬂ A . @ : li W e ', :
4 MARTHA MARIA RAMIREZ RODRIGUEZ «X IB ‘{A ﬁ % h lA \Q A \:(‘ 1 :‘ - / -
Al ﬁ A . P 4
® |NEFY IDALID HERNANDEZ RAMIREZ K ﬁ \A P' A A {’} : q’ /{M%M%
® |OFELIA CAICEDO RIARO X‘ r\ ! pt A A Q Q @ ' :L (&
" |Luz MARIA LEON RODRIGUEZ 5( D .l>f }’;‘ A ﬁ VA A‘ i 1 ; :
INEVEL ¥ ' q
8 |Luz MARINA ORDORIOEZ DE VILLALBA X h/—\ ./} A Q A \4 _ =
® |MAGDA ORIETA CORTES SALAZAR D(\ \A !} IA‘ ‘.A A n 04 2 : Q’ ’
X
19| mANUEL ESTEBAN JOVEN TAMAYO X A />| A A A VA u :]‘ J i
11| MARIA ANA SILVIA LEON DE PARRA X {)- Pf A '4 'q Q ﬁ* ‘}Q%
"2| pEDRO HERNANDO HERRERA GARZON 9( ﬁ A bf M H A A ‘q'
**|RODRIGO CAMARGO GARDONA V( A H A h H‘ [A- p" q’ 2
"4|RosA JUANA RAMIREZ AMAYA )<\ ﬁ ‘A A h“ ‘ l& A h :}
'5|SINDY DAYANA CORTES A }} A) A s A Q’ e 7. \
A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA =’
VERIFICACION DE REQUISITOS (si es Afir que S, de lo que N) 7
1 |Eltaller inici6 a Ia hora establecida? - 5’3 F,;gf:gg,gf&“

2 (&l o se en ici d

para

flar el taller?

FIRMA COORDINADOR

Bl
/9

PARA CADA GRUPO EN TALLER

FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES ,

o)
A%GENCIAR UNA PLANILLA

AQUI .
sipasa Kk
BOGOT/\
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CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE
ENGATIVA, ASi COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS "

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

GRUPO: DOS (2) VILLAS DE MADRIGAL. PROFESIONAL: Elizabeth Gil Hernandez
LUGAR DEL TALLER: Salon JAC Alamos Norte MES ABRIL- MAYO. ARO  2026.
UPZ: Alamos. HORARIOS: 2:00 PM A 5; 00 PM
FECHAS DE TALLERES
No ASISTENTES CENEROT3T0) :g[oq Uo [[oa[ 3]0 [0F0S [B65] | rues FIRMA O H
M F | s [nO NO|SI TNO| SI [NOTSI[NG[ SITNOTSI{NOTSI [NO 4 Ve /.
! |wiLsON EDUARDO URIZA X A A ]'X Dr VA A Q jl' I M l {8
? | YOLANDA GIRALDO JIMENEZ { D \A ix 2} lﬁ %) A q’ /p
3 | NOHORA GAITAN PUERTAS %X p B A ﬂ— .A { iy q W)W\
* |LIGIA AURORA PARDO BELTRAN x A% 2 ) i% i A ‘['\ \_’l( (%.W,Ab\ Q/ar GQ[W L
® [NARCISA CUBILLOS DE CAMACHO x|y B {X’ ,ﬁ’ A3 A% A’ \q" m{a”“ﬁ “\M@)O’ "Ao
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA
VERIFICACION DE REQUISITOS (si es Afimnativo cologue S, de lo contrario coloque N} 4 ) i
1 |Ettatier inicis a 1a hora establecida? . A oo 5 Qﬂé]{ 3 5 L{/
2 |&l io se en icit de das para d lar el taller? 5 FIRMA COORDINADOR /7 /
FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES AQ A 5 BILIGENCIAR UNA PLANILLA
i PARA CADA GRUPO EN TALLER )
es X oy
a1 IUBAD BOGOT/\

Heladnde
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CPS 500 CEL 2025 "1 “RMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASI COMO_LA ADQUISICION.Y-SUMINISTRO-DE-ELEMENFO S LOGHSTEGE

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Luisa Alejandra Pachon Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: Formacién para el fortalecimiento de habilidades y capacidades a la Capacitar a las perscnas mayores en el uso de dispositivos
i blacién Aduit f tar la aut ia digital y participaci6 . L j -
GRUPO: o e Canitas Ponacion Adulto mayor para fomentar {2 autonomia digitaly participacién celulares como herramientas digitales para la vida cotidiana
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS BECASA |~~~ — — explicandoles configuracion basica y ajustes a accesibilidad.
NUMERO DEL TALLER: 1Y 2 i ’
FEcHA | ParTE TEMA/CONTENIDOS R PO Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES  (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
] Se realiza un actividad de bienvenida, saludo y reconocimiento de los integrantes de!l grupos a través -
g 20 MIN de dinamicas dirigidas. (actividades rompehielo, de movilidad articular y de atencion ) que permite a
> los participantes reducir ta tension, fomentar la interaccién y crear un ambiente relajado y de
= confianza.
©
S o Se realiza un diagnéstico del grupo, identificando sus conocimientos en cuanto al manejo del celutar,|El  participante  identifica
N < sus debilidades y necesidades en el uso seguro y confiable de éste como medio tecnoldgico de|que tanto conoce sobre el
5 E Diagnostico en el manejo y uso 135 MIN comunicacion y herramienta esencial para la vida diaria y el trabajo. uso del celular y expresa
© Z |del celular Actividad dirigida donde cada uno va respondiendo ciertas preguntas que formula la docente las|los temas que le gustarfa
2 8 cuales construyen el diagnostico para deternimar el grado de conocimiento y rnanejo del celular dejconocer durante las N
n los participantes. ACTIVIDAD YO SOY....ME GUSTA...ME IDENTIFICO... QUIERO APRENDER.... |sesiones. :
L
. Retroalimentacion y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante h
< 25 MIN preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que
% aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesion? En que tema creen se debe profundizar|
mejor? Qué se llevan de |a sesion de hoy?
3:' Actividad inicial, saludo y bienvenida, a través de actividades dirigidas los participantes realizan
O 20 MIN movimientos basicos de sus articulaciones que permitan hacer un calentamiento y ponerse en e
z disposicion para la sesién.
© Uso basico del celular: - - . o
I r En ésta segunda sesién se trabajan los principales iconos de los celulares y su funcionalidad; a -
< < |- Configuracién basica, través de una actividad como el concéntrese con algunas palabras e imégenes se permite que los _El partlmpant.e reconoce el
E E « Ajustes de accesibilidad (tamafio 135 MIN participantes identifiqusn en sus celulares feonos basicos explicando su ubicacion y funciones]icono de ajustes y sus
© Z  |de letra, brillo, audio). principales como por ejemplo el reloj y la aplicacién de una alarma, el brillo de la pantalla, el volumen|dierentes funciones como
9 E)J + Uso de la camara, galeria y de las llamadas y notificaciones entre otros. Taller teérico practico para que fos participantes en sus|tono, pantalla, tamos de
© contactos propios dispositivos identifiquen, practiquen, exploren y activen diferentes funciones fundamentales, |letra entre otros.
L
_] Se realiza una division por pequefios grupos y mediante una rifa se asigna un icono que el grupo
< 25 MIN debera reconocer y mostrar en sus celulares a el grupo general, el grupo que lo consiga en el menor,
% tiempo gana, de esta manera se hace el cierre y la autoevaluacion del proceso de aprendizaje de los
participantes durante la sesion.

AQUI - ,
sieasa oK A
Ml CIUDAD BOGOTI\
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CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADQ A 1.OS CIUDADANOS DE LA L OCALIDAD DE ENGATIVA, ASLCOMO.LA ADQUISICION-Y-SUMINISTRO-Bi—ELEMENTOS LOGISTICOS™ -

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR:

Julio Sarmiento

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Luisa Alejandra Pachon

Objetivo Central de la Semana:

LOCALIDAD:

ENGATIVA

GRUPO:

Uno (1) Granada Canitas resplandecien

TALLER: 22 Iconos funcionales y Uso de Wassap

EDAD:

ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA

NUMERO DEL TALLER: 3y 4

HORARIO: 8:00 am a 11: 00 ar

Capacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos ceiulares,
ensefiandoles iconos con funcionalidades permanentes y capacitacion
sobre la aplicacion de comunicacién Whatsapp y sus diferentes utitidades.

FECHA

PARTE

TEMA/CONTENIDOS

DURACION TIEMPO Y
CANTIDAD

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS)

EVALUACION DE LGGROS TECNICOS

AL

INICI

22 de abril 2026

CENTRAL

FINAL

20 MIN

Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre la autonomia en las funcionalidades mediante iconos
y aplicaciones utiles del celular, como youtube y busquedas en internet. Los participantes socializan
sus experiencias.

. Descubrir nuevas
funcionalidades mediante iconos
utiles del celular (Wifi, datos
mobiles, Ajustes del celular, Play
Store, Bluetooth, modo avion, etc)
- Busquedas en internet

- Escuchar musica por youtube

135 MIN

En esta tercera sesion se realiza presentacion con la imagen de cada uno de los iconos funcionales,
su nombre y el logotipo con el que se identifica en el celular, mejorando el proceso de aprendizaje
mediante las imagenes y exploracion individual en cada dispositivo, procurando generar confianza en
el ingreso a diversos iconos y aplicaciones, asi como a configuraciones de Ia vida cotidiana, como el
Wi-fi, los datos méviles, la linterna, el calendario para generar recordatorios de actividades como
citas médicas. el cronometro, la rotacion automatica, el temporizador entre otras. Asi mismo se|
genera reconocimiento y busquedas del icono que permite acceder y navegar en paginas web, para
hacer busquedas de informacion Gtil como nimeros de teléfono de entidades publicas y privadas.

Se realiza exploracién de la aplicacion youtube que le permite colocar la musica de su eleccion y
mirar videos de diferentes temas a corde con sus preferencias.

25 MIN

Se realiza reflexion reconociendo la utilidad de los dispositivos mdviles para desarrolar actividades
de la vida cotidiana y se escucha a los participantes sobre su experiencia al explorar nuevas
funcionalidades. Se invita a continuar practicando en casa las actividades realizadas en clase.

El participante reconoce
iconos basicos del celular y
sus principales funciones.

INICIAL

23 de abril 2026

CENTRAL

FINAL

20 MIN

Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre el trabajo autonomo en casa, el cual consiste en
mencionar 1 actividad puntual que desee aprender de la aplicacién Whatsapp. Cada persona va
socializando sus intereses y encuentra similitudes en sus compafieros.

WhatsApp :Enviar y recibir
mensajes de texto y voz.realizar y
recibir videollamadas, gestionar
contactos, crear y participar en
grupos.

135 MIN

En la actividad central y para hacer mas eficiente el proceso de aprendizaje, se dividen el curso en
subgrupos, de acuerdo con el nivel de manejo de la aplicacién. En el nivel 1 estaran las personas
que no tengan la aplicacion descagada y por lo tanto no conozcan su manejo y en el nivel 2 estaran
los participantes que ya poseen conocimientos previos y un manejo basico de la aplicacion. Para el
nivel 1 se les explica como descargar Whatsapp desde la tienda, luego crear una cuenta y empezar a
enviar y recibir mensajes. Para el nivel 2, teniendo en cuenta que ya poseen conocimientos previos
de enviar, recibir y hacer llamadas, se profundizara en otras utilidades de la aplicacién como lo son:
la seccion de novedades, crear estados, etiquetar, poner musica a los estados, ingresar a un chat y
explorar el icono de adjuntos (galeria, camara, ubicacion, contacto y documento).

El participante aprende
nuevas funciones dentro
del whatsApp como dictado
de voz, envio de ubicacion,
fotos, contactos y estados.

25 MIN

Para el cierre de la sesion se evaluan las acciones de los participantes dentro de la aplicacion de!
WhatsApp, en sub grupos se colocan diferentes actividades para desarrollar desde esta aplicacién
(enviar fotos, ubicacion, publicar estado con mdsica, entre otras) realizando una autoevaluacién de la
sesion.
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CPS 600 DEL 2025;

"FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANQS DE LA LOG .

'DAD DE ENGATIVA, ASLCOMO LA ARQUISICION.Y.SUMINISTRO-DE-ELEMENTOS LOGISTICOS™

ST

FICHA TECNICA SEMANAL

COORBRINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Lulsa Alejandra Pachon Objetivo Central da la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: - CREACION GRUPOS, CONFIGURACION BASICA, PREVENCION DE PR . .

- ESTAFAS Y AUTOCUIDADO, PAGOS Y TRAMITES PUBLICOS DIGITALES. Fonglecer'la autonomia digital de los ?dyltos mayores med'lante el apren_dlzaje de
GRUPO: Uno {1) Granada Canitas resplandecient configuraciones de Whatsapp, Conocimiento sobre autocuidado y seguridad
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA digital. Asi mismo, navegacion en portales distritales, consultar y pagar servicios

NUMERO DEL TALLER: 5y 6

HORARIQ: 8:00 am a 11: 00 am

publicos desde el celular.

FECHA | PARTE TEMA/CONTENIDOS DUR"(’?@%’E"P" Y ORGANIZACION DE L.AS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
| Saludo y bienvenida. Se realiza taller donde se hace reconocimiento sobre situaciones vivenciagas
’ (i(_) 20 MIN de casos de estafas digitales y los mecanismos propios de autocuidado frente a este tipo de
> amenazas. Cada persona va socializando sus historias cortas y escucha con empatia a sus
= I Creacion de  grupg comparieros.
o o famlllargs 0 comunitarios. En la actividad central se socializa con el grupo la forma mas practica y sencilla para crear grupos|E Participante crea grupos
N é + Manejar la configuracién familiares y/o comunitarios. Se ciefra con la orientacién sobre configuracién basica de privacidad en familares o comunitarios,
= E basica de privacidad. 135 MIN Whatsapp. Luego, se socializan casos de estafa digital y las conductas de autocuidado y seguridad ?arjeja d Ia_ cqgﬁguracnon
© TR Prevencion de estaf: que pudieron haber protegido ante estas amenazas. Los participantes colaboran con la ampliacién de eismraact(iaczngtt:rla?ed.i);gog:
8 o digitales. la informacion y alternativas de autoproteccién. autoF::ui dado en segguri dad
& * Autocuidado y seguridg digital.
3:1 digital Para el cierre de la actividad se hacen sub grupos y entre ellos se crean grupos de WhatsApp donde,
=z 25 MIN intercambian los conocimientos vistos durante la sesién y se comparte un video sobre las
i ciberestafas para crear conciencia del peligro inminente
La sexta sesion inicia con una actividad de Sensibilizacion “La fila més larga®, donde los participantes
| comparten experiencias de tramites presenciales, recordando situaciones comunes que se presentan cuando
< asistimos a las oficinas bancarias. Posteriormente se proyectan iméagenes comparando la fila tradicional, con
O 20 MIN - " N y Ny
= una persona haciendo el mismo trdmite desde su celular, generando reflexion sobre las ventajas del uso
=z adecuado de las herramientas digitales. Luego se presenta el propdsito de la jornada: aprender a navegar los
portales distritales y realizar pagos de servicios pliblicos de manera sencilla y segura.
© . - .
g Aprender . a ingresar a Durante la fase central, los participantes aprenden paso a paso el ingreso a portales publicos oficiales, como| E! Participante puede ingresar
N . portales distritales oficiales. bogota.gov.co, Acueducto, Enel o Vanti,Claro etc, identificando sitios seguros con el candado y la direccion|® urg po‘;tal oficial, ub:carﬂ la
5 § Consultar y simular el pago “https:/”. Luego realizan una practica guiada en la que consultan facturas de ejemplo y simulan un pago digital, g::\;i;os e pa?:éliz:?nst:;
© = |de servicios publicos. 135 MIN siggiendo el proceso: abrir el portal, ingresar el nimero de factura, seleccionar [nedjo de pago (PSE, o simulacion y completa  del
% prd Reconocer practicas seguras Tarjetas de credito) y guardar un comprol_:ame simulado. Asi mismo se realiza capacitacion sobre los pasos a wramite de forma guiada
o 8 A realizar para el pago de servicios publicos desde las aplicaciones de billeteras digitales como Nequi o 9 Y
@ para evitar fraudes. Daviplata. Finalmente, se aborda brevemente el tema de seguridad digital durante el pago de servicios de]5¢94r@-
manera digital.
1 Por Gltimo, se invita a los participantes a reflexionar sobre cual tramite digital estan dispuestos a intentar en
< 25 MIN casa o con apoyo de un familiar. Se repasz lo aprendido durante la sesién y se hacen recomendaciones de|
% “ seguridad. La sesion finaliza destacando la importancia de la autonomia ciudadana en la era digital y
motivando a practicar lo aprendido entre sesiones.
AGUI Sk
%ﬁ pASA K Y
OGOT/\
MI'CIUDAD BO&GO ll\
MIC
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FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Luisa Alejandra Pachan Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: CONOCIMIENTO Y MANEJO DE ASISTENTES VIRTUALES Y L _ L
- APLICACIONES DE LAS EPS. CONOCIMIENTO DE BILLETERAS DIGITALES Y Fortalecer la au'tonomxa dlglt‘a. cu:, ias per_sonas mayores medxap_te el aprenmzep practico|
GRUPO: Uno (1) Granada Canitas resplandecient CODIGOS QR de asistentes virtuales y aplicaciones moviles de las EPS, facilitando la gestion de citas
. nédicas, consultas, cerificadcs v demas servictos en linea, promoviendo el acceso
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA . . oportuno a la salud y la independencia en su autocuidado. Asi como, el manejo de
NUMERO DEL TALLER: 7y 8 HORARIO: 8:00 am a 11: 00 am billeteras digitales para enviar, racibir y pagar dinero de forma segura,
FECHA | PaARTE TEMA/CONTENIDOS DUR“;‘&%‘D{E[’)WP" Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
< Se realizard una conversacidn introductoria para conocer las experiencias previas de ios participantes frente al
) . . . 20 o el ientas digitales e . esentara un ej i {rando como interac
&) Qué son los asistentes virtuales MIN usodeh rramients gitak n §alud Luego, se presen ngplo précﬂcp mos ] tuar|
z . . con un asistente virtual o aglicacion de una EPS, identificando su utilidad y beneficios.
= |Chat Bot y cdmo funcionan.
© Descarga y acceso a aplicaciones En esta séptima sesion se realizaran grupos por EPS para facilitar el entendimiento por cada entidad y lograr »
g de las EPS. hacer ejecicios practicos. El  participante identifica
~N - Posteriormente los participantes, con el acompafamiento de la Profesional, exploraran paso a paso las formas|acciones basicas, comandos
° é Regi ion d . de acceder a servicios electronicos y aplicaciones de sus respectivas EPS, como son Chat Bot con quien es|simples y la comprensién de
2 = egistro y creacion de usuario. 135 MIN osible "genel con ion” e ir selecci do | ione orresponda; Asi como tambien las|las h ientas digital
& E p generar una convercicn® e ir seleccionando las opciones segun corresponda; Asi com ien las|las herramientas digitales para
£ W |solicitud ta d it plicaciones moviles y paginas seguras de Intemet; aprendiendo a registrarse con un correo electronico,|tareas como agendar citas,
% (6] 0,'9' ud 'y consulia de citas usuario y contrasefia. Logrando de esta manera solicitar citas medicas, generar certificaciones y navegar por|consultar informacién o recibir
© medicas. las opciones mas comunes. recordatorio
i . Se fomentara el aprendizaje colaborativo, donde quienes ya tienen experiencia apoyen a sus compafieros,
Uso de funciones bésicas:
certifi S utorizaciones . A . " .
<—(' at;cféa:(;n'linez o y Finalmente se realizara una retroalimentacién grupal sobre los logros alcanzados y las dificuttades
zZ ’ 25 MIN presentadas. Se invita a los participante a continuar practicando el uso de las plataformas de salud digital y,
™™ compartir lo aprendido con otros adultos mayores de su entorno.
-
g 20 MIN Cémo actividad de bienvenida se realiza una sopa de letras con diferentes términos de billeteras
= digitales, sus funciones y posibles actividades, caracteristicas, ventajas y condiciones de seguridad.
[{e] —
S - — — - - - - - El participante aprende a
N - Se realiza !a. present.amon de las aphcacno_nes méviles como medios que permiten gestlgnar d|n.ero, _ |gestionar su dinero a través
g é Introduccién billeteras digitales pagar servicios, realizar compras con c‘(Sd_lgo QRY tr_ansfenr fopqos de manera segura sin efectivo ni {de medios digitales, como
E E confiables (Nequi, Daviplata). 135 MIN tarjetas fisicas, sus funciones, caracteristicas, ventajas y condiciones de seguridad. Se da un tour son las billeteras Nequi o
p w }/mue?I por las principales b||letera§ de Colomb|.a como son Nequi, Daviplata y se realiza taller para Daviplata y sus diferentes
': o inscribirse al portal PSE para realizar transacciones seguras. funciones
'<_(l En el cierre de la sesion se hacen dos grupos para personalizar el aprendizaje y manejo de las dos
Z 25 MIN billeteras mas conocidas en Colombia: Nequi y Daviplata, realizando ejercicios practicos y|
T8 resolviendo las inquietudes de los participantes.
AQUI * /
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CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA
LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASf COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS.”

GRUPQ: UNO (1) LaGran Granada Canitas Resplandecientes

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

PROFESIONAL:

LUGAR DEL TALLER: SALON SOCIAL C.C RONDA DEL RIO. MES

UPZ: GARCES NAVAS

HORARIOS:

LUISA ALEJANDRA PACHON

ABRIL - MAYO ANO

7:00 AM A 10_00 AM

2026

PARA CADA GRUPO EN TALLER

FECHAS DE TALLERES
GENERO - — 4 a—— 4
No ASISTENTES 6[0 (.I QIO(,\ lyOL' [ 6/()(.( o, DC[ u{oq Z?/Oq ’So/od raERES FIRMA O HUELLA
M| F[SI INO[SI[NO] SI[NO| sl [NOT SI [NO| SI [NO| SI'INO | SI'NO
! JANETH MARITZA GOMEZ ORTIZ X A A A A A A A A (fd aM’/ML QDW‘QQ*
—'H'\’ _;:’_?
? |JOSE CAYETANO FRANCO X A A A A A [N A - : .
' I

3 JULIO CESAR MARTINEZ SAVEDRA X A” X A A A A A A N

4 LEONOR MELENDRO R A A A A A A A‘ A

5 LEONOR PENA RUIZ l)( A‘ A‘ A ‘4 A A A‘ A

® | MARGARITA CASTAREDA X | A- A A~ x A A A
i MARIA AGUEDA AVILA VELANDIA Y AP A A A A n‘ A‘ A

8 MARIA DEL TRANSITO GARZON DE ROMERQO )‘ A A A' A A A‘ A‘ A

° MARIA EMMA MOLINA AVILA >( A‘ A A A A A A A

10 MARIA MICAELA CARRION x A— X A A‘ A A‘ A“ A

11

12

13

14

15

A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA
- VERIFICACION DE REQUISITOS (si es Afirmativo coloque S, de lo contrario coloque N) . ﬂ . m
1 |El taller inicié a la hora establecida? FIRMA DEL P—
? PROFESIONAL: L ALLA LA AL
2 |Elescenanc se en ici ad das para desarmoliar el taller? FIRMA COORDINADOR g //l/l'/}"..
FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES AQUYDETALLABAS. DILIGENGIAR UNA PLANILLA
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CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA
LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASi COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS "

GRUPO: UNO (1) La Gran Granada Canitas Resplandecientes

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

LUGAR DEL TALLER: SALON SOCIAL C.C RONDA DEL RIO.

UPZ: GARCES NAVAS

PROFESIONAL: LUISA ALEJANDRA PACHON

MES

ABRIL - MAYO ANO

HORARIOS:

7:00 AM A 10_00 AM

2026

- I . FECHAS DE TALLERES
No ASISTENTES SENERe leZot] 1704 [1370Y 1 6 [ol 20Jeq[Z5]04 13 /o] O] | mus FIRMA O HUELLA
M| F[s-/NO]SITNO] Si[NO| sl [NO| sl |NO] St [NG] SI [ NG SI [ NO
! MARLENE ESPERANZA INTRIAGO DE MOSQUERA A A A A 1 A 4 A L A A y 4 "—@?-A =
? |ALEXY JOSEFINA LUGO GIL XA Al |A A AL X & ] B L - ¥ EMW
® |ANA GRACIELA ROCHA DE VELOZA X | A A A A Al (A A | A Q =
* |ANA ROSA LEON DE ABDELNUR X |A A A A A A A Al
® |CARMEN CELINA CRIADO NAVARRO X [A o A A A A A a
® |CECILIA BENTANGOURT MORA XA ~ A A A A x|A
7 |cLARA PENAGOS ABELLA x|A A A A A A A A 9 “{mﬂ!@}m@_
® |bORA ELIZABETH MEDINA VACCA X |A A A d A A A A k- VAN -
® |ELCY LEONOR MELENDRO TAVERA X |a A A - A A A A %{g\'\o‘q\“e\t\-\o\
"lELIER CILA JIMENEZ CHAVES *A A ¥ |A A lon A A &%@M\Qﬂm
" |ELVIA LUCILA ALBA MARIN Pl s A A A A A A A ‘%@J\Q&M
12| FABIOLA MONTEALEGRE M |[A A A A A A ‘ A A J@%((\j
'3|EaBIOLA ZAMORA PINTO KA A A Al |A A A A %},\ o\t 7 anar o
" | HERLINDA GONZALEZ bl KAS A A A A A A A A \\l ﬂm
"3|HERMINIA GARZON TORRES *n A A A A x| A A \L [M(DB
A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA _ E:EXCUSA .
VERIFICACION DE REQUISITOS (si es Afirmativo cologue S, de fo contra;v'o co/oq;:eTN)' » A /) m :
1 |1 tatlor inici6 a ia hora establecida? RO SO iﬂj ¢ /I/,d )yl
2 |Elescenario se encuentra en condiciones adecuadas para desarrollar el taller?

FIRMA COORDINADOR
FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES AQU TARYADAS. DILIGENCIAR UNA PLANILLA
PARA CADA GRUPO EN TALLER

AQui -
si PAsA <3k
BOGOT/\
Ml CIUDAD
Ml CASA

Sl

“BOGOT/\



COMPONENTE 2
GRUPO 2 caniTas

RESPLANDECIENTES
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FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR:

Julio Sarmiento

NOMEBRE DEL PRO

FESIONAL: Elizabeth Gil Rodriguez

Objetivo Central de la Semana:

LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: CONOCIMIENTO Y MANEJO DE ASISTENTES VIRTUALES Y

GRUPO: Dos (2) Granada Canitas resplandecier] APLICACIONES DE LAS EPS, CONOCIMIENTO DE BILLETERAS DIGITALES Y
- CODIGOS QR.

EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA

NUMERO DEL TALLER: 7y 8

HORARIO: 8:00 am

a11:00am

Fortalecer la autenomia digital de las personas mayores mediante el aprendizaje practico
de asistentes virtuales y aplicaciones méviles de las EPS, facilitando la gestién de citas
nédicas, consultas, certificados y demas servicios en linea, promoviends i acceso
oportuno & ia salud y la independencia en su autocuidado. Asi como, el manejo de
billeteras digitales para enviar, recibir y pagar dinero de forma segura.

FECHA PARTE TEMA/CONTENIDOS DUR";‘\%’:ILE@)"PO M ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS 1ECNICOS
< Se realizara una conversacion introductoria para conocer las experiencias previas de los participantes frente al
O |que son los asistentes virtuales 20 MIN uso de he-_rramientas digitales en §alud. Luego, se presentara un ej(_e_mplo préctic_o mostrando cémo interactuar|g| participante  demuestra Ial
z Chat Bot v c4mo funcionan con un asistente virtual o aplicacion de una EPS, identificando su utilidad y beneficios. capacidad de reconocer acciones|
y . esenciales y ejacutar|
. . . - o . instrucciones sencillas en
© Descarga y acceso a aplicaciones En esta séptima sesion se realizaran grupos por EPS para facilitar el entendimiento por cada entidad y lograr|iomos digitales.  Asimismo
S de las EPS. hacer ejecicios practicos. . . evidencia comprensién en el uso
~N - Posteriormente los participantes, con el acompafiamiento de la Profesional, exploraran paso a paso las formas|de herramientas  tecnoldgicas
© é Registro y creacion de usuario de acceder a servicios electronicos y aplicaciones de sus respectivas EPS, como son Chat Bot con quien es|para llevar a cabo tareas|
Q E ’ 135 MIN posible "generar una convercion" e ir seleccionando las opciones segun corresponda; Asi como tambien las|cotidianas, como programar citas,
1S W |solicitud ta d it plicaciones moviles y paginas seguras de internet; aprendiendo a registrarse con un correo electronico, oonsulxaryac.cederainfor_macién
0] (&] olicitud 'y consuita de citas usuario y contrasefia. Logrando de esta manera solicitar citas medicas, generar certificaciones y navegar por|relevante, asi como gestionar y
O médicas. las opciones mas comunes. recibir recordatorios. Ademas,
© } RN
. L Se fomentars ef aprendizaje colaborativo, donde quienes ya tienen experiencia apoyen a sus compafieros. mdues"ad una. . d;pc’rs‘c'm
Uso de funciones basicas: adecuada para nieractuar con
certificados,  autorizaciones y estas plataformas, o que acilita
-<—(' atencion enllinea Finalmente se realizara una retroalimentacion grupal sobre los logros alcanzados y las dificultades|sy adaptacion y uso furicional en
2 : 25 MIN presentadas. Se invita a los participante a continuar practicando el uso de las plataformas de salud digital y|diferentes contextos.
o compartir lo aprendido con otros adultos mayores de su entorno.
—
g 20 MIN Como actividad de bienvenida se realiza una sopa de letras con diferentes términos de billeteras Durante el desarrolio, se observa
= digitales, sus funciones y posibles actividades, caracteristicas, ventajas y condiciones de seguridad, |una adecuada combinacién dej
= explicacién tedrica y|
© demostracion préctica,
p _ Se realiza ia presentacion de las aplicaciones moéviles como medios que permiten gestionar dinero, Pe"“'t'e":° a '°|5 Pa“'c'pa"'gs
& o pagar servicios, realizar compras con c6digo QR y transferir fondos de manera segura sin efectivo ni ::?gggn:; como U;:qui s
9 'E Introduccion billeteras digitales 135 MIN tarjetas fisicas, sus funciones, caracteristicas, ventajas y condiciones de seguridad. Se da un tour Daviplata para la gestion de
g W |confiables (Nequi, Daviplata). virtual por las principales billeteras de Colombia como son Nequi, Daviplata y se realiza taller para dinero, pagos y transferencias|
o o inscribirse al portal PSE para realizar transacciones seguras. seguras. El recorrido guiado por|
o las principales funcionaiidades|
M~ fortalece la  apropiacicn  del
<—(' En el cierre de la sesion se hacen dos grupos para personalizar el aprendizaje y manejo de las dos f‘:lmc‘m_’et{m- ["'9“‘;35 | que te'
Z 25 MIN billeteras mas conocidas en Colombia: Nequi y Daviplata, realizando ejercicios practicos y :n e’;frapcoﬁ; °’:._,esnéa ?os;éﬁgs 1:
w resolviende las inquietudes de los participantes. aplicacion directa de lo aprendido.
AQUI " >
Si PASA *,\ »
MI CIUDAD BOGOT
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FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Elizabeth Gil Rodriguez Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: Formacidr para el foral piento de habllidades v capacidades a la Capacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos
. Dos (2} Granada Canitas poblacion Adulto meyor para fomentar la autonomia digital y participacion . .. . sy
GRUPO: resplandecientes ciudadana, . celu!ares como herramle'n‘tas qlgltales para la vida co.tlc.i!ana
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA explicandoles configuracion basica y ajustes a accesibilidad.
H . 8:00 & & 11:
NUMERO DELTALLER- 1V 2 HORARIO: 8:0C & & 11: 00 am !
FECHA | PARTE TEMA/CONTENIDOS BRI ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
] Se realiza un actividad de bienvenida, saludo y reconocimiento de los integrantes dei grupos a través
3 g
= de dinamicas dirigidas. (actividades rompehielo, de movilidad articular y de atencion ) que permite a
Q 20 MIN b : ; : .. y . .
= los participantes reducir la tensién, fomentar la interaccion y crear un ambiente relajado y de|Durante la fase central, se
= confianza. - |llevé a cabo un diagnostico del
© grupo con el objetivo de
S . Se realiza un diagnostico del grupo, identificando sus conocimientos en cuanto al manejo del celular,|identificar los  conocimientos
N g sus debilidades y necesidades en el uso seguro y confiable de éste como medio tecnolégico de p;i‘go_sd' 4 hab'hldades, d):
= Diagnostico en el manejo y uso comunicacién y herramienta esencial para la vida diaria y el trabajo. necesidades en € manejo de
rel = 135 MIN - . " . celufar. A través de preguntas
© Z |del celular Actividad dirigida donde cada uno va respondiendo ciertas preguntas que formula la docente las crientadoras  y  actividades
-“c’ ELJ' cuales construyen el diagnostico para deternimar el grado de conocimiento y manejo del celular de participativas, los asistentes
0 los participantes. ACTIVIDAD YO SOY.....ME GUSTA...ME IDENTIFICO... QUIERO APRENDER.... expresaron  sus  intereses,
- — - - - — - experiencias y dificuitades
3 Retroalimentacién y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante|frente al uso del dispositivo)
< 25 MIN preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que|mévit. . N
% : aprendieron? Que fue lo mas significativo de fa s€sién? En que tema creen se debe profundizar| N
mejor? Qué se llevan de la sesién de hoy?
Z(’ Actividad inicial, saludo y bienvenida, a través de actividades dirigidas los participantes realizan
O MIN movimie i iculaciones que permitan h i onerse en -
% 20 e os]c%t:)asabr:ﬁ;cgzs%i sus articula que permitan hacer un calentamiento y p enl . a ctividad “Yo soy... Me
= P P : gusta... Me identifico...
© Uso basico del celular: Quiero aprender..." facilité la
8 iy En ésta segunda sesién se trabajan los principales iconos de los celulares y su funcionalidad; a|caracterizacién individual |
1Y é « Configuracién basica través de una actividad como el concéntrese con algunas palabras e imégenes se permite que los|grupal, permitiendo reconocer
= . o - ici i i i 4si i icacio i expectativas de aprendizaje
= = |+ Ajustes de accesibilidad (tamaiio 135 MIN pgrtlgxpantes |dent|ﬁqu.en en sus gelulares. iconos bésicos expllcandp su ubicacién y funciones esfablecer ura pbase Jarz
®© Z  lde letra, brillo, audio). principales como por ejemplo el reloj y la aplicacion de una alarma, el brillo de la pantalla, el volumen P
© o ; ; de las llamadas y notificaciones entre otros. Taller. teérico practico para que los participantes en sus|futuros procesos formativos.
o © Uso de la camara, galeria y : - P ; : : ; N ; Se evidencié una participacion
© contactos propios dispositivos identifiquen, practiquen, exploren y activen diferentes funciones fundamentales. . particip
- activa, aunque algunos
. . - . . . . participantes mostraron
N Se realiza una division por pequefios grupos y mediante una rifa se asigna un icono que el grupo inseguridad al expresar sus
g 25 MIN t!ebera reconocer y mostrar en sus celular_es a el grupo generaI: el grupo que lo consiga en v_el Menor| conocimientos tecnolégicos.
T tiempo gana, de esta manera se hace el cierre y fa autoevaluacion del proceso de aprendizaje de los|
participantes durante la sesién.
AQUI A* >k
I CIUDAD BOG<> II\
MI CASA
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FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR:

Julio Sarmiento

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Elizabeth Gil Rodriguez

Objetivo Central de la S

LOCALIDAD:

ENGATIVA

GRUPO:

Dos (2} Granada Canitas

TALLER: 2.7 iconos funcionales y Uso de Wassap

EDAD:

ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA

NUMERO DEL TALLER: 3y 4

HORARIO: 8:00ama 11: 00 am

Capacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos celulares,
ensefnandoles iconos con funcionalidades permanentes y capacitacion
sobre la aplicacion de comunicacién Whatsapp y sus diferentes utilidades.

FECHA

PARTE

TEMA/CONTENIDOS

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS)

EVALUACION DE LOGROS TECNICOS

INICIAL

22 de abril 2026

CENTRAL

FINAL

. Descubrir nuevas funcionalidades
mediante iconos utiles del celular
(Wifi, datos mobiles, Ajustes del
celular, Play Store, Bluetooth, modo
avion, etc)

- Busquedas en internet

- Escuchar musica por youtube

20 MIN

Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre la autonomia en las funcionalidades mediante iconos
y aplicaciones utiles del celular, como youtube y busquedas en internet. Los participantes socializan
sus experiencias.

135 MIN

En esta tercera sesion se realiza presentacion con la imagen de cada uno de los iconos funcionales,
su nombre y el logotipo con el que se identifica en el celular, mejorando el proceso de aprendizaje
mediante las imagenes y exploracion individual en cada dispositivo, procurando generar confianza en
el ingreso a diversos iconos y aplicaciones, asi como a configuraciones de la vida cotidiana, como e!
Wi-fi, los datos mbviles, la linterna, el calendario para generar recordatorios de actividades como
citas médicas. el cronometro, la rotacion automatica, el temporizador entre otras. Asi mismo se
genera reconocimiento y busquedas del icono que permite acceder y navegar en paginas web, para
hacer busquedas de informacion (til como numeros de teléfono de entidades ptblicas y privadas.

Se realiza exploracién de la aplicacion youtube que le permite colocar la misica de su eleccion y
mirar videos de diferentes temas a corde con sus preferencias.

25 MIN

Se realiza reflexion reconociendo la utilidad de los dispositivos moviles para desarrolar actividades de
la vida cotidiana y se escucha a los participantes sobre su experiencia al explorar nuevas
funcionalidades. Se invita a continuar practicando en casa las actividades realizadas en clase.

£En la fase central, se
abordé el reconocimiento
de nuevas funcionalidades
det celular mediante el uso
de iconos y aplicaciones.
Los participantes realizaron
ejercicios  practicos  de
exploracion en sus
dispositivos, logrando
identificar herramientas
come WIFi, datos moviles,
linterna, calendario,
crondémetro y
corriguraciones bésicas

INICIAL

23 de abril 2026

CENTRAL

FINAL

WhatsApp :Enviar y recibir
mensajes de texto y voz.realizar y
recibir  videollamadas, gestionar
contactos, crear y participar en
grupos.

20 MIN

Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre el trabajo autonomo en casa, el cual consiste en
mencionar 1 actividad puntual que desee aprender de la aplicacion Whatsapp. Cada persona va
socializando sus intereses y encuentra similitudes en sus comparieros.

135 MIN

En la actividad central y para hacer més eficiente el proceso de aprendizaje, se dividen el curso en
subgrupos, de acuerdo con el nivel de manejo de la aplicacion. En el nivel 1 estaran las, personas
que no tengan la aplicacion descagada y por lo tanto no conozcan su manejo y en el nivel 2 estarén
los participantes que ya poseen conocimientos previos y un manejo basico de la aplicacion. Para €l
nivel 1 se les explica como descargar Whatsapp desde la tienda, luego crear una cuenta y empezar a
enviar y recibir mensajes. Para el nivel 2, teniendo en cuenta que ya poseen conocimientos prevics
de enviar, recibir y hacer llamadas, se profundizara en otras utilidades de la aplicacién como lo son:
la seccién de novedades, crear estados, etiquetar, poner musica a los estados, ingresar a un chat y
explorar el icono de adjuntos (galeria, camara, ubicacion, contacto y documento).

25 MiN

Para el cierre de la sesion se evaluan las accicnes de los participantes dentro de la aplicacion del
WhatsApp, en sub grupos se colocan diferentes actividades para desarrollar desde esta aplicacion
(enviar fotos, ubicacion, publicar estado con miisica, entre otras) realizando una autoevaluacion de la
sesion.

se frabajo en la realizacion
de busquedas en internet,
donde los asistentes
mostraron interés en
encontrar informacion  dtil
para su vida cotidiana,
aungue algunos requirieron
acompanamiento
constante. La actividad
relacionada con el uso de
YouTube fue altamente
significativa, ya que
parmitid a los participantes
interactuar con contenidos
de su interés,
especialmente musica y
videos, lo que incrementd
su motivacion y
participacion.
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M1l CIUD.

Mt CASA
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FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR:

Julio Sarmiento

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Elizabeth Gl Rodriguez

Objetivo Central de la Semana:

LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: - CREACION GRUPOS, CONFIGURACION BASICA, PREVENCION DE
. Dos (2) Granada Canitas ESTAFAS Y AUTOCUIDADO, PAGOS Y TRAMITES PUBLICOS DIGITALES.

GRUPO: resplandecientes

EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA

NUMERQO DEL TALLER: 5y 6

HORARIO: 8:00 ama 11: 00 am

publicos desde el celular.

Fortalecer la autonomia digital de los adultos mayores mediante el aprendizaje de
configuraciones de Whatsapp, Conccimiento sobre autocuidado y seguridad
digital. Asi mismo, navegacion en portales distritales, consultar y pagar servicios

FEGHA PARTE TEMA/CONTENIDOS DURA&’@'}'IB‘;;"PO A ORGAMIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
- Saludo y bienvenida. Se realiza taller donde se hace reconocimiento sobre situaciones vivenciadas
g 20 MIN de casos de estafas digitales y los mecanismos propios de autocuidado frente a este tipo de
= amenazas. Cada persona va socializando sus historias cortas y escucha con empatia a sus
= | Creacion de  grupd compaiieros.
[(e} Y B .
I 4 famlllare§ 0 comunitarios. . En la actividad central se socializa con el grupo la forma mas practica y sencilla para crear grupos
N é + Manejar la configuracion familiares y/o comunitarios. Se cierra con la orientacion sobre configuracién basica de privacidad en
5 }2 basica de privacidad. 135 MIN Whatsapp. Luego, se socializan casos de estafa digital y las conductas de autocuidado y seguridad
© w | Prevencién de estafd que pudieron haber protegido ante estas amenazas. Los participantes colaboran con la ampliacién de
2 O digitales. la informacién y alternativas de autoproteccién.
] + Autocuidado y seguridg
<—(' digital Para el cierre de la actividad se hacen sub grupos y entre ellos se crean grupos de WhatsApp donde
Z 25 MIN intercambian los conocimientos vistos durante la sesion y se comparte un video sobre las|
™ ciberestafas para crear conciencia del peligro inminente
La sexta sesién inicia con una actividad de Sensibilizacién “La fila mas larga”, donde los participantes
- comparten experiencias de tramites presenciales, recordando situaciones comunes que se presentan cuando
g 20 MIN asistimos a las oficinas bancarias. Posteriormente se proyectan imagenes comparando Ia fila tradicional, con
= una persona haciendo el mismo tramite desde su celular, generando reflexién sobre las ventajas del uso
Z adecuado de las herramientas digitales. Luego se presenta el propésito de la jornada: aprender a navegar los|
portales distritales y realizar pagos de servicios plblicos de manera sencilla y segura.
(o] .
S Aprender . a mgr_e§ar a Durante !a fase central, los participantes aprenden paso a paso el ingreso a portales publicos oficiales, como
Q rtales distritales oficial ; e
N _, |porales distritales oficiales. bogota.gov.co, Acueducto, Enel o Vanti,Claro etc, identificando sitios seguros con el candado y la direccion
E § Consultar y simuiar el pago “https://". Luego realizan una practica guiada en la que consultan facturas de ejemplo y simulan un pago digital,
© = |de servicios ptiblicos. 135 MIN siguiendo el proceso: abrir el portal, ingresar el numero de factura, seleccionar medio de pago (PSE, o
(Y pd 2 g Tarjetas de credito) y guardar un comprobante simulado. Asi mismo se realiza capacitacion sobre los pasos a
° i |Reconocer practicas seguras A L " e ; L )
o o 8 hd realizar para el pago de servicios publicos desde las aplicaciones de billeteras digitales como Nequi o
™ para evitar fraudes. Daviplata. Finalmente, se aborda brevemente el tema de seguridad digital durante el pago de servicios de
manera digital.
1 Por ultimo, se invita a los participantes a reflexionar sobre cudl tramite digital estan dispuestos a intentar en
< 25 MIN casa o con apoyo de un familiar. Se repasa lo aprendido durante la sesién y se hacen recomsndaciones de
% seguridad. La sesion finaliza destacando la importancia de la autonomia ciudadana en la era digital y
motivando a practicar lo aprendido entre sesiones. -
AQUI - >
si pasa *I*\ -
Ml CIUDAD BOGO ll\
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CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA
LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS "

GRUPOQO: DOS (2) La Gran Granada Canitas Resplandecientes

FORMATO DE ASISTENCIAY ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

PROFESIONAL: ELIZABETH GIL RODRIGUEZ

LUGAR DEL TALLER: SALON SOCIAL C.C RONDA DEL RIO. MES ABRIL - MAYO ANO 2026
UPZ: GARCES NAVAS HORARIOS: 7:00 AM A 10_00 AM
FECHAS DE TALLERES

No ASISTENTES CENEROlefoq 1970l 1Yo [16JoY[0 oY [T5/6eU TP |20/ | e FIRA O HUELLA

M| F|SiNo[sl [NO] sI[NO] s’TNOT si [NOT Sf]NOT s1 jnOT S1 NS AN ' £
! |MARTHA 1BARRA DE PARDO Pl A A A A A A Al A M\ﬂa \M
? | MERCEDES OSORIO XA A A A A A- A A %&&S&orﬁ?
® |IMERCEDES ROZO MOLANO XA A A A A A- A- A {
* |NORA NELBA RIVEROS MORENO X | A A A- A A A A
® |0LGA ARCELIA MORA SABOGAL X A~ A . A A X _ A A A
® |OMARIA FONSECA DE CASTILLO X A ‘ A A A A A A- 4
7 |ROCIO LOPEZ CAMACHO W X A, A A A A A A
® |ROSA DELIA GUAYAMBUCO QUINTERO XA A A A A ’ A A
® |ROSA SALAMANCA X_ As A A A A- A A A
10lROSALBA SIERRA GARGIA XA A A A A- A A A
" |ROSENDA SALAMANCA GARAVITO XA A A A A A A A
2| RUDECINDA MARTINEZ DE RUIZ ¥ | A ¥ | A A A A A A
" RUTH MARTINEZ X | A A- A A A A A A
" | SANDRA ARIAS CASTAREDA ¥ (A A A A A X |A A
15]soFia vasauEz X [~ M A A A A A A

A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA

_ VERIFICACION DE REQUISITOS ('si es Afirmativo coloque S, de lo contrario coloque N)

-

Eltaller inicié a la hora establecida?

FIRMA DEL
PROFESIONAL:

2

El escenario se encuentra en condiciones adecuadas para desarrollar el talier?

FIRMA COORDINADOR

/!
&, (zfilodlh <‘=?? e/

/7.

PARA CADA GRUPQ EN TALLER

FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES Al

QW“(AL

. IGENCIAR UNA PLANILLA

AQUI -

si PASA ~
BOGOT/\

Ml
Ml

CIUDAD
CASA

/

¥
BOGOTA\



Sh6

CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA
LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS "

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

GRUPO: DOS (2) La Gran Granada Canitas Resplandecientes PROFESIONAL: ELIZABETH GIL RODRIGUEZ
LUGAR DEL TALLER: SALON SOCIAL C.C RONDA DEL RIO. MES ABRIL - MAYO AlO 2026
UPZ: GARCES NAVAS HORARIOS: 7:00 AM A 10_00 AM
GENERO FECHAS DE TALLERES R
No ASISTENTES (oY [q{og[d]olie] ol 'Lc[oq ‘;’5/01,) 1;,1/0(.) B0/ 035 | oo FIRMA O HUELLA
M| F|stINO[SING] st]NOT SI [NO] sI [NO]| s¥TNOT sit SI | NO ~ ;
' |YOLANDA RIVERA TRUJILLO ¥ A A A A A A A A W@ Lw
2 | MARIA MIRIAM DELGADO VASQUEZ X A A’ X A A A A A 4 MW
3 |MARIA OLIVA CORREA RESTREPO X A A A A A A # A’ @L&CQW@OCR
4 |MARIA YANETH BERNAL X | A A A A X A A A ;fmd‘h LSQK‘\’\CCY
5 | MARTHA CECILIA CORDOBA URRUTIA X [ A A A A A A A A M&LA’”
5 MARTHA DOMINGUEZ X x A A A A A A A %:&:M
7 R .
B - ~
9
10 L
11 & K
12| N
13
14
15
A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA I E: EXCUSA
VERIFICACION DE REQUISITOS ('si es Afirmalivo caloquerS, de lo contrario coloque N)
1 |Et tatler inicié a ta hora establecida? PO z =/ p . s
2 |& o se en condiciones adecuadas para desamollar el taller? FIRMA COORDINADOR - 7/ AU
FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES AQ ILIGENCIAR UNA PLANILLA
PARA CADA GRUPO EN TALLER
i /4
AQui / *
sipasa K

ETATA BOGOT/\



- COMPONENTE 2
GRUPO 1 ANOS
MARAVILLOSOS
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|
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CPS 600 DEL 2074

FORMACION PARA EL FORTALE D A .\~ DE HABILIDADES ¥ CAPACIDAD! S DIGITALES DESTINADG A Lo J1uDAL NOS DE LA LCCALIDAD DE ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICICN Y SUMINISTRO DE ELEMCNTQS LOGISTICOS "

avIZ¢

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Elizabeth Gi! Rodriguez Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: Formacion para el fortalecimiento dr habilidades y capacidades a la 3 i N

Grupo 1: Granada - Anos poblacién Adulto mayor para fomentar la autonomia digital y participacién ciudadana. |Gapacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos celulares como
GRUPO: Mar v'II. . herramientas digitales para la vida cotidiana explicandoles configuracion
EDAD: ADanTIO ;iszR ¥ AMAS DE CASA basicay ajustes a accesibilidad.

NUMERO DEL TALLER: 1Y 2

HORARIO: 7:00 a.m. a 10: 00 a.m.

FECHA | PARTE TEMAICONTENIDOS R e " ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES . (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS

- Se realiza un actividad de bienvenida, saludo y reconocimiento de los integrantes del grupos a través

g 20 MIN de dinamicas dirigidas. (actividades rompehielo, de movilidad articular y de atencion) que permite a
9 = los participantes reducir la tensioén, fomentar la interaccién y crear un ambiente relajado y de
I = confianza.
[0} N Se realiza una escucha activa
_2 n Se realiza un diagnostico del grupo, identificando sus conocimientos en cuanto al manejo del celular,jcon los participantes
s é . . . sus debilidades y necesidades en el uso seguro y confiable de éste como medio tecnolégico delidentificando su conocimienio
g = Diagnostico en el manegjo y 135 MIN comunicacién y herramienta esencial para la vida diaria y el trabajo. sobre el «celular y las
o Z |uso del celular Actividad dirigida donde cada uno va respondiendo ciertas preguntas que formula la docente las|expectativas que tienen en
= (”3‘ cuales construyen ¢l diagnostico para deternimar el grado de conocimiento y manejo del celular defcuanto al aprendizaje que
e los participantes. ACTIVIDAD YO SOY.....ME GUSTA.. ME IDENTIFICO... QUIERO APRENDER.... |desean obtener durante el
Q curso.
g a Retroalimentacion y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
= < preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. {Como se sintieron? ¢Que

=4 25 MIN - ) s e ;

T apr_endleron? ¢Que fue lo mas _5|gn|ﬁcat|vo de la sesion? (En que tema creen se debe profundizar

mejor? ¢, Qué se lievan de la sesion de hoy?

3:’ Actividad inicial, saludo y bienvenida, a través de actividades dirigidas los participantes realizan

O 20 MIN movimientos basicos de sus articulaciones que permitan hacer un calentamiento y ponerse en
g Z disposicion para la sesion.
< Uso basico del ceiular:
3 B el En ésta segunda sesion se trabajan los principales iconos de los celulares y su funcionalidad; a ﬁ:sreallza :;tg::g:d grup:ér? doé
= é ¢ C_OnﬁQUTaC'O” bd?"}? través de una actividad como el concéntrese con algunas palabras e iméagenes se permite que los di ntep o de
g E I Ajustes de accesibilidad 135 MIN participantes identifiguen en sus celulares iconos basicos explicando su ubicacién y funciones g(?ncl:i.ntrese e haj::so areias
[ Z |(tamario de letra, brillo, principales como por ejemplo el reloj y la aplicacion de una alarma, el brillo de la pantalla, el volumen se identifican los pico rios
-,E l(J_)J audio). de las llamadas y notificaciones entre otros. Taller tedrico practico para que los participantes en sus zistos en clase. Se hace
;_ - Uso de la camara, galeria y propios dispositivos identifiquen, practiquen, exploren y activen diferentes funciones fundamentales. retroalimentacion a todos los
2 contactos _ - _ _ _ . — _ participantes,
5 Retroalimentacion y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
S 3:1 preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que

pd 25 MIN aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesion? En que tema creen se debe profundizar

o mejor? Qué se flevan de la sesion de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones

vistas durante Ia sesién. - i

AQuUI - ,**7‘
si PAsA K

BO
B CADADY

MIcCASA

BOGOT.




CPS 600.DEL.2025. "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASi COMO LA ADQUISICION.Y SUMINISTRO DE_ELEMENTIOS.LOGISTICOS.”

VT

FICHA TECNICA SEMANAL

MIcasa

BOGO
MI CIUDII,)\

COORDINADOR: NOMBRE DEL PROFESICNAL.: Elizabeth Gil Rodriguez Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: 22 Iconos funcionales y Uso de Wassap X i .
Grupo 1: Granada - Afos Capa_cnar a Ia; personas mayores en el uso de dispositivos celglargs,
GRUPO: f ensefiandoles iconos con funcionalidades permanentes y capacitacion sobre
Maravillosos o iz N . L
la aplicacion de comunicacién Whatsapp y sus diferentes utilidades.
EDAD: ADULTO MAYORYAMASDECASA [, onoio. 2000 m 2 10: 00 am.
NUMERO DEL TALLER: 3 Y 4
FECHA | PARTE TEMA/CONTENIDOS DUR“:E:I;%‘M Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
<_w.;J Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre la autonornia en las funcionalidades mediante iconos
O 20 MIN y aplicaciones utiles del celular, como youtobe y busquedas en internet. Los participantes socializan
= sus experiencias.
I
g . Descubrir nuevas En esta tercera sesion se realiza presentacion con la imagen de cada uno de los iconos funcionales,
g funcionalidades mediante su nombre y el logotipo con el que se identifica en el celular, mejorando el proceso de aprendizaje  |Se realiza una division por
= y iconos utiles del celular (Wifi, mediante las imagenes y exploracion individual en cada dispositivo, procurando generar confianza en pequeﬁos grupgs y med.iante
o é datos mobiles, Ajustes del el ingreso a diversos iconos y aplicaciones, asi como a configuraciones de la vida cotidiana, como el funa rifa se asigna un icono
o £ |celular, Play Store, Bluetooth, 135 MIN Wl-ﬁ. los qatos moviles, la linterna, el_calendano ?ara generar (ecordaton'os'de actividades como que el grupo debera reconocer
° z g . t citas medicas. el cronometro, la rotacion automatica, el temporizador. Asi mismo se genera y mostrar en sus celulares a el
§ (“"J modo avion, € c)_ reconocimiento y busquedas del icono que permite acceder y navegar en paginas web, asi como grupo general, el grupo que lo
5 - Busquedas en.lnternet hacer busquedas de informacion util como niimeros de telefono de entidades publicas y privadas. consiga en el menor tiempo
b - Escuchar musica por Se realiza exploracion de la aplicacion you tobe que le permite colocar la musica de su eleccion y gana.
& youtube mirar videos de diferentes temas a corde con sus preferencias.
>
3:1 Se realiza reflexién reconociendo la utilidad de los dispositivos mobiles para desarrolar actividades
pd 25 MIN de la vida cotidiana y se escucha a los participantes sobre su experiencia al explorar nuevas
o funcionalidades. Se invita a continuar practicando en casa las actividades realizadas en clase.
?(' Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre el trabajo autonomo en casa, el cual consiste en
) 20 MIN mencionar 1 actividad puntual que desee aprender de la aplicacién Whatsapp. Cada persona va
© Z socializando sus intereses y encuentra similitudes en sus comparieros.
§ - ) . e » Se verifica con cada integrante
° En la actividad central y para hacer mas eficiente el proceso de aprendizaje, se dividen elcursoen  len  un  acompafiamiento
o -Enviar y recibir mensajes de subgrupos, de acuerdo con el nivel de manejo de la aplicacion. En el nivel 1 estaran las personas personalizado  durante  la
= 2 ltexto v voz.realizar v recibir que no tengan la aplicacion descagada y por lo tanto no conezcan su manejo y en el nivel 2 estaran |sesion que si le fue posible
@© é : Y ’ y los participantes que ya poseen conocimientos previos y un manejo basico de la aplicacion. Para el |enviar y recibir mensajes de
g IE videollamadas, gestloqar 135 MIN nivel 1 se les explica cémo descargar Whatsapp desde la tienda, luego crear una cuenta y empezar a|texto y voz. Asi como tambien
o {i |contactos, creary participar enviar y recibir mensajes. Para el nivel 2, teniendo en cuenta que ya poseen conocimientos previos |identificar sus contactos. Se
« O len grupos. de enviar, recibir y hacer llamadas, se profundizara en otras utitidades de la aplicacién como lo son:  |yerifican los estados
3 la seccidn de novedades, crear estados, etiquetar, poner musica a los estados, ingresar a un chaty |publicados por los
P explorar el icono de adjuntos (galeria, camara, ubicacion, contacto y documento). participantes
po]
|
<Z( 25 MIN Retroalimentacién y cierre reflexivo: Se indaga cudles fueron los aprendizajes més significativos
T durante la sesién y en qué tema les gustaria profundizar.
A'QUI »* S
sipasa **

BOGOTA\



CPS 600 DEL 2025 T 3OR Y™

—

A

T PARAEEFORTALECIMIENTE

ES-Y-GARAGIDADES B.GITALES DESTINADO-A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAT DE i:NGATIVA, ASLCOMO LA ADQUISICICH Y SUMINIS 'R 1 & ¢ . :MENTOS LOGISTICOS

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Elizabeth Gil Rodriguez Objetivo Central de ia Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA A ]
GRUPO: Grupo 1: Granada - Afios TALLER: - PAGOS Y TRAMITES PUBLICOS DIGITALES. Fortalecer |la autonomia digital de los aduitos mayores mediante el aprendizaje de
: Maravillosos copﬂguraciones de \{\{hatsapp, Conogimiento scbre autocuidado y segt_mdaq d'igital.
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA N Asi mismo, navegacién en portales distritales, consultar y pagar servicios publicos
HORARIO: 7:00 a.m. a 10: 00 a.m, desde el celular.
NUMERO DEL TALLER: 5Y 6
FECHA | PARTE TEMA/CONTENIDOS DUR“&Z’;L%‘W Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
a‘:’ Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre situaciones vivenciadas sobre estafas digitales y los
8 Q 20 MIN mecanismos propios de autocuidado frente a este tipo de amenazas. Cada persona va socializando
o Z L. sus historias cortas y escucha con empatia a sus comparieros.
N *Creacién de grupos - . I
[} familiar itarios — - Se realiza un acompafiamiento con
° - |familiares o comunitarios. En la actividad central se socializa con el grupo la forma mas practica y sencilla para crear grupos  [los participantes verificando que se
> § * Manejar la configuracion familiares y/o comunitarios. Se cierra con la orientacion sobre configuracién basica de privacidad en |logro realizar la creacion de grupos
£ E basica de privacidad. 135 MIN Whatsapp. Luego, se socializan casos de estafa digital y las conductas de autocuidado y seguridad  |familares o comunitarios, asi como la
o W |-Prevencion de estafas que pudieron haber protegido ante estas amenazas. Los participantes colaboran con la ampliacién de|configuracion deseada de acuerdo a
E (&} digitales. la informacion y alternativas de autoproteccion. sus necesidades y poniendo en
(=} . f : practica estrategias de autocuidado
2 Al{tocmdado y seguridad Retroalimentacién y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante en seguridad digital.
2 5:1 digital preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que
=1 =z 25 MIN aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesién? En que tema creen se debe profundizar
w mejor? Qué se llevan de la sesion de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones
vistas durante la sesién.
La sexta sesidn inicia con una actividad de Sensibilizacién “La fila mas larga”, donde los participantes
" comparten experiencias de tramites presenciales, recordando situaciones comunes que se presentan
< cuando asistimos a las oficinas bancarias. Posteriormente se proyectan imagenes comparando la fila
[¥] 20 MIN tradicional, con una persona haciendo el mismo tramite desde su celular, generando reflexién sobre
Q pd las ventajas del uso adecuado de las herramientas digitales. Luego se presenta el propdsito de la
o jornada: aprender a navegar los portales distritales y realizar pagos de servicios piblicos de manera |Comiprobar que los participantes
‘; sencilla y segura. pueden ingresar a un portal oficial,
o Aprender a ingresar a Durante la f: central, I rticipantes aprenden paso | i rtal abli ubicar a opcion de pago o consulta
s e . e centr: artici i ico: . - - e
e portales distritales oficiales. urante fa fase central, os participa P paso a paso el Ingreso a portales publicos de servicios y realizar una simulacién
© " . oficiales, como bogota.gov.co, Acueducto, Enel o Vanti,Claro etc, identificando sitios seguros con el completa del tramite de forma guiada.
E C:E Consult.ar y SImu!ar el pago candado y la direccion “https://". Luego realizan una practica guiada en la que consultan facturas de |4 4emas. se valora su capacidad para
- = de servicios pEJbl.lcos. 135 MIN ejemplp y 5|mula.n un pago digital, &gmgndo el proceso: abrir el portal, ingresar el ndmero de fa(?tura. reconocer paginas seguras y evitar
Q E/J Reconocer practicas seguras se]eccwnar mfedlo de pz_igo.(PSE, o Tarjetas de cred@o) y quardar un comprob_apte smglado. Asi fraudes digitales, utilizando ejemplos
® O |para evitar fraudes. mismo se realiza capacitacion sobre los pasos a realizar para el pago de servicios publicos desde las] oo y falsos. Se registran los
u’ . N . - s . . - o N . o
c . aplicaciones d.e blllet_efas digitales como Nequi o pgvuplata. Flnalmgn.te, se aborda brevemente el avances mediante observacion
o tema de seguridad digital durante el pago de servicios de manera digital. directa.
5
i Por dltimo, se invita a los participantes a reflexionar sobre cual tramite digital estan dispuestos a
< intentar en casa o con apoyo de un familiar. S repasa lo aprendido durante la sesién y se hacen
zZ 25 MIN : A . . - : ;
T recomendaciones de seguridad. La sesion finaliza destacando la importancia de la autonomia
ciudadana en la era digital y motivando a practicar lo aprendido entre sesiones.
AQUi . *
sipasa Wk -
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CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE
ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS “

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

GRUPO: UNO ({1} ANOS MARAVILLOSOS. PROFESIONAL: ELIZABETH GIL HERNADEZ
LUGAR DEL TALLER: SALON SOCIAL BALCONES DE GRANADA. MES ABRIL- MAYO. ARG 2026.
UPZ: GARCES NAVAS HORARIOS:

FECHAS DE TALLERES

1 -
No ASISTENTES. GENERO [ :5Tod [1x[0d] Y[ 30[oq[ 0758/ e FIRMA O HUELLA
O] SI [ NO Sl

Sl [ N NO | Sl | NO NO| SI [NO| SI |NO| SI | NO M‘u&?ﬂ -
Lidpudd Lrdn
L o>

£ A\\«?q/, Dy /e He

Hlws ~

‘:(?,M ( [« CAMG\QXQKO
| zedegtn i iy
=M NEET
A
EMSOE\D

1]

DEISY VERA OSORIO VALENCIA

DIOSELINA PARDO

Fa¥

DORYS ANGELA RODRIGUEZ TENJO

o

EDITH DIAZ HERNANDEZ

ELSA GLADYS FORERO GAITAN

SO OO T

6
| |EMILIANA FORERO GONZALEZ

~

ESPERANZA GALLON

@

EUGELIA TORRES CASTRO

° X
FABIO BETANCUR MEJIA
10

DA PRSP K21 K[> & |
DY OO TP DD
TP
TP DO EPD DD
BB b e e =
3>‘P>T>>>>J>p$
¥l P E >

FLOR DELGADO

o~

1

12

A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA

B VERIFICACION DE REQUISITOS (si es Afirmativo coloque S, de fo contrario coloque N)

4
1 |Ettatter inici6 a ta hora establecida? 5 . :g;fgg’gfl; . (% [j }i o % N V
At i 8 ¥
2 | io se aen fci para el taller? s FIRMA COORDINADOR /
FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES@E DV LLAGAS ENCIAR UNA PLANILLA
PARA CADA GRUPO EN TALLER 7

aaa X / oA
MICIUBAD BOGOT/\



/

CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE
ENGATIVA, ASi COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS *

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

GRUPO: UNO (1) ANOS MARAVILLOSOS. PROFESIONAL: ELIZABETH GIL HERNADEZ
LUGAR DEL TALLER: SALON SOCIAL BALCCNES DE GRANADA. - MES . ABRIL- MAYO. ARO 2026,
UPZ: GARCES NAVAS HORARIOS:

N\

FECHAS DE TALLERES

o[ 12{0Y12 [0y 3Dj00[oF[05

NO No| st fno| st I NO NO

£

GENERO

No. ASISTENTES [

0 TALLERES FIRMA O HUELLA

ASISTIDOS

33

(4]

<
o

[y

ADELA BEJARANO AREVALO

ALEJANDRA QUINTERO De COBOS

ALEJANDRINA CARRANZA CARRANZA

ALIX MARIA CONTRERAS GARCIA

AMPARO AMORTEGUI

)

ANGELA CRISTINA LEGUIZAMON

BLANCA CECILIA SARMIENTO

7

BLANCA ISAURA GARZON GONZALEZ

BLANCA NUBIA CORTES URREA

10 -
CARMEN ALCIRA MORENO RIANO

1

™ DN N (s e P

“\

CARMEN ELISA BARBOSA DIAZ

12 /
CELINA GONZALEZ HERNANDEZ i

DEISSY BELTRAN

T ]

DEISSY MARIA BELTRAN GUERRERO

3¢ PP P 1< P BB 15K (DD, (PP B |
o DD v P

T (P =B SO R E N>

S Y S o SRS S S T RN g Y P

N DS S D e
TR Y

N [T

Tt )Laéo

DEISY COROMOTO SOTQO SOTO

A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA
VERIFICACION DE REQUISITOS (si es Afirmativo coloque S, de lo contrario coloque N) R 4
L . FIRMA DEL g -
1 |El taller inicié a la-hora establecida? S PROFESIONAL: (',_? &

2 |El io se aen ici para T el taller? S FIRMA COORDINADOR

FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENClONES AQ
PARA CADA GRUPO EN TALLER

CIAR UNA PLANILLA

i N /
Hosss A - A
m= g}l\.lg.‘AAD ! BOGOT’\
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CPS 600 DEL 2025 "FORMACION PARA EL FORTACECIMIC KT DE A BILIDADES Y- CAPACIDAD ES DIGITALES DESTINADCALOS-CIUDADANOS DELA-LOCALIDAD-DE-ENGATIVA-ASLCOMO LA ADQUISICIONY-SUMINISTRO.DE ELEMENTOS.LOGISTICOS " _

A

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Maria Isabel Hernandez - Objetive Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: Formacién para el fortalecimiento de habilidades y capacidades a la 5 .
Gru B = poblacién Adulto mayor para fomentar la autonomia digitat y participacién ciudadana, |Capacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos celulares como
po 2: Granada - Afos ) i A . L . L
GRUPO: Maravillosos herramientas digitales parghla vida cotidiana explicandoles configuracion
béasica y ajustes a accesibilidad.
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMASDE CASA _ [ oot oo 10:00 am. B
NUMERO DEL TALLER: 1Y 2
FECHA | ParTE TEMA/CONTENIDOS DURAS\‘:‘%E;"” Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
— Se realiza un actividad de bienvenida, saludo y reconocimiento de los integrantes del grupos a través
© g 20 MIN de dinamicas dirigidas. .(actividades rompehielo, de movilidad articular y de atencion) que permite a En. el_ momento ce_ntral: se
~ > los participantes reducir la tension, fomentar la interaccion y crear un ambiente relajado y de evld.enCIa un enfoqu!_? dl.agnostlco
8 = confianza. pertinente que permite identificar|
[} los conocimientos previos,
> . Se realiza un diagnéstico del grupo, identificando sus conocimientos en cuanto al manejo del celular, |n@bilidades y necesidades de los
B < sus debilidades y necesidades en el uso seguro y confiable de éste como medio tecnolégico de|Participantes en relacion can el
© Diagnostico en el manejo y comunicacion y herramienta esencial para la vida diaria y el trabajo. manejo y uso del celular. La
o) = 135 MIN " o " . aplicacion de una actividad
o] 5 uso del celular Actividad dirigida donqe cada' uno va respopd|endo ciertas pregungas. que formulg la docente las préctica guiada por el docente
= O cuales _cqnstruyen el diagnostico para deternimar el grado de conocimiento y manejo cn_al celular de posibilita evaluar el nivel de
@ los participantes. ACTIVIDAD YO SOY.....ME GUSTA...ME IDENTIFICO... QUIERO APRENDER.... competencia digital de maneral
uc) dinamica y participativa,
o _ Retroalimentacién y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante|promoviendo ademas la reflexion
> % 25 MIN preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. ¢Como se sintieron? ¢Que|sobre los propios aprendizajes a
T aprendieron? ¢Que fue lo mas significativo de [a sesidn? ¢En que tema creen se debe profundizar|través de preguntas orientadoras.
mejor? ¢, Qué se llevan de la sesién de hoy?
é Actividad inicial, saludo y bienvenida, a través de actividades dirigidas los participantes realizan
] 20 MIN movimientos basicos de sus articulaciones que permitan hacer un calentamiento y ponerse en
(cg Z disposicion para la sesién.
< Uso basico del celular: El  componente  reflexivo
%’ 0 " L. En ésta segunda sesion se trabajan los principales iconos de los celulares y su funcionalidad; a lntegradto :n | dlferenggs
= § * Cpnﬁgur acion bat&(}_a. través de una actividad como el concéntrese con algunas palabras e imagenes se permite que los momin 0s fen | a  sesl 12
2 e | Ajustes de accesibilidad 135 MIN participantes identifiquen en sus celulares iconos basicos explicando su ubicacion y funciones ;eergég nicic’)no a:cerue los
8 5 (tamafio de letra, brillo, principales como por ejemplo el reloj y la aplicacién de una alarma, el brillo de la pantalla, el volumen panicipgntes n'o Zolo Tejecutan
~ O |audio). de las llamadas y notificaciones entre otros. Taller tedrico practico para que los participantes en sus acciones, sino que también
- . . ’
- « Uso de la camara, galeria y propios dispositivos identifiquen, practiquen, exploren y activen diferentes funciones fundamentales. analizan lo que aprenden,
o contactos - — . - - . — - cémo lo aprenden y para qué
5 Retroalimentacion y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante les sirve en su vida cotidiana.
= <—(1 preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que
zZ 25 MIN aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesién? En que tema creen se debe profundizar
™ mejor? Qué se llevan de la sesién de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones
vistas durante la sesion. - .
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FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR:

Julio Sarmiento

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Maria Isabel Hernandez

Objetivo Central de la Semana:

LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: 22 Iconos funcionales y Uso de Wassap
-0 - AR
GRUPO: Grupo‘?.. Granada - Afos
Maravillosos
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA

NUMERO DEL TALLER: 3Y 4

HORARIO: 7:00 2.m. a 10: 00 a.r.

Capacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos celulares,
ensefandoles iconos con funcionalidades permanentes y capacitacion sobre
la aplicacién de comunicacién Whatsapp y sus diferentes utilidades.

FECHA | PartE TEMA/CONTENIDOS D”“"g“&':lgfg‘" oY ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES  (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGRGS TECNICOS
3:’ Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre la autonomiia en las funcionalidades mediante iconos
'g_:j 20 MIN y aplicaciones utiles del celular, como youtobe y busquedas en internet. Los participantes socializan |Durante el desarrollo, se
z sus experiencias. evidencia un enfoque practico
g . donde los participantes
Q . Descubrir nuevas En esta tercera sesion se realiza presentacion con la imagen de cada uno de los iconos funcionales, |interactian con sus
2 funcionalidades mediante su nombre y el logotipo con el que se identifica en el celular, mejorando el proceso de aprendizaje  |dispositivos para reconocer
= iy iconos utiles del celular (Wifi, mediante las imagenes y exploracién individual en cada dispositivo, procurando generar confianza en |iconos, comprenfier funciones
o § datos mobiles, Ajustes del s\ll jr\fgrlesodatdiversOﬁ ico?o? yt aplicaciionles,dasi' como a conﬁguraciogets de Iad vidatf:c?ttjidi:na, como el ¥NiFL:sar df:tagrsamle;?jle como
1 i-fi, los datos moviles, la linterna, el calendario para generar recordatorios de actividades como , movies Y|
3 IE ceIL(lear, E'ay Stt ore, Bluetooth, 135 MIN citas medicas. el cronometro, la rotacion automatica, el temporizador. Asi mismo se genera Bluetooth. Ademas, exploran
Rﬁ 8 modo avxclm,be c). reconocimiento y busquedas del icono que permite acceder y navegar en paginas web, asi como aplicaciones como Google
& - Busquedas en.lnter net hacer busquedas de informacion util como nimeros de telefono de entidades publicas y privadas. Play Store y YouTube,
o - Escuchar musica por Se realiza exploracion de la aplicacion you tobe que le permite colocar la musica de su eleccion y fortaleciendo habiiidades para
o youtube mirar videos de diferentes temas a corde con sus preferencias. acceder a recursos digitales,
> buscar informacion y utilizar el
é Se realiza reflexion reconcciendo la utilidad de los dispositivos mobiles para desarrolar actividades |celular de manera mas
4 25 MIN de la vida cotidiana y se escucha a los participantes sobre su experiencia al explorar nuevas auténoma.
i funcionalidades. Se invita a continuar practicando en casa las actividades realizadas en clase.
% Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre el trabajo autonomo en casa, el cual consiste en Se evidencia un aprendizaje
O 20 MIN mencionar 1 actividad puntual que desee aprender de la aplicacién Whatsapp. Cada persona va aplicado en el que Ios
z socializando sus intereses y encuentra similitudes en sus compaiieros. participantes utilizan
8 _ directamente sus celulares
< - ) . o - para identificar  funciones,
o En la actividad central y para haper més eﬁcn_ente el proceso de aprendllzaje, sedividenelcursoen |comprender o uso de
o -Enviar y recibir mensajes de subgnipos, de acuer.do con el nivel de manejo de la aplicacién. En el nivel 1. estaran la_s personas herramientas basicas  y
= - . L que no tengan la aplicacion descagada y por lo tanto no conozcan su manejo y en el nivel 2 estardn  |[desenvolverse en
8 § texto y voz.realizar y recibir los participantes que ya poseen conocimientos previos y un manejo basico de la aplicacién. Para el fi i snciales. L
ideollamadas, gestionar i - ; configuraciones esenciales. La
3 E vi : e 135 MIN nivel 1 se les explica cémo descargar Whatsapp desde la tienda, fuego crear una cuenta y empezar afexploracién de aplicaciones y
8 8 contactos, creary participar enwary reC|b|.r |:nensajes. Para el nivel 2, teme.ndo'en cuenta qge ya poseen co.nocx.rplentos previos  |recursos digitales les permite
i en grupos. de enviar, recibir y hacer llamadas, se profundizara en otras utilidades de la aplicacion como lo son:  lampiiar sus conocimientos y
4 la seccion de novedades, crear estados, efiquetar, poner musica a los estados, ingresara un chaty {mejorar su capacidad para
m R explorar ef icono de adjuntos (galeria, camara, ubicacién, contacto y documento). acceder a informacion,
= comunicarse y aprovechar el
.| X . i L i ) e . i dispositivo en  actividades
<2( 25 MIN Retroalnmentagon y cierre refiexivo: Se md'aga cuale; fueron los aprendizajes mas significativos cotidianas, forlaleciendo asi
T durante la sesion y en qué tema les gustaria profundizar. su autonomia tecnoidgica.
AQUI * e
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FICHA TECNICA SEMANAL
COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL:Maria Isabel Hernandez Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA Ty - -
Grupo 2: Granada - Afios TALLER: - PAGOS ¥ TRAMITES PUBLICOS DIGITALES. Fortalecer |la autonomia digitat de los adultos mayores mediante el aprendizaje de
GRUPO: i configuraciones de Whatsapp, Conocimiento sobre autocuidado y seguridad digital.
Maravillosos nhg N imi g 4dig
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA Asi mismo, navegacién en portales distritales, consultar y pagar servicios ptblicos
HORARIO: 7:00 a.m. a 10: 00 a.m. desde el celular.
NUMERO DEL TALLER: 5 Y 6
FEcHA | pamtE TEMA/CONTENIDOS ””R“g"’ﬁlgf;‘” Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES  (DESCRIPCION Y RECURSOS) ' EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
by Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre zituaciones vivenciadas sobre estafas digitales y los
<C y
8 o 20 MIN mecanismos propios de autocuidado frente a este tipo de amenazas. Cada persona va socializando |ge  realizs acompafiamiento para
o Z » sus historias cortas y escucha con empatia a sus compafieros. i i 4
& = _|-creacion de grupos verificar la  creacion de grupos
) famili N familiares y comunitarios, asi como la
'g o [familiares o comunltarl(.)'& En la actividad central se socializa con el grupo la forma mas practica y sencilla para crear grupos ~ |adecuada  configuracién de  las
> é » Manejar la configuracion familiares y/o comunitarios. Se cierra con la orientacién sobre configuracion basica de privacidad en |herramientas segin las necesidades
£ ; basica de privacidad. 135 MIN Whatsapp. Luego, se socializan casos de estafa digital y Jas conductas de autocuidado y seguridad {de los participantes. Se evidencié la
) i |-Prevencion de estafas que pudieron haber protegido ante estas amenazas. Los participantes colaboran con la ampliacién de|aplicacion de practicas basicas de
E Q digitales. la informacién y alternativas de autoproteccion. seguridad digital y distintos niveles de
(=} f : autonomfa, logrando en general los
2 -{\L{tocwdado y seguridad Retroalimentacién y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante resutados esperados en el uso
3 —<J digital preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que funcional y seguro de las
3, 2 25 MIN aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesion? En que tema creen se debe profundizar herramientas digitales.
[ mejor? Qué se llevan de la sesién de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones
vistas durante la sesion. :
La sexta sesion inicia con una actividad de Sensibilizacién “La fila mas larga”, donde los participantes
» comparten experiencias de tramites presenciales, recordando situaciones comunes que se presentan
< cuando asistimos a las oficinas bancarias. Posteriormente se proyectan imagenes comparando la fila
§ 20 MIN tradicional, con una persona haciendo el mismo tramite desde su celular, generando reflexién sobre
© Z las ventajas del uso adecuado de [as herramientas digitales. Luego se presenta el proposito de la
o jornada: aprender a navegar los portales distritales y realizar pagos de servicios publicos de manera
ﬁ sencilla y segura. e verifico que los participantes
© Aprender a ingresar a D i p— ricioant p T al e lograron ingresar a portales oficiales,
9 portales distritales oficiales urgnte a fase central, los participantes aprenden paso a paso el ingreso a portales piblicos ubicar opciones de consulta o pago y
© r 3 . oficiales, como bogota.gov.co, Acueducto, Enel o Vanti,Claro etc, identificando sitios seguros con el realizar simulaciones guiadas de
S < Consult_ar y simular el pago candado y la direccion “https.//”. Luego realizan una practica guiada en la que consultan facturas de |y smites. Asimismo. se evidencié la
3 E de servicios publicos. 135 MIN ejemplo y simulan un pago digital, siguiendo el proceso: abrir el portal, ingresar el nimero de factura, capacidad bésica para identificar
3 5 Reconocer practicas seguras seleccionar medio de pago (PSE, o Tarjetas de credito) y guardar un comprobante simulado. Asi paginas seguras y prevenir fraudes
» O |para evitar fraudes. mismo se realiza capacitacion sobre los pasos a realizar para el pago de servicios publicos desde 1as | gigitales, registrando avances
2 - aplicaciones de billeteras digitales como Nequi o paviplata. Finalmente, se aborda brevemente el mediante observacién directa.
.§ tema de seguridad digital durante el pago de servicios de manera digital.
>
i Por tltimo, se invita a los participantes a reflexionar sobre cudl tramite digital estan dispuestos a
< intentar en casa o con apoyo de un familiar. Se repasa lo aprendido durante la sesion y se hacen
4 25 MiN . . N AN X : .
I recomendaciones de seguridad. La sesion finaliza destacando la importancia de la autonomia
ciudadana en la era digital y motivando a practicar lo aprendido entre sesiones.
AQUI w *
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ENGATIVA, ASi COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS *

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

GRUPO: DOS (2) ANOS MARAVILLOSOS. PROFESIONAL: MARIA ISABEL HERNADEZ

CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE

LUGAR DEL TALLER: SALON SOCIAL BALCONES DE GRANADA. MES * ABRIL- MAYO. ' ARO

2026.

UPZ: GARCES NAVAS HORARIOS:

FECHAS DE TALLERES

|&
X I

5
IRMA GIBSONE OSPINA PALACIOS

o ASISTENTES GENEROT BT 12/od 'oq 3qoq 6705 [05 i FIRMA O HUELLA
M F NO NO NO| S| NQ NO | si [No | st [nO
' |cLoRiA vaRGAS ' V(\ é
? |GLORIA VELOZA X é
3 | cusTAvo i PinEDA X é .
. .,“ 1 K

ISMAEL HERNANDEZ GUATAME K

o

p.

JANNETH DELGADO

<

8
JOAQUIN TORRES "\

9
JOSEFINA RODRIGUEZ DE BELTRAN

10
JUAN HERNANDO DELGADO M

" LAURA BENAVIDEZ : X
X

LUCY BONY NOVOA PACHON

-4

LUIS ALFONSO RAMIREZ

bt
A
A
A
A
A
A
€
A
A
B
A
t
p

R A I T S N S [Nl o [

= |> =P e TPET PP S

e el >R i =M~ n g ey v s g 1>Drﬂ o
S AN AN B e e) g i Ea B ey P

=
oI PP oD Bl
el i Wag pedsed g N w5 DDDQ_

I LUZ DARY MARIN ORTIZ ?)((

T

N

LUZ MARINA MORENO ARCILA

Qmmw@}‘a
by 2

A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA

VERIFICACION DE REQUISITOS (si es Afirmativo coloque S, de lo contrario cologue N) o\ ﬂ

2L LD N
o7 7

L y FIRMA DEL W
?
1 |Eltaller inici6 a Ia hora establecida? PROFESIONAL: W'\J (@\ﬁ\ \
2 |Elescenario se aen iciones para r ef taller? C) FIRMA COORDINADOR —_

FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNI :ZMENTE LAS CONVENCIONES AQUEBETRLL,
PARA CADA GRUPO EN TALLER

S. DILIGENCIAR UNA PLANILLA

AQui 7

sipasa K K .
BOGOT/\

#1 CIUDAD

Ml CASA

&N

\od

BOGOT/\



CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE
ENGATIVA, ASi COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS "

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

GRUPO: DOS {2) ANOS MARAVILLOSOS. PROFESIONAL: MARIA ISABEL HERNADEZ
LUGAR DEL TALLER: SALON SOCIAL BALCONES DE GRANADA. MES ABRIL- MAYO.
UPZ: GARCES NAVAS HORARIOS:

ARO

2026.
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2 &t io se en ici para el taller? 5 FIRMA COORDINADOR A
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CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANQS DE LA LOCALIDAD DE ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICION.Y. SUMINISTRO_DE ELEMENTOS LOGISTICOS.

FiCHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio-Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL.: Luisa Alejandra Pachon Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: For: ién para el fortaleci; 1to de habilidades y capacidades a la N . : S . -
Grupo 3: Granada - Anos poblacién Adulto mayor para fomentar la autonomia digital y participacién ciudadana. Capac‘!ar a las. personas mayores en_e! uso de ‘?!'-_"'*Pos‘t"’os celular_eg,. como
GRUPO: A herramientas digitales para la vida cotidiana explicandoles configuracion
EBAD: :fnal:ﬁ:gl;is:rz ¥ AMAS DECASA bésica y ajustes a accesibilidad. N =
NUMERO DEL TALLER: 1Y 2 HORARIO: 7:00 a.m. a 10: 60 a.m. R -
recHa | parTE TEMAJCONTENIDOS DUR‘“gxﬂlgﬂ"m Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES ~ (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS
- Se realiza un actividad de bienvenida, saludo y reconocimiento de los integrantes del grupos a través i
:—g 20 MIN de dindmicas dirigidas. (actividades rompehielo, de movilidad articylar y de atencién) que permite a|Se realizd una escucha activa
g = los participantes reducir la tension, fomentar la interaccidén y crear un ambiente relajado y de|estructurada que permitié
4 = confianza. identificar el nivel de
o conocimiento | previo de los
:_Z r Se realiza un diagnéstico del grupo, identificando sus conocimientos en cuanto al manejo del celular,|participantes en el uso del
a é . . . sus debilidades y necesidades en el uso seguro y confiable de éste como medio tecnoldgico delcelular, asi como sus
g = Diagnostico en el manejo y 135 MIN comunicacién y herramienta esencial para la vida diaria y el trabajo. necesidades y expectativas de
o Z uso del celular Actividad dirigida donde cada uno va respondiendo ciertas preguntas que formula la docente las|aprendizaje. Se evidencid R S
=) 8 cuales construyen el diagnostico para deternimar el grado de conocimiento y manejo del celular de|claridad en la recoleccién de T
s los participantes. ACTIVIDAD YO SOY.....ME GUSTA...ME IDENTIFICO... QUIERO APRENDER.... [informaci6n diagnéstica, lo e
o que facilita la orientacién del .
@ . Retroalimentacién y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante|proceso formativo y la )
> << preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. ¢ Como se sintieron? ¢Quel|adecuacién de contenidos a
Z 25 MIN - ) s . - " . <"
T apr_endleron? ¢Que fue lo mas §lgn|ﬂcatlvo de la sesi6n? ¢ En que tema creen se debe profundizar|los intereses del grupo.
mejor? ¢ Qué se llevan de la sesién de hoy?
3;' Actividad inicial, saludo y bienvenida, a través de actividades dirigidas los participantes realizan
Q 20 MIN n?ovim_ie.ntos basicos dfe sus articulaciones que permitan hacer un calentamiento y ponerse en Se desamolld una actividad - '._
Q =z disposicion para la sesién. grupal en equipos de tres
< Uso basico del celular: participantes, mediante la -
3 iy . . En ésta segunda sesi6n se trabajan los principales fconos de los celulares y su funcionalidad; a d'”é’f‘t'.ga Conc&féntrese ! quel ‘
= é * Cpnﬁgur acién bé_s“_:_a- través de una actividad como el concéntrese con algunas palabras e imégenes se permite que los :)erg: ! imientore o(rjzear ’con:s
8 E I Ajustes de accesibilidad 135 MIN participantes identifiquen en sus celulares iconos basicos explicando su ubicacion y funciones t;:cb .og la sesi éln Se
[} Z |(tamaiio de letra, brillo, principales como por ejemplo el reloj y la aplicacion de una alarma, el brillo de la pantalla, el volumen evi daja ic:s aerr‘o iaciénSI de’ los
E 8 audio). de las llamadas y notificaciones entre otros. Taller tedrico practico para que los participantes en sus contz:? d?)s pa ptrav és de la
A ol 3 rs
= « Uso de la camara, galeria y propios dispositivos identifiquen, practiquen, exploren y activen diferentes funciones fundamentales. asociacion correcta de
o contactos _ - - - _ — _ conceptos,  complementada
5 Retroalimentacién y cierre refiexivo: Proceso medlante_ el cual se guia al partlmp.an'te , mediante con una retroalimentacién
'S 3:' preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que general que fortalecié el
2 25 MIN aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesi6n? En que tema creen se debe profundizar aprendizaje cotectivo.
TH mejor? Qué se llevan de la sesién de hoy? Se solicita a los participantes practicar [as funciones
vistas durante la sesion.
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CPS 600 DEL 2025. "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADQ A LOS CIUDADANOS DE | A LOCALIDAD DE_ ENGATIVA, AS{ COMO LA ADQUISICION Y_SUMINISTRO DE ELEMENTOS.LOGISTICOS ™

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR: Julio Sarmiento NOMBRE DEL PROFESIONAL: Lulsa Alejandra Pachon Objetivo Central de la Semana:
LOCALIDAD: ENGATIVA TALLER: 22 Iconos funcionales y Uso de Wassap . .
3 - . . Capacitar a las personas mayores en el uso de dispositivos celulares, Ll
Grupo-3: Granada - Afos - s L .
GRUPO: i ensefiandoles iconos con funcionalidades permanentes y capacitacion sobre
Maravillosos s o ix : X P
: la aplicacion de comunicacion Whatsapp y sus diferentes utilidades.
EDAD: _ ADULTO MAYOR Y AMASDECASA |, ~onbio. 2002 0 40: 00 2 i )
NUMERO DEL TALLER: 3 Y 4 ! # /:00a.m.a10:00a.m. - o
FECHA | PARTE TEMA/CONTENIDOS DUR"SA‘;'T‘IL%"P" Y ORGANIZACIGN DE LAS ACTIVIDADES  (DESCRIPCION Y RECURSOS) EVALUACION DE LOGROS TECNICOS <
. o
< Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre la autonomia en las funcionalidades mediante iconos Se o ‘niz‘é alos paricipante
o 20 MIN y aplicaciones utiles del celular, como youtobe y busquedas en internet. Los participantes socializan e: 0 9‘1 efios P u c?s nies
z sus experiencias. _Pequ grupes . .
~ © - mediante una dinamica
~ y L
. . . . . . ) aleatoria, se asigndé a cada
g . De_scub_nr nuevas ) En esta tercera sesion se realiza presentacion con la imagen de cada uno de los iconos funcionales, equipo un iconogque debian 4
g funcionalidades mediante su nombre y el logotipo con el que se identifica en el celular, mejorando el proceso de aprendizaje  |yentificar y ubicar en sus
= y iconos utiles det celular (Wifi, mediante las imagenes y exploracién individual en cada dispositivo, procurando generar confianza en dispositivos  moviles. La
g é datos mobiles, Ajustes del el jngreso a diverso_s iconos_ y aplicaciones, asi' como a configuraciones d.e la vida f:c')tidiana, como el actividad promovié la agilidad
o £ |celular, Play Store, Bluetooth, 135 MIN VYl-ﬁ, los qatos moviles, la linterna, el.calendarlo para generar fecordaton.os.de actividades como en el reconocimiento de
° rd . citas medicas. el cronometro, la rotacion automatica, el temporizador. Asi mismo se genera funci ) lab i A
< i |modo avion, etc) A . - - ; unciones, la colaboracién .
M g reconocimiento y busquedas del icono que permite acceder y navegar en paginas web, asi como :
© |- Busquedas en internet ; : . - h A . entre los integrantes y la
@ q ] hacer busquedas de informacion utit como nimeros de telefono de entidades publicas y privadas. aplicacion practica de los resd
b - Escuchar musica por Se realiza exploracién de la aplicacion you tobe que le permite colocar la musica de su eleccion y conocimientos. Se destacé el o
© youtube mirar videos de diferentes temas a corde con sus preferencias. grupo que lc;gré cumplir el
> L h
i . K N i N i . objetivo en el menor tiempo,
<—(l Se realiza reflexion reconociendo la utilidad de los dispositivos mobiles para desarrolar actividades  [incentivando Ia participacion y
2 25 MIN de la vida cotidiana y se escucha a los participantes sobre su experiencia al explorar nuevas el aprendizaje activo.
L funcionalidades. Se invita a continuar practicando en casa las actividades realizadas en clase.
Z(' Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre el trabajo autonomo en casa, el cual consiste en N
o 20 MIN mencionar 1 actividad puntual que desee aprender de la aplicacién Whatsapp. Cada persona va e realizb un acompafiamiento ’
© =z socializando sus intereses y encuentra similitudes en sus comparieros. individual durante la sesién .
N = para verificar la capacidad de .
g En la actividad central y para hacér mas eficiente el proceso de aprendizaje, se dividen el curso en  [cada p%mm%ante enel .envu:’y
. . . i i icaci i recepcibn de mensajes de
2 -Enviar y recibir mensajes de subgrupos, de acuer.clo con el nivel de manejo de la aplicacién. En el nivel 1_ estaran Ia_s personas foxto oz Asimiomo. 6
5 - text I ibir que no tengan la aplicacion descagada y por lo tanto no conozcan su manejo y en el nivel 2 estaran <oy - =IO,
© § exto y voz.realizar y recibi los participantes que ya poseen conocimientos previos y un manejo basico de la aplicacién. Para el evidencio el reconccimiento y
g E videollamadas, gestlon.a'r 135 MIN nivel 1 se les explica cémo descargar Whatsapp desde la tienda, luego crear una cuenta y empezar a|gestion basica de contactos,
o ig |contactos, creary participar enviar y recibir mensajes. Para el nivel 2, teniendo en cuenta que ya poseen conacimientos previos  |iunto con la verificacion de los
«© O len grupos. de enviar, recibir y hacer llamadas, se profundizara en otras utilidades de la aplicacién como lo son: estados  publicados.  En
3 la seccién de novedades, crear estados, etiquetar, poner musica a los estados, ingresara un chaty |9eneral, ~ se  observaron
% - explorar el icono de adjuntos (galeria, camara, ubicacién, contacto y documento). avances en el uso funcional
3, - de las herramientas de
_ mensajeria y en la interaccion
% 25 MIN Retroalimentacién y cierre reflexivo: Se indaga cudles fueron los aprendizajes mas significativos digital basica.
T durante la sesién y en qué tema les gustaria profundizar.
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CPS 600 DEL 2025

T DRMACION PARA EL FORTALEC t4E*:" & SE HABILIDADES Y CAPACIDAF S DISITALES DESTINADQ A LOS “WIDADANAS DE | A LQCALIDAD DE “NGATIVA ASI COMOLA ADQUISICION. Y. SUMINISTRO-DE-ELEMENTOS LOGISTICOS

(>

-

FICHA TECNICA SEMANAL

COORDINADOR:

Julio Sarmiento

NOMBRE DEIl. PROFESIONAL: Luisa Alejandra Pachon

Objetivo Central de

ia Semana:

desde el celular.

Fortalecer la autonomia digital de los adultos mayores mediante el aprendizaje de
configuraciones de Whatsapp, Conocimiento sobre autocuidado y seguridad digital.
Asi mismo, navegacion en portales distritales, consultar y pagar servicios pablicos

(DESCRIPCION Y RECURSOS)

EVALUACION DE LOGROS TECNICOS

Saludo y bienvenida. Se inicia indagando sobre situaciones vivenciadas sobre estafas digitales y los
mecanismos propios de autocuidado frente a este tipo de amenazas. Cada persona va socializando

En la actividad central se socializa con el grupo la forma mas practica y sencilla para crear grupos
familiares y/o comunitarios. Se cierra con la erientacién sobre configuracién basica de privacidad en
Whatsapp. Luego, se socializan casos de estafa digital y las conductas de autocuidado y seguridad
que pudieron haber protegido ante estas amenazas. Los participantes colaboran con la ampliacién de

Retroalimentacion y cierre reflexivo: Proceso mediante el cual se guia al participante , mediante
preguntas clave, a identificar logros, errores y estrategias de mejora. Como se sintieron? Que

aprendieron? Que fue lo mas significativo de la sesién? En que tema creen se debe profundizar
mejor? Qué se llevan de la sesién de hoy? Se solicita a los participantes practicar las funciones

Se brind6é acompanamiento individual
y grupal para verificar la creacion de
grupos familiares y comunitarios,
evidenciando su correcta
configuracién segln las necesidades
de los participantes. Asimismo, se
observéd la aplicacién de practicas

béasicas de seguridad  digital,
reflejando avances en el uso
autbnomo y responsable de las

herramientas de comunicacion..

La sexta sesion inicia con una actividad de Sensibilizacién “La fila mas larga®, donde los participantes
comparten experiencias de tramites presenciales, recordando situaciones comunes que se presentan
cuando asistimos a las oficinas bancarias. Posteriormente se proyectan imagenes comparando la fila
tradicional, con una persona haciendo el mismo tramite desde su celular, generando reflexién sobre
las ventajas del uso adecuado de las herramientas digitales. Luego se presenta el propoésito de la
jornada: aprender a navegar los portales distritales y realizar pagos de servicios ptblicos de manera

Se brindé acompafiamiento individual
y grupal para verificar la creacion de

Durante la fase central, los participantes aprenden paso a paso el ingreso a portales publicos
oficiales, como bogota.gov.co, Acueducto, Enal o Vanti,Claro efc, identificando sitios seguros con e!
candado y la direccién “https://". Luego realizan una practica guiada en la que consultan facturas de
ejempio y simulan un pago digital, siguiendo el proceso: abrir el portal, ingresar el nimero de factura,
seleccionar medio de pago (PSE, o Tarjetas de credito) y guardar un comprobante simulado. Asi
mismo se realiza capacitacion sobre l0s pasos a realizar para el pago de servicios publicos desde las
aplicaciones de billeteras digitales como Nequi ¢ Daviplata. Finalmente, se aborda brevemente el

grupos familiares y comunitarios,
evidenciando su correcta
configuracion segun las necesidades
de los participantes. Asimismo, se
observé la aplicacién de préacticas
béasicas de seguridad digital,
reflejando avances en el uso
auténomo y responsable de las
herramientas de comunicacion.

Por Gltimo, se invita a los participantes a reflexionar sobre cual tramite digital estan dispuestos a
intentar en casa o con apoyo de un familiar. Se repasa lo aprendido durante la sesion y se hacen
recomendaciones de seguridad. La sesion finaliza destacando la importancia de la autonomia

LOCALIDAD: ENGATIVA ] ]
— TALLER: - PAGOS Y TRAMITES PUBLICOS DIGITALES.
i Grupo 3: Granada - Afos
GRUPO: .
Maravillosos
EDAD: ADULTO MAYOR Y AMAS DE CASA
HORARIO: 7:00 a.m. a 10: 00 a.m.
NUMERO DEL TALLER: 5 Y 6
DURACION TIEMPO Y F
FECHA | PARTE TEMA/CONTENIDOS CANTIDND ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
-
<
© &} 20 MIN
8 P4 . sus historias cortas y escucha con empatia a sus compaieros.
ﬁ *Creacioén de grupos
] _; [|familiares o comunitarios.
% & |+ Manejar la configuracion
= E |bésica de privacidad. 135 MIN
e W *Prevencion de estafas : 0 ¢ e
B digitales. la informacién y alternativas de autoproteccién.
@ *Autocuidado y seguridad
%’ 2 digital ..
2 Z 25 MIN
i
vistas durante la sesién.
-
<
3 20 MIN
© =
Q =
o
% sencilla y segura.
° Aprender a ingresar a
o s .
> portales distritales oficiales.
= Ej Consultar y simular el pago
g & |de servicios publicos. 135 MIN
3 E Reconocer practicas seguras
o O |para evitar fraudes.
c
@ tema de seguridad digital durante el pago de servicios de manera digital.
>
g
z 25 MiIN
v ciudadana en la era digital y motivando a practicar lo aprendido entre sesiones.
AQUI *
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CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE
ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS *

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGERIO A CLASE

GRUPO: TRES (3) ANOS MARAVILLOSOS. - PROFESIONAL: LUISA ALEJANTZIRA PACHON
LUGAR DEL TALLER: SALON SOCIAL BALCONES DE GRANADA. MES ABRIL- MAYO. ARO 2026.
UPZ: GARCES NAVAS HORARIOS:

N FECHAS DE TALLERES

No ASISTENTES GENERO ofod [1F]od[lyjoyl3opy | F[oS[AB JoS. TauLenes FIRMA O HUELLA
0

M NO] siINO[ s [NOo[ st [no| si'fTnol si [NO| sI [NO

B

e
=

_1_ MARIA INES JAMAICA De BELTRAN

MARIA LUZ BOHORQUEZ MARTINEZ *

..

MARIA MARLEN MORENO JIMENEZ

s Ledeees”
A ey
e i -\ L Ja’é
\Xcmm?\[lt‘m

o@%wﬂ
Jﬂurfbd iuz/\qsu/qm/
N €v ¢ w( 3! T— y
%@@%@g

)

< S
N Seafrss—

MARIA PEDRAZA

[

MARIA SOLINA CORTES

(=]

MARIANA SANCHEZ De VELEZ

! MARINA DE VELEZ

MARLEN MENDEZ

_9_ MARLENE OVIEDO CRUZ

DD rr D

_0 MARTHA LUCIA SALAZAR

MERCEDES FERNANDEZ

12 MERCEDES PENA

'3|MORRIS GARRIDO X
—[MORR
14

-

=@ BF P EYR [P

MYRIAN MORENO MARTINEZ
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NUBIA DE LAS MERCEDES SANTOS De CUBILLOS

} ["4
A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA ’ E: EXCUSA

VERIFICACION DE REQUISITOS (si es Afirmativo coloque S, de lo contizrio coloque N) [) m

i * FIRMA DEL \ —
ida?
Eltaller inici6 a la hora establecida? 6 PROFESIONAL: ] M
4 &1 io se aen icit para desarrollar ei tailer? g FIRMA "OORDINADOR\

FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENCIONES' Ufﬂ!ETuyA D ENCIAR LINA PLANILLA
PARA CADA GRUPO EN TALLER
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CPS 600 DEL 2025: "FORMACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDA[?ES Y CAPACIDADES DIGITALES DESTINADO A LOS CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD DE
ENGATIVA, ASI COMO LA ADQUISICION Y SUMINISTRO DE ELEMENTOS LOGISTICOS *

GRUPO: TRES {3} ANOS MARAVILLOSOS.

FORMATO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE REFRIGER!IO A CLASE

LUGAR DEL TALLER: SALON SOCIAL BALCONES DE GRANADA.

UPZ: GARCES NAVAS

PROFESIONAL: LUISA ALEJANDRA PACHON

MES

ABRIL- MAYO.

HORARIOS:

ANO 2026.

FECHAS DE TALLERES

1

VERIFICACION DE REQUISITOS (si es Afirmativo cologue S, de lo contrario cologue N)

No. ASISTENTES GENEROT 5Toq 7o [Zu] o] 30/ Flas[8/aS TaLLERES FIRMA O HUELLA
M1 F|si[NOJSi[NO|siINO|SI|NOJSI[nO s [NoT s [WO] St [NO

' |nuBIA NELLY ifiO LAVERDE RNTA A A A} Al € b
? |oLea Lucia RODRIGUEZ X EA ,IA Al A A A é
% |PEREGRINO HUERTAS ESPITIA X A A A \Dr A i) (O
* |ROMELIA vARGAS SALAZAR VA A A A Al D (7
® |rosaveca X ﬂ A A Al & A é
® |ROSALBA GARCIA MARTINEZ XA A A\ A Bl |13 (’J
7 |[ROSANA ARANDIA PINZON ° \( 9 A A !A Al A (ﬂ
® [rEresa NovoA X AN A Al A e f [’7 J
® |VIANNET ISOLINA FERREIRA XA A B [A A A 6 ‘ '
10} vaNET PLAZAS LOPEZ X A !A jAY KA A (» \//o/m# ?.Z/ECIS L
" |YOLANDA BARRERO BARRERA >§ A A Al A € B 6 /\{MO\I &XYQ&Q
2| YOLANDA MATALLANA RUBIANO )( A @ ) ‘ﬂ— A % (/_‘j L//
13
14
15

A: ASISTENCIA R: LLEGADA TARDE F: FALLA E: EXCUSA

El taller inicié a la fiora establecida?

o

7

FIRMA DEL
PROFESIONAL:

|

El escenario s aen

para desarrollar el taller?

=S

FIRMA COORDINADGR

FAVOR ENTREGAR LA PRESENTE PLANILLA SIN TACHONES, BORRONES O ENMENDADURAS Y EMPLEAR UNICAMENTE LAS CONVENGIONES Al
PARA CADA GRUPO EN TALLER
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1 | M
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