
INFORME DE ACTIVIDADES 03

No. DE CONTRATO CD-58-2026-4833
CONTRATISTA ANA MARIA NUÑEZ RIPOLL
PERIODO DEL 27 DE MARZO AL 28 DE ABRIL DE 2026

OBJETO

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA 
ASESORAR A LA SECRETARIA DISTRITAL DE 
RECREACION Y DEPORTES EN EL DESARROLLO 
DEL PROYECTO DE EVENTOS DEPORTIVOS 
LOCALES, NACIONALES E INTERNACIONALES EN EL 
DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE 
BARRANQUILLA

Dicho objeto fue desarrollado de la siguiente manera:

No. OBLIGACIONES EJECUCION
1  

Asesorar profesionalmente 
en temas de nutrición y 
hábitos alimentarios 
saludables, orientado a los 
beneficiarios de los 
programas y actividades 
institucionales, promoviendo 
estilos de vida activos y 
saludables.

Desarrollé acompañamiento técnico-
profesional en temas de nutrición y hábitos 
alimentarios saludables dirigido a los 
beneficiarios de los programas y actividades 
institucionales, fomentando la adopción de 
estilos de vida activos y prácticas orientadas 
al bienestar integral.

2 Asesorar al equipo técnico y 
operativo en temas 
relacionados con 
alimentación saludable, 
pautas nutricionales y
lineamientos para actividades 
físico–recreativas, eventos y 
jornadas especiales.

Brindé asesoría técnica al equipo operativo 
y profesional en materia de alimentación 
saludable, orientaciones nutricionales y 
lineamientos aplicables al desarrollo de 
actividades físico-recreativas, eventos y 
jornadas especiales, contribuyendo al 
cumplimiento de los objetivos institucionales 
y al bienestar integral de los participantes.

3 Promover estrategias de 
autocuidado alimentario y 
educación nutricional, 
articuladas con las 
actividades recreativas, 
deportivas y comunitarias 
desarrolladas por la 
Secretaría.

Apoyé la formulación e implementación de 
estrategias de educación nutricional, 
articuladas con las actividades recreativas, 
deportivas y comunitarias desarrolladas por 
la Secretaría, fortaleciendo la adopción de 
hábitos de vida saludable y el bienestar 
integral de los beneficiarios.

4 Acompañar y capacitar al 
personal técnico y operativo 
sobre recomendaciones 

Brindé acompañamiento y capacitación al 
personal técnico y operativo en 
recomendaciones básicas de nutrición, 



básicas de nutrición, manejo 
de raciones y orientación a 
beneficiarios durante las 
actividades.

manejo adecuado de raciones y orientación 
a los beneficiarios durante el desarrollo de 
las actividades, garantizando una atención 
integral y el cumplimiento de los 
lineamientos establecidos.

5 Brindar asesoría 
especializada para la 
organización de eventos 
recreodeportivos, definiendo 
pautas de refrigerio, 
hidratación y alimentación 
adecuada para los 
participantes.

Apoyé las actividades recreodeportivas que 
se desarrollaron  desde el 28, 30 y 31 de 
marzo hasta el 04 de abril de 2026, en el 
marco de la programación de Semana 
Santa, promoviendo espacios de integración 
comunitaria, participación ciudadana y 
fortalecimiento de estilos de vida saludables 
a través de jornadas lúdicas, deportivas y 
recreativas como son juegos de feria, 
rumbaterapia, pintucarita, recreación dirigida 
y rifas dirigidas a la población beneficiaria.

6 Acompañar las jornadas, 
encuentros, eventos y 
actividades que se 
desarrollen dentro del 
proyecto, garantizando una
adecuada organización y 
atención a los participantes.

Participé en el desarrollo del “Desafío 
Recreodeportivo 2026” realizado en el 
sector Las Mercedes, brindando 
acompañamiento técnico durante la jornada, 
apoyando la organización logística y 
orientando a las participantes en aspectos 
relacionados con hábitos saludables, 
hidratación y bienestar físico, contribuyendo 
al adecuado desarrollo de la actividad y al 
fortalecimiento de espacios de integración, 
participación e inclusión a través del 
deporte.

Atentamente,

ANA MARIA NUÑEZ RIPOLL
C.C: 1.044.800.536 de Barranquilla
Teléfono: 3005874183



Evidencias:


