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Lugar

Cabildo Indigena Muisca de Suba

Fecha

15/03/2026

Tema

Socializacion de la clasificacion nutricional a la poblacion
beneficiaria del Cabildo Indigena “Muisca de Suba” IV trimestre
2025.

Desarrollo

Se da bienvenida a los participantes y se realiza la socializacion de los
resultados del informe correspondiente al cuarto trimestre del afio 2025, donde
se presenta la clasificacion nutricional antropométrica de la poblacion

beneficiaria del cabildo indigena Muisca de Suba

Durante la jornada se explican los indicadores utilizados para la evaluacion
nutricional segun el grupo etario, tales como Peso/Talla (P/T), Talla/Edad
(T/E) e indice de Masa Corporal (IMC).

Como material de apoyo se utilizaron gréaficos impresos que permitieron una

mejor comprensién de los resultados por parte de los asistentes.

Durante la socializacion se explicé a los asistentes el significado de cada
clasificacion nutricional, resaltando la importancia de mantener habitos de
alimentacion saludables, consumo adecuado de alimentos y estilos de vida
activos, con el fin de prevenir alteraciones nutricionales como bajo peso,

sobrepeso u obesidad.

Asimismo, se enfatizé en la importancia del seguimiento nutricional periddico,
especialmente en los casos identificados Bajo peso y obesidad, para realizar
intervenciones oportunas que contribuyan a mejorar el estado de salud de la

poblacién beneficiaria.
De acuerdo con el informe, se tomaron y registraron 58 datos
antropomeétricos, los cuales fueron analizados y clasificados segun

diagnéstico nutricional y grupo etario.

Primera infancia indicador P/T
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Adecuado: 4 participantes

Primera infancia indicador T/E

Riesgo de retraso en talla: 1 participante
Talla adecuada para la edad :3 participantes
5a 17 afios indicador IMC

Adecuado: 1 participante

Sobrepeso 1 participante

Adulto indicador IMC

Bajo peso 1 participante

Adecuado: 23 participantes

Sobrepeso 12 participantes

Obesidad: 2 participantes

Mayor indicador IMC

Bajo peso 5 participantes

Adecuado: 6 participantes

Sobrepeso 2 participantes

Obesidad: 1 participantes

Recomendaciones Nutricionales

Con base en los resultados obtenidos en la clasificacién nutricional, se

brindaron las siguientes recomendaciones a los participantes:

1. Promocioén de alimentacion saludable

Se recomienda mantener una alimentacion equilibrada que incluya

diariamente:

Frutas y verduras frescas.

Fuentes de proteina como huevo, leguminosas, pollo o pescado.

Cereales y tubérculos como arroz, papa o yuca.

Consumo adecuado de agua durante el dia.

2. Prevencion del sobrepeso y obesidad

Teniendo en cuenta la presencia de casos de sobrepeso y obesidad en
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algunos grupos etarios, se recomienda:
e Disminuir el consumo de bebidas azucaradas.
e Reducir el consumo de alimentos ultra procesados.
e Controlar el tamafio de las porciones.
e Promover el consumo de preparaciones caseras y saludables.
o Evitar paquetes

3. Promocidn de actividad fisica

Se recomienda fomentar la actividad fisica diaria segun la edad, tales

como:
e Juegos activos en nifios.
e Caminatas o actividades recreativas para jovenes y adultos.

e Movilidad y ejercicios suaves para adultos mayores.

La actividad fisica contribuye al mantenimiento de un peso saludable y

a la prevencion de enfermedades cronicas.

4. Seguimiento a poblacion en riesgo nutricional

Los participantes identificados con riesgo obesidad deberan recibir,

canalizacién a servicios de salud y seguimiento nutricional con el fin de realizar

orientacion alimentaria y prevenir complicaciones en su estado de salud.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes . _ o Cabildo Muisca de
Rossimar Gonzalez Gutiérrez | Nutricionista
Suba
Beneficiarios de comedor. o Cabildo Muisca de
_ Beneficiarios
Ver listado Suba
_ Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No aplica No aplica

Préxima reunion

No aplica

Elaboro

Rossimar Gonzalez Gutiérrez




Material de apoyo: Socializacién estado nutricional

Socializacion de la clasificacion nutricional a la
poblacion beneficiaria del Cabildo Indigena
“Muisca de Suba” IV trimestre 2025.

5% 10%

M Bajo peso
B Adecuado
m Sobrepeso

" Obesidad




l_!.-:l









i]_ll l:i':"-i-h.

e L
g

P 4 e I




e =T=1=
o e e
HEEsessc
SiESs ==
Eic== o=
S =1—=













O — - T [ = Triiem Mg
- - i nm . s 4. _ =9
= I FEETHIE = -Ill-- 1 | EE e
EE m T & —— —---::- | fl
- = gy e (I = -_; 1 {I
e e | o § N e e P -:i:-; . = .,.'
- = o — - - R J
- ® 4 p—.. 1 e L LS r

-_-H : LRl L Hiisi] 1 Ll i b 1 i ;
- - —— e 1 — —————— F g
- L -—.'Il- ey = o — - |
- = L " -ll T _r'l
= LS CHN R L A _II_-—-.--I. f'
- - = et STk -
el - el TAETEL —
- :l —— e Ty e S'!“".'*Eﬁ_ﬂﬁ_
= .y = Lasl L L J_i"
L - e : - s e T v _."-_
an = —— v — e 4 ,"’
[ ] m TN = [ _-;nﬁ-l .-"
£ = FEEEEETT e e - ; .
ad = R TT LLIE - e g
. = m FEFiC Sl BT e

| i L biThas. e -l s s

Fogra bt L




= J|:_: = ==
if === _u i—_z C e —
=1 = - oo | S -
=l = = | = =1 =1
e = == e s
SEE= == e e
SEtSSSSSSs =
e - :ﬁ
Eé'_ : _[“E %_E .'—:-:E_ﬂ:“muhiuud:v.
-] = ey 3 s — == e
I P T i e I::_;. cue




1 - | q
- = [ T
s = | [ T .
- ax E T
-.i'_m = | -
- | @ |
o .I . n
= = LT __ Rl
i = I
- = LR L
T - = =
L = AE=
- = L= abie o
™ - -
- " | e—
- - | e
- e s
- =
=T =
-

Ei

(]

HHHUHHIHE




G | E

3 iz

HHEHHIBHIE

:%_3 _____* "

mEE.

GHHBTnHHEE
HHHHHRBHOHENHHBU UG E L
-”-- nnnmm._m SR ESX AR EN ..-_m_lu._.




- =L -_--ll .]. - 1 e o ki e l:fu':r-r; ]
: ===
: -_=|-| : - e " & ]
= —— e S | S — . B R v e
: = Rt i ] -.- . == . :
- - _ — — — — '&E‘.'n:'h:t-q.
: : ﬂ I e Cramm L . ! . . - |
i - i il L L -—l-— i.ﬂ E i ‘-| I‘I
" = o e ] : el | X
: ¥ = ER == e L - o a |
e = e e e

- - a1 v = - epy—— p— E“ 'l:"l:l

Hibem 1] 48 L




MR
Y

il
-
e
S —
L
S S S ——
EE &
et
f———
. T
i ey T —
(L3 [ = L = ]
e
1 g L
b T o
= T ™
LR ] ‘—
s —
Liw o 111 o
A = L
P = e s
S ——
= = L L
— = I
m il ] Rl cHEER
e T
bii | —4 w0l " 1 L8
e R —
- T am aied
I8 — e e — o] "
am L | E il =1
T —
- |3 T s
| N S ——
T f i L et N
= & [ —- 1} L
SRS S
= = ] T e
e N
= - A e
-] ] ol = ) 8
A, =




- e -
A — I
= i P | T
- T — i - T —
- -__. L LB Ll
- TR . - e
- — | = — —
= LT B _-lr E R [
- irminsd ol h- il IWF o
- — o e —
- [ 3 -_- — ! -'-'_ -
—.|.|. —. -_llll 1 _i-llllll-l-I-I-I
- & —— — ——_—TTTTT
- . PP - | — m———
O S S B I —
- - e — a—— il e . i
N e N S j
| - e — F— Fr— "%’-_.-

i
:



e e
=S
:——E;:-E‘E
e e
EEEEE o E
===










ikl

i

EEsEees L




Pl 20 de 13






nom el e e — o
]

1

Fagea 17 m I



Fmgra 11w &2






Fagrm 71 on 1



Py 2

:; ==
SESE S S ==



=1 =1 =

SEES= =S ==

: =l =T1T=1=1

- t—— o — %ﬁ*’“}*'

- v = | - m— S
= e e e




== === :
e
R
st

|



d . ,, SE
AAAARRAnS
““.L “fm_“ HHHBHBHHHHHE
| | | .
R . |
HEELEEHHEHGHUURULHEUEHD
I

Pagma 7R T



# 0| Bl |H|N|D|E -_.- = | E
___—h L -_L-—n Pl -.-.
Tl i

Figsa i 1






I
L
I
r:ﬂl_ll"ll'lll
'lillii

it

== = ThL
=1 =1 = T-= =




