FORMATO CONTROL DE DOCUMENTO DE PAGOS

Version 02:
Cadigo: F-PA-GJC-01

| CONTRATISTA CONTRATO N°
ASILO SAN CRISTOBAL 134 DE 2026
PAGO PERIODO DE EJECUCION
NUMERO |  03° | o 28/03/2026 AL 17/04/2026
APLICA ENCARGADO DE
DOCUMENTOS PERIODICIDAD SUMINISTRAR EL
NO S DOCUMENTO
1. Control documental para pago de contratos. X" [Todos los pagos Contratista
2. Informe de actividades X * [Todos los pagos Contratista
3. Certificacion Bancaria X ¢ [Todos los pagos Contratista
- F_actqra original o Cuenta de Cobro (régimen X - [Tados los pagos _—
simplificado)
5. Planilla pggada segundad somal‘y soporte dg X' [odos los pagos aniratista
fransaccion realizada ante la entidad bancaria.
. Original del pago de estampillas departamentales X * [Todos los pagos Bentraets
y soporte de pago.
7. Formato de acta de pago y supervision (2 copias) X « [Todos los pagos Supervisor
5 Acta de liquidacion - 1 X __ltiquidacion de contrato _ [Supervisor
Recibido Oficina Fecha de Recibido
-~ -
SHavenda . Sa &’NIGQS T 12-03-1026.

INOTA 1. Es importante tener en cuenta ef orden de los documentos. En caso de adiciones presentar los documentos necesarios
ara su revision. .
INOTA 2: £l desembolso se realizara dentro de los cinco dias habiles despues de radicada la cuenta en ia secretaria de Haciendaj

En caso de enconlrar alguna inconsistencia en los soportes de la respectiva cuenta se retomaran a la oficina gestora para iniciar
nuevamente el tramite)

INOTA 3: Los pagos se haran mediante giro directo a la cuenta bancaria a nombre del contratista por medio de las plataformas|
clectronicas de los bancos autorizados por |a entidad contratante.

INOTA 4: Es responsabllidad del supervisor verificar la veracidad de la informacion en el presente control documental de acuerdo
- los Art. 83 y B4 de la Ley 1474 de 2011 (supervision e intervencion contractual)
INOTA 5: Se debe presentar dos copias del formato de acta de pago y supervision, se debe presentar de manera fisica.

ALCALDIA MUNICIPAL OIBA SANTANIDF |2

carrera7 #12-81 - Cédigo Postal: 683021 Hospital Antiguo - 2 piso

Slectronico: contactenosloiba-santander.goveo
SIS %%ginc‘n web: www.oiba-santander.goveo P



ASIL%‘:\
=Y ASILO SAN CRISTOBAL
SAN CRIS DBAL MUNICIPIO OIBA
' NIT 890.204.420

INFORME DE ACTIVIDADES No 03

NOMERE | |
COMTRA TS A | ASILO SAN CRISTOBAL |C.C.INIT | 890.204.420-6
- - E— S — S — Fl - L
N° CONTRATO !134 DE 2026 ’ PERIODO | nrong|28/03/2026 HASTA | 17/04/2026
. - o | S |

EJECUCION |
OBJETO DEL CONTRATO

'«w\s:\R EbFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, FINANCIEROS Y OPERATIVOS, CON EL FIN DE BRINDAR
ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL ASILO SAN CRISTOBAL DEL MUNICIPIO
& OIBA f:_ABaﬁ LA VIGENCIA 2026.

_NUMER_O DE PAGO 03 DE:
_ | NOMBRE DEL SUPERVISOR Y CARMEN SOFIA MARTINEZ RIOS )
&£ (CARGO: SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y EDUCACION

DESCRIPC!ON DE OBLIGACIONES Y ACTIVIDADES DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

DETALLAR LAS ACTIVIDADES
| OBLIGACIONES DEL CONTRATO | DESARROLLADAS DURANTE EL EVIDENCIA
i RESPECTIVO PERIODO |

ALIMENTACION

Ver Anexo No. 1
1 -Apoyo brindar alimentacién que (Minutas nutricionales)
asegure la ingesta necesaria, a nivel | Durante el periodo del 28 de
proteico-calérico y de micronutrientes |marzo al 17 de abril se garantiza | Ver Anexo No. 2
gue garanticen buenas condiciones |la alimentacion balanceada a 35! (Registro Fotegrafico
de salud para el adulto mayor, de|adultos mayores, entrega de|alimentacion adultos

. acuerdo con los mends que, de|desayuno, almuerzo, medias|mayores)

& manera especial para los |tardes y cena.
requerimientos de esta poblacion,
elahoren los profesionales de la
nutricion (desayuno, almuerzo, media
tarde y cena)

Anexo No. 3 (Listado

Se elaboran min nutricional
Sites nutcionalfe Adultos Mavores)

de alimentacion, las cuales se
manejan de manera rotativa.

- | I

“Curdamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

9/ 317 - 5402341 ((l) astlo.sancristobalotba'@gmal.com Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander

Pagina 1 de 84




ASILOE

SAN CRISTOBAL

ASILO SAN CRISTOBAL
MUNICIPIO OIBA
NIT 890.204.420

’ : ATENCION SERVICIO PERSONAL DE APOYO

R

2-  Manipuladora de alimentos
(preparar y entrega de alimentos)

Durante el periodo del 28 de
marzo al 17 de abril se realiza la
preparacion de alimentos de
acuerdo a las minutas
establecidas para
mayores. Se mantiene la higiene
de la cocina.

los adultos .

Anexo No.4 (Registro
fotografico Actividades
realizadas por auxiliar
de manipuiacion de

alimentos)

Durante el periodo del 28 de

1

toma de signos vitales,
administracion de medicamentos
para los adultos mayores del Asilo
San Cristobal.

fc ;nﬁ:gg yaéogge?:ciéag te”n Z?é?c—tzsgg Ariexo No.5 (Registro
3- Auxiliar Operativo enfermeria, asistiendo en la fotograﬁco Actnvudgdes
alimentacion y bafio a los adultos reahza_das por auxiliar
mayores y apoyo en actividades operativo)
generales de aseo y limpieza del
Asilo San Cristobal.
Durante el periodo del 28 de
marzo al 17 de abril se garantiza|Ver Anexo No. 6
4. Auxiliar de Aseo (Asear ellla higiene y aseo de las|(Registro fotografico
establecimiento y lavar ropa adultos) instalaciones del Asilo San|actividades realizadas
Cristébal, tendido de camas,  por auxiliar de aseo)
lavado y organizacion de ropa de
- los adultos mayores. )
Ver Anexo No. 7
(Copia  planiias de
registro toma de signos
[/ Durante el periodo del 28 de|vitales de adultos
marzo al 17 de abril se|mayores)
garantizaron las auxiliares de|Ver Anexo No. 8
c. Auxiliar de Enfermeria (Acompaiiar enfermeria 24 horas quienes son | {registro de
al tomar alimentos, todo lo relacionado responsables del cuidado, | medicamentos
'con el area de enfermeria). alimentacion e higiene personal, | administrados a los

adultos mayores)

Ver anexo No. 9
(Anexo fotografico
actividades realizadas
por auxiliar de

| enfermeria)

“Cuidamos a nestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

e/; 317 - 5402341 ((}) asilo.sancristobaloiba@gmail.com Q Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander

Pagina 2 de 84




ASILOZ
o

SAN CRISTODAL

ASILO SAN CRISTOBAL
MUNICIPIO OIBA
NI 890204420

ATENCION DE SERVICIOS PROFESIONALES

6- Fisioterapeuta (Valoracion, terapia
individual y grupal e informe)

Durante el periodo del 28 de!
(marzo al 17 de abril, se realizaron |
'1 actividad por parte del|
| profesional Fisioterapeuta Herbert Ver Anexo No. 10

|Ju||an Sanchez Cruz. | (informes de servicios
| profesicnales realizadcs

Fecha: 17 de abril del 2026 | por fisioterapeuta y
Se realizé terapia fisica individual registros fotograficos
a dos adultos mayores utlhzandoﬁde1 17 de abril)
ungiientos y cremas con el fin de’

favorecer la relajacion, ;

funcionalidad y calidad de vida de| |

los adultos mayores.

7- nutricionista (Valoracion, minutas y
charlas)

Durante el periodo del 28 de;
marzo ai 17 de abril, se realizo 1

actividad por parte de la|Ver Anexo No. 11

Nutricionista: Laura Ariza Varela,
el dia 15 de abril de 2026.

Se realizo actividad fisica basica
para evaluar la masa muscular de
los adultos mayores buscando
también la independencia Yy
calidad de vida.

(Informe de servicios
profesionales realizados
por  Nutricionista Yy
Registro Fotogréafico dei

15 de abril)

8- Psicologo (atencion,

informe)

apoyo e

Durante el periodo del 28 de
marzo al 17 de abril, se realizarcn
1 actividad por parte de la
Psicologa: Sandra Milena
Martinez Gallo

Fecha: 14 de abril de 2026

Se realizd actividad motriz con el
fin de fortalecer el autoestima, |
adaptacion y seguridad de los
adultos mayores, especialmente

para aquellos que no muestran |
mucho interés en socializar y|

Ver Anexo No. 12
(lnforme de orientacion
psicosocial ¥
fotografico del
abril)

i
registro

14 de

participar de las actividades |
diarias. i

| |

“Cadamios donnestros ml’m’l‘u.\ mayores con J(‘(l’h'm'r(‘w Yamor, l'd Vel ez gy la (hr,”u .!'u I \"I."‘:‘f.-'.r':d b

g) 317 5402341 (_(N asilo. sancristobatorha’w gmail.com @ Calle 13 No. 7

J0 b, Santander

Pagina 3 de 84
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9- Deporte, cultura y recreacion

ASILO SAN CRISTOBAL
MUNICIPIO OIBA
NIT 890.204.420

|Durante el periodo del 28 de

marzo al 17 de abril, se realizaron
1 actividad por parte del Docente:
Aldemar Estévez Nossa

Fecha: 13 de abril

Se realiz6 actividad fisica por
medio de diferentes dinamicas
buscando el fortalecimiento de las
destrezas de los adultos mayores
y a su vez incentivando su
participacion.

Ver Anexo No. 13
(Informes actividades de
Deporte, cultura,
recreacion y Registros
Fotograficos del 13 de
abril)

10- Capacitacion
productivas

en actividades

Durante el periodo del 28 de
marzo al 17 de abril, se realizd un
proyecto de elaboracion de un
colgante de pared incentivando la
creatividad y el fortalecimiento de
la motricidad fina en los adultos
mayores.

16 de abril: 2 horas

Instructora: Jeinny Quintero Rojas

Ver Anexo No. 14
(Informe de actividades |
de Sector Productivo y
Registro Fotografico del
16 de abril)

ADICIONAL

11- Seguro exequial

Se realiza el pago del seguro
exequial del mes de abril en el
cual se encuentran afiliados 8
adultos mayores.

Ver Anexo No. 15
(facturas seguro exequial
de  adultos mayores

afiliados)

Productos y/o Otros Anexos

' Se hace entrega de las evidencias como anexos del informe de Actividades

Factura Electrénica

Estampilla Departamental con soporte de pago.

'Planilla de Aportes al sistema de Seguridad Social Integral con soporte de pago.

| Certificacion bancaria.

| Formato de acta de pago y supervision (2 copias)

LUIS ALBERTO RIVERA HERNANDEZ PBRO.

CC 91.071.512 San Gil, Santander

CONTRATISTA

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria™

e) 317 - 5402341 @ asilo.sancristobaloiba@gmail.com @ Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander

Pagina 4 de 84



ASlLO{?‘%‘:‘\

|
! MUNICIPIO OIBA

SANC
RISTOBAL NIT 890.204.420

ANEXO 1

+ MINUTAS
ADULTOS

MAYORES

“Cuidamos a nuestros adultos mayores ¢on dedicacion v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

l.com Q Calle 13 No. 7 — 40 Oiba, Santander

cj 317 - 5402341 (( l) asilo.sancristobaloiba’@gma
pagina § de 84



ASILOZE
i ASILO SAN CRISTOBAL

SAN CRISTOBAL MUNICIPIO OIBA
OIBA NIT 890.204.420

MINUTAS NUTRICIONALES SEMANA DEL 29 DE MARZO AL 4 DE ABRIIL

DESAYUNO

(C L2200 feuoo [CAD CADO (400 (400 leaoo !
(BERIDA LACTEA (A% BN LECHE [MAZENS {TEEN LECHE (HOCOLATE | AGUADE PAELA |avanaNOUDA [MiOBNLECHE |
IPROTEKO  [SuSv0 (0020 ECJ.‘\’D.‘.- HUEVO BN TOATILLA |QUESO iHUE‘r’O‘R 0 |Ous0 AURVO5 PEA 05 |
(CEREAL 0 DERVAGAUETSS ASEPAAMARILY [PAN TAIA00 Pl | FRTASDEHDE [Pan B |
FRUTA lvag BaEeag Ipapavs MELON feeaz VAN leann 2 :
MEDIAS NUEVES
—_— USODENANGO  CREENIECHE | AGUADEPANEA GO DEMORA GELATINA
ACOMPANANTE 22 (030 GALETAS frRTapicads o {oAuETaS FAUTAPICADA |GALETA |
ALMUERZ0
'SOPA O CREMA 15074 3¢ 8307 (REMADE  [SOPACEAVENA  |CAEMADEVERDURAS [SOPADEPASTAS | SOPADE  [S0PaDEARR0Z

'l | CARNEEN POLLOEN
PROTBCO  IPASTASCONPOLO  [POWODEMECHAO0JCARNEASSD: [PecuGaasads | GOulASH | veRDuRs | camméaseos
FARNACED  |P283%875 RICA FLTIORAOMO PAACROLA  [RATAN0MA00 [preasaads e
ARROZ {TAIADA OE PAN MROZILANCO  |ARROIVERDE |aRe0z 520 2307 #R307
VERDURA/LEGUMINOSA FR1J0L BLANCO GARBANIOS AN FRUOL

i ENSALADA DE RAMA | ENSALADADE | ENSALADADE
[ENSALADA  |PSACZ0ACOMUN | DEAPIO<MANZANAJENSALADARUSA  [DNSAADACROWA | VERDURMSA | REPOLO  |AGUACATE
W60 1560 DE MELON WGODEMANGO  LUGODETOMATEDE IUGODECURU3A  [WGODENAMANA| JUGODE  JuMONAD
M ¥ [
'BEBIDA | GELATING i JUG0 DE PERA {GELATINA JUGO DE MANGO
ACOMPARANTE 5202 CONECHE_ [oaueTas lsaupicon PN lswrss  Jponcue  [raurapcaos
[CENA : - T
{CALDO {c200 CAD 120 (A0 {CAL00 D0 (D0 |
PROTEICO  |ALBONDIGES POLOENSALSS | ESTOFAD0 DE CARNE [POLLO DESMECHADO  [SUDADO DE CAGNE|  PECHUGA CARNE CONHOGO |
- i MONEDITAS OE | | TAIRDAS OF
[ FARINACEOD !;;:5 08 PAPA PLATEND A EP:.P,'\ §uDala PLATANG  [PRRACRQUA
i 22307 ar02 20207 2301 3202 01
1 ’ HEE CHUSLATNAY | TOMATERN |
IVERDURA (=271 LA OF £5P NALAS ( QA [ENSALADA FEPNO (0000 CALABACN R0DNAS  lAAMAEN NQL;
iao 11560 DE FRESA GODMOW  IGODEGUAEA |UGODEPPAYA  NGODEUM  Gooinmwubncoserla |

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

Q} 317 - 5402341 @) asilo. suncristobaloibat@gniail.com @ Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
B Pégina 6 de 84
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SAN CRISTOBAL

ASILO SAN CRISTOBAL
MUNICIPIO OIBA
NIT 890.204.420

MINUTAS NUTRICIONALES SEMANA DEL S AL 11 DE ABRII,

DESAYUNO
CALDD TALDO CALDO CALDO CALDO (4100 ¢A100 00
3GUA DE PANELA €
BEBIDA LACTE |4/ENAENKOIVELAS  |CHOCOLATE ECHE  [TEENECH MAIZENA CHOCOLATE  Jeaséeniecnt
PROTBC0 |Quiss HUBVOCOUIDO  |CUAIADA HUEVOENTORTILLA  |QUESO HUBSCS PERICOS |quEse
CEREAL O DERIVASR5P2 DECHOCOLD  [PaN AREPA PANROLLO I e e
FRUTA MELON PARAYA MANZANA MANGO SANDIA pERA s
MEDIAS NUEVES
BBiDA AGU4 D PANELY GELATING JUGC DEPERA ARROZCON LECHE
ACOMPANANTE P24 GALLETAS GALLETAS FRUTAPICADA SLPICON  [NATLLA
ALMUER20
CREMADE

5094 0 CREMA [CREMADEESFINACAS  [SOPADECONCHITAS [SOPSDEVERDURAS SOPADEPASTA AUTBMA  [SOPACEARROZ |MUTE

POLLOEN SALSA
PROTEICO  |4AROICONPOLLO  [CARNEENBISTEC  [POLLOSUDADO  |CARNEASADA PECHUGAASADA |CARNEMOLIDA CRICLLS
FARINACED  |PLATAND 25200 YUCA PAPASUDADA |PATACON PAPACRIOLLA  [vuCA Pipa
ARROZ ARR02 4RROZ 4AROZ 48R02 SRROTAL ARz
VERDURA//LEGUMINOSA LENTEJAS RIIOL

ENSALADA
ENSALADADE  [WABICHUELa+ARVE|  PUREDE
ENSALADA  [ENSALADAVERDE ENSALADAR0S  [ENSALADACOMUN AGUACATE JAZANAMORIA | CALARACIN  [ENSALADA
G0 TJGODENARMNA  IUGODEMANGO  |IUGDDEMORA  |LIMCNADA JUGO DETOMATE |JUGODEPAPAYA |NARSNUADA
OMCES
BERIDA L4PE CON LECHE AGUADEPANELA  JGELATINA JUGODEMANGO 1UGO 0F GUAYABA
ALOMPAHANTE |F 2% GALLETES GALLETAS FRUTAPICADA MOSOLLA PUDIN paN
2]
CALDO ALDs ) €AL00 CALDO CALDO CALDo CALDO
CARNE OF SALSADE

PROTEICO FAMBURGUESH  |POLLODESMECKADO |CARNECOCIDA  [POLLOCONVERDURSS |CARNEMOLIDA | CHAMPINONES |CARNESUOA0A
FARINACED | FLATANG ACARMIAELADO [PAPA COCICA WA PLATANOASADO  [PAPARRITA  [vuCa PLATANO AL HORNO
ARROZ ARROL 4RO #RROZ ARROZ PASTACON CARNE |ARRQZ ARROZ
VERDURA | /ERDURASALTEADA  [BERENJENAS TORTULADE  |PUREDEAUVAMA [ENSALADACOMUN GUISODEAYOTA |ARVEI
W60 IJGODEGUAIABS  |JUGODEPINA  |JUGODEFRESA  [JUGO DEMORA JUGODEMELON  [JUGODEPERA  |IUGC DELULO

‘ i s B ) . . ol
“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria

e/ 317 - 5402341 ((I) asilo.sancristobaloibal@gmail.com Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
o Pagina 7 de 84
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SAN CRiSTOBAL

ASILO SAN CRISTOBAL
MUNICIPIO OIBA
NIT 890.204.420

MINUTAS NUTRICIONALES SEMANA DEL 12A1 18 DEABRIL

DESAYUNO
cawo Ty |catoo CALDO CALDO CALOO CALDO CALDO |
'BEBIDA LACTEA CHOQOLATE TCAFEEN LECHE | AGUA DE PANELAEN [CHOCOLATE TE EN LECHE WNAEY VATV |
PROTECO  HUROFRIT QUESQ HUEVOS PERICOS _|QUESO HUEVO COCIDO_|QUESO HUBOEN |
{CEREAL O DERIV, AREP4 A5ADA PAN AREPA PAN PAN AREPA PANBLANDO |
IFRUTA MANGO [PAPAYA MELON BANANO SANDIA MANANA  |MANDARINA |
MEDIAS NUEVES
BEBDA  |IUGODEMD AGUA DE PANELA [1UGO DE TOMATE DE CAFEENLECHE__|GELATINA B
ACOMPARANTEPONQUE GAUETAS |PAW SALPICON MANTECADA  |GAUFTA  |FRUTAPICADA |
AMUERIO
SOPA O CREWIA CREVADEAUYAVA_[SOPA DEAVENA_[CUCHUCO DE CEBADAISOPA DE PASTA (REVADE | SOPADE _|SANCOCHITO
POLO | ESTOFADODE
PROTEICD | CARNE ASADA DECHUGAASAOA |CARNESUDADA _|POLLO ENCUADRITOS |ABONDIGAS | DESECHADO | CARME
PAPA CRIOLA
FARINACED _¥UCA COCIDA _ RRTA |PLATANOASADO [PAPASALADA  [YUCA TAJADAS FRITAS _[PURE DE PAPA
70l AROLBINGO  |AROZBUANCO |  ARROZCON [MMROZALTOMATE | ARROZCON ARROZCON |ARROZ
VERDURA/LEGUIENSALADARQJA  |LENTEIAS FRUOL GARBANZOS |
ENSALADA DE
LECHUGA + ENSALADA |  ENSALADA |
NSALADATOVATE TOMATE+PEPINO|  ENSALADA | FNGALADATOMIATE | HABICHUELASZAY PAPAHUEVO }
ENSALADA CEBOLLA COHOMBRO |  AGRIDULCE PEPINO | AHORIAARVEIA |COCIDOFTOMATE|  AGUACATE
- TUG0 DE TOMATE DE UG OE
GO o, UGODEMORA |UGODEMANGO |IUGODENARANA | WARACUV LUGODELTLD JUGO DE FRESA
ONCES
BeBDA T UGO DE GUAYABA GELATINA |AGUA DE PANELA
GCOMPARANTEGALLETAS  [SALPICON |MOGOLIA FRUTAPICADA  |GALLETA PAN FRUTA PICADA
 R—
owo oo 0 oo oo CALDO (ALDO ALDO
| CARNE CARNEDE | POLLOCON
opOTHCO  [POLOALHORNG | DESWECHADA_|POLOSUDADO |CARNEENGOULASH _|PECHUGAASADA | HANBLAGUESA | VERDURS
NACED _|PAVLALUAKGH _[PPAENCUDROSIUCA PAPACHORREADA __[PAPACRIOLLA _[YUCA PLATANO
|hkRoL ARKOL ARROZ AROZ|MAOZ |MRoz  JAROL
TTONTADE VDU, JCAABACIN __[PUREDEALYAMA TOMATE EVRODAIS |PUREDEAYOTA | PEPINO CON
JU0 DF GUANABANA |1V DEGLAYABALIVONADA GODEPA |)UGO DEPAPAYA [1UGO DE TOMATEUGO DENANGD

“Cuidamos a nue:

’QJ 317 - 35402341 @{) asilo.sancristobaloiba’@gmail.com

stros adultos mayores con dedicacion y amar, la vejez es la etapa de la sabiduria”

@ Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander

Pagina 8 de 84




ASILO m“"'\
w . \ ASILO SAN CRISTOBAL
Ol MUNICIPIO OIBA
SAN
CRISTOBAL NIT 890.204.420

ANEXO 2

+ REGISTRO
FOTOGRAFICO
ALIMENTACION

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

@ 317 - 5402341 ((() asilo.sancristobaloiba@gmail.com Calle 13 No. 7 — 40 Oiba, Santander

Pagina 9 de 84



ASILOA,
R ASILO SAN CRISTOBAL
SAN CRISTOBAL MUNICIPIO OIBA

NIT 890.204.420

RO FOTOGRAFICO DE ALIMEN

REGIST
. \’ "

INO

TACION- DESAY1

“Cyidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria

e} 317 - 5402341 Q{) asilo.sancristobaloiba@gmail.com @ Calle 13 No. 7~ 40 Qiba, Santander
P i
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ASILO SAN CRISTOBAL

SAN ¢k.smm MUNICIPIO OIBA
NIT 890.204.420

(et LE oL

REG l‘is() FOTOG Rf\l l( O DEAL IMI'NIA( ION — MERIENDA

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

9/ 317 - 5402341 G I) asilo.suncristobaloiba'@gmail.com @ Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
Pagina 11 de 84
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Lo ASILO SAN CRISTOBAL
SAN CRISTOBAL MUNICIPIO OIBA

NIT 890.204.420

ANEXO 3

+ LISTADO
ADULTOS MAYORES
ASILO
SAN CRISTOBAL

“Curdamos a nuestros adulios mayores con dedicacion y amor, la vejez ¢s la etapa de la sabiduria™

ej 317 - 5402341 ({U astlo.suncristobaloibat@ gmail.com Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander

o>
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SAN CRISTOBAL

MUNICIPIO OIBA
NIT 890.204.420

e
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,g/l 317 - 5402341 (U) astlo.sancristobaloiba’wgmal.com Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander

[ NOMBREDELUSUARIO _|CEDULA FECHANAC| EDAD |SISBEN |  EPS
(1 |ADELA SANCHEZ DE BERNAL (28284595 02/02/1940 | 84 BT |COOSALUD
"2 |BENTO NFANTE MARN 91454 345 24/1011953] 73 A4 |NUEVA EPS |
3 j\ AMLO JOSE MARIO CASTLLOSLVA 2099308 |  1/05/1943 83 B6  |NUEVAEPS
"¢ |CARMEN ELVINIA LZARAZO HERNANDEZ |28.267939|  4/08/1956| 70 B [NUEVAEPS |
S |EDILIA JMENEZ DUARTE 28379.026| 18/09/1941| 85 A4 [SANTAS |
& |ELIAS AMAYA SAAVEDRA 5696096 | 19/01/1949] 77 A4 |SANTAS |
= |EUGENIA ARZA 28424676 20/06/1932| 94 BI |NUEVAEPS |
§ | GUILLERMO MARTINEZ CASTELLANOS _ |5.696.037 |  5i08/1951] 75 A3 |SANMAS |
o |GUSTAVO ACEVEDO 5695644 | 26/04/1959| 67 A4 [NUEVAEPS |
10_|NESTOR MORENO CRUZ 91.101.224] 18/02/1959| 67 C15 |NUEVAEPS |
11 -DSE DEL CARMEN HERNANDEZ AMADO (5792088 | 13/04/1942] 84 B2 |SANTAS
12_|JOSE ESTEVEZ TAPIAS 5694753 | 19/07/1944] 82 A4 |SANTAS |
13 ’.Jos,t SIMON GIL PINZON 2131522 | 14101935 91 B5 |COOSALUD
"¢ |LEONLDE CUADROS DE TAVERA 30.008.225| 8/07/1945] 81 BS |NUEVAEPS
15 |LBRADA RANGEL GARCIA 28267.287| 7/09/1942| 84 B1 _|NUEVAEPS
15 |LUCLA SANCHEZ DE NINO 28.139.793| 26/02/1943] 83 B2 |SANTAS
"7 |LUIS ABRAHAM CORREDOR GALLO 5695911 | 4/0311950 76 B2 |SANIAS
& |LUIS ANTONIO TORRES CARRENO 5764442 | 2511211952 74 A3 [SANITAS
19 |LUIS PASTOR ARDLA AGURRE 2009.888 | 81211955 71 A2 [NUEVAEPS
20 |MARIA DEL CARMEN SANDOVALRIVERA 20753719 | 18/11/1948 78 A5 [COOSALUD
27 | WARIA DURAN 26.006.562| 24/09/1943] 83 A3 [NUEVAEPS
22 | MIARIA ELENA CACERES DE NNO 28270489 | 31/0811931] 95 B3 [NUEVAEPS
22 |MARIA ELENA MORENO DE OLARTE 28265.110] 17/0411927| 99 Bl |NUEVAEPS
24 |WARIA LOPEZ DE SANTAMARIA 28.266.922| 12/03/1944] 82 B2 [SANITAS
25 |MARIA LUISA FRANCO GUACANEME 28.267.302] 14/04/1952] 74 A4 [NUEVAEPS
Z |NARTAALUCIA NARANJO QUNTANLLA  |52309671] 17/071974) 52 A2 [SANITAS
27 |MARTINALONSO CASAS SUAREZ 2323140 | 812/1937] 89 A1 [SANITAS
" 76 |RAFAEL FONSECA 5694646 | 27111/1940| 86 B2 [NUEVAEPS
"7 |RODOLFO ROJAS FUENTES 5606268 | 22/09/1963] 63 B1 _|NUEVAEPS
%0 'ngrr 0 CARRENO 5694710 | 9/04/1946] 80 A5 [SANTAS
%1 | JOSE JAME DIAZ 5694618 | 10/08/1942] 84 A4 [NUEVAEPS
3 Trf,w 10 CARRENO TAPS 141447.425] 2010811947 79 B3 [SANTAS
"4 |ROUJELNAAGREDORIOS  |28266254| 28/12/1933 93 A3 [NUEVAEPS
34 |GLBERTO CORDERO 2130975 | 9/0111931] 95 A5 [NUEVAEPS
(735 |ISHBEL TAPILS DE MEJA 28266031] 24/1211936] 90 B2 |COOSALUD
“Curdamos a nuestros adulios mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria™
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“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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APOYO PARA ACOSTAR ADULTOS MAYORES

GESTIONAR MEDICAMENTOS Y ACOMPANAR CITAS MEDICAS
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4

“Cuidamos a muestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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AUXILIAR DE ASEO - MANTENER EL ESTABLECIEMIENTO EN OPTIMAS

CONDICIONES DE HIGIENE

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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TENDIDO DE CAMAS

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacién y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria™
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SIGNOS VITALES
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“Curdamos a nuesiros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria™
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Pagina 22 de 84



ASI%\
R
Lm th ASILO SAN CRISTOBAL
SANCRISTOBAL MUNICIPIO OIBA
NIT 890.204.420)

POVEA DI SIGNOS VITALLS

— - i ?-q C\E. ‘1!: -o?_g
{BENITO INFANTE MARIN 1,9 |\ 1 \' T =1
{TAMILD JOSE MARIQ CAST! X ‘q“!"" “ ‘
: RiQ CASTHLO SWVA NL‘n {;C, 10} c\ (7 ;
{ELIAS AMAYA SARVEDRA k.gp '--1({;-—-“-";'-' 12 71
GILBERTO O
A.Ul ER! '\0\1}& - 419(1%5 @" @, 9ot '3_‘7 f!
e B CHG i T T
QUSTAVD ATEVEDD O | 63y WET 1 % o |
JOSE DE( CARMEN NERNANDEZ 'lenlx L et toalee 34 [1p | G 59 hlcﬂrl 2 [ [ % [%q ]
e —— a0 | 00 190 (e hogio3t g [ & |34 !
COSESTREITAPMS  4e)6T | es, | 14, (g9 [%ac 4 haoiof s [1e Tag et |
Dtamoe g T e e ho e [ [Go [35% e J_ [2¢ [ 34
+JOSE M\'\_\-'Q'}ION W | Ger If; q " .{'C Ui ez ‘:; bp '3 CD\’OI Y ' | o rlsuf, J
LIS ABRANAV CORREDOR GALLD N [fe, Ty o e fgbo} 76 L1014 ‘35‘11 podtel 3¢ [e dc Rey
{LUSS ANTONIO TORRES CARREND = IR f‘qm\,iavq PR e L ‘3 B o5 oo ] o T [ m 31 ]
= _ ! - |— [ - ™ _ x -t i
IS BASTOR ARDILA W8] B | 20, |90% [59¢ _H_,f%am‘lzl\ L Kt | g7 (G Jomiarios -~ -
T Per— s | Ll 190 [X1 [ouen] By e [ 3e
e !fcﬂ /9L ) 4 c{ll.'f. ¥ nso]| A |ig eI RN YETEEY
sha : ghe_q & 16};\ 1 350 Moo [ 16 [F (32, WAPo] 33 |99 L AL e
‘w:o:::,.@s'li\-rs *\l“t 22, 9195|369 o] 53 | & 12960 o] v fx T v
NTES Bl | Gy AT qee | ot [ubku] a6 [ 1D 359 3 [1e Tag 2.
RS0 CARRERD ; ) ! 3 NMoOC | X [ le 113 R
e AN ML |19, |RTLISTC fuwlae [ @Y 1vq | 89 [ 352 [moneo | & 118, | a. po
o SANCHES DE BERNAL 13038 ] €3, | 200 BT (359 R N 1363 Jucrac | 2o J: | '3§'
CARMEN ELVINIA LIZARAZO HERNANDEZ |71 | 66, | 49, | BT [555% el R T
S (e M|y A 353 foww | W [ 4s ac e
= TE Folee 1S2, | 192 [MT ST holée | 68 | 80 | 90 (343 howlee] 31 a '
SUGENIL 4RTA ﬁ"? 66, 9, | 901 B \u’&, 23 1% A9 | 354 tmk ‘;L l - = 4‘5.[
ISASE. MEik DE TAPIAS 100ef | 34x | 20089 PSTE | G [ [ AL 26 . \Ccoc\\r ;tL: ‘ﬁ | Cli "ic‘
~EONILDE CUADROS DE TAVERA e 13e) [ 2ea 929 PSATWa[L]H | 9 o [ Zo e ay
_-IBRZDA RANGEL GARCIA foifec | €3, | far [BYY [2¢ Jyslee| 90 [ Vo | G 135% e | ot g =2 ‘31 :
_UCILA SANCHEZ DE NIND souz] et | 208 192 g [hn[e AT e 25 hcctee | Sy 1 S -:k\c !
WA DE. CARMEN SANDOVAL ___ oul6€ | 68,0 | 9. 92k [PT [1igad B | 1% 1A% 136 e T & T e oo
A DN C o jem ] oane] See IMICINRet 60 {13 [ | 353 howee | W w L z.:\
(MAF L2 ELERA CACERES DE NIND {12030 | 6 | 19 (361 1536C |wo(H Uy | 1n | 28 3{q e | S v | sa ec |
\MARIA ELENL MOREND DE OLARTE  [4pdlée | 0% | 140 |80 [360C hiehol €0 | 19| 907 138 Bliguen b \\' L\ b S —“11
MR LOPEZ DE SANTAMARIA aoujer | Gz | 49 Q0L BT hosfeo] B | B | B 13N hang | e T T l Ti‘;g ‘
WA LUISH FRANCO GUACANEME 1213 | €3, | 44y |8 |39 Bl | o | Y | a0 | ‘ﬁm ‘" W% % 1 Tae [ |
MARTHE LU 15 WARANJO 4""'&) ?-U.}' ”| Vlau L [ 3SEE |k 53 ___!jL_ i _C“ E 35 3\ o l & T .IQ ‘. ‘h.» —FB\L;, __l
EODJELINE KGREDD RIDS el | Gon | 201Gt |ty | 6 \?) 19 PN hone "% T T e
TRANSITO CARRENG TAPIRS [taafro | pan | 200 |80 ‘55‘] [_‘O"'[ kol #4 | 33 "L\k we (e [ ._* DY ‘3‘ “

FIRMA AUXILIAR DE ENFERMERIA | Jenfe. Pray Gnpean s | woateo Olc«L T~ L maw vk
N CONSTANCIA FIRMA v.-]W-l'iij I P LG

“Curdamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria™

@ 317 5402341 (c1)  astlo.sancristobaloibagmail.com Q Calle 13 No. 7~ 40 Oiba, Santander

Pagina 23 de 84



ASILOZS
12/%\ ASILO SAN CRISTOBAL
W MUNICIPIO OIBA
SAN CRizToBAL NIT 890.204.420
PTONMNA DESIGNOS VITALRLRS
ol ol a6 |0t Aol 202 | O3 Mool s ]
N a | ke | m Jsox] T [ ya [ ke [ m Jseork[ T [ A [ k| :"_IW”‘_[ L
:amno:mwr wew  deolfol 69 [ 19 |92 heo [z ] 1] 14 | P‘f I‘gg Mﬁﬂ —‘;Z_f‘lz}f% 335,.
MO JOSE MARO CASTLOSIVA  finalt0] 90 | 20 | 95 362 L%q(“, ;' [’ % I’q() ][37?&1:41@! 53 lliﬂ L !35"'11
CLIAQAMA\ASM\EDRA A necdSol 61 | 2 g6 f360 %g} T4 (% ilcﬂléul N INERELS,
O JRTOCRNR_ S A e e T [V Jaz J57 [l 50 [ | % [35z ]
GUILLERMOWR EZ CASTELLANOS finlen | g2 | R | qu Reo (i@ 6% [ [qi I?S sb |5 [B [ | 23
I-\JSTR\’DA_CEVE)O B Tl 8? i) QH_'RAO Hih"l’ 2 l’lO ]C(é J !IJEOI 3 IW | @© [,554_]
Jcse e CARMENHERNANDEZ holko! 36 148 |92 361 L(Hcol 65 Hiis “3 STl 36 Jie | % 20y
ESEJAMED&Z qolee | 661 20 | 0 RGO oo T 1 s L £ AR NETE
|JCSE SIMON GIL FINZON maldo] <81 19 | §€ B9 :]zih = I?GII 2 |36 [ | 68 [ | M :335"5’
,_usaanqmuconasooamuo nalés| gol| 7ol a6 B€-0 ﬂ;{"f 6‘; T 19 |57 |8 [ [ ;;: )
LLISANTONOTORRES CARRENO o | 1 [ 8193 jzet W Y [ [ 135R Jarie T [% j‘z 2}3
i-L!SPASTORAR[?iLA aba\Ple CF 2G| 46|26 Pio [ 35 | 5 19|56 e [ [y :.:_I
[WRTINALONSO SASASSUAREZ__ tivailée | €, | 70 B e [ 50 e | e [0 hishel @ [N Ty
NE STOR MORENC! CRUZ ool 5§ 7; ‘3(8 o, [Ioke] ye |10 | 05 [359 15He :’1 [‘;‘ — avaa‘
[RAFAEL FONSEC) 'ﬂo?o q'qq o Tee S D R A EX JH!; i‘f 177 e
[RODOLFO ROJAS FUENTES -jr%\ ng o T 22 | a0 Bed [Ip2| 88 [0 | a4 355; :;:[q( AT
Eg_i 2:»?::;% BERNAL Tudbo] 03 [13 [ 9> .::O ﬂ%’fﬁa . W;q (fi??‘ wx gl (AL 112 9 50
; rd ) = <3 |
AN EL (AVIORERNE 030, 301 B i[5 [10 [86 [t il [ oo B 20
[EDiLIA JMENEZ DUARTE 6o 56 |8 |96 a3 m‘z bt {g fg i‘g; 'ﬁ’:f‘;" T % 1353
[ELGENA ARIZA onieo | Bo | 9 | a0 beo [I6e[ 6 114 [ 6 1364 pisies o sk |
[5.BEL MEJIA DE TAPIS = “}fé’ oo T2n 1o ksg |PUEe] & | W [ &S if_,'l I C(;}\ "{‘f‘\\ S T% 1]
LEONILD:CUA_"MOSDETAV' :‘T’flco 2y a2 [ 2R kel odler | 48 | Q0 f! e . | 2 T SSTAI
[LIRADA RANGE: GARC T o0 [ 70 | g0 Beo [k e [ 40 [%4 L3N 58 (EEEETS
[LLCILA SNCHEE DE WG ] sc | n 3 oes ol 6, (€[ [302 Jogky [ 5o [ T 91 [35¢
W DEL CHRUNSINOOL___ 1ol —3e =T ork U4 [ [ % (356 et [ 52 [vg ] T
|W\RMF'URAN_ e ]’Bﬁm G, ,Tg lqo tjco Uﬁléz 6‘1 l{{ &E\ >$P [151‘60 61 1D T &n -{%Sa
R ELENA CACERES DEWRO____ it | € [ m o0 0 [64 [ 20 | o3 B0 [ A3 Tia 1€ 3548
[WRIA ELENA MDZEND DE OLARTE j;r]d_&s_,_?i rd Zco ke (& 119 [qo |36 ol | 65 1 [ =1 ;;5.\
Wi LOPEZOE SAVTAMARA____{golee {4011 2 q S il [ 35 [ [a0 159 Lule | o8 lL,,._"-- 4953
IWRlA Lo FRAYCO GURCRNEME ot | B | 20 | 30 86 %GQ el % | & | ar [%a. .;uh"g,'ﬁi‘i,t.es > %4
[WATHALUCU NRAND  migfL j—%g 1: qs 18| 63 | 1y W 1_ 53
RUUELNAAGRIDOROS ligplGo| 6P E; g e R = T 32 354
JrsmsﬂocARREﬂOTAP.AS - ,Tﬂ_;D ¥_J 'IB J_E} Ill\b‘{ 30114 8} EX| “‘” " ""'

,nmnummoffﬂfﬁﬁﬂfﬁm [ zdva Albiro Naxan)Q. Henfer Aoy Guwos | ___\Cd\h (\\u NS

mna AOCR e
EN CONSTANCIA FIRMA *&‘(l_’____ A o . L

“Cutdamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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SAN CRISTOBAL

PROGRAMA DE ACONDICIONAMIENTO FISICO Y FISIOTERAPIA EN
ADULTOS MAYORES PELASILO SAN CRISTOBAL DE OIBA SANTANDER.
17 DI ABRIL DE 2026

i. OBJETIVO

Favorecer ias propiedades troficas, mecanicas de ia piel, circuiacion y reiajacion de
los adultos mayores de Asilo San Cristobal de Oiba, mediante la aplicacion de

masaje terapéutico para favorecer la funcionalidad y calidad de vida de la poblacién
tratada.

Tipo de actividad: Terapia fisica individual mediante masaje terapéutico, realizada
de forma pasiva.

Materiai utiiizado: Guantes, Aceite, Ungiientos, Crema hidratante, Toaiias, Camiiia,
Tens, Manta eléctrica para termoterapia

Poblacion atendida: Se selecciona un grupo de adultos mayores que presenten
dolores articulares o musculares y que quieran participar.

3. MARCO TEORICO

De acuerdo con la OMS la vejez, representa una construccion social y biografica del
aitimo momento del curso vital y comprende las ultimas décadas de la vida de un
individuo, con un punto final marcado por la muerte, cuyo avance se produce en
funcién de las identidades de género, las experiencias vitales, los eventos cruciales
y las transiciones afrontadas durante la trayectoria de vida, no obstante, el Ministerio
de saiud en Colombia se refiere a este mismo,

El envejecimiento se entiende como un proceso continuo, multifacético e irreversible
de multiples transformaciones biopsicosociales a lo largo del curso vital. Estos
cambios estan influenciados por factores epigenéticos y por la toma de decisiones
acumuladas del individuo, pero, ademas, por las condiciones sociales, economicas,
ambiertales y politicas del entorno en que tiene lugar gl desarrollo humano y que,
en conjunto, permiten predecir bienestar y un buen funcionamiento fisico y mental
o pérdidas y enfermedad.

La Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 adoptada por el
Decreto 681 de 2022 tiene como propdsito garantizar las condiciones necesarias
para el envejecimiento saludable y la vivencia de una vejez digna, autonoma e
independiente en igualdad, equidad y no discriminaciéon, en el marco de la

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

e) 317 - 5402341 Gf{) asilo.sancristobaloiba@gmail.com Q Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
Pagina 53 de 84



ASILOA "\‘

oA ASILO SAN CRISTOBAL
ol MUNICIPIO OIBA
SAN CRISTOBAL NIT 890.204.420

proteccion, promocion, defensa y restablecimiento de los derechos humanos y bajo
el principio de corresponsabilidad individual, familiar, social y estatal, Tomado de:
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Por ultimo, se resalta la importancia de la fisioterapia en la vejez citando las
conclusiones de un articulo de revisién sistematica publicado por Revista Cubana
de Salud Publica 2012; 38(4): 562-580 donde dice: someter el organismo a un
programa de entrenamiento planificado, contribuye a mejorar la capacidad funcional
de multiples sistemas orgénicos; los programas de ejercicic dirigidos a la poblacién
mayor pueden generar un ahorro en los costos sanitarios por disminucion de caidas,
accidentes cerebrovasculares, infartos de miocardio o enfermedades cronicas
propias del proceso de envejecimiento; por esta y otras razones respaldas por la
cienciay los gobiernos, se lleva a cabo este programa.

——— s mm =

4. DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Se reaiizaron aciividades con Z aduitos mayores. A continuacion, se detaiian ios
nombres de los participantes:

¢ Gilberto Cordero

¢ Roquelina Agred

Actividades reaiizadas:

1. Se realizd masaje terapéutico manual en camilla, utilizando guantes de
proteccién, aceite mineral, crema hidratante y diclofenaco en gel al 1%
(ungiiento), con el fin de favorecer la relajacion muscular, mejorar la
circulacion y disminuir el dolor. Durante la intervencion se emplearon toallas
para confort del paciente.

2. Se aplicé manta eléctrica como método de termoterapia superficial, con el
objetivo de promover la relajacion muscular, disminuir la rigidez y contribuir
al alivio del dolor. La intensidad y el tiempo de aplicacion fueron ajustados
segun la tolerancia del usuario, garantizando condiciones seguras durante el
procedimiento.

3. Se utilizé equipo de electroestimulacion TENS, con parametros ajustados
seglin el objetivo terapéutico, orientado al manejo del dolor y la estimulacion
neuromuscular.

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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CONCLUSIONES

La aplicacion de masaje terapéutico manual, en conjunto con termoterapia
superficial (manta eléctrica) y electroterapia (TENS), demostro ser una
intervencion integral efectiva para el manejo del dolor, favoreciendo la
relajacion muscular, la mejora de la circulacion y el bienestar general en la
poblacion adulta mayor.

El uso de agentes fisicos como el calor terapéutico y la electroestimulacion
contribuyd significativamente a la disminucién de la rigidez muscular y la

dolor, facilitando una mejor respuesta ai tratamiento manuat.
los

percepcidn del

Lz intervencién realizada evidencio la importancia de adaptar
procedimientos a las condiciones individuales de cada adulto mayor,

garantizando seguridad, confort y efectividad durante ia atencion.

Se identificd que este tipo de intervenciones no soio impactan positivamente
el componente fisico, sino también el estado emocional, promoviendo
relajacion, disminucion del estrés y mejor calidad de vida.

RECOMENDACIONES

Dar continuidad a las sesiones terapéuticas de forma periddica para
mantener y potenciar los beneficios obtenidos en el manejo del dolor y la
funcionalidad.

Realizar valoraciones individuaies periodicas que permitan ajustar ia
intensidad. duracion y tipo de intervencion (masoterapia, termoterapia ¥
electroterapia) segun la evolucion de cada usuario.

Complementar las intervenciones fisicas con estrategias que favorezcan el

hienestar integral, como ejercicios de respiracién, relajacién guiada Y
estimulacion cognitiva.

Mantener el uso adecuado de los recursos terapéuticos (guantes, camilla,
TENS. manta eléctrica, aceites y cremas), garantizando condiciones de

bioseguridad y confort para el paciente.

Promover la educacién en autocuidado en los adultos mayores, incluyendo
habitos como adecuada hidratacion, uso de ropa comoda y reconocimiento
de signos de alerta relacionados con dolor o fatiga.

ores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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« Fortalecer el trabajo interdisciplinario con cuidadores y otros profesionales de
la salud, con el fin de hacer seguimiento continuo a la evolucion del paciente
y optimizar los resultados del tratamiento.

» Adecuar espacios seguros, comodos y bien iluminados para la realizacién
de las actividades terapéuticas, asegurando accesibilidad y condiciones
optimas para esta poblacién.

| an
s U

HEBERT JULIAN SANCHEZ CRUZ

FISIOTERAPEUTA

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor; la vejez es la etapa de la sabiduria™
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REGISTRO FOTOGRAFICO FISIOTERAPIA DEL 17 DE ABRIL, DE 2026

MASATE TERAPEUTICO MANUAL
w‘ .

i . . . . T
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VALORACTONES NUTRICIONALES A ADULTOS MAYORES DEL ASILO SAN
CRISTOBAL DEL MUNICIPTO DE OIBA
15 DE ABRIL DL 2026

OBJETIVO:

Fortalecer v evaluar la masa muscular en adultos mayores mediante actividades

opracticas como la caminata, ejercicios de levantarse y sentarse y fuerza de la mano,
srevencién de la Sarcopenia y fomentando su independencia y

" a ~ |
BromaevienGo ia prev

calidad de vida.

METODOLOGIA:

L2 actividad se desarrolld mediante una estrategia participativa y pracica, orientada
a adultos mayores, promoviendo el aprendizaje a través de la experiencia.
Inicialmente, se realizé una breve sensibilizacidn sobre la importancia de la masa
muscular y la prevencion de la Sarcopenia. Posteriormente, se llevaron a cabo
ejercicios fisicos funcionales como caminata supervisada, levantarse y sentarse de
una siiia v ejercicios de fuerza de ia mano, con el fin de evaiuar ia capacidad
muscular v la movilidad.

Durante la actividad, se fomentd la participacion activa, el trabajo grupal y la
observacidn directa, permitiendo identificar signos de disminucion de la fuerza
muscular. Finalmente, se realizé un espacio de retroalimentacion donde se
brindaron recomendaciones sobre actividad fisica y alimentacion para ei
mantenimiento de la masa muscular.

MARCO TEORICO:
El envejecimiento es un proceso natural que conlleva cambios fisiologicos, entre

elios ia disminucién progresiva de ia masa y fuerza muscuiar. Esta condicion se
conoce como Sarcopenia, la cual afecta significativamente la funcionalidad y calidad
de vida de los adultos mayores.

Lz sarcopenia se asocia con un mayor riesgo de caidas, fragilidad, discapacidad y
dependencia, convirtiéndose en un problema relevante de salud publica. Su
aparicién esia relacionada con factores como el sedentarismo, ia ingesta
inadecuada de proteinas, enfermedades cronicas y cambios metabdlicos propios
del envejecimiento.

Para su evaluaciéon, se emplean herramientas practicas como la medicion de la
fuerza muscular (por ejemplo, fuerza de prension manual), pruebas funcionales
como levantarse y sentarse de una silla, y la observacion del desempefio fisico,
como la caminata. Estas pruebas permiten identificar de manera temprana la

disminucion de la capacidad muscular.

“Cusdamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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Diversos estudios han demostrado que la combinacion de actividad fisica,
especialmente ejercicios de resistencia, junto con una adecuada alimentacion rica
en proteinas, contribuye a prevenir y tratar la sarcopenia. Estas intervenciones
favorecen el mantenimiento de la masa muscular, la autonomia y el envejecimiento
activo.

En este contexto, las actividades educativas y practicas dirigidas a adultos mayores

son fundamentales para promover habitos saludables que impacten positivamente
en su estado funcional y bienestar general.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

La actividad inicio con la bienvenida a los participantes y una breve explicacion
sobre la importancia de mantener la masa muscular en el adulto mayor, haciendo
enfasis en la prevencion de la Sarcopenia.

Posteriormente, se realizaron ejercicios practicos de manera grupal. En primer lugar,
se llevd a cabo una caminata supervisada, permitiendo observar la movilidad,
equilibrio y resistencia de los participantes. Luego, se desarrollé la actividad de
levantarse y sentarse en una silla, con el fin de evaluar la fuerza en miembros

inferiores y la capacidad funcional.

Seguidamente, se realizd un ejercicio de fuerza de la mano mediante la presion de
objetos {como peiotas o toallas), con el ObjethO de identificar la fuerza muscular en
‘TIIb“TiUlU‘a bupenwea LJLHdi'ilB esias dDLIVIUdUBb, sSe pIUIIIUVIU ld pdlllup‘dUUl’l
activa, el acompafiamiento y la motivacion constante.

A io largo de la jornada, se realizé observacion directa del desempefio de cada
participante, identificando posibles signos de disminucion de la fuerza muscular.
Finalmente, se generé un espacio de retroalimentacion donde se reforzaron
mensaies clave sobre la importancia de la actividad fisica regular y una adecuada

At oot lug (A =3} J‘ L= 1] (¥ Lo (W Ly

alimentacion para el mantenimiento de la masa muscular y la calidad de vida.

CONCLUSIONES

« Lz aciividad permitid evidenciar ia importancia de mantener ia masa muscuiar en
los adultos mayores para conservar su independencia y funcionalidad.

« A través de ejercicios practicos como la caminata, levantarse y sentarse, y la fuerza
de lz2 mano, se lograron identificar signos basicos del estado muscular de los
participantes.

« Se evidencio que la disminucion de la fuerza y resistencia puede estar asociada al
riesgo de Sarcopenia, lo que resalta la necesidad de intervencion oportuna.

- La participacion activa de los adultos mayores favorecié el aprendizaje significativo
y la apropiacion de habitos saludables.

« Se reafirmd que la actividad fisica regular y una adecuada alimentacion son
fundamentales para prevenir el deterioro muscular y mejorar la calidad de vida.

7 " i & ) r s
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RECOMENDACIONES

* La actividad permitio evidenciar la importancia de mantener la masa muscular en
i0s aduitos mayores para conservar su independencia y funcionalidad.

*Através de ejercicios practicos como la caminata, levantarse y sentarse, y la fuerza
de la mano, se lograron identificar signos basicos del estado muscular de los
participantes.

* Se evidencid que la disminucion de la fuerza y resistencia puede estar asociada al
riesgo de Sarcopenia, io que resalta ia necesidad de intervencion oportuna.

* La participacion activa de los adultos mayores favorecio el aprendizaje significativo
y la apropiacién de habitos saludables.

* Se reafirmd que la actividad fisica regular y una adecuada alimentacion son
fundamentales para prevenir el deterioro muscular y mejorar la calidad de vida

DRA. LAURA ARIZA VARELA
NUTRICIONISTA
TP. 1001819477

“Cwrdamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria
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REGISTRO FOTOGRAFICO NUTRICION DEL 15 DE ABRIL DE 2026
ACTIVIDAD SENSORIAL CON ALIMENTOS SALUDABLES

mARI LIl
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INFORME SERVICTIO DE PSICOLOGIA ALADULTO MAYOR
14 DEABRIL DE 2026

OBJETIVO GENERAL:
Fomentar actividades

que involucren a los adultos ma: ores que se manti
antienen
aislados, brindandoles e

espacios de participacion y convivencia.

TEMA: ENCUENTRO DE APOYO EMOCIONAL PARA LOS ADULTOS M
TE AYORES,
EVITANDO EL AISLAMIENTO Y FOMENTANDO LA CONVIVENCIA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

_Promover talleres de integracion para fortalecer la convivencia y fortalecer
'OS 1az0s sociaies de ios aduitos mayores

Incentivar a aquellos adultos mayores que no participan de actividades, con
tareas que les sean llamativas o los animen a integrarse

implementar actividades personalizadas para aquellos adultos que les cuesta
vincularse a los programas que les ofrece el Asilo

»

Gomez (2020) en el articulo titulado *Orientaciones para la inclusion social y el
entrenamiento cognitivo y emocional de las personas mayores’. Destaca que la
inclusion social de los adultos mayores va mas alla de la simple participacién
aislada; se trata de fomentar entornos comunitarios en los que log adultos mayores
se sientan valorados y escuchados. Segun el autor, estos entornos no solo
fortalecen el tejido social, sino que también contribuyen a la autoestima y al
bienestar emocional de las personas mayores Gomez (2020) también subraya que
iz Impiementacion de programas comunitarios debe ser fiexibie y adaptada a ias
necesidades especificas de cada grupo. La autora destaca que, al integrar a los
adultos mayores en actividades significativas, no solo se cumple con un deber ético
y social, sino que también se generan comunidades mas cohesivas y solidarias.

MARCC TECRICO

El reglamento interno de los centros de proteccion para adultos mayores en
Colombia es un instrumento esencial para garantizar la organizacion, la convivencia
y el respeto de los derechos humanos. La Ley 1850 de 2017 establece medidas de
proteccion integral para las personas mayores, incluyendo la obligacion de asegurar

“Cutdamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria
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un trato digno y prevenir cualquier forma de maltrato (Congreso de la Republica de
Colombia, 2017)

De igual manera, la Ley 2055 de 2020, que aprueba la Convencion Interamericana
sobre ia Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, reconoce
que los residentes deben conocer tanto sus derechos —salud, alimentacion,
recreacion, participacion y trato digno— como sus deberes —respeto a los demas,
cumplimiento de normas de convivencia y cuidado de espacios comunes—
(Congreso de la Republica de Colombia, 2020).

La sociaiizacidon dei regiamento interno es fundamental porque permite que ios
adultos mavores comprendan sus garantias y responsabilidades, o que fortalece la
buena convivencia, el respeto mutuo y la construccion de un entorno seguro y
armonioso dentro del asilo (Organizacion de Estados Americanos, 2015).
METODOLOGIA

Se trabajo con Transito Carrefio y Nestor Moreno

Metodologia participativa y personalizada

Laminas visuales: se les entregaron laminas para trabajar memoria y atencién, es
de resaltar que, aunque trabajaron en la misma mesa cada uno a su ritmo iba
desarroiiando ias diferenties actividades propuestas en cada iamina.

En cuanto al participante Nestor logro atraer su completa atencién, desarroilo
s=atisfactoriamente todas las actividades propuestas y las hizo de manera rapida
logrando gue se mantuviera fuera de su dormitorio por tiempo de una hora, se
mostré agradecido y dispuesto a participar en una préxima actividad

£n cuzanio a Transito e costo un poco y se demoro en reaiizarias, pero se iogro ei
objetivo de mantenerla distraida y que se sintiera motivada, ya que manifiesta
iristeza por no estar en su casa y que le cuesta la adaptacion en el Asilo.

£n 2z lamina 1 el ejercicio era rellenar dentro de ella todas las silabas que contenian
DA encerrarla y rellenarlo con el color indicado.

Lamina 2 segln ia imagen de referencia debia sefialar todas ias que fueran iguaies
dentro de la lamina

Lamina 3 siguiendo el modelo de ejemplo encontrar todas las letras que fueran
iguales z la muestra y encerrarlas, contarlas e indicar la cantidad

Lamina 4 buscar el igual de la imagen y colocar el numero en el circulo indicado
segun el modelo de referencia.

Desarrollo:

Conversatorio guiado: se reunié a todos los adultos mayores en el area del comedor
donde hay suficiente espacio, luego se procedio a ubicar a los adultos en circulo
dando inicio a la socializacion del reglamento interno del Asilo enfocado en dar a

Vel . . i . D,
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conocer y recordar los derechos y deberes que se deben cumplir dentro de el
buscando mantener la buena convivencia. Primero se les dios a conocer los 10
derechos del usuaro que se encuentran en reglamento interno de Ia institucién,
mencionando uno por uno, explicando y profundizando en cada uno de elios. De ia
misma manera se hiso con los deberes del usuario, concientizandolos de la
'mportancia de que ambos se cumplan, porque no solo se puede exigir, sino que
como adulto mayor residente también tiene deberes por cumplir.

Material visual: con una ruleta de buen color y tamafio que fuera visible a Ia
Dobiacion de los aduitos residentes del Asilo se les dirigio ei encuentro, haciendo
Que fuera dinamica v participativa la socializacion, en cada item de la ruleta se
encontraba los derechos y deberes, se iban indicando y entre todos se indicaba si
se cumplia a faltaba trabajar en ello.

Participacion activa: se les daba la palabra a los adultos mayores para que
€Xpresaran iibremente su opinidn en cuanto a los derechos primero y iuego a ios
Jsberes. se les insistio en la importancia del respeto por los trabajadores que les
orestan sus servicios ya que muchas veces no se valora la ayuda que les ofrecen
en el lugar, también la importancia de informas al administrador o persona
encargada si por parte de los trabajadores fuera vulnerado algtin derecho de los alli
consignados para con ios aduitos mayores que alii residen.

Por ultimo se hiso un compromiso de trabajar por grupos o con aquellos adultos
donde se encuentran diferencias que conllevan a rifias o irrespeto.

Ellos mismos indicaron con quien se presentaba la situacién para luego empezar a
trabazjar especialmente en el valor del respeto y tolerancia.3

EVALUACION

«Se cumplio con el objetivo propuesto ya que en forma particular Nestor siempre
mostro negativismo cuando lo invitaban a participar de alguna actividad y habia
sido muy dificil sacarlo de su dormitorio.

«Se observo buena respuesia a las actividades propuestas, ya que las realizaron
con agrado

*Se dio un buen clima de trabajo ya que se les trabajo segun el ritmo de cada uno
y respetando su proceso.

*Se logro que fransito estuviera ocupada en actividades que le ayudaron a regular
Sus ermociones
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RECOMENDACIONES:

« Continuar con metodologias participativas y centradas en la persona
e Varar los estimulos cognitivos

e Mantener un ambiente motivador y calido que los haga sentirse a gusto para

trabajar

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Gomez, J (2020). La inciusion social de los adultos mayores: Un enfoque

comunitario. Revista de Ciencias Sociales, 15(2), 45-58. Disponible en: Ministerio
de Salud y Proteccion Social. Recuperado abril 2026, Oiba Santander.

Galarza-Masabanda, L. A., Toaquiza-Vega, S. M., & Benalcazar-Luna, M. L. (2025).
Aduitos mayores, inciusién social y espacios recreativos en la ciudad de Latacunga,
Ecuador. Prospectiva, (39). https://doi.org/10.25100/prts.v0i39.14324. Recuperado

abril 2026, Oiba Santander.

Lépez Lopez, E. A., & Alvarez-Aros, E. L. (2021). Estrategia en ciudades inteligentes
e inciusién sociai dei aduito mayor. PAAKAT: Revista de Tecnoiogia y Sociedad,
11(20). https://doi.org/10.32870/pk.a11n20.543. Recuperado abril 2026, Qiba

Santander.
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SANDQﬁ MiLENA MARTINEZ GALLO
PROFESIONAL PSICOLOGO
TP N.° 219477
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REGISTRO FOTOGRAEICO DE PSICOLOGIA DEL 14 DE ABRIL
ACTIVIDADES DEMEMORIA Y PSICOMOTRICIDAD

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria
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ANEXO 14

4+ INFORME
DEPORTE

+ REGISTRO
FOTOGRAFICO
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INFORME ACTIVIDADES DE DEPORTE
ALDEMAR ESTEVEZ NOSSA
13 DIE ABRIL DEL 2026

OBJETIVO:
Promover la participacion en las personas mayores del asilo San Cristébal del

municipio de Oiba Santander en actividades fisicas y recreativas que posibiliten su
bienestar integral, el mantenimiento y fortalecimiento de destrezas, habilidades,
actitudes y aptitudes propias de una persona mayor, incentivando su participacion
en actividades comunitarias de recreacion y deporte y fortalecimiento la proyeccion

social como participante activo.
METODOLOGIA: Activa y participativa

MARCO TEORICO:
A pesar de los retos que enfrentan los adultos mayores en Colombia, se han logrado

aigunos avances en términos de legisiacion y poiiticas en favor de esta pobiacion.
La Ley 1850 de 2017, por ejemplo, busca garantizar la atencion integral de los
adultos mayores y promover su inclusién social. No obstante, es necesario que se

implementen de manera efectiva y se asignen los recursos necesarios para su
foque integral que abarque

ejecucion.

Santacruz plantea gue el camino a seguir implica un ent
areas como la salud, la vivienda, la inclusion social y la seguridad econémica. Dice
que es fundamental promover (a sensibilizacion en la sociedad sobre la importancia
de respetar y valorar a los adultos mayores, asi como crear espacios que les
permitan seguir participando activamente en la vida comunitaria.

El Dia del Adulto Mayor en Colombia es una oportunidad para reflexionar sobre la

situacién actual de esta poblaciony comprometernos a trabajar juntos para superar
jez debe ser una etapa de la vida en la que se

los desafios que enfrentan. La ve
puedan disfrutar de los frutos de afios de trabajo. Para lograr esto, es necesario un
esfuerzo conjunto de gobiernos, instituciones, familias y ia sociedad. Solo asi

podremos garantizar un envejecimiento digno, saludable e inclusivo para todos los
adultos mayores en Colombia.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 13 DE ABRIL DEL 2026

« Talleres mi cuerpo creacion divina de sabio conocimiento.

Objetivo: Estimulacion cognitiva para la prevencion de deterioros mentales
y desarrollo de las funciones cognitivas superiores.

La metodologia consistira en ensamblar diferentes técnicas para trabajar de forma

adecuada la prevencion de los deterioros mencionados, combinando talleres, con

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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actividades de juegos que les permita sentirse valorados por todas las personas con
las que conviven a diario no solo las personas mayores, sino también el resto de
las personas que cuidan, es por esto, que uno de las actividades estara destinado
por entero a las personas cuidadoras, que incluso, se daran casos en ios que

habra personas que cuiden y a la vez, sean cuidadas. Puntos a desarrollar en los
talleres:

« Funciones cognitivas y su evolucion.

- Estimulacion de la memoria.

« Estimulacién de funciones cognitivas y prevencién de la perdida de
psicomotricidad.

1-Organizacion inicial nos congregamos en el salon principal en mesa redonda y
realizamos el siguiente juego rompe hielo llamado los animalitos del bosque
donde cada participante al momento de nombrar el animal estos realizaban un
movimiento que correspondia a él y un ruido ya sea con su voz o corporal,
realizabamos variantes cuya finalidad era que cada uno recordara en orden y
desorden los movimientos y ruidos al cual correspondieran.

2 -Estiramiento:

f"' |3 l.l\l IJ\.I
ATV,

Inclina suavemente la cabeza hacia un lado, usando la mano para aumentar el
estiramiento en el lado opuesto. Mantén la posicion durante 30 segundos y
repite en el otro lado.

L]

« Hombros:
Entrelaza los dedos detras de la espalda y eleva suavemente los hombros
hacia arriba.

« Espalda:

Sentado en una silla, extiende los brazos hacia adelante, apoyando las manos
en la superficie, y baja el pecho hacia el suelo, manteniendo los brazos
rectos.

« Mufiecas:

Empieza con movimientos circulares y luego presiona las palmas de las
manos juntas, elevando los codos hacia afuera.

+ Piernas:

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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Sentado en el borde de una silla, lleva el talon hacia adelante con la punta del
pie hacia arriba, o realiza movimientos para sentarte y levantarte de la silla,
manteniendo el movimiento controlado.

S-Ejercicios de recuperacion y vuela a la calma realizando estiramiento de pies a
cabeza.

RESULTADOCS:

De acuerdo a los talleres mi cuerpo creacion divina de sabio conacimiento

Se fomenta la adaptacion a los cambios del envejecimiento, la reorganizacion de
la identidad y la promocion de una vida plenay satisfactoria del adulto mayor del

L

Asito San Cristébal det municipio de Oiba

CONCLUSIONES:

Con estos talleres logramos que la comunidad del grupo del asilo san Cristobal del
municipio de Oiba pese a sus limitaciones fisicas mantengan Su vinculo Y
contribucién en la sociedad, lo que favorece su bienestar fisico, mental vy
emocional.

ALDEMAR ESTEVEZ NOSSA
Instructor deportivo

“Curdamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE DEPORTE DEL 13 DE ABRIL DEI, 2026
ESTIRAMIENTO DE EXTREMIDADES Y JUEGO RECREATIVO

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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ANEXO 15

+ INTFORMEL
SECTOR
PRODUCTIVO

L REGISTRO
FOTOGRAFICO
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INFORMES SECTOR PRODUCTIVO
16 DE ABRIL DEL 2026

Instructora: Jeinny Quintero Rojas

OBJETIVO:

promover un envejecimiento activo y saludable de los adultos mayores, mejorando
su calidad de vida a traves de la estimulacion cognitiva, motora, fisica y emocional.

MARCO TEORICO:

Las manualidades en adultos mayores constituyen una herramienta terapéutica y
de estimulacion integral, fundamentada en la terapia ocupacional y el
envejecimiento activo, que busca potenciar la calidad de vida a través de actividades
creativas, manuales y artisticas. Desde una perspectiva cognitiva, estas actividades
fomentan la concentracion, la memoria, la atencién y el aprendizaje continuo,
ayudando a prevenir el deterioro cognitivo asociado a la edad. Fisicamente, las
manualidades actian como ejercicio de motricidad fina y gruesa, mejorando la
coordinacion ojo-mano, la precision, la elasticidad y la movilidad articular en manos
y dedos, siendo cruciales para la prevenciéon o manejo de enfermedades como la
artrosis. Desde el ambito emocional y social, la creacion artistica mejora la
autoestima y ei animo ai otorgar un sentido de utilidad y iogro, a ia vez que reduce
el estrés, la ansiedad y el aislamiento social, fomentando la socializacidén cuando se
realizan en talleres grupales. Finalmente, este marco considera indispensable la
adaptacion de las actividades a las capacidades visuales y motrices de cada
persona, promoviendo la creacidon con materiales diversos para fomentar la

At s

kel el o ) i ;
Creauvitaa Y 1@ EXPreEsion peirsina.

METODOLOGIA:
Ludica Artistica

MATERIALES A USAR:
¢« Carton Paja
¢ Carton corrugado color verde
s Copitos
¢ Pinturas
+ Colbon
¢« Tijeras

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

PASOS A SEGUIR

Recortar el carton corrugado en forma de matera

Pegar la forma recortada en el carton paja

Con pintura verde dibujar el tallo de la planta

Con pintura de muchos colores y con ayuda de ios copitos coiocar
varios puntos realizando la forma de la flor

B L0 [y o

16 DE ABRIL: 2 HORAS
Se conté con la participacion de los siguientes adultos mayores:

- José Estévez Tapias

- Elias Amaya

- José Simodn Gil Pinzon
-Guillermo Martinez Castellanos

Los adultos mayores recortaron el carton en formas de matera siguiendo el patron
dibujado por la instructora, posteriormente pegaron la misma sobre el carton paja.
Luego con ayuda de pintura verde dibujaron el tallo de una planta, y con copitos
colocaron puntos de muchos colores para formar el dibujo de una flor muy bonita.

CONCLUSIONES:

Las manualidades en adultos mayores actuan como una potente herramienta
de envejecimiento activo que integra beneficios fisicos, mentales y emocionales. Al
practicarias, se estimula la neuro plasticidad y la memoria, lo que retrasa el deterioro
cognitivo, mientras que la exigencia de precision en los movimientos preserva
la motricidad fina y la autonomia fisica. Mas alla de lo bioldgico, estas actividades
elevan la autoestima al transformar el tiempo libre en logros tangibles, reduciendo
significativamente los niveles de estrés, soledad y depresion al fomentar la
expresion creativa y la interaccion social en entornos grupales.

“Cuidamos a nuestros adulos mayores con dedicacidn y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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RECOMENDACIONES:

e Seguir trabajando mas en el desarrollo de las habilidades artisticas de los
adultos mayores ya que son muy creativos

e Continuar implementando diferentes actividades que involucren la motricidad
fina.

« Fomentar la experimentacion y exploracion de nuevas técnicas y materiales

JEINNY QUINTERO ROJAS
INSTRUCTORA
C.C. No. 1.098.611.574

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE SECTOR I'I,{()I)ll("l'l\/f) 10 DE ABRIL DEL 2026
RECORTE Y APLICACION DE PINTURAS

e
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ANEXO 16

FACTURAS DE
PAGO SEGURO
FXEQUIAL MES DE
ABRIL

“Cuidamaos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

g} 3175402341 ((I) asilo.sancristobaloiba@email.com Calle 13 No. 7 - 40 Qiba, Santander

-

Péagina 80 de 84




ASILOZ

& ASILO SAN CRISTOBAL
N MUNICIPIO OIBA
SAN CRlSTOBN- NIT 890.204.420

LISTADO ADULTOS MAYORES AFILIADOS AL SEGURO EXEQUIAL
JARDINES DEL RENACER

SEGURO FUNEBRE JARDINES DEL RENACER

NOMBRE CEDULA
TEOFILO CARRENO 5694710
RAFAEL FONSECA 5694646

JOSE DEL CARMEN HERNANDEZ AMADO 5792088

LLw IO LI C M ALK NoANOTON
UL Of‘\ NUTIE O T INING/ 20 lOU?UJ

MARIA ELENA CACERES DE NINO 28270489

LISTADO ADULTOS MAYORES AFILIADOS AL SEGURO EXEQUIAL
LOS OLIVOS

SEGURO FUNEBRE LOS OLIVOS

USUARIO CEDULA
ELIAS AMAYA SAAVEDRA 5.696.096
GUSTAVO ACEVEDO 5.695.644
MARTHA LUCIA NARANJO QUINTANILLA [52.309.671

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
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FACTURA DE PAGO SEGURO EXEQUIAL JARDINES DEI RENACER

/"'- I Faclura Eloctrénica do Vonta
19D / ,‘;||., HeS (h" Nro. Doc.: CMP24611
X I\ Focha y Hora do Goneracitn: 2026-04.17 00 03 01
4 \ (} ’ I ( { ( L} r‘ Focha validacién: 2026.04-17 14 50 47.06 00
u Fac. Veto.: 2026.04-17
N Resolucidn: 18764102742039 Prefijo: CMP Consccutivo: 23105 hasta 30000 Fecha: 2025-12-0% hasta 2028-12.0%

Dwon o e

Razon social’Nombre: IARDINES DEL RENACER SAS Razén socialiNombro: Asto San Crstobal De Giba
NiT: S00340724-7 NIT: 8902044206

Actividad Economica: 9503 Dirgccién: Ci 137 40 - San G - Santander - CO
Responsabilidad: N 03 - Ctros- Teléfonos: 3175402341

Direccion: Camera 10 46.88 . PERCIRA - Risaraida - CC E-mail: sanqil. admon@jardinesdelrenacer.co

Teléfonos: 53,

0518

ENACER SAS
ardnesdeirendcor oo

Contacto: JARD

E-mail: recepoanaefactur:

ammm————m

1 WSD 100 WSD  Plan de Prevision Exequial 110.000.00 110.000.0¢

1

e ey e S

0.00% TOTAL Baso Imponible: ©.00
0.9

TOTAL Descuento Global: 000

TOTAL: 110.000.00

TOTAL en letras: Ciento Diez Mil Con Cero COP

Fonogo 4o factutacon 2026-04-01 al 2026-04.30

Medios ds Pago

Nimero de m
B Medio de Pago Vnmhkrln Rahﬂndo do Dins nco| Transferencla

Cosemboles 20260417 24

CrGano plus ‘.‘,! ‘
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FACTURA DE PAGO SEGURO EXEQUIAL LOS OLIVOS
GUSTAVO ACEVEDO

¢ ]
OK\H\\‘\

COFUNERARIA - LOS OLIVOS BUCARAMANGA
NIT: 8001400715

BUCARAMANGA

ACEVEDO GUSTAVO CCo 5593644
NIT:

PAGO CREADO DESDE EPAYCO - CARTERA

No Cto Prevision: No. Factura Periodo Facturado Valor Factura: Valor Pagado:
845088 9.709.095 01/04/2026 - 30/04/2026 18.000 18.C00
r&n Letras; DIECIOCHO MILY 007100 MICTE Valor: §18.000
. Pano: Valor
TRANSFERENCIA $18.000 '
Dem manera o realizo la siquiente dec on de grigen de fondos con e| proposilo de dar cymplimiento a lo sefialado enlu 006 de 2014 de '
‘.'t 1e I'L" g aEm (?qg mia as Conco, (]FP é) %El‘j‘ LID?IECI.LT QS gu Sle en? 5%&5?&'3 Cu
R e R R N |
Elaboro: RECAUDO ELECTRONICO 15/04/2026 11:32:65a. m. “TORIGINAL™ ;
Diagonal 31 No. 52-107 P Tel: (607) 657 7200 PY PBX: 318 409 5100 ® Gratis desde celular: #569 ’

R _Vieb Jewin 1 Fecha 06 apicacion 13/02/2023 Paqind 1 de \
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FACTURA DE PAGO SEGURO EXEQUIAL LOS OLIVOS - MARTHA LUCIA
NARANJO- ELIAS AMAYA

(j\ Mivos

R _ - 349534
COFUNERARIA - LOS OLIVOS BUCARAMANGA W Olivs | e
NiT: 800140071.5 b o a% i ! FECHA.: 1510412026
BUCARAI\W«IGA
mbre Pag [TATWARTHALUCIA cCo 57305671
~ T MIT:
PAGO CREADQ DESDE EPAYCO - CARTERA
No Cto Prevision: No. Factura Periodo Facturado Valor Factura: Valor Pagado:
545083 9.709.093 01!0412028 30104!2026 18.000 18.000
Vaior en Letras. DIECIOCHO MIL Y 00 /100 MCTE T T T yalor: $18.000
Forma de Pago: Valor |
TRANSFERENCIA $18.000
— 006 de 114 g
O AR SR R B SIS ST BRI SR KA SRR BE SYSPIAS  0TTae 2 BECTTA MR S5 2008 K58
IpEfin !
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" Diagonal 31 No. 52-107 "';;;""Téﬁ'(étﬁ'j"ﬁ's'?"'iidﬁ o PBX:3184096100  Gratis desde celular: #569
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CERTIFICACION

OIBA. SANTANDER, 17/04/2026

Sor medio de la presente hacemos constar que nuestro cliente ASILO SAN CRISTOBAL
MPIO QIBA con NIT 890.204.420-6 posee en el Banco Davivienda:

CUENTA CORRIENTE
Numero 000356005272

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA




ASILOAR

ACTIVIDAD ECOMOMICA 8730

( FACTURA DE VENTA
ELECTRONICA

FEV 967

16/04/2026 3:41:37 p. m.

GENERACION

< ‘ ASILO SAN CRISTOBAL OIBA
\ Q
890,204,420-6
- L CALLE13N7-40-TEL: 3175402341
R Email: asilo.sancrislobaloiba@gmail.com
SAN CRISTOBAL SANTANDER OIBA
-
CLIENTE Alcaldia Municipal De Oiba \
N.LT 890210948- 7
DIRECCION Cr8 438
TELEFONO 3232232390
CIUDAD 0O1BA
FECHA 04/16/2026
\__EMAIL secretariadehacienda@oiba-santander.gov.co /

VENCIMIENTO  05/18/2026
EORMA DE PAGO CREDITO

Autorizacion Numeracion de Facturacion Formulario No. 18764093940628 - FECHA: 3/06/2025 -Habilitada del No. 701 al Na.

1500 Vigencia por 24 meses

PRODUCTO R CANTIDAD I VALOR UNITARIO m
05 CONVENIOS INTERADMINISTRATIVOS AUNAR ESFUERZOS Und 1 34,820,391.33 34,820,391.33
TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, FINANCIEROS Y QPERATIVOS,
CON EL FIN DE BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES ATENDIDOS EN EL ASILO SAN CRISTOBAL DEL
MUNICIPIO DE OIBA PARA LA VIGENCIA 2026 - DEL 28 DE MARZO
AL 17 DE ABRIL 2026
SUBTOTAL 34,820,391.33
IVA 0.00
{ OTAL FACTURA
34,820,391.33
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Fecha: 30/03/2026 15:05:09

Producto: Cuenta corriente *=»*v*xxaxaxgyzy
Monto del movimiento: $6.011.500,00
Fecha de movimiento 30/03/2026

Hora de movimiento: 15:03:40

Cuenta @oﬂﬂlﬂ xanaa«x:*xa*:5272
Cuenta de destino: FREEREREEAREI402
Oficina: Compras y Pagos PSE
Documenta: 80262402

Tipo de transaccidn: Nota Débito
Numero de referencia 1: 0000000180262402
Nomero de referencia 2: 0000000000000000

Descripcidn:
Usuario:

Motivo Pago Planilla Unica ASOPAGOS
PEDRO JOSE GARCIA PUENTES

8 onvivienon




Contribuyente

Trimite

Gobernacion

Gobernaciéon de Santander

RecaUdo de EStampi“aS Secretaria de Hacienda

Recibo N2
2502600259719
SERE ) N Contribuyente [T ———
Nombre ASILO SAN CRISTOBAL OIBA
PRO HOSPIT2 . Direcclén Teléfono
s k\- TAl $696.400 Municipio DepartEments
PROUIS $696.400
I { i
t : |
I | ‘ L
(415)7709996038639(8020)02502600259719(3900) 00000001392800(96;2{32 041?
VALOR ORDEN DE PAGO 24 270 351
VALOR TOTAL CONVENIC 104451174
NUMERO ORDEN DE PAGO FEVSE7
NRO. CONVENIO 134
VALOR BASE 34.320.381
FECHA CONVENIO 28/01/2025
Total a Pagar | $1.392.800 '
Fechs de Expedicion 2026/04/17 Fecha Limite de Pago  2026/04/17
(o do=moa  Alcaldiz de Oibe
:"’" \ e Samtang Recibo N2 PRO HOSFITAL $696.400
4 Gobemacion de Santander = P 5 X
t_-:y v b Recaudo de Estampillas 2502600259719 RO UIS £98.400
CONVENIOS DE ASOCIACION E VALOR ORDEN DE PAGQ 34.820.391
VALOR TOTAL CONVENIO 104.461.174
_ i NUMERO ORDEN DE PAGO FEV967
Con destno z Alcaldls de Otbe NRO. CONVENIO 134
e T VALOR BASE 34.820.391 .
homoe  ASED SAN CRISTOBAL OIBA FECHA CONVENIO 28/01/2026 =
s e Yeéfono: Total a Pagar $1.392.800)
~ N

[EFizE | LEINVITAMOS A REGISTRARSE !
RUCD - REGISTRO UNICO DE CONTRIBUYENTES DEPARTAMENTAL

Gestione facilmente sus obligaciones y participe en la construcciéon del Departamento
gue todos queremos.

Recibo N
t G waciGn de Lantander -
g_'} cevrmnre deronts . Recaudo de Estampillas 2502600259719

| COMVENIGL UE ALUCWRCI H Cantribiine

Nombre AbILO SAN CRISTOBAL OIBA

{ Tipo de Doc. N.I. Numero 8902044206

fon gy Direccidn Teléfono
PRO HOSPIT, Municipio Departamento
ITAL
$bJ(J 400
(415)8902012356005 8020J02502EGO259719(3900 )0000
VALOR ORDEN DE PAGO 34.820.391
VALOR TOTAL CONVENIC 104.461,174

i IBIED A NRACK NE DACN CC\racy



Pago PSE

Estado Valor del pago

Aprobado $1.392.800,00
Namero de aprobacion Motivo

00729082 PSE

Fecha del pago Referencia 1
17/04/2026 02

Hora del pago Referencia 2

04:59 PM 8902012356

Nimero de producto origen Referencia 3
ARG 2 T 2 8412

Destino del pago Cadigo tnico CUS

Departamentn de Santander 233729082

S0 DAVIVIENDA



| DI A FORMATO DE ACTA DE PAGO Y SUPERVISION

Version 03:

Cadigo: F-A-GJC-02

ORDEN DE PAGO DEL SUPERVISOR A LA SECRETARIA DE HACIENDA MUNICIPAL i

CONTRATO 134 - 2026

CONTRATISTA: ASILO SAN CRISTOBAL
C.C.oNIT: 890.204.420-6
_ SUPERVISOR CARMEN SOFIA MARTINEZ RIOS
CARGO

SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y EDUCACION

FECHA DE INICIO

28/01/2026

| FECHA DE TERMINACION |

28/04/2026

OBJETO DEL CONTRATO:

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, FINANCIEROS Y OPERATIVOS, CON EL FIN DE BRINDAR
ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL ASILO SAN CRISTOBAL DEL MUNICIPIO DE OIBA

|

PARA LA VIGENCIA 2026.
Il. DESCRIPCION DEL PAGO
No de cuenta de Periodo a ) Parcial: X
Gobn 03 cobrar 28/03/2026 17/04/2026 Acta: Final:
CDP No. 202601260001 RP No. 202601280005
FECHA 26/01/2026 FECHA 28/01/2026
2>3.2‘02A02>009.41.04.00%.02.01
SERVICIO DE ATENCION Y 1.2.3.1.19.2 ESTAMPILLAS PRO ADULTO MAYOR
RUBRO PROTECCION INTEGRAL AL FEhEE
ADULTO MAYOR AL 30% MPAL
Z‘gég\fl-gfg’g%ﬂgrfcﬂ%w3 1.2.3.3.04 OTRAS TRANSFERENCIAS CORRIENTES DE
RUBRO PROTECCION INTEGRAL AL FUENTE OTRAS ENTIDADES CON DESTINACION ESPECIFICA
ADULTO MAYOR 30% DPTO LEGAL DEL GOBIERNO GENERAL
CDP Adicional No.1 202604170002 RP fdicional L
FECHA 17/04/2026 FECHA 17/04/2026
*—"f’*d 2.3.2.02.02.009.41.04.008.02.04
SERVICIO DE ATENCION Y
RUBRO PROTECCION INTEGRAL AL FUENTE 1.3.3.3.20 -R.B. ESTAMPILLAS
ADULTO MAYOR 30% MPAL.
T VALORDE LA
PRESENTE $34.820 391 33 VALOR EN TREINTA Y CUATRO MILLONES OCHOCIENTOS VEINTE MIL TRECIENTOS
CUENTA DE LETRAS: NOVENTA Y UN MIL PESOS CON TREINTA Y TRES CENTAVOS M/CTE
_____ COBRO. R | _ B
ESTADO DE CUENTA
”_' s x Valor acta Valor acta
104. :
_V{L;OR IN‘IQIAL DEL CONTRATO $ 461.174 parcial No 04 parcial No 09
. cdin & 5 Valor acta Vator acta
B 7 A(rﬂmrén (8i lo hay) 3:14‘609.313.7'4 parcial No 06 parcial No 10
Hd E Valor acta Valor acta
B Val?ffcl? Vprarclal No 01 34 820,391153 parcial No 06 parcial No 11
Valor acta Valor acta
Valor actfl parc_l_._‘s! No 02 34_5_2939" 33 _ | parcial No 07 parcial No 12
Saldo (valor
; Valor acta ; : ;
Valor acta parcial No 03 34.820.391.33 parcial No 08 pendiente 51‘-509-313.71‘

AL CALDIA MUNICIPAL OIBA SANTANDFR )
Carrerct 7 # 12 - 81 - Codigo Postal 683021 Hospital Antiguo - 2 piso
Correo electronico; contdctenos@oiba-santander.gov.co

Pagmna 1 de 3




\[ DI A FORMATO DE ACTA DE PAGO Y SUPERVISION

Version 03:
Caédigo: F-A-GJC-02

I, APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES

El supervisor certifica que ha verificado el pago de los aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad Social
realizados por el contratista por medio de la planilla relacionada en el presente informe, y que los mismos han sido
liquidados de conformidad con las normas vigentes.

No Planilla. Pf_,i'ggo FECHA DE PAGO VR.SALUD | VR. PENSION VR. ARL
36877344 “:’ég,zf 30/03/2026 $1.958.600 $.2.507.100 $134.000
VR. SENA $ 314.000 VR. ICBF $ 470.600 VR. CCF $ 627.200
VALOR TOTAL CANCELADO APORTES $ 6.011.500
IV. ESTAMPILLA DEPARTAMENTAL
NUMERO 250260025971 VALOR
ESTAMPILLA 4 FECHA DE PAGO 17/04/2026 BAGADD $1.392.800
CUMPLIMIENTO DECRETO 2271- 2009 POR PARTE DEL CONTRATISTA | CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

PARA LOS EFECTOS LEGALES EL SUPERVISOR CERTIFICA, QUE EL
CONTRATISTA SUMINISTRO LA
SIGUIENTE INFORMACION:
Que los pagos aportados de seguridad social sobre el periodo informado en la
presente acta corresponden a los pagos efectuados sobre los ingresos
percibidos como contratista de la alcaldia de Qiba, con la cual tiene suscrito el
contrato mencionado.

Certifico que, previa revision del
presente formato y sus anexos, del
x | informe de actividades y/o del producto
establecido en el contrato, el
) . contratista cumplié a satisfaccion con
2. Manifiesta que es del régimen no responsable las obligaciones contenidas en el
de IVA (antiguo régimen simplificado). S| NO x | mismo, por lo que cumple con todos
los requisitos legales y, por tanto,
autorizo el pago.

1. Manifiesta que es régimen especial o régimen S| NO
simple de tributacion

3. Manifiesta que es del régimen Ordinario
Sl X NO

4.Manifiesta que es del régimen responsable de

IVA (antiguo régimen com(n) S| NO
X

e e
|

EXCLUSIVO PARA DISMINUIR BASE DE RETENCION

6. Que siguen vigentes, las condiciones para aplicar las deducciones presentadas para depuracion de la base de retencion en la
1 fuente por concepto de:

a. Intereses de crédito de vivienda Si NO X $ Valor Anual:
Plan de Medicina Prepagada o
b. . Sl NO X
Seguro de Salud Valor Mensual:

C. Dependientes Sl NO

o ATCALDIA MUNICIRAL OIBA SAN TANDE R
Carrera 7 # 12 - 81 - Cddigo Postal 683021 Hospital Antiguo - 2 piso Pagina2de 3
Correo elect ronico: contacienasEpoiba -.f;(rnfr'mdﬁ-ﬁgnw 0]




\LCALDIA FORMATO DE ACTA DE PAGO Y SUPERVISION

Version 03;
Caodigo: F-A-GJC-02

- La presente certificacion se expide a los 23 dias del mes de abril de 2026

Vbservaciones: Se adjunta planilla de aportes al SGSSI equivalente al periodo de cobro y la estampilla departamental con sus |
respactivos soportes de pago

CERTIFICACION DEL SUPERVISQR DEL CONTRATO

£n mi condicion de supervisor del Contrato de prestacion de Servicios gifiba relacionado, certifico el cumplimiento a cabalidad de |

las obligaciones establecidas en el mismo por parte del contratista y el desarrollo de las actividades descritas en el presente |
informe, en constancia de lo anterior,

CARMEN SOFIA MA
SECRETARIA LOCAL DE SALUD ¥ EDUCACION

SUPERMISOR DEL CONTRATO
revisd: Camle. Moichdn . AcwaSAC J | il
(

. . ALCAI I)\f/\ MUNICH2AL OIBA SANTANIDE [ ‘
Carrera 7 #12 - 81 - Codigo Pastal 683021 Hospital Antiguo - 2 piso Pagina 3 de 3
Corroo c:\n'()(‘{ r()ru(:n;' contact QNosEroiba-santar wlor.govico




