COMPONENTE HOSPEDAIJE INTEGRAL
PERIODO: MARZO 31 AL 30 DE JUNIO DE 2025

SERVICIO DE ALOJAMIENTO

La institucion brindé el servicio de alojamiento a 54 personas mayores mujeres, con
habitaciones dotadas de los elementos necesarios para una estancia digna, entre las cuales
tenemos: cama, colchdn, sabanas, cubrelechos, almohadas, nochero, ventiladores,
guardarropas, amplia ventilacién, bafios con duchas, baterias de bafios, canecas y de acuerdo

con la necesidad de la persona mayor contard con camas hospitalarias, sillas de ruedas,

caminadores o bastones.




SERVICIO DE ALIMENTACION

En este servicio se suministré alimentacién balanceada a las 54 personas mayores del
convenio, basada en los requerimientos de las ingestas a nivel proteico, calérico o de
micronutrientes enteral, 5 raciones diarias (desayuno, merienda, almuerzo, media tarde y
cena), empleando minutas y protocolos adecuados para su condicidn de salud. Estas minutas
fueron elaboradas por el profesional del drea “Nutricionista”, apoyado por el personal de
recursos humanos asignados a esta area. La preparacién de los alimentos se realizd en un

ambiente adecuado, cumpliendo con la Normatividad vigente.

SERVICIO DE ALIMENTACION




DESPENSA DE ALIMENTOS
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CUARTOS FRIOS




SERVICIO DE LIMPIEZA Y ASEO INSTITUCIONAL

La limpieza y el aseo institucional fueron acciones y procedimientos que se brindaron para
mantener en Optimas condiciones los espacios donde habitan y transitan las 54 personas
mayores beneficiarios del convenio, minimizando riesgos de infeccidon. El personal de este
servicio realizé diariamente limpieza de areas comunes y habitaciones, para lo cual se les
suministré insumos como: como: Desmanchador, detergente en polvo, jabén en barra,
hipoclorito, desinfectante, lavalozas, jabdn liquido, trapero, escobas, Varsol, bolsas para basura,

toallas de mano, guantes de aseo.
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INSUMOS ASEO INSTITUCIONAL



SERVICIO DE LAVANDERIA'Y ROPERIA

En el Asilo de San Antonio, se ofrecid el servicio de lavanderia y roperia a las personas mayores
del convenio, contando con el recurso humano, quienes fueron los encargados de lavar y
organizar tanto la ropa de vestir, como la de cama de los residentes. Este servicio es importante
para mantener la higiene y el confort de las personas mayores, asi como evitar infecciones y la
propagacidon de la misma. Los insumos utilizados en este servicio fueron: Desengrasante,
suavizantes, Varsol, quita manchas, jabén de barra, detergente liquido y en polvo y su

respectivo personal de recurso humano.




SERVICIO DE MANTENIMIENTO

El Asilo de San Antonio, ofrecid el servicio de mantenimiento, el cual permite tener un entorno
seguro, funcional y confortable para los residentes, previniendo riesgos y promoviendo el
bienestar de ellos. Durante este periodo se realizaron reparaciones eléctricas, sanitarias,
limpieza, arreglo de sillas de ruedas, caminadores, camas, etc. Para ello el personal de recursos
humanos encargado de este servicio, debe contar con los insumos requeridos para realizar esta

actividad.




ARREGLO DE ABANICOS




ARREGLO SANITARIO

ARREGLO PAREDES




MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA INSTITUCIONAL




SERVICIO DE RECEPCION

En esta Institucidn, se ofrecié el servicio de recepcién, teniendo en cuenta que es la primera
impresidn positiva. Se establece un ambiente acogedor y seguro para los residentes, familiares y
visitantes. Este servicio, a través de la porteria y secretaria, son el punto de contacto inicial,

ofreciendo informacidn, apoyo y orientacion.

AREA DE PORTERIA

AREA DE SECRETARIA
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COMPONENTE DE BIENESTAR SOCIAL:

Se cuenta con un equipo multidisciplinario, capacitado y comprometido en los servicios
relacionados con la atencidn integral, en el manejo de programas de recuperacion,

sostenimiento, promocidén y prevencion, tales como:

SERVICIO DE PSICOLOGIA

se realizaron 54 valoraciones iniciales con el objetivo de conocer el estado actual de las
personas mayores, permitiendo identificar de manera integral su estado cognitivo y
emociona, mediante la aplicacién de instrumentos estandarizados como el Mini-Mental
State Examination (MMSE) y la Escala de Depresidon Geridtrica de Yesavage, facilitar el
seguimiento clinico, y contribuir a mejorar su calidad de vida de la persona mayor. Estas
valoraciones también permitieron establecer una linea base objetiva para comparar

progresos o retrocesos en el tiempo.

NO. NOMBRE COMPLETO MINI MENTAL YESAVAGE
1. |AGAMEZ VEGA ANDREA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
MODERADO
2. | ARCIERY DE ALVAREZ LETICIA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
3. | BADILLO LIZARAZO LEONOR DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
MODERADO
4. |BERNAL CANAVERA PASTORA DETERIORO COGNITIVO NORMAL
SEVERO
5. |BETACUR HINESTROSA FABIOLA | NORMAL DEPRESION
INES
6. |BLANCO VELEZ BERNARDA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
MODERADO
7. | CABARCAS PERTUZ ENITH DETERIORO COGNITIVO | POSIBLE
MODERADO DEPRESION
8. | CAEZ CHIROLLA YOLANDA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
9. |CERVANTES ESCORCIA RUTH | DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
MARIA SEVERO
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10. | DE LA CRUZ CABARCAS AIDA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
MODERADO
11. | DE AVILA DE LA ROSA ANA DELFINA | DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
12. | DE AVILA CERPA MARINA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
LEVE
13. | DE LA ROSA FARIDES DETERIORO COGNITIVO | POSIBLE
LEVE DEPRESION
14. |DIAZ DE LOS REYES NARCISA|DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
ESTHER LEVE
15. | DORIA VALLEJO DORIS DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
16. | DURAN DURANTE VIRGINIA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
MODERADO
17. | FUENTES BLANCO MARTINA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
18. | GARCIA CASTRILLO ALICIA DEL|DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SOCORRO SEVERO
19. | GARCIA ESCORCIA AIDA MARIA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
20. | GONZALEZ CARMONA ROSA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
MODERADO
21. | GONZALEZ DE PINEDA BLANCA NORMAL NORMAL
22. | GONZALEZ VILLANUEVA RECI | DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
MARGARITA SEVERO
23. | HERNANDEZ GONGORA ANA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
LEVE
24. | HERRERA FONTANILLA NANCY DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
LEVE
25. | IGLESIAS RODRIGUEZ MARGARITA | DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
26. | ISAZA SUAZA MARIA JUDITH DETERIORO COGNITIVO | DEPRESION
MODERADO
27. | JANER SALAS ARACELIS DETERIORO COGNITIVO | NORMAL

SEVERO
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28. |LOPEZ DE QUINTERO DELLANIRA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
29. | MARTIN DE BERRIO HILDA SANTOS | DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
30. | MEDINA GUZMAN MARTHA | DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
CECILIA SEVERO
31. | MEJIA DE SANCHEZ MELBA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
32. | MELENDEZ GARCIA BEATRIZ DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
LEVE
33. | MONTES CASTRO PABLA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
MODERADO
34. | OLIVEROS CABEZA ERENIA | DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
CONCEPCION LEVE
35. | OROZCO ANDRADE ELVIRA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
36. | PADILLA DE ESCOBAR LEDIS NOEMI | DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
LEVE
37. | PADILLA QUINTERO NICOLASA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
LEVE
38. | PAEZ MAYORAL FANNY MARIA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
39. | PALACIO FLOREZ SONIA MERCEDES | DETERIORO COGNITIVO | DEPRESION
LEVE
40. | PALMIERI MEDINA SOCORRO DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
41. | PELUFFO GLORIA MATILDE DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
42. | PEREZ DIAZ GRICELDA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
43. |RAMOS ROMERO MARIA DEL|NORMAL NORMAL
SOCORRO
44. | SANCHEZ DE LA TORRE MARINA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO
45. | SIERRA ROSA ELENA DETERIORO COGNITIVO | POSIBLE
MODERADO DEPRESION
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46. | SOTO VILLARRAGA ANA HELENA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
LEVE

47. | TORRES LOBO LIGIA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO

48. | URIANA BLANCA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
MODERADO

49. | VASQUEZ GIRON AMPARO DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO

50. | VEGA LARA YOLANDA DETERIORO COGNITIVO | DEPRESION
LEVE

51. | VELEZ ARIAS BLANCA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
LEVE

52. | VILLAMIL MUNOZ RUBY ESTHER DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
LEVE

53. | ZABALETA SIMANCAS ROSALBA DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO

54. | ZUNIGA ROSA ESTHER DETERIORO COGNITIVO | NORMAL
SEVERO

Atencion individual

Se realizaron atenciones individuales con el objetivo de estimular funciones cognitivas. En
la siguiente tabla se evidencia a las personas mayores atendidas:

NO.

NOMBRE COMPLETO

INTERVENCION

BETACUR HINESTROSA FABIOLA INES

Serediza atencion individual
enfocada en contencién emocional.

CABARCAS PERTUZ ENITH

Se brinda intervencion emocional
centrada en € reconocimiento de
€mociones.

DE LA ROSA FARIDES

Intervencion individua orientadaa
fortalecer recursos de
afrontamiento.

ISAZA SUAZA MARIA JUDITH

Se realiza acompafamiento
emocional ante presenciade
sintomatologia depresiva.

PALACIO FLOREZ SONIA MERCEDES

Atencion psicologicadirigidaa
contencion emociona y validacion
afectiva.
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6. SIERRA ROSA ELENA Se aplicaintervencion emociona
breve ante signos de tristeza
persistente.
7. VEGA LARA YOLANDA Se brinda atencién individual con
enfoque en regulacion emocional.
8. AGAMEZ VEGA ANDREA Desde el enfoque cognitivo-
conductual se realizaintervencion
en estimulacion cognitiva
9. GONZALEZ CARMONA ROSA Se aplican gercicios de orientacion
y memoria para estimulacion
cognitiva.
10. GONZALEZ DE PINEDA BLANCA Estimulacién cognitiva enfocada
en atencion sostenida y lenguaje.
11. GONZALEZ VILLANUEVA RECI Intervencion en funciones
MARGARITA €jecutivas mediante gjercicios
cognitivos dirigidos.
12. HERNANDEZ GONGORA ANA Se trabaja estimulacion dela
memoriay e razonamiento |6gico.
13. HERRERA FONTANILLA NANCY Actividad cognitiva estructurada
parafavorecer habilidades
atencionales.
14. MEDINA GUZMAN MARTHA CECILIA Se realiza estimul acion cognitiva
con enfoque preventivo.
15. MEJIA DE SANCHEZ MELBA Ejercicios de activacion cognitiva
dirigidos a funciones bésicas.
16. MELENDEZ GARCIA BEATRIZ Seredlizaintervencion cognitiva
con énfasis en lenguaje y
orientacion.
17. MONTES CASTRO PABLA Intervencion centrada en
estimulacion de memoria reciente
y atencion.
18. | OLIVEROS CABEZA ERENIA CONCEPCION | Seredliza estimulacion cognitiva
con enfoque en funciones
visoespaciales.
19. OROZCO ANDRADE ELVIRA Actividades dirigidas a mantener y
reforzar capacidades cognitivas.
20. PADILLA QUINTERO NICOLASA Se lleva a cabo intervencion para

activar procesos cognitivos
béasi cos.
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Actividad grupal

Las actividades grupales de estimulacidn cognitiva fueron fundamentales para mantener y
potenciar las funciones mentales de las personas mayores, contribuyendo a preservar su

autonomia, autoestima y calidad de vida.

Estas intervenciones favorecen el ejercicio de habilidades como la atencién, memoria,
orientacidn, lenguaje, calculo y funciones ejecutivas, al tiempo que estimulan la interaccion

social y la participacién activa en entornos significativos.

Actividad No. 1

Pabelldn: Maria Auxiliadora y Fatima

Fecha: 10/04/2025

Titulo: ¢ Qué objeto falta? Estimulacion de la memoria visual y la atencién.

Objetivo General: Favorecer la estimulacidon de la memoria visual y la atencién sostenida
en personas mayores institucionalizadas, mediante una dinamica ludica que incentive la

observacion, la concentracién y la retencion de informacion.

Descripcidon de la Actividad: Se dispusieron varios objetos cotidianos sobre una mesa, tales
como libro, una planta pequeiia, una cuchara, una botella de agua, entre otros. Las
participantes tuvieron un minuto para observar detenidamente todos los elementos.
Posteriormente, los objetos fueron cubiertos con un pafio, y el facilitador retiré uno sin que
los participantes lo vieran. Al descubrir nuevamente la mesa, los participantes debian
identificar cual objeto habia desaparecido. Esta dindmica se repitidé en varias rondas,
cambiando el objeto retirado en cada ocasidn. La actividad fue guiada por el profesional de

psicologia, quien brindd orientacidn, contencidn y reforzé los aciertos de forma positiva.

Resultados obtenidos: La actividad generd una alta participacion y motivacion por parte de

los residentes. Se observé un incremento en la capacidad de observacidn y concentracion
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durante la dinamica, asi como un adecuado nivel de retenciéon en la mayoria de los
participantes. Ademads, se promovid la interaccidn social, el sentido de logro y el disfrute a
través del juego, lo cual contribuyé al bienestar emocional y cognitivo de los asistentes. Esta
estrategia se valoré como efectiva para trabajar la memoria a corto plazo de manera sencilla

y significativa dentro del contexto institucional.
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10/04/2025
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Actividad No.2

Pabellon: Maria Auxiliadora - Fatima

Fecha: 15/04/2025

Titulo: Palabras mezcladas: ejercitando mente y atencién

Objetivo General: Estimular funciones cognitivas como el razonamiento, la atencidn
sostenida y el reconocimiento visual, a través de la reorganizacion de letras desordenadas

para formar palabras significativas.

Descripcidn de la Actividad: La actividad consistié en la entrega de listas de palabras con
sus letras desordenadas (por ejemplo, “RLAOB” en lugar de “ARBOL”) a las personas
mayores participantes. Se les solicitd reorganizar las letras para formar palabras correctas.
La dificultad del ejercicio se incrementd de forma gradual, utilizando palabras mas largas o
con combinaciones de letras mas complejas. La dinamica se desarrollé de manera individual
y también en pequeiios grupos, promoviendo la concentracidn, el razonamiento légico y la

participacién activa de los residentes.

Resultados obtenidos: La actividad generd una respuesta positiva por parte de los
residentes, quienes demostraron interés y motivacion al enfrentarse al desafio. Se
evidencido una mejora en la atencidn sostenida y en el razonamiento verbal durante el
ejercicio. Asimismo, se fortalecieron aspectos como la autoestima, la interaccion social y el
trabajo colaborativo, especialmente entre aquellos que ofrecieron ayuda a sus compafieros
con mayor grado de deterioro cognitivo. El espacio se vivencid de forma Iudica,

favoreciendo un ambiente estimulante y participativo dentro de la institucién.
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15/04/2025

Actividad No.3

Pabellén: salon de conferencia

Fecha: 04/06/2025

Titulo: Cine foro “Recordar también es reir

Objetivo General: Promover el bienestar emocional y la interaccién social de las personas
mayores mediante una actividad ludica y reflexiva centrada en la proyeccidn de una pelicula

de comedia, generando un espacio de disfrute, memoria compartida y didlogo.

Descripcidon de la Actividad: Se realizd un cine foro con las personas mayores, en el que se
proyectd una pelicula de comedia seleccionada cuidadosamente por su contenido amable,
accesible y evocador de recuerdos positivos. La jornada incluyé una breve introduccidn al
contexto de la pelicula, seguida de la proyeccién en un ambiente cdmodo y adaptado para
garantizar la participacion activa de todas las personas. Al finalizar, se desarrollé un espacio
de conversacién grupal donde los asistentes compartieron impresiones, recuerdos

relacionados y reflexiones personales en torno a las escenas vistas. Esta dindmica favorecio
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la expresion emocional, el sentido del humor y el fortalecimiento del vinculo entre los

participantes.

Resultados obtenidos: La actividad fue recibida con gran entusiasmo por parte de las
personas mayores, quienes manifestaron alegria y se mostraron participativas durante toda
la jornada. Se observaron expresiones espontaneas de risa, comentarios divertidos y una
atmodsfera general de bienestar. Ademas, durante el espacio de didlogo posterior, varias
personas compartieron anécdotas personales relacionadas con situaciones similares a las
presentadas en la pelicula, lo cual evidencié la capacidad evocadora del cine como recurso

terapéutico y su impacto positivo en el estado de animo y la cohesién grupal.

04/06/2025

LINDA NAVIA CAMACHO

Psicologa
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SERVICIO DE ATENCION SOCIAL
RESPONSABLE: CLAUDIA CANTILLO BOLANO

El servicio de atencidn social, estuvo encaminado a promover el envejecimiento activo,
identificando factores de riesgo y generando estrategias de fortalecimiento, inclusion,
bienestar y la salud emocional, a través del seguimiento individual, grupal y comunitario, se
fortalecieron aspectos como la autoestima, la toma de decisiones, la identidad y la

interaccion social, brindando herramientas para la prevenciéon del deterioro psicosocial.

A continuacidn, se relaciona las actividades y gestiones realizadas:

ACTIVIDAD: “Manos que cuidan, Manos que embellecen”

La brigada de belleza: fue una jornada que se disefi6é para brindar a las personas mayores
momentos de cuidado personal, bienestar y autoestima, a través de servicios como corte
de cabello, peinados y manicure, se contd con el apoyo de estudiantes y profesionales de
una corporacién educativa aliada, siendo esta una oportunidad para crear vinculos
intergeneracionales basados en el respeto, la escucha activa y el reconocimiento del valor

de cada residente.
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e ACOMPANAMIENTO INTRAHOSPITALARIO:

09/05/2025

La visita intrahospitalaria desde trabajo social a la persona mayor permitié el
acompafiamiento y seguimiento realizado durante la estancia en una institucidon de salud,
con el fin de garantizar una atencion integral centrada en sus necesidades biopsicosociales.
Esta intervencion permitié valorar su estado emocional, identificar posibles factores de
riesgo, mantener la comunicacién con el equipo médico y coordinar acciones que
favorezcan su recuperacion y bienestar, especialmente cuando no cuenta con una red de

apoyo familiar sdlida.
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e FORTALECIMIENTO DE VINCULOS FAMILIARES Y AFECTIVOS: Encuentro de familias

“Todo por Amor”

10/05/2025

Objetivo de la Actividad: Fortalecer los lazos familiares y comunitarios, a través de un
espacio de reflexidn, espiritualidad, convivencia y celebracion, resaltando el valor del amor

como eje transformador en las relaciones familiares.

Descripcion de la Actividad:

1. Organizacioén y convocatoria:
- Se realizé una invitacién formal mediante tarjeta virtual.
- Se motivo la participaciéon a través de grupos de WhatsApp, involucrando a
familiares y amigos cercanos.
2. Desarrollo del evento:
- Eucaristia: Inicié con una misa en accion de gracias, incluyendo la bendicién especial
para las familias.
- Bienvenida: Palabras de apertura a cargo de la directora, enfatizando la importancia
de la union familiar.
- Charla inspiradora: Conferencia bajo el tema “Que cambie todo, pero no el Amor,

porque el Amor lo cambia todo”, dirigida por un expositor especializado.
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- Refrigerio: Espacio de compartir y confraternidad entre asistentes.

- Actividad fisica grupal: Dindmica recreativa para promover la integracién y el
bienestar.

- Detalle simbdlico: Las residentes entregaron un obsequio a los familiares
participantes como gesto de agradecimiento.

- Cierre: Los asistentes disfrutaron de una pista bailable para finalizar con alegria y

armonia.

3. Resultados:
- Reflexion sobre el amor como pilar fundamental de la familia.
- Fortalecimiento de vinculos afectivos entre participantes.

- Creacién de recuerdos significativos en un ambiente de respeto y alegria.

e CELEBRANDO LA VIDA:

16/05/2025 (Erenia Oliveros)

Esta actividad estuvo orientada a conmemorar de forma significativa el cumpleanos de la
persona mayor institucionalizada, especialmente aquellas que no cuentan con una red de
apoyo familiar. Buscando hacer de este dia una experiencia especial, dignificando su
proceso de envejecimiento. A través de gestos afectivos, detalles personalizados, se crea
un ambiente calido que promueve el bienestar emocional, fortalece la autoestima y brinda

a la persona mayor la oportunidad de sentirse valorado, acompafiado y celebrado.
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e GESTION DOCUMENTAL Y TRAMITE ANTE LA EPS.

Los tramites y la documentacién gestionados por la institucién tuvieron como objetivo,
garantizar la proteccion integral de las personas mayores, asegurando el cumplimiento de
sus derechos mediante procesos claros, transparentes y ajustados a la normativa vigente.

(citas médicas, laboratorios, entrega de medicamento, insumos, entre otros.)

Mayo 26/2025

e CUENTOS PARA EL ALMA:
En esta actividad se fomentd la reflexidon, la memoria y el aprendizaje en las personas
mayores mediante la narracién de cuentos con ensefianzas, como herramienta para
estimular la imaginacién, fortalecer el desarrollo emocional y promover la interaccion social

en un espacio de expresioén, escucha y conexidn significativa con los demds

Junio 06/2025
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LISTADO DE PERSONAS MAYORES — ATENCION SOCIAL

FECHA
ceouia emero | eony | gpen | PNTRE| s | WGARDE Wert coroman.
MAYOR
(MES/DIAJANG) SISBEN PROCEDENCIA

1 |AGAMEZ VEGA ANDREA 22 315,670 121311938 8 |BARRANQUILLA| B1PM |MUTUALSER |CARTAGENA BARRANQUILLA s
2 |ARCIERY DE ALVAREZ LETICIA 22 365.214. 071121941 81 BARRANQUILLA| BZPM |SANITAS BARRANQUILLA BARRANQUILLA NO
3 |BADILLO LIZARAZO LEONOR 22 284 985 11/06/1930 92 |BARRANQUILLA| A4PE |COOSALUD |BUCARAMANGA BARRANQUILLA |
4 |BERNAL CANAVERA PASTORA 22 277810 01/26/1938 85 |[BARRANQUILLA| B2PM |COOSALUD |BARRANQUILLA BARRANQUILLA NO
5 |BETACUR HINESTROSA FABIOLA INES 39,027 696 10/081951 73 SOLEDAD A3PE |MUTUALSER |FREDOMIA BARRANQUILLA s
6 |BLAMCO VELEZ BERMARDA 26.134.700 08/20/1952 70 BARRAMQUILLA AS PE CAJACOPI SAN B. DELVIENTO BARRANQUILLA 51
7 |CABARCAS PERTUZ EMITH 22 357.940 1/06/1944 79 BARRAMQUILLA B6PM |MUTUALSER |BARRANQUILLA BARRANQUILLA 51
§ |CAEZ CHIROLLA YOLANDA 32.625.450 100171958 66 MAGANGUE D21 COOSALUD BARRANQUILLA BARRANQUILLA NO
9 |[CERVANTES ESCORCIARUTH MARIA 32771988 11041930 93 |BARRANQUILLA| A4PE |CAJACOPI SOLEDAD BARRANQUILLA sl
10 |DE LA CRUZ CABARCAS AIDA 32.709.540 5109/1944 78 |[BARRANQUILLA| AAPE |NUEVAEPS |BARRANQUILLA STO. TOMAS |
1 |DEAVILA DE LA ROSA ANA DELFINA 26.760.064 09/26/1935 89 |[BARRANQUILLA| A5SPE |MUTUALSER |TEMERIFE BARRANQUILLA NO
12 |DE AVILA CERPA MARINA 22393283 09/18/1949 75 [SABANALARGA | B&PM |COOSALUD |BARRANQUILLA BARANOA NO
DE LA ROSA FARIDES 26.815.925 061271961 61 |BARRANQUILLA| B6PM |COOSALUD |ELPINON BARRANQUILLA |
DIAZ DE LOS REYES NARCISA ESTHER 22332190 181031940 85 BARRANQUILLA| B6PM |COOSALUD BARRANQUILLA BARRANQUILLA 51
DORIAVALLEJO DORIS 22282327 04/21/1939 85 BARRANQUILLA| A3 PE |CAJACOPI LORICA CORDOBA BARRANQUILLA NO
DUQUE DURANTE VIRGIMIA 25.756.544 1/04/1938 86 BARRANQUILLA| BSPM |MUTUALSER |SANM CALIXTO BARRANQUILLA 51
FUEMTES BLANCO MARTIMA 1.043.670.463 11111966 57 BARRANQUILLA| A3 PE |NUEVAEPS BARRANQUILLA BARRANQUILLA NO
GARCIA CASTRILLO ALICIA DEL SOCORRO  |21.765.779 /05/1958 64 |BARRANQUILLA| ASPE |MUTUALSER |GIRARDOTA [ANT) BARRANQUILLA NO
GARCIA ESCORCIA AIDA MARIA 22 297 857 410911936 86 [BARRANQUILLA| A4PE |MUTUALSER |BARRANQUILLA BARRANQUILLA |
20 |GONZALEZ CARMONA ROSA 22 389 522 07/18/1930 92 |[BARRANQUILLA | NOACT |MUTUALSER |BARRANQUILLA BARRANQUILLA NO
21 |GONZALEZ DE PINEDA BLANCA 41604734 9061952 70 |BARRANQUILLA | NOACT |SURA BARRANQUILLA BARRANQUILLA |
22 [GOMZALEZ VILLAMUEVA RECI MARGARITA [32.670.151 044171951 71 BARRANQUILLA| A3 PE |MUTUALSER |BARRANQUILLA BARRANQUILLA 51
23 |HERMAMNDEZ GOMGORA ANA 22325234 071151939 83 BARRANQUILLA| A3 PE |COOSALUD HOMNDA (TOLIMA) BARRANQUILLA 51
24 |HERRERA FOMTAMILLA NANCY 22.390.403 08/27/1948 74 BARRAMQUILLA AS PE COOSALUD BARRANQUILLA BARRANQUILLA 51
25 [IGLESIAS RODRIGUEZ MARGARITA 22.511.867 021141935 89 BARRAMQUILLA | MO ACT |COOSALUD BARRANQUILLA BARRANQUILLA NO
26 |ISAZA SUAZA MARIA JUDITH 32.403.363 09/21/1941 81 |BARRANQUILLA| B5PM |CAJACOPI ARGELIA ANT. BARRANQUILLA sl
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27 |JANER SALAS ARACELIS 1.080,670,184| 12/21/1949 74 |BARRANCQUILLA[ Be6PM |COOSALUD BARRANQUILLA BARRANQUILLA NO
28 |LOPEZ DE QUINTERO DELLANIRA 22.327.383 2/08/1962 a7 BARRANQUILLA cav NUEVA EPS |CONVENCION BARRANQUILLA =]
28 |MARTIN DE BERRIQ HILDA SANTOS 22,304,020 11/01/1936 a7 BARRANQUILLA | NOACT |COOSALUD BARRAMNQUILLA BARRANQUILLA NO
30 [MEDINA GUZMAN MARTHA CECILIA 55.220.093 1212501964 58 BARRANQUILLA B4PM |NUEVAEPS |BARRANQUILLA USIACURI Sl
31 |MEJIADE SANCHEZ MELBA 21,010,540 6/08/1937 a7 BARRANQUILLA C18 COOSALUD MANIZALEZ BARRANQUILLA NO
32 |MELENDEZ GARCIA BEATRIZ 22781370 121101938 84 BARRANQUILLA AIPE |COOSALUD MOMPOX BARRANCQUILLA Sl
33 |MOMNTES CASTRO PABLA 1.045753.308| 07171946 76 BARRANQUILLA A3PE  |MUTUALSER |ACHI(BOL) BARRANCQUILLA =]
34 |OLIVEROS CABEZA ERENIA CONCEPCION  [22345834 05161941 83 BARRANQUILLA C1PV |CAJACOPI BARRANQUILLA BARRANQUILLA NO
35 |ORDZCO AMDRADE ELVIRA 22.570.610 11/06/1932 a0 BARRANQUILLA B1PM |NUEVAEPS |BARRANQUILLA GRANJA POLOMNUEV =]
36 |[PADILLA DE ESCOBAR LEDIS NOEMI 22260791 1010711934 90 BARRANQUILLA B PM |MUTUALSER |ELGUAMO (BOL.) BARRANQUILLA Sl
37 |PADILLA QUINTERO NICOLASA 1.130.273.099| 12/29M1955 69 SOLEDAD AZPE |MUTUALSER |SOLEDAD BARRANQUILLA NO
38 |PAEZ MAYORAL FANNY MARIA 32 644.797 10/2211943 79 BARRANQUILLA| NOACT |MUTUALSER |BARRANQUILLA BARRANQUILLA =]
39 |PALACIO FLOREZ SONIA MERCEDES 22328107 09/18/1940 g2 BARRANQUILLA A4PE  |SANITAS BARRANQUILLA BARRANQUILLA =]
40 |PALMIERI MEDINA SOCORRO 22.367.000 041241931 91 BARRANQUILLA A4PE  [MUTUAL SER |BARRANQUILLA BARRANQUILLA =]
41 |PELUFFO GLORIA MATILDE 22.256.889 0411311936 =15 BARRANQUILLA B7 PM  |[MUTUAL SER |CARMEN BOL. GALAPA =]
42 |PEREZ DIAZ GRICELDA 1.048.222.564| 08/23/1958 64 BARRANQUILLA B1PM |COQSALUD PIVLAY BARANOA =]
43 |RAMOS ROMERD MARIA DEL SOCORRO 22,421,239 017261950 74 BARRANQUILLA ASPE  |NUEVAEPS |BARRANQUILLA BARRANQUILLA MNO
44 |SANCHEZ DE LATORRE MARIMNA 1.046.694.714| 01/3111942 81 BARRANQUILLA A4PE  |SALUD TOTAL |BARRANQUILLA GRANJA POLONUEVY =]
45 |SIERRAROSAELENA 23.246.581 02121936 87 BARRANQUILLA| A4PE |MUTUALSER |BUENAVISTA(BOYACA) BARRANQUILLA Sl
46 |30TO VILLARRAGA ANA HELEMA 21.274.029 12/19/1933 a0 BARRANCQUILLA| B4PM |MUTUALSER |PLATO BARRANCQUILLA NO
47 |TORRES LOBO LIGIA 1.043.455.218| 7/06/1948 74 BARRANQUILLA A3IPE |SALUD TOTAL |[BARRANQUILLA BARRANQUILLA =]
48 [URIANA BLANCA 40.787.956 120311947 75 BARRANQUILLA| B2PM |COOSALUD CARRAIPIA (MAICAO) | BARRANQUILLA =]
49 [VASQUEZ GIRON AMPARO 55.246.476 0912711954 70 BARRANQUILLA| B4PM |MUTUALSER |BARRANQUILLA BARRANQUILLA Sl
30 |VEGA LARA YOLANDA 22.290.068 12181936 86 BARRANQUILLA| B1PM |MUTUALSER |BARRANQUILLA BARRANQUILLA =]
51 |VELEZ ARIAS BLANCA 36.693.096 8/071945 79 BARRANQUILLA| B3PM |COOSALUD |TRUJILLO (VALLE} BARRANQUILLA =]
52 |VILLAMIL MUROZ RUBY ESTHER 32700703 04/30/1964 62 BARRANQUILLA| B4PM |MUTUALSER |BARRANQUILLA BARRANQUILLA NO
53 |ZABALETA SIMANCAS ROSALBA 22.398.910 5/10/1933 91 |BARRANQUILLA| BIPM |SALUDTOTAL |[CARTAGENA BARRANCQUILLA NO
54 |ZURIGA ROSA ESTHER 22280826 10/08/1928 94 BARRANQUILLA AIPE |SALUD TOTAL |[BARRANQUILLA BARRANQUILLA =]
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—
No. NOMBRE CEDULA PUNTUACION TINETTI
AGAMEZ VEGA ANDREA 15
1 22.315.670 ALTO RIESGO DE CAIDA
2 | ARCIERY DE ALVAREZ LETICIA 22365.214. N/A
3 | BADILLO LIZARAZO LEONOR 22.284.985 N/A
4 | BERNAL CANAVERA PASTORA 22.277.810 N/A
5 | BETACUR HINESTROSA FABIOLA INES 39,027,696 N/A
22
6 | BLANCO VELEZ BERNARDA 26.134.700 RIESGO DE CAIDA
7 | CABARCAS PERTUZ ENITH 22.357.940 N/A
8 |CAEZ YOLANDA 32.625.450 N/A
9 | CERVANTES ESCORCIA RUTH MARIA 32.771.988 N/A
26
10 | DE LA CRUZ CABARCAS AIDA 32.709.540 MENOR RIESGO DE CAIDA
11 | DE AVILA DE LA ROSA ANA DELFINA 26.760.064 N/A
12 | DE AVILA CERPA MARINA 22.393.283 N/A
13 | DE LA ROSA FARIDES 26.815.925 N/A
14 | DIAZ DE LOS REYES NARCISA ESTHER 22.332.190 N/A
25
15 | DORIA VALLEJO DORIS 22.282.327 MENOR RIESGO DE CAIDA
16 | DUQUE DURANTE VIRGINIA 25.756.544 RIESGO DE CAIDA
24
17 | FUENTES BLANCO MARTINA 1.043.670.463 RIESGO DE CAIDA
18 | GARCIA CASTRILLO ALICIA DEL SOCORRO 21.765.779 N/A
19 | GARCIA ESCORCIA AIDA MARIA 22.297.857 N/A
20
20 | GONZALEZ CARMONA ROSA 22.389.522 MENOR RIESGO DE CAIDA
26
21 | GONZALEZ DE PINEDA BLANCA 41.604.734 MENOR RIESGO DE CAIDA
22 | GONZALEZ VILLANUEVA RECI MARGARITA 32.670.151 N/A
25
23 | HERNANDEZ GONGORA ANA 22.325.234 MENOR RIESGO DE CAIDA
26
24 | HERRERA FONTANILLA NANCY 22.390.403 MENOR RIESGO DE CAIDA
25 | IGLESIAS RODRIGUEZ MARGARITA 22.511.867 N/A
20
26 |ISAZA SUAZA MARIA JUDITH 32.403.363 MENOR RIESGO DE CAIDA
27 |JANER SALAS ARACELIS 1.080,670,184 N/A
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28 | LOPEZ DE QUINTERO DELLANIRA 22.327.383 N/A
29 | MARTIN DE BERRIO HILDA SANTOS 22,304,020 N/A
30 | MEDINA GUZMAN MARTHA CECILIA 55.230.098 N/A
21
31 | MEJIA DE SANCHEZ MELBA 21,010,540 RIESGO DE CAIDA
19
32 | MELENDEZ GARCIA BEATRIZ 22.781.370 RIESGO DE CAIDA
33 | MONTES CASTRO PABLA 1.045.753.308 N/A
24
34 | OLIVEROS CABEZA ERENIA CONCEPCION 22345834 RIESGO DE CAIDA
35 | OROZCO ANDRADE ELVIRA 22.570.610 N/A
36 | PADILLA DE ESCOBAR LEDIS NOEMI 22260791 N/A
17
37 | PADILLA QUINTERO NICOLASA 1.130.273.099 ALTO RIESGO DE CAIDA
38 | PAEZ MAYORAL FANNY MARIA 32.644.797 N/A
18
39 | PALACIO FLOREZ SONIA MERCEDES 22.328.107 ALTO RIESGO DE CAIDA
40 | PALMIERI MEDINA SOCORRO 22.367.000 N/A
41 | PELUFFO GLORIA MATILDE 22.256.889 N/A
23
42 | PEREZ DIAZ GRICELDA 1.048.222.564 RIESGO DE CAIDA
43 | RAMOS ROMERO MARIA DEL SOCORRO 22,421,239 N/A
25
44 | SANCHEZ DE LA TORRE MARINA 1.046.694.714 MENOR RIESGO DE CAIDA
18
45 | SIERRA ROSA ELENA 23.246.581 ALTO RIESGO DE CAIDA
46 |SOTO VILLARRAGA ANA HELENA 21.274.029 N/A
26
47 | TORRES LOBO LIGIA 1.043.455.218 MENOR RIESGO DE CAIDA
26
48 | URIANA BLANCA 40.787.956 MENOR RIESGO DE CAIDA
49 | VASQUEZ GIRON AMPARO 55.246.476 N/A
22
50 |VEGA LARA YOLANDA 22.290.068 RIESGO DE CAIDA
23
51 | VELEZ ARIAS BLANCA 36.693.096 RIESGO DE CAIDA
20
52 | VILLAMIL MUNOZ RUBY ESTHER 32.700.703 RIESGO DE CAIDA
53 | ZABALETA SIMANCAS ROSALBA 22.398.910 N/A
54 | ZUNIGA ROSA ESTHER 22.280.826 N/A
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Nombre de la Actividad: Laberinto Manual
Fecha: Abril/16/2025
Objetivo general: Favorecer amplitud articular en miembros superiores y coordinacién

visual y motora, a través de un camino creado con cinta en mesa.

Descripcion de las actividades: las personas mayores con ayuda del balén recalcaron el
camino hasta llegar al final, el cual encestaron en el arco a una distancia segln su condicion

fisica actual. Esta actividad tuvo una duracion de 40 minutos.

Resultado: Se logré mejorar pardmetros de ubicacidn y tiempo al realizar las actividades

propuestas y al mismo tiempo atencidn visomotora.
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Nombre de la Actividad: Brazos Fortalecidos

Fecha: Abril/29/2025

Objetivo general: Aumentar fuerza muscular y mejorar coordinacién visomotora y
lateralizacion.

Descripcion de las actividades: las personas mayores en posicion sedente o bipedas
realizaron movimientos libres o asistidos con ayuda de pelotas y aros, ejecutando tres series
de diez repeticiones en cada movimiento.

Resultado: hubo un aumento gradual de la fuerza muscular de miembros superiores,

ademas se logré estimular por medio de ejercicios lateralizados la propiocepcion.

Abril/29/2025
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Nombre de la Actividad: RUMBATERAPIA

Fecha: Mayo/10/2025

Objetivo general: Favorecer movimiento corporal humano a través de la danza
Descripcion: Con ayuda de musica de danzas folcldricas y de aerobicos, las personas
mayores realizaron movimientos coordinados y libres en tren superior e inferior al danzar
al ritmo de la musica con ayuda de comandos verbales.

Resultado: Se logré mantener la participacion e interés de las personas mayores durante la
ejecuciodn de la actividad, favoreciendo expresion corporal a través del movimiento en base
a la musica de diferentes géneros y décadas, activando asi el campo muscular de tren

superior e inferior y coordinacién visomotora.

Mayo/10/2025
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Nombre de la Actividad: FORTALECIENDO LA VIDA

Fecha: Mayo/22/2025

Objetivo general: Promover y aumentar fuerza muscular en estructuras de tren superior
(hombros, codos, mufiecas , dedos y antebrazo).

Descripcion: Con ayuda de aros las personas mayores realizaron ejercicios libres -
asistidos en posicién sedente o bipeda segun estado fisico , realizando 2 series de 10
repeticiones por cada ejercicio y al mismo tiempo ejercicios respiratorios para favorecer
resistencia y lograr culminar la actividad satisfactoriamente.

Resultado: Se logré que los participantes aumentaran su fuerza muscular con el paso a paso
de cada ejercicio , demostrando durante su ejecucién, cansancio o fatiga, por lo cual se
implementa la realizacidn conjunta de los ejercicios respiratorios pertinentes y continuaron
la ejecucién del mismo logrando asi finalizar las series correspondientes de 2 series con 10

repeticiones.

Mayo/22/2025
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Nombre de la Actividad: SALUD FiSICA PARA TODOS

Fecha: Junio/5/2025

Objetivo general: Favorecer amplitud articular, equilibrio y Fuerza muscular de tren
superior e inferior.

Descripcion: Con ayuda de balones, aros y conos las personas mayores ejecutaron
ejercicios de fuerza, equilibrio y amplitud articular en tren superior e inferior en circuito
polimotor con sorteaje de obstaculos y con la secuencia de una vez por cada persona mayor,
favoreciendo amplitud articular y fortalecimiento de las estructuras musculares, cabe
resaltar que se realizd la actividad con cada una teniendo en cuenta su estado fisico actual.
Resultado Se logrd que los participantes aumentaran su capacidad de equilibrio y fuerza
muscular con cada ejercicio demostrado, evidenciando durante su ejecucién, disposicién y

buen sorteaje de obstaculos. Se realizaron ejercicios respiratorios al finalizar la actividad.

Junio/5/2025
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Nombre de la Actividad: Caminatas

Fecha: Junio/17/2025

Objetivo general:mejorar la movilidad y reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Descripcion: las personas mayores realizaron una caminata suave durante 10 a 15 minutos
en un espacio seguro por los pasillos de los pabellones. La actividad comenzé con una sesién
de estiramientos para preparar el cuerpo, luego, los participantes caminaron a ritmo
moderado en fila y en parejas, manteniendo la distancia adecuada. Durante la caminata se
incluyé musica suave y pequefios ejercicios como mover los brazos o levantar ligeramente
las rodillas. Al finalizar, se realizé una breve sesién de respiracién y estiramiento.
Resultado: Se logré que las participantes contrarrestaran los efectos negativos de estar
mucho tiempo sentado o inactivo y asi mismo se promovié la interaccion social reduciendo

el estrés y mejorando el estado de animo.

Junio/17/2025

ANA MARIA CABRERA SOTO
CC. 1.129.571.022 Barranquilla
T.P. 2232
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SERVICIO SOCIOCULTURAL
RESPONSABLE: DIANA BUELVAS ORTIZ — Directora técnica.

En este periodo se brindd el servicio sociocultural, el cual buscé promover el envejecimiento
activo y mejorar la calidad de vida de las personas mayores, a través de actividades
recreativas, culturales y educativas. Estos programas se enfocaron en la participacién e
integracién de los adultos mayores con la comunidad, fomentando relaciones

interpersonales y su bienestar general.

Para ello se realiz6 un cronograma de actividades acorde a nuestra poblacién, donde se
conocié el estado de dependencia de nuestros residentes y las condiciones de cada uno de

los beneficiarios del convenio.

Se hicieron valoraciones iniciales con la escala de Barthel, el cual es un instrumento que
hace un recorrido por las actividades de la vida diaria y la capacidad que tiene la persona

mayor de realizarlas, solo o con ayuda. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

27 residentes calificaron en dependencia total; 14 residente dependencia severa; 10

residentes dependencia moderada y una residente en dependiente leve.

Aplicacién de pruebas de Barthel
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Actividades artisticas y manualidades:

Las actividades artisticas y manualidades juegan un papel fundamental en el
aprovechamiento del tiempo, especialmente en el contexto del envejecimiento activo. A
medida que las personas mayores buscan formas de mantenerse comprometidas y
saludables, estas actividades ofrecen una via enriquecedora para estimular la creatividad,
fomentar la socializacién y mejorar el bienestar emocional. La practica de diversas formas
de arte y manualidades no sélo proporciona un espacio para la autoexpresion, sino que
también contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas y motoras, esenciales para
mantener la agilidad mental y fisica. Ademas, al involucrarse en estas actividades, las
personas mayores pueden disfrutar de momentos de relajacién y satisfaccién personal, al
tiempo que establecen conexiones significativas con otros.

En este sentido, las actividades artisticas y manualidades se convierten en herramientas

valiosas para promover un envejecimiento activo, lleno de vitalidad y propdsitos.

Actividades realizadas en el mes de Abril

Fecha: Abril 1 -8 — 15 de 2025

Pabelldon: Madre Marcelina, Fatima, Ma. Auxiliadora.

Nombre de la Actividad: Cajitas sorpresa en papel cartulina

Objetivo de la Actividad: Fortalecer la memoria, concentracion, creatividad, estimular las
habilidades motoras finas y la imaginacién.

Descripcion de la actividad: Las cajitas sorpresa fueron elaboradas en papel cartulina,
siendo una manualidad divertida y creativa que no sélo estimuld la imaginacién, sino que
también permitid desarrollar habilidades manuales y de disefio. Estas pequefias cajas son
perfectas para guardar dulces, sorpresas, regalos o recuerdos especiales y su elaboracion
fue accesible para las personas mayores. Se utilizd materiales sencillos como papel
cartulina, tijeras y pegante, se inicio con la demostracién practica del disefio y elaboracion
de la cajita, recortando la cartulina y siguiendo con el proceso de pegado, una vez lista la

cajita se procedidé a decorar sus lados para finalmente cerrar con una cinta. Se pudieron
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crear cajitas de diferentes formas, colores y tamafios, personalizadas con cintas, colores,
dibujos, decoraciones y accesorios que reflejan la personalidad de quien las elabora.
Ademas, esta actividad fomentd la concentracidén y la paciencia, al tiempo que ofrecié una
excelente oportunidad para compartir momentos agradables con los compafieros. El hacer
cajitas sorpresa en papel cartulina fue para las personas mayores una manualidad que
combind creatividad, diversion y la satisfaccion de crear algo Unico y especial.

Resultados: A través de esta actividad, las personas mayores tuvieron la oportunidad de
explorar su creatividad, mejorar sus habilidades motoras y disfrutar de un tiempo de
calidad, ya sea en solitario o en companiia de otros. Reflejaron no sélo la satisfaccién de
crear algo tangible, sino también el impacto positivo en su bienestar emocional y social. Con
estos resultados se subraya cdmo una actividad aparentemente simple puede tener un
efecto significativo en la calidad de vida, donde se promovié la autoestima, la concentracion

y la conexién con los demas.
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Actividades realizadas en el mes de Mayo:

Fecha: Mayo 13 — 20 — 27 de 2025

Pabelldn: Ma. Auxiliadora y Madre Marcelina.

Nombre de la Actividad: Elaboracién de pulseras con chaquiras.

Objetivo de la Actividad: Fomentar la creatividad y autoexpresion, mejorar la destreza

manual y la coordinacion.

Descripcidn de la actividad: La elaboracion de pulseras con chaquiras se presenté como
una actividad manual que combind la diversidn, la destreza y la socializacién.

A través de esta actividad, las personas mayores tuvieron la oportunidad de desarrollar
habilidades motoras finas, mejorar su concentracién y estimular su creatividad. Ademas,
trabajar con chaquiras permitio a las personas mayores explorar su lado artistico, creando
piezas Unicas que fueron utilizadas como accesorios personales o incluso como detalles para
regalar.

Se seleccionaron chaquiras de diferentes colores y tamanos, hilo nylon elastico y
herramientas adecuadas para facilitar el trabajo. Se mostraron ejemplos de varios disefos.
Se realiz6 una demostracion practica de las técnicas bdsicas de ensartado y nudos,
asegurando que todos comprendieran el proceso. Se tuvieron en cuenta las habilidades y
limitaciones de cada persona mayor, ofreciendo el apoyo cuando fue necesario. En cada
mesa se repartieron chaquiras de diferentes tamafos, formas y colores, como también el
nylon eldstico cortado a la medida de la muneca de cada persona mayor asistente. Una vez
entregados los materiales y demostrada la manualidad, se dispusieron a desarrollar la
actividad.

Resultados: Con esta manualidad se pudieron identificar las habilidades motoras finas de
cada persona mayor, como el ensartado de cuentas y el manejo de herramientas. Se
evidencio el trabajo en grupo, permitiendo que los participantes colaboraran y ayudaran

mutuamente, lo que facilitd el aprendizaje a través del intercambio de ideas. Se noté la
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creatividad, eligiendo colores y patrones que les gustaron, disefiando sus propias pulseras

con total libertad, lo que desarrollé el sentido de propiedad y orgullo en su trabajo.

Actividades realizadas en el mes de Junio:

Fecha: Junio 17 — 19 — 24 de 2025

Pabellon: Madre Marcelina y Ma. Auxiliadora.

Nombre de la Actividad: Flores plegadas.

Objetivo de la Actividad: Mejorar la motricidad fina y la coordinacién permitiendo
mantener la agilidad en las manos, promover la creatividad, la relajacién y la interaccién
social.

Descripcion de la actividad: Para elaborar esta manualidad se inicié con la selecciéon de los
materiales necesarios como papel iris en diferentes colores, tijeras, colbdn. Una vez sentados
comodamente alrededor de las mesas para una mejor manipulacion de los elementos, se les enseiid

el disefio de la flor a realizar. Se fue explicando cada paso del disefio, facilitando el molde de las
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figuras corazén y circulo. Fueron cortando cada pieza sacando las 7 figuras de corazén y un circulo.
Una vez cortados, se dobld por la mitad cada corazén y se llevd cada lateral al centro. Se continud
asi, repitiendo estos pasos con cada pieza en forma de corazon. Se aplicé colbdn en el vértice inferior
de la parte posterior y se adhirieron al circulo, quedando unidos los elementos y conformada una
flor. Se recortd un circulo mas pequefio de otro color para pegarlo en el centro de la flor. Finalmente,
las personas mayores pudieron exhibir las flores plegadas y en diferentes colores elaboradas por
ellos mismos.

Resultados: Fue una actividad enriquecedora con resultados muy positivos. La manualidad
de flores plegadas fue una actividad altamente beneficiosa para las personas mayores,
tanto a nivel fisico como emocional. A través de esta técnica, los participantes no solo
desarrollaron habilidades motoras finas, sino que también contribuyé a mejorar la
concentracion y la memoria, al tiempo que se fomenté la creatividad y la autoexpresion.
Ademads, permitidé un espacio para la socializaciéon, para interactuar, para compartir
experiencias y fortalecer vinculos, brindandoles una oportunidad para disfrutar de
momentos de creatividad y conexidn social. Estuvieron contentos al crear algo hermoso y
util. Las personas mayores expresaron su satisfaccion y disfrute con la actividad, lo que

contribuyd en su bienestar general.

Diana Buelvas
Fisioterapeuta.
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No. NOMBRE PUNTUACION DIAGNOSTICO
1 AGAMEZ VEGA ANDREA 10 DEPENDENCIA TOTAL
2 ARCIERY DE ALVAREZ LETICIA 20 DEPENDENCIA TOTAL
3 BADILLO LIZARAZO LEONOR 35 DEPENDENCIA SEVERA
4 BERNAL CANAVERA PASTORA 0 DEPENDENCIA TOTAL
5 BETACUR HINESTROSA FABIOLA INES 10 DEPENDENCIA TOTAL
75 DEPENDENCIA
6 BLANCO VELEZ BERNARDA MODERADA
7 CABARCAS PERTUZ ENITH 0 DEPENDENCIA TOTAL
8 CAEZ CHIROLLA YOLANDA
9 CERVANTES ESCORCIA RUTH MARIA 0 DEPENDENCIA TOTAL
35 DEPENDENCIA
10 DE LA CRUZ CABARCAS AIDA MODERADA
11 DE AVILA DE LA ROSA ANA DELFINA 0 DEPENDENCIA TOTAL
12 DE AVILA CERPA MARINA 10 DEPENDENCIA TOTAL
13 DE LA ROSA FARIDES 0 DEPENDENCIA TOTAL
14 DIAZ DE LOS REYES NARCISA ESTHER 0 DEPENDENCIA TOTAL
15 DORIA VALLEJO DORIS 35 DEPENDENCIA SEVERA
16 DUQUE DURANTE VIRGINIA 90 DEPENDENCIA LEVE
17 FUENTES BLANCO MARTINA 60 DEPENDENCIA SEVERA
18 GARCIA CASTRILLO ALICIA DEL SOCORRO 0 DEPENDENCIA TOTAL
19 GARCIA ESCORCIA AIDA MARIA 0 DEPENDENCIA TOTAL
20 GONZALEZ CARMONA ROSA 0 DEPENDENCIA TOTAL
21 GONZALEZ DE PINEDA BLANCA 95 DEPENDENCIA LEVE
gy |SOREALEZ VILLANUEVA RECI 0 DEPENDENCIA TOTAL
75 DEPENDENCIA
23 HERNANDEZ GONGORA ANA MODERADA
75 DEPENDENCIA
24 HERRERA FONTANILLA NANCY MODERADA
25 IGLESIAS RODRIGUEZ MARGARITA 10 DEPENDENCIA TOTAL
26 ISAZA SUAZA MARIA JUDITH 60 DEPENDENCIA SEVERA
27 JANER SALAS ARACELIS 0 DEPENDENCIA TOTAL
28 LOPEZ DE QUINTERO DELLANIRA 0 DEPENDENCIA TOTAL
29 MARTIN DE BERRIO HILDA SANTOS 5 DEPENDENCIA TOTAL
30 MEDINA GUZMAN MARTHA CECILIA 0 DEPENDENCIA TOTAL
31 ME]JIA DE SANCHEZ MELBA 45 DEPENDENCIA SEVERA
32 MELENDEZ GARCIA BEATRIZ 45 DEPENDENCIA SEVERA
33 MONTES CASTRO PABLA 5 DEPENDENCIA TOTAL
34 OLIVEROS CABEZA ERENIA CONCEPCION 55 DEPENDENCIA SEVERA
35 OROZCO ANDRADE ELVIRA 0 DEPENDENCIA TOTAL
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50 DEPENDENCIA
36 PADILLA DE ESCOBAR LEDIS NOEMI MODERADA
37 PADILLA QUINTERO NICOLASA 75 DEPENDENCIA SEVERA
38 PAEZ MAYORAL FANNY MARIA 0 DEPENDENCIA TOTAL
40 DEPENDENCIA
39 PALACIO FLOREZ SONIA MERCEDES MODERADA
40 PALMIERI MEDINA SOCORRO 0 DEPENDENCIA TOTAL
41 PELUFFO GLORIA MATILDE 5 DEPENDENCIA TOTAL
35 DEPENDENCIA
42 PEREZ DIAZ GRICELDA MODERADA
45 DEPENDENCIA
43 RAMOS ROMERO MARIA DEL SOCORRO MODERADA
44 SANCHEZ DE LA TORRE MARINA 60 DEPENDENCIA SEVERA
45 SIERRA ROSA ELENA 55 DEPENDENCIA SEVERA
46 SOTO VILLARRAGA ANA HELENA 40 DEPENDENCIA SEVERA
70 DEPENDENCIA
47 TORRES LOBO LIGIA MODERADA
90 DEPENDENCIA
48 URIANA BLANCA MODERADA
49 VASQUEZ GIRON AMPARO 0 DEPENDENCIA TOTAL
50 VEGA LARA YOLANDA 55 DEPENDENCIA SEVERA
51 VELEZ ARIAS BLANCA 60 DEPENDENCIA SEVERA
52 VILLAMIL MUNOZ RUBY ESTHER 45 DEPENDENCIA SEVERA
53 ZABALETA SIMANCAS ROSALBA 0 DEPENDENCIA TOTAL
54 ZUNIGA ROSA ESTHER 0 DEPENDENCIA TOTAL
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SERVICIO PASTORAL

RESPONSABLE: COMUNIDAD ASILO DE SAN ANTONIO

En el Asilo de San Antonio la Comunidad de Religiosas y Sacerdote, brindé acompanamiento
espiritual y emocional a todas las personas mayores beneficiarias del convenio, llevando la Palabra
de Dios todos los dias, a través de la Eucaristia de lunes a viernes a las 6:00 a.m. , los jueves Eucaristia
y hora Santa a partir de las 4:30 p.m., los dias sdbado se realiza en el Salén multiple del pabellén
Madre Marcelina, para que puedan asistir los residentes con problemas de movilidad y los domingos
se realiza a las 7:00 a.m. y 5:00 p.m. Ademads se realizan reflexiones, charlas y acompafiamientos,
con la finalidad de acercar a las personas mayores a una comprensiéon mas profunda de su relacién
con Dios, fomentando la fe, y guidndolos hacia una vida con propésito y significado. Estas
reflexiones buscaron iluminar la vida espiritual, ofreciendo consuelo, fortaleciendo la esperanza y

motivandolos, reflejando los valores y ensefianzas de la fe.
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COMPONENTE DE
BIENESTAR SOCIAL

PERIODO: MARZO 31 AL 30 DE
JUNIO DE 2025

» SERVICIO DE PSICOLOGIA
» SERVICIO DE ATENCION SOCIAL
» SERVICIO DE FISIOTERAPIA

» SERVICIO DE PASTORAL SOCIAL
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SERVICIO DE MEDICINA
RESPONSABLE: DR. JUAN MANUEL BARRETO

Durante este periodo el servicio de medicina, atendié a las 54 personas mayores del
convenio, a través de rondas médicas por los diferentes pabellones, atenciones
individuales y actividades de promocién y prevencién grupales con un enfoque médico.
Entre sus funciones se incluyeron la evaluacion y tratamiento de enfermedades crénicas,
el monitoreo de los tratamientos médicos, la prevencion de complicaciones de salud y la
toma de decisiones clinicas en emergencias. Asimismo, en situaciones especificas, se
colaboré con otros profesionales de la salud para brindar una atencién integral y

personalizada.

En el presente periodo se realizaron valoraciones iniciales dentro de las cuales se

encontraron patologias prevalentes como:

Valoracion inicial

Las valoraciones iniciales realizadas desde el area médica tuvieron como finalidad
identificar el estado de salud integral de la persona mayor, mediante la recoleccién de
antecedentes clinicos y examen fisico, con el propdsito de establecer planes de atencidn

individualizados, basados en sus necesidades biomédicas y funcionales.

NUMERO DE FECHA DE NOMBRES APELLIDOS |EDAD DX VALORACION INICIAL
DOCUMENTO | NACIMIENTO MEDICINA
32709540 9/5/1944 AIDA ISABEL DE LA CRUZ 80 1. HIPERTENSIONARTERIAL 2.
CABARCAS TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR
3. ANTECEDENTES DE ACV
22297857 9/4/1936 AIDA MARIA GARCIA 88 1. HIPERTENSION ARTERIAL
ESCORCIA CRONICA. 2. ARTROSIS EN
RODILLAS. 3.0STEOSINTESIS
FRACTURA DE CADERA DERECHA
21765779 5/6/1958 ALICIA DEL GARCIA 66 1. DEMENCIA SENIL
SOCORRO CASTRILLON TEMPRANA.
2. ESQUIZOFRENIA
PARANOIDE.
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22325234 15/7/1939 ANA EVA HERNANDEZ | 85 |1.  TRASTORNO DEL SUENO.2.
GONGORA CISTOCELE GRADO 1. 3.
RECTOCELE. 4.  TRASTORNO
NO INFLAMATORIO DE LOS
ORGANOS VAGINALES
FEMENINOS (RESEQUEDAD
VAGINAL). 5.  RESEQUEDAD
OCULAR. 6.  DISLIPIDEMIA.
26134700 20/8/1952 BERNARDA BLANCO 72 1.  DEMENCIA SENIL.2.
VELEZ ESQUIZOFRENIA PARANOIDE.3.
TRASTORNO SENSORIAL
(CEGUERA).
22327383 8/2/1936 DELLANIRA LOPEZ DE 88 1.  ENFERMEDAD DE
QUINTERO ALZHEIMER.
32625450 17/10/1958 YOLANDA CAEZ 66 1.INSUFICIENCIA VENOSA,
CHIROLLA 2.TRASTORNO BIPOLAR
AFECTIVO, 3.POLIARTRITIS
22570610 6/11/1932 ELVIRA OROZCO 91 1. TRASTORNO DEPRESIVO. 2.
ANDRADE DESNUTRICION PROTEICO-
CALORICA.
22357940 6/1/1944 | ENITH ESTHER | CABARCAS 80 1. HIPERTENSION ARTERIAL
PERTUZ CRONICA. 2. ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER. 3. SINDROME
ANEMICO.
32644797 22/10/1943 | FANNY MARIA PAEZ 80 1. DEMENCIA SENIL. 2.
MAYORAL TRASTORNO DEPRESIVO. 3.
MICOSIS FUNGOIDE.
25756544 | 04/01/1939 VIRGINIA DUQUE 86 HIPERTENSION ARTERIAL
1048222564 | 23/8/1958 GRISELDA PEREZDIAZ | 66 1. DEMENCIA SENIL.
22284985 6/11/1930 LEONOR BADILLO 93 | 1.CANCER DE PIEL DE TIPO NO
LIZARAZO ESPECIFICADO CON RESECCION
DE MASA EN ZONA FRONTAL E
INJERTO EN MISMA AREA. 2.
SINDROME VERTIGINOSO. 3.
HIPERTENSION ARTERIAL
CRONICA. 4. CELULITIS EN
MIEMBROS INFERIORES
RECURRENTES.
1080015698 1/1/1938 MARIA BETANCOURT | 86 1. TRASTORNO DEL SUENO.
MARLENE CARO
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22365214 12/7/1941 LETICIA ARCIERY DE 83 | 1. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.
ALVAREZ INSUFICIENCIA VENOSA
PROFUNDA.
1046694714 31/1/1942 MARINA SANCHEZ DE | 82
LA TORRE 1. HIPERTENSION ARTERIAL
CRONICA.
22277810 26/1/1938 PASTORA BERNAL 86 1. ARTROSIS DEGENERATIVA. 2.
CANAVERA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.
32670151 17/4/1951 RECI GONZALEZ 73 1. DIABETES MELLITUS
MARGARITA | VILLANUEVA INSULINOREQUIRIENTE. 2.
HIPERTENSIO ARTERIAL. 3.
POLIOMIELITIS. 4.
ESQUIZOFRENIA PARANOIDE.
TRASTORNO COGNOCITIVO
(CEGUERA).
23246581 12/2/1936 ROSA ELENA SIERRA 88 1. ARTROSIS EN RODILLAS. 2.
EPILEPSIA.
32771988 4/1/1930 RUTH MARIA | CERVANTES 94 | 1. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.
ESCORCIA 2. DISCAPACIDAD SENSORIAL.
20042675 29/3/1927 SARA ISABEL | BELTRANDE | 97 | 1. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.
MAHECHA 2. ESQUIZOFRENIA PARANOIDE.
3. CARDIOPATIA ISQUEMICA. 4.
HIPOTIROIDISMO.
22367000 24/4/1931 SOCORRO PALMIERI 93 | 1. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.
MEDINA 2. TRASTORNO COGNOSITIVO
(CEGUERA). 3. ARTROSIS EN
RODILLAS. 4. ARTRITIS
REUMATOIDEA. 5.
DESNUTRICION PROTEICO-
CALORICA.
22328107 18/9/1940 SONIA PALACIO 84 1. SINDROME VERTIGINOSO. 2.
MERCEDES FLOREZ CATARATAS BILATERAL.
22781370 10/12/1938 BEATRIZ MELENDEZ 85 1. HIPERTENSION ARTERIAL
GARCIA CRONICA. 2. INSUFICIENCIA
CARDIACA CONGESTIVA. 3.
CARDIOPATIA ISQUEMICA. 4.
TRAUMA CRANEOENCEFALICO
LEVE. 5. TRAUMA DE COSTILLAS.
6. TRAUMA DE CADERA.
40787956 31/12/1947 BLANCA URIANA 76 1. HIPERTENSION ARTERIAL

CRONICA. 2. TRASTORNO
DEPRESIVO.
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1043455218

6/7/1948

LIGIA

TORRES LOBO

76

1. HIPERTENSION ARTERIAL
CRONICA.

22280826

8/10/1928

ROSA ESTHER

ZUNIGA
VARGAS

95

1. AMPUTACION BILATERAL
MIEMBROS INFERIORES
SECUNDARIO A ENFERMEDAD
VENOSA 'Y ARTERIAL PROFUNDA.
2. HIPERTENSION ARTERIAL
CRONICA. 3. TRASTORNO
COGNOSCITIVO.

32403363

21/9/1940

MARIA JUDITH

ISAZA SUAZA

81

1. HIPERTENSION ARTERIAL
CRONICA. 2. CRISIS ASMATICA
EN RESOLUCION. 3. ABDOMEN

AGUDO EN ESTUDIO.

22390403

27/8/1948

NANCY ESTHER

HERRERA
FONTANILLA

76

1. INSUFICIENCIA VENOSA'Y
ARTERIAL MIEMBRO INFERIOR
DERECHO. 2. SINDROME GRIPAL
RECURRENTE. 3. HIPERTENSION
ARTERIAL CRONICA. 4. ULCERA
VARICOSA EN MIEMBRO
INFERIOR DERECHO EN
RESOLUCION

22389522

18/7/1930

ROSA

GONZALEZ
CARMONA

92

1. TRASTORNO CONGNOSITIVO
(CEGUERA). 2. MICOSIS EN
ESPALDA. 3. DISLIPIDEMIA. 4.
SINDROME ANEMICO

22369184

14/1/1945

ELSA HILARIA

BARRIOS
SANDOVAL

79

1. DEMENSIA VASCULAR. 2.
SECUELAS DE ACCIDENTE
CEREBRO VASCULAR
ISQUEMICO. 3. HIPERTENSION
ARTERIAL CRONICA.

22290068

18/12/1936

YOLANDA
ISABEL

VEGA LARA

87

1. ENFERMEDAD DE
ALLZHEIMER DE INICIO
TEMPRANO.

2. SINDROME VERTIGINOSO.
3. MICOSIS EN ABDOMEN EN
RESOLUCION.

4. DISLIPIDEMIA.

5. SINDROME DEPRESIVO.

26815925

27/6/1961

FARIDES
JUDITH

DE LA ROSA
DIAZ

63

1. OSTEOSINTESIS ROTULA
BILATERAL. 2. ARTRITIS
REUMATOIDEA. 3. ESCARA
SACRA EN RESOLUCION. 4.
TRASTORNO DEPRESIVO.
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22304020 1/11/1936 | HILDA SANTOS | MARTIN DE 87 CANCER DE PIEL
BERRIO
22398910 10/5/1933 ROSALBA ZABALETA 91 1. FRACTURA DE CADERA
SIMANCAS
39027696 8/10/1951 FABIOLA BETANCUR 72 1. DIABETES MELLITUS TIPO
HINESTROSA I
2. HIPERTENSION ARTERIAL
3. ENFERMEDAD RENAL
CRONICA
4. OBESIDAD GRADO |
22421239 26/1/1950 MARIA DEL RAMOS 74 1. HIPERTENSION ARTERIAL
SOCORRO ROMERO 2. FALLA CARDIACA KILLIP 1l
3. ULCERA
4. INSUFICIENCIA VENESO
CRONICA C4
5. TROMBOEMBOLISMO
PULMONAR CRONICO
1080670184 | 21/12/1949 ARACELIS JANER SALAS | 74 1. HIPERTENSION ARTERIAL
2. FALLA CARDIACA KILLIP 1l
3. ULCERA E INSUFICIENCIA
VENESO CRONICA C4
4. TROMBOEMBOLISMO
PULMONAR CRONICO
22511567 14/2/1935 MARGARITA IGLESIAS 89 1. HIPERTENSION ARTERIAL
RODRIGUEZ
26760064 09/26/1935 | ANA DELFINA | DE AVILADE | 89 1. ENFERMEDAD
LA ROSA OBSTRUCTIVA
CRONICA 2.
FIBRILACION
AURICULAR 3.
DEMENCIA POR AP
22345834 16/05/1941 ERENIA OLIVEROS 83 DIABETES MELLITUS TIPO 11,
CONCEPCION CABEZAS HIPERTENSION ARTERIAL E
INSUFICIENCIA RENAL.
22282327 04/21/1939 DORIS DORIA 84 ALZAHEIMER
VALLEJO
1043670463 | 11/11/1966 MARTINA FUENTES 57 | RETARDO MENTAL, ALTERACION
BLANCO DE LA AUDICION Y EL LENGUAIE,
INCONTINENCIA URINARIA.
41.604.734 9/6/1952 BLANCA GONZALEZ 72 NIEGA PATOLOGIAS

PINEDA
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22.325.234 | 07/15/1939 ANA EVA HERNANDEZ | 83 1. TRASTORNO DEL SUENO. 2.
CISTOCELE GRADO I1. 3.
RECTOCELE. 4. TRASTORNO NO
INFLAMATORIO DE LOS
ORGANOS VAGINALES
FEMENINOS (RESEQUEDAD
VAGINAL). 5. RESEQUEDAD
OCULAR. 6. DISLIPIDEMIA.
55230098 12/25/1964 MARTHA MEDINA 59 | ESQUIZOFRENIA, ESPONDILOSIS
CECILIA GUZMAN EQUILOSANTE
1.045.753.308 | 07/17/1946 PABLA MONTES 78 HTA, DEMENCIA SENIL,
CASTRO TRASTORNO DEL SUENO
22.256.889 | 04/13/1936 GLORIA PELUFFO 88 ALZAHEIMER, TRASTORNO
MATILDE BIPOLAR AFECTIVO
21.274.029 12/19/1933 | ANA HELENA SOTO 90 HIPERTENSION ARTERIAL,
ANTECEDENTES DE ACV
21,010,540 6/8/1937 MELBA MEJIA DE 61 TRASTORNO DEL SUENO
SANCHEZ
22.315.670 | 12/31/1938 ANDREA AGAMEZ 86 | CIRUGIA A DE FEMUR DERECHO
1.130.273.099 | 12/29/1955 NICOLASA PADILLA HIPERTENSION ARTERIAL
QUINTERO CRONICA, DIABETES MELLITUS
TIPO 2, FRACTURA DE CADERA
DERECHA
1.046.694.714 | 01/31/1942 MARINA SANCHEZ 81 1. PARKINSON, 2.
HIPERTENSION ARTERIAL,
3. RETRASO MENTAL 4.
MODERADO, 5.
INCONTINENCIA
URINARIA.
55.246.476 | 09/27/1954 AMPARO VASQUEZ 70 1. ARTRITIS Y ATROSIS
GIRON
36.693.096 | 08/07/1945 BLANCA VELEZ ARIAS | 79 HTA, SOSPECHA DE LESION
TUMORAL
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Se hicieron atenciones individuales enfocadas en el manejo de las condiciones de salud,

ajustando tratamientos y cuidados segun las caracteristicas de cada paciente, lo que

aumento la efectividad de las intervenciones y favorecid la calidad de vida de las personas

mayores.

A continuacidn, se relaciona a las personas mayores atendidas en el periodo:

ATENCIONES INDIVIDUALES
NOMBRE | APELLIDO ATENCION OBSERVACION
GRISELDA PEREZ Edema de miembros TRATAMIENTO CON DIURETICO Y

inferiores CONTROL DE SIGNOS VITALES, CON
SOLICITUD DE PARACLINICOS PARA
PROXIMA VALORACION.
LEONOR BADILLO INFECCION EN PIELY TRATAMIENTO CON ANTIBIOTICO
TEJIDO BLANDO TERAPIA PARA MANEJO DE
INFECCION EN PIEL Y TEJIDO
BLANDO.
RECY MERGARITA DIARREA Y TRATAMIENTO CON PROBIOTICOS Y
GASTROENTERITIS PROTECTORES GASTRICOS.
DELLANIRA LOPEZ INFECCION DE VIiAS TRATAMIENTO CON ANTIBIOTICO
URINARIAS TERAPIA PARA MANEJO DE
INFECCION DE ViAS URINARIAS.
MARINA SANCHES INFECCION DE VIiAS TRATAMIENTO CON ANTIBIOTICO
URINARIAS TERAPIA PARA MANEJO DE
INFECCION DE ViAS URINARIAS.
ANA DE AVILA INFECCION DE VIiAS TRATAMIENTO CON ANTIBIOTICO
URINARIAS TERAPIA PARA MANEJO DE
INFECCION DE VIAS URINARIAS.
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Actividad grupal
Las siguientes actividades grupales permitieron crear espacios educativos y participativos
orientados a fortalecer el bienestar integral de las personas mayores. A través de
actividades sencillas, ludicas y adaptadas a sus capacidades, se abordaron temas claves

como el autocuidado, la adherencia a tratamientos, la alimentacion saludable, Ia higiene

y la prevencién de caidas, entre otros.

Actividad No. 1

Fecha: 06/05/2025

Nombre de la Actividad: Mis medicinas, mis aliadas.

Objetivo de la Actividad: Promover el reconocimiento basico de medicamentos y sus
beneficios en la salud a través de una actividad ludica y adaptada, dirigida a personas

mayores con deterioro cognitivo.

Descripcidn de la actividad: La actividad fue desarrollada con el propésito de facilitar la
identificacién visual de medicamentos de uso comun entre las personas mayores. Se
disefid una dindmica ludica sencilla, centrada en el uso de imdagenes a gran escala que
mostraban distintos medicamentos en sus presentaciones mas reconocibles (tabletas,

jarabes, cremas, gotas, etc.).

Durante la socializacién, se explicd, en un lenguaje claro y cercano, la funcién de cada
medicamento y cdmo estos contribuyen positivamente al bienestar y calidad de vida. La
dindmica fue participativa, permitiendo que las personas mayores interactuaran
sefialando, nombrando o compartiendo sus experiencias con dichos medicamentos. Se
fomento el refuerzo positivo con elogios verbales y expresiones de reconocimiento por su

participacion.

Debido al deterioro cognitivo de la poblacidn, la actividad se disefié de manera visual,
concreta y repetitiva, garantizando comprensién y participacion activa. Se utilizé un

enfoque amable y motivador, adaptando el ritmo a las necesidades de cada persona.
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Resultados:
J Se observd una alta participacién e interés durante la actividad, especialmente

ante las imagenes coloridas y familiares.

J Algunas personas mayores lograron identificar correctamente las presentaciones

de medicamentos que consumen habitualmente.

J Se generé un espacio de didlogo espontdneo sobre habitos de salud,

medicamentos y bienestar.

. La dindmica fortalecio el vinculo entre las personas mayores y el profesional de la

salud, promoviendo confianza y apertura ante el tema del tratamiento médico.

J Se logré una mayor sensibilizacion frente a la importancia de seguir las

indicaciones médicas y ver los medicamentos como aliados para la salud.

06/05/2025
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Actividad No. 2

Fecha: 10/06/2025
Nombre de la Actividad: Autocuidado y Prevencién de Enfermedades.

Objetivo de la Actividad: Promover habitos de autocuidado y prevenir enfermedades
comunes en las personas mayores, a través de la educacién en salud y actividades

practicas.

Descripcion de la actividad: La actividad consistid en la realizacion de un espacio
educativo dirigido a las personas mayores del Asilo de San Antonio, enfocado en la
promocién del autocuidado y la prevencidn de enfermedades frecuentes en esta etapa de
la vida. Durante la jornada se abordaron de forma clara y sencilla temas como la
importancia de la higiene personal, la adecuada hidratacion, el cuidado de la piel, la
prevencion de caidas y la identificacién de signos de alarma que requieren atencién

médica oportuna.

La actividad se desarroll6 de manera participativa, permitiendo la interaccién y el
aprendizaje practico de los residentes. Se realizé una demostracion de la técnica correcta
de lavado de manos y se promovio el uso de alcohol glicerinado para reforzar los habitos
de higiene. Asimismo, se entregaron botellas de agua pequenas, incentivando la adecuada

ingesta de liquidos como medida de prevencién de complicaciones de salud.

La actividad permitid sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de su
participacién activa en el cuidado de su salud, fortaleciendo sus conocimientos y practicas

cotidianas en favor del bienestar y la prevencidn de enfermedades.

Resultados: se evidencio una actitud de receptividad durante el desarrollo de la actividad.
Se observd un alto nivel de interés y participacién, especialmente durante las

demostraciones practicas.

Al finalizar la jornada, se evidencid que los residentes lograron identificar conceptos

basicos sobre higiene personal, la importancia de la hidratacion y los signos de alarma que
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deben tener en cuenta. El 90% de los asistentes realizé de forma adecuada la técnica de

lavado de manos siguiendo las indicaciones brindadas. Asimismo, se promovid el consumo
de agua, y todos los participantes recibieron una botella como recordatorio de la

importancia de mantenerse hidratados.

Durante el espacio de socializacién, algunas personas mayores expresaron que
desconocian ciertos cuidados basicos y manifestaron la importancia de recibir este tipo de
informacidn. Se evidencié que la actividad fortalecid la conciencia sobre el autocuidado y

motivo a los participantes a adoptar pequeiias acciones preventivas en su rutina diaria.

10/06/2026

JUAN MANUEL BARRETO MARRIAGA
C.C. 1.140.880.110 DE BARRANQUILLA.
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SERVICIO DE ODONTOLOGIA

Se Brindé el servicio de odontologia, el cual se enfocé en el cuidado de la salud bucal de

las personas mayores,

previniendo, diagnosticando y tratando enfermedades y

condiciones que afectan la boca y dientes. La valoracién inicial en odontologia es crucial,

ya que permitié al profesional evaluar la salud bucal del paciente, arrojando los siguientes

resultados en cada uno de los beneficiarios del convenio.

A continuacidn, se describen las valoraciones iniciales desde el servicio de odontologia

No. NOMBRE Dx. VALORACION INICIAL ATENCION ODONTOLOGICA
ODONTOLOGICA
1 | AGAMEZ VEGA ANDREA EDENTULO TOTAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL (POST
INFERIOR CONVALECENCIA), LIMPIEZA E
HIGIENE DE PROTESIS TOTAL
SUPERIOR E INFERIOR (TTO. 1H).
2 ARCIERY DE ALVAREZ CARIES, RESTO RADICULAR CONTROL BUCAL, TERAPIA ORAL.
LETICIA NO PERMITIO REALIZAR
PROCEDIMIENTO DENTAL.
3 BADILLO LIZARAZO EDENTULO TOTAL SUPERIOR LIMPIEZA E HIGIENE DE PROTESIS
LEONOR TOTAL SUPERIOR Y PARCIAL
INFERIOR (TTO.1h).
4 BERNAL CANAVERA EDENTULO TOTAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL, REVISION DE
PASTORA INFERIOR CAVIDAD BUCAL: EDENTULISMO
TOTAL SANO
5 | BETANCUR HINESTROSA EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E LIMPIEZA E HIGIENE DE PROTESIS
FABIOLA INES INFERIOR PARCIAL SUPERIOR (TTO.1h).
6 BLANCO VELEZ EDENTULO TOTAL SUPERIOR Y CONTROL BUCAL. TERAPIA ORAL.
BERNARDA PARCIAL INFERIOR DETARTRAJE DENTAL EN INFERIOR.
7 CABARCAS PERTUZ EDENTULO TOTAL SUPERIOR Y LIMPIEZA E HIGIENE DE PROTESIS
ENITH PARCIAL INFERIOR, GINGIVITIS TOTAL SUPERIOR (TTO.1h).
8 CAEZ CHIROLLA CARIES, RESTO RADICULAR, EDUCACION EN SALUD ORAL,
YOLANDA GINGIVITIS REVISION ORAL, CONTROL BUCAL,
TERAPIA ORAL
9 CERVANTES ESCORCIA EDENTULO TOTAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL, REVISION DE
RUTH MARIA INFERIOR CAVIDAD BUCAL: EDENTULISMO
TOTAL SANO
10 | DE LA CRUZ CABARCAS REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL
AIDA GINGIVITIS CON NISTATINA SOLUCION Y
ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA.
11 DE AVILA DE LA ROSA EDENTULO TOTAL SUPERIOR Y CONTROL BUCAL, TERAPIA ORAL
ANA DELFINA PARCIAL INFERIOR, GINGIVITIS CON NISTATINA SOLUCION Y
ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA.
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12 | DE AVILA CERPA MARINA CARIES, RESTO RADICULAR, EDUCACION EN SALUD ORAL,
GINGIVITIS CONTROL BUCAL, TERAPIA ORAL
FINALIZANDO CON LUBRICACION DE
LABIOS CON VASELINA
13 DE LA ROSA FARIDES EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL
INFERIOR, CARIES, RESTO RADICULAR, CON NISTATINA SOLUCION Y
GINGIVITIS ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA.
EDENTULO TOTAL SUPERIOR Y REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL
14 DIAZ DE LOS REYES PARCIAL INFERIOR, RESTO CON NISTATINA SOLUCION Y
NARCISA ESTHER RADICULAR, GINGIVITIS ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA
15 | DORIA VALLEJO DORIS EDENTULO TOTAL SUPERIOR Y CONTROL BUCAL. LIMPIEZA E
PARCIAL INFERIOR, GINGIVITIS, HIGIENE DE PROTESIS TOTAL
PERIODONTITIS SUPERIOR.
16 DUQUE DURANTE EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL. LIMPIEZA E
VIRGINIA INFERIOR HIGIENE DE PROTESIS TOTAL
SUPERIOR
17 FUENTES BLANCO EDENTULO PARCIAL SUPERIOR Y REVISION BUCAL, REMOCION DE
MARTINA TOTAL INFERIOR, GINGIVITIS PLACA BACTERIANA BLANDA,
ENJUAGUE BUCAL.
18 GARCIA CASTRILLON RESTO RADICULAR, GINGIVITIS CONTROL BUCAL
ALICIA DEL SOCORRO
19 | GARCIA ESCORCIA AIDA EDENTULO TOTAL SUPERIOR Y CONTROL BUCAL. TERAPIA ORAL.
MARIA PARCIAL DETARTRAJE DENTAL EN INFERIOR.
INFERIOR
20 | GONZALEZ CARMONA EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL
ROSA INFERIOR CON NISTATINA SOLUCION Y
ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA.
21 | GONZALEZ DE PINEDA EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E EDUCACION EN SALUD ORAL,
BLANCA INFERIOR, GINGIVITIS CONTROL BUCAL, TERAPIA ORAL
FINALIZANDO CON LUBRICACION DE
LABIOS CON VASELINA
22 | GONZALEZ VILLANUEVA EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL. TERAPIA ORAL.
RECI MARGARITA INFERIOR EXODONCIA DEL #11.
23 | HERNANDEZ GONGORA EDENTULO TOTAL SUPERIOR E LIMPIEZA E HIGIENE DE PROTESIS
ANA INFERIOR TOTAL SUPERIOR E INFERIOR
(TTO.1h).
24 | HERRERA FONTANILLA EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL
NANCY INFERIOR CON NISTATINA SOLUCION Y
ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA.
25 IGLESIAS RODRIGUEZ EDENTULO TOTAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL, REVISION DE
MARGARITA INFERIOR CAVIDAD BUCAL: EDENTULISMO
TOTAL SANO
26 ISAZA SUAZA MARIA EDENTULO TOTAL SUPERIOR E REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL
JUDITH INFERIOR CON NISTATINA SOLUCION Y
ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA.
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27 | JANER SALAS ARACELIS EDENTULO TOTAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL, REVISION DE
INFERIOR CAVIDAD BUCAL: EDENTULISMO
TOTAL SANO
28 LOPEZ DE QUINTERO EDENTULO TOTAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL, REVISION DE
DELLANIRA INFERIOR CAVIDAD BUCAL: EDENTULISMO
TOTAL SANO
29 MARTIN DE BERRIO EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL. TERAPIA ORAL.
HILDA SANTOS INFERIOR, FRACTURA DENTAL EXODONCIA DEL #12.
30 MEDINA GUZMAN GINGIVITIS REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL
MARTHA CECILIA CON NISTATINA SOLUCION Y
ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA.
31 MEJIA DE SANCHEZ EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL
MELBA INFERIOR, CARIES, GINGIVITIS CON NISTATINA SOLUCION Y
ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA.
32 MELENDEZ GARCIA EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL
BEATRIZ INFERIOR CON NISTATINA SOLUCION Y
ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA.
33 | MONTES CASTRO PABLA EDENTULO TOTAL SUPERIOR E LIMPIEZA E HIGIENE DE PROTESIS
INFERIOR TOTAL SUPERIOR (TTO.1h).
34 OLIVEROS CABEZA EDENTULO TOTAL SUPERIOR Y LIMPIEZA E HIGIENE DE PROTESIS
ERENIA CONCEPCION PARCIAL INFERIOR, GINGIVITIS TOTAL SUPERIOR Y PARCIAL
INFERIOR (TTO.1h).
35 OROZCO ANDRADE EDENTULO TOTAL SUPERIOR Y CONTROL BUCAL. TERAPIA ORAL.
ELVIRA PARCIAL INFERIOR DETARTRAJE Y PROFILAXIS DENTAL
EN #33 #34
36 PADILLA DE ESCOBAR EDENTULO TOTAL SUPERIOR E REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL
LEDIS NOEMI INFERIOR CON NISTATINA SOLUCION Y
ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA.
37 PADILLA QUINTERO EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E EDUCACION EN SALUD ORAL,
NICOLASA INFERIOR, CARIES, RESTO RADICULAR, | CONTROL BUCAL, TERAPIA ORAL
GINGIVITIS, PERIODONTITIS FINALIZANDO CON LUBRICACION DE
LABIOS CON VASELINA
38 | PAEZ MAYORAL FANNY EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL
MARIA INFERIOR, CARIES, RESTO RADICULAR,
GINGIVITIS
39 | PALACIO FLOREZ SONIA EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E LIMPIEZA E HIGIENE DE PROTESIS
MERCEDES INFERIOR PARCIAL SUPERIOR E INFERIOR
(TTO.1h).
40 PALMIERI MEDINA GINGIVITIS, APINAMIENTO DENTAL CONTROL BUCAL. TERAPIA ORAL.
SOCORRO DETARTRAJE DENTAL EN INFERIOR.
41 PELUFFO GLORIA EDENTULO TOTAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL, REVISION DE
MATILDE INFERIOR CAVIDAD BUCAL: EDENTULISMO
TOTAL SANO
42 PEREZ DIAZ GRICELDA GINGIVITIS REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL

CON NISTATINA SOLUCION Y
ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA.
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43 | RAMOS ROMERO MARIA EDENTULO TOTAL SUPERIOR Y CONTROL BUCAL. TERAPIA ORAL.
DEL SOCORRO PARCIAL INFERIOR, RESTO RADICULAR EXODONCIA DEL #43, CIRUGIA
DENTAL SIN COMPLICACIONES, SE
ORDENO DIETA BLANDA Y FRIA, SE
MEDICA CON ACETAMINOFEN 500
MG 1TABL. (DOSIS UNICA).
44 | SANCHEZ DE LA TORRE GINGIVITIS REVISION BUCAL, TERAPIA ORAL
MARINA CON NISTATINA SOLUCION Y
ANTISEPTICO BUCAL, LUBRICACION
DE LABIOS CON VASELINA.
45 SIERRA ROSA ELENA EDENTULO PARCIAL SUPERIOR Y CONTROL BUCAL, TERAPIA ORAL
TOTAL INFERIOR
46 | SOTO VILLARRAGA ANA EDENTULO TOTAL SUPERIOR Y LIMPIEZA E HIGIENE DE PROTESIS
HELENA PARCIAL INFERIOR, GINGIVITIS TOTAL SUPERIOR Y PARCIAL
INFERIOR (TTO.1h).
47 TORRES LOBO LIGIA EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL, TERAPIA ORAL
INFERIOR
48 URIANA BLANCA EDENTULO TOTAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL, REVISION DE
INFERIOR CAVIDAD BUCAL: EDENTULISMO
TOTAL SANO
VASQUEZ GIRON EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E TERAPIA ORAL. EXODONCIA DEL
49 AMPARO INFERIOR, CARIES, GINGIVITIS #33, SE ORDENA DIETA BLANDA Y
FRIA, SE MEDICA CON
ACETAMINOFEN 500 MG VO 1
TABL/6H.
50 | VEGA LARA YOLANDA EDENTULO PARCIAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL. TERAPIA ORAL.
INFERIOR EXODONCIA DEL #37.
51 VELEZ ARIAS BLANCA EDENTULO TOTAL SUPERIOR E EDUCACION EN SALUD ORAL.
INFERIOR CONTROL BUCAL. TERAPIA ORAL.
LIMPIEZA E HIGIENE DE PROTESIS
TOTAL SUPERIOR E INFERIOR (TTO.
1H).
52 | VILLAMIL MUNOZ RUBY EDENTULO TOTAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL, TERAPIA ORAL,
ESTHER INFERIOR ENSENANZA DE CEPILLADO DE
LENGUA
53 ZABALETA SIMANCAS EDENTULO TOTAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL, REVISION DE
ROSALBA INFERIOR CAVIDAD BUCAL: EDENTULISMO
TOTAL SANO
ZUNIGA ROSA ESTHER EDENTULO TOTAL SUPERIOR E CONTROL BUCAL, REVISION DE
54 INFERIOR CAVIDAD BUCAL: EDENTULISMO
TOTAL SANO
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Se realizaron técnicas correctivas en el cepillado dental, educacién en la salud oral,
ensefianza del uso diario del enjuague bucal, limpieza, desinfeccién y mantenimiento de
la prétesis dental.

Durante el periodo se ejecutaron las siguientes actividades:

Actividades de Promocidn de la Salud Oral:

» Ejercicio practico: “Técnica de cepillado dental”

Objetivo: Fomentar el autocuidado a partir de practicar una buena higiene oral

diaria.

08/04/2025
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ACTIVIDAD DE SALUD ORAL: “TECNICA DE CEPILLADO DENTAL”

Actividad formativa y practica realizada para promover una adecuada técnica de cepillado
dental, dirigida a personas mayores con el valioso apoyo del personal auxiliar, en la cual
se busca no solo ensefiar la técnica correcta de cepillado sino también fomentar la
autonomia y la confianza en el cuidado de su salud bucal.

Un cepillado dental adecuado es crucial para prevenir problemas dentales, muy comunes
en esta etapa de la vida. Ademads, una buena higiene bucal contribuye a mejorar la calidad
de vida y el bienestar emocional de los mayores.

Con la guia y el acompaiiamiento del personal auxiliar, se proporciond un espacio seguro,
accesible y adecuado donde las personas mayores pudieron aprender, practicar y resolver
dudas sobre el cuidado de su boca. Esta practica no solo buscé educar, sino también crear
un ambiente de apoyo y camaraderia, donde cada persona mayor se sintiera valorada y
motivada a cuidar de su salud dental.

Se utilizaron recursos como un modelo de estudio con su cepillo, vasos, agua, guantes,
gasas y cepillos dentales personales para el desarrollo de la actividad.

Con resultados muy positivos y enriquecedores, se observé que la mayoria de las personas
mayores aplicaron correctamente los pasos ensefiados indicando una asimilacién efectiva
de la informacién. La actividad fomenté un ambiente de apoyo entre asistentes y el
personal auxiliar, observandose un aumento de la interacciéon social y un sentido de

comunidad y bienestar emocional.
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Actividades de Promocidn de la Salud Oral:

» Actividad educativa y practica: “Salud oral, limpieza y mantenimiento de protesis
dentales”
Objetivo: Concientizar y educar sobre la importancia del cuidado tanto de cavidad

bucal como de las prétesis dentales.

13/05/2025

ACTIVIDAD DE SALUD ORAL: “SALUD ORAL,
LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE PROTESIS DENTALES”
Esta actividad de salud oral fue disefiada especificamente para personas mayores con el
fin de proporcionar informacién valiosa y practica sobre el cuidado de la boca y los dientes.
También se enfocd en la limpieza y mantenimiento de las proétesis dentales.
Con el paso del tiempo muchos mayores se ven necesitados de portar prétesis dentales
como una solucion para mantener una sonrisa funcional y saludable, siendo fundamental
aprender a cuidarlas adecuadamente para asegurar su durabilidad y sobre todo para

mantenerlas aseadas y prevenir infecciones.
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Durante esta actividad se ensefiaron las mejores practicas para la limpieza de las prétesis

dentales, los productos mas adecuados vy las técnicas requeridas para prevenir problemas
como la acumulacién de placa, mal aliento y posibles infecciones. También se abordo el
saber identificar signos de desgaste o dafios en las prétesis dentales.

Con el apoyo de vasos, agua, guantes, pastillas efervescentes limpiadoras y cremas
adhesivas para protesis dentales, se cumplié la actividad.

Al finalizar la actividad las personas mayores pudieron identificar los productos adecuados
para la limpieza de las protesis dentales y las técnicas recomendadas. Se comprometieron
a implementar estas prdcticas en su rutina diaria contando con el apoyo de |la odontdloga
quien les facilitara y suministrara periédicamente las soluciones limpiadoras adecuadas.

Actividades de Promocidon de la Salud Oral:

> Dinamica: Habitos orales saludables

Objetivo: Incentivar las buenas précticas de higiene bucal y corregir los malos

habitos dentales empleados a diario.

10/06/2025
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ACTIVIDAD DE SALUD ORAL: “HABITOS ORALES SALUDABLES”

Los habitos saludables permitieron mantener una boca sana y, por ende, mejorar la
calidad de vida, con practicas sencillas y efectivas que se incorporan en la rutina diaria,
desde la técnica adecuada de cepillado hasta la importancia de una dieta equilibrada y la
hidratacion.

Se brindo la informaciéon y herramientas que fomentaron al cuidado de su salud oral de
manera efectiva y disfrutar de una sonrisa radiante en esta etapa de la vida. Hay habitos
orales que pueden ser perjudiciales para los dientes y encias. A menudo, sin darse cuenta,
se adoptan comportamientos que pueden daiar la salud bucal, desde el consumo excesivo

de azucares hasta el habito de morder objetos duros.

Issa Valverde Espinosa
Odontdloga TP. 707 Atl.
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SERVICIO DE ENFERMERIA
RESPONSABLE: MERLYS GARCIA - Enfermera Jefe

Actividades y Cuidados de enfermeria

Desde el servicio de enfermeria se brindaron cuidados humanizados que priorizaron la
dignidad, el respeto y el bienestar de cada residente. A través de acciones diarias
orientadas a la promocién y mantenimiento de la salud, fortaleciendo la autonomia y

previniendo complicaciones de salud.

Entre las funciones realizadas por el drea se encontraron las siguientes actividades: bafios
diarios adaptados a las necesidades individuales, corte de cabello, corte de uias, higiene
bucal y de oidos, lubricacién de piel, cambios de posicién cada 2 horas para prevenir
Ulceras por presion y cambio de pafial cada 8 horas o segln necesidad, asistencia durante
la alimentacion y administracién segura de medicamentos segun prescripcion médica.
Ademas, se realizo monitoreo constante del estado de salud mediante el control de signos
vitales, glucometrias y saturacién de oxigeno. Se hicieron curaciones utilizando técnicas

convencionales o tecnologia avanzada.

Cabe resaltar que el personal de enfermeria brindo apoyo y acompafiamiento a las
personas mayores que asistieron a citas médicas, exdmenes y procedimientos de su

entidad prestadora de servicio (EPS), y en algunos casos de manera particular segun la

____ e
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Actividades grupales:

Estas actividades favorecieron la participacion, la comprensién de temas clave para la
salud y la autonomia, contribuyeron a fortalecer la calidad de vida de los residentes.

Actividad No 1.
Fecha: 24/04/2025
Nombre de la actividad: “Cuidando mi Piel, Cuidando mi Bienestar”

Objetivo de la actividad: Promover el autocuidado de la piel en las personas mayores
mediante la educacidn sobre practicas de higiene e hidratacion adecuadas, fortaleciendo

su autonomia y bienestar en la vida diaria.

Descripcion de la actividad: Durante la charla se abordaron temas como, las
caracteristicas de la piel en esta etapa de la vida, recomendaciones para una higiene
adecuada durante el bafio, laimportancia de la hidratacién diaria y el uso de ropa cémoda,
se dieron pautas para identificar anomalias o alteraciones en su piel las cuales deben
notificarlo al personal de salud.

Resultados obtenidos: Los residentes participaron activamente durante la explicacion y
mostraron interés en el tema, realizando preguntas y compartiendo sus experiencias
personales sobre el cuidado de la piel. Se generéd un ambiente de confianza y didlogo
abierto, lo que permitié reforzar conocimientos y despejar dudas. Se evidencié un
aumento en la conciencia sobre la importancia de mantener la piel limpia, hidratada y en

constante observacidn para prevenir complicaciones.

&

4 ""

24/04/2025
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Actividad No 2

Fecha: 23/05/2025

Nombre de la actividad: “Yo sé cdmo actuar si alguien cae”

Objetivo de la actividad: Brindar conocimientos basicos sobre primeros auxilios en caidas,
reforzando la capacidad de reaccién de las personas mayores y su comprension sobre
cémo actuar ante una caida propia o de un compaiiero.

Descripcion de la actividad: La actividad se llevé a cabo de manera didactica y participativa
en los diferentes pabellones de la institucidn. Se inicié con una introduccidén animada
sobre la frecuencia de las caidas en la vejez, resaltando su impacto y la importancia de
prevenirlas o manejarlas adecuadamente.

Se conformaron grupos y a cada uno se le entregd una tarjeta con la descripcién de una
situacién relacionada con una caida. Los participantes representaron cémo actuar
correctamente ante dicha situacion.

Resultados: Los participantes se mostraron interesados en el tema y expresaron
inquietudes relacionadas con caidas propias o de otros residentes. La dindmica permitio
identificar conocimientos previos y corregir mitos frecuentes (como levantar
inmediatamente al compafiero sin evaluar su estado). Se generé un ambiente de
aprendizaje participativo y respetuoso. Los residentes comprendieron la importancia de
mantener la calma, pedir ayuda y no movilizar a una persona caida sin valorar primero

signos de lesion.

23/05/2025



Ahilo de NIT: 890102897-7
Sarn fntorio Direccion: calle 47 No 39 -51- Barranquilla

NGRS Telétono: 6053855297 - Cel. 5215234227

E- mail: astlosanantoniob@gmail.com
Actividad No 3.

Fecha: 13/06/2025

Nombre de la Actividad: Cuidarme Me Hace Bien: Promoviendo la Higiene Personal en Ia
Persona Mayor

Objetivo de la Actividad: Fortalecer en las personas mayores el reconocimiento y la
practica de habitos adecuados de higiene personal como estrategia de autocuidado,
promoviendo su bienestar integral.

Descripcidon de la actividad: Se explicaron, de forma clara y adaptada a su nivel de
comprensién, los conceptos bdsicos del autocuidado y su relacién directa con la salud, la
prevencion de enfermedades y la conservacién de la autonomia. Durante la actividad se
destacaron practicas cotidianas como el bafio diario, el lavado de manos, la higiene oral,

el cuidado del cabello y corte de uias.

Posteriormente, se desarrollé una dinamica participativa utilizando una cajita decorada
con la palabra “Cuidados”. En su interior se encontraban diversos elementos de aseo
personal, tales como crema dental, cepillos de dientes, jabdn, peines, toallas de manos,
entre otros. La cajita fue rotada entre las participantes; cada residente sacé un objeto al

azar y tuvo la oportunidad de explicar su funcién y su uso.

Resultados: La actividad permitié fortalecer los conocimientos de las residentes sobre el
autocuidado y la higiene personal, a través de una metodologia participativa y adaptada a
sus capacidades. Ademads, demostraron comprensién de los temas abordados y se
evidencid un alto nivel de interaccién y motivacion durante la dindmica con la cajita de

elementos de aseo.

13/06/2025
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Actividad No 4.

Fecha: 17/06/2025

Nombre de la Actividad: jAzlcar a tiempo! Primeros Auxilios para la Hipoglucemia en
Personas Mayores

Objetivo de la Actividad: Brindar conocimientos practicos sobre como identificar y actuar
adecuadamente frente a un episodio de hipoglucemia.

Descripcion de la actividad: Se realizé un dramatizado de cémo actuar ante un episodio
de hipoglicemia, representando dos casos puntuales (consciente e inconsciente). Se
dieron pautas y recomendaciones que se deben tener para estos casos: colocar a la
persona mayor en una posicién segura, dar un dulce, jugo o cucharadita de azucar.
Resultados: La actividad permitié que las personas mayores comprendieran, de manera
sencilla y practica, qué es la hipoglucemia, cdmo identificarla oportunamente y cual es la
forma correcta de actuar ante un episodio. La actividad fue bien recibida, se evidencié un

alto nivel de participacion, atencidn e interés por parte de los residentes.

17/06/2025

MERLYS GARCIA BARANDICA
Enfermera Jefe
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SERVICIO DE NUTRICION

RESPONSABLE: DANIELA GALVEZ CUELLO: NUTRICIONISTA — DIETISTA
Nutricion

Valoraciones Nutricionales

Se evalud el estado nutricional de las 54 personas mayores del convenio, identificando

posibles deficiencias o excesos de nutrientes que pudiesen afectar su salud.
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No. NOMBRE DX
1 AGAMEZ VEGA ANDREA PESO INSUFICENTE
2 ARCIERY DE ALVAREZ LETICIA PESO INSUFICENTE
3 BADILLO LIZARAZO LEONOR PESO INSUFICENTE
4 BARRIOS SANDOVAL ELSA HILARIA NORMAL
5 BELTRAN DE MAHECHA SARA ISABEL NORMAL
6 BERNAL CANAVERA PASTORA PESO INSUFICENTE
7 BETACUR HINESTROSA FABIOLA INES OBESIDAD |
8 BLANCO VELEZ BERNARDA SOBREPESO
9 CABARCAS PERTUZ ENITH NORMAL
10 CAEZ CHIROLLA YOLANDA SOBREPESO
11 CERVANTES ESCORCIA RUTH MARIA NORMAL
12 DE LA CRUZ CABARCAS AIDA PESO INSUFICIENTE
13 DE AVILA DE LA ROSA ANA DELFINA DELGADEZ LEVE
14 DIAZ DE LOS REYES NARCISA ESTHER DELGADEZ MODERADA
15 DE LA ROSA FARIDES DELGADEZ MODERADA
16 DORIA VALLEJO DORIS NORMAL
17 DUQUE DURAN VIRGINIA DELGADEZ LEVE
18 FUENTES BLANCO MARTINA NORMAL
19 GARCIA CASTRILLO ALICIA DEL SOCORRO DELGADEZ MODERADA
20 GARCIA ESCORCIA AIDA MARIA NORMAL
21 GONZALEZ CARMONA ROSA NORMAL
22 GONZALEZ DE PINEDA BLANCA NORMAL
23 GONZALEZ VILLANUEVA RECI MARGARITA SOBREPESO
24 HERNANDEZ GONGORA ANA OBESIDAD |
25 HERRERA FONTANILLA NANCY SOBREPESO
26 IGLESIAS RODRIGUEZ MARGARITA DELGADEZ LEVE
27 ISAZA SUAZA MARIA JUDITH NORMAL
28 JANER SALAS ARACELIS NORMAL
29 LOPEZ DE QUINTERO DELLANIRA DELGADEZ LEVE
30 MARTIN DE BERRIO HILDA SANTOS DELGADEZ LEVE
31 MEDINA GUZMAN MARTHA CECILIA NORMAL
32 MEJIA DE SANCHEZ MELBA NORMAL
33 MELENDEZ GARCIA BEATRIZ NORMAL
34 MONTES CASTRO PABLA NORMAL
35 OLIVEROS CABEZA ERENIA CONCEPCION PESO INSUFICIENTE
36 OROZCO ANDRADE ELVIRA DELGADEZ LEVE
37 PADILLA DE ESCOBAR LEDIS NOEMI DELGADEZ LEVE
38 PADILLA QUINTERO NICOLASA SOBREPESO
39 PAEZ MAYORAL FANNY MARIA DELGADEZ LEVE
40 PALACIO FLOREZ SONIA MERCEDES NORMAL
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41 PALMIERI MEDINA SOCORRO NORMAL
42 PELUFFO GLORIA MATILDE DELGADEZ LEVE
43 PEREZ DIAZ GRICELDA NORMAL
44 RAMOS ROMERO MARIA DEL SOCORRO OBESIDAD GRADO |
45 SANCHEZ DE LA TORRE MARINA SOBREPESO
46 SIERRA ROSA ELENA SOBREPESO
47 SOTO VILLARRAGA ANA HELENA PESO INSUFICIENTE
48 TORRES LOBO LIGIA NORMAL
49 URIANA BLANCA OBESIDAD |
50 VASQUEZ GIRON AMPARO DELGADEZ SEVERA
51 VEGA LARA YOLANDA NORMAL
52 VELEZ ARIAS BLANCA PESO INSUFICIENTE
53 ZABALETA SIMANCAS ROSALBA DELGADEZ MODERADA
54 ZUNIGA ROSA ESTHER DELGADEZ SEVERA

Buenas Practicas de Manufactura

Estas practicas establecieron estrictos estdndares de higiene en la preparacion,
manipulacion y almacenamiento de los alimentos, reduciendo el riesgo de contaminacién

y para eso se contd con personal altamente capacitado y supervisado, instalaciones

seguras, higiénicas y adecuada, previniendo y controlando contaminaciones.
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Actividades Grupales
Ejercicios practicos como talleres de cocina, juegos de memoria relacionados con

alimentos y actividades sobre nutricién ayudaron a educar a los residentes sobre la

importancia de una alimentacién balanceada, adaptada a sus necesidades individuales.

Actividad No. 1

Titulo: Sopa de letras Nutricional

Objetivo general: Fomentar por medio de una sopa de letras el reconocimiento de los
alimentos saludables.

Descripcion de la actividad:

La actividad consistié en un juego de sopa de letras donde debian encontrar y enmarcar
las palabras relacionadas con los tipos de alimentos saludables.

Resultado: se obtuvo mejora en la identificacion de alimentos sanos y nutritivos, que

aportaron beneficios a su calidad de vida.

07/04/2025



sio de NIT: 890102897-7
San fintorio Direccion: calle 47 No 39 -51- Barranquilla
NIt 83011026877 1elétono: 6053855297 - Cel. 3215234227
- mail: astlosanantoniob@gmail.com
Titulo: Pares Frutales

Objetivo general: Favorecer el trazado de lineas con la mano, indicador de fuerza para
clasificar la fragilidad

Descripcion de la actividad: La actividad consistié en un juego de memoria e identificacion
de alimentos mediante la asociaciéon de colores y formas. Los participantes debian
emparejar alimentos similares, como una zanahoria con una calabaza por su color naranja
0 una manzana con un tomate por su forma redonda, trazando lineas entre ellos. Este
ejercicio promoviod el reconocimiento visual de los alimentos y trabajo la fuerza en las
manos mediante el trazo de lineas, lo que permitid evaluar posibles indicadores de
fragilidad fisica. Ademas, la actividad integré un enfoque ludico y educativo, fomentando
el conocimiento sobre los grupos alimenticios y su relacién con una dieta equilibrada.

Resultado: La actividad mejord la educacidn alimentaria de los participantes al facilitar el
reconocimiento de alimentos saludables y su asociacién con sus beneficios nutricionales.
También promovid la comprensidn de la importancia de una dieta variada y colorida para
asegurar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales. En términos fisicos, el trazado
de lineas ayudé a identificar niveles de fuerza manual, una habilidad crucial para la
autonomia y vinculada a una dieta rica en proteinas y nutrientes esenciales. Asimismo,
estimuld la memoria y las habilidades cognitivas, reforzando la capacidad de recordar
alimentos clave para una alimentacién balanceada. Finalmente, al tratarse de una
actividad grupal, fortalecié los lazos sociales entre los participantes, generando un

ambiente positivo y motivador en torno a la nutricién.

05/05/2025
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Titulo: iA cocinar!

Objetivo general: Estimular a través del jugo la creacién de una receta

Descripcion de la actividad: La actividad comenzd con una breve introduccion sobre la
importancia de la cocina como forma de expresion cultural y personal se dio a conocer lo
esencial de recibir todos los alimentos adecuados en el adulto mayor ya que es
fundamental para mantener su salud y bienestar.

Se formaron grupos pequefios para fomentar el trabajo en equipo, donde cada grupo tenia
el desafio de crear una receta original utilizando platos de papel laminado con mdédulos
de alimentos creando cada grupo un tiempo de comida de desayuno, almuerzo y cena
Los participantes discutieron sobre sus platos favoritos y los ingredientes que les gustaria
usar. Al finalizar, cada grupo presenté su receta al resto de los asistentes, explicando por
qué eligieron esos ingredientes y la historia detrds del plato.

Resultado: Se lograron crear un total de 7 recetas originales.

- Los residentes mostraron un alto nivel de participacidon e interés durante toda la
actividad.

- Hubo un notable ambiente de camaraderia y risas, lo que contribuyé al bienestar
emocional del grupo

09/06/2025
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Actividades Grupales manipuladores de alimentos

Se realizaron capacitaciones mediante actividades grupales, con el fin de garantizar
practicas higiénicas seguras y promover una cultura de responsabilidad en la preparacién
y distribucidn de los alimentos. Se fomentd el aprendizaje, el intercambio de experiencias

y la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos.

Actividad No. 1
Titulo: Almacenamiento de los alimentos segun las peps

Objetivo general: Reforzar en el personal manipulador de alimentos la aplicacion del
método peps en almacenamiento de alimentos (primeros en entrar, primeros en salir)
Descripcion de la actividad: presentando infografia y folleto educativo con el tema de las
peps, con el apoyo de los estudiante de nutricion de la universidad Metropolitana,
haciendo un gran énfasis en la rotacidon de los alimentos perecederos y sus fechas de
caducidad, teniendo presente que este sistema ahorra el gasto de la materia prima,
evitando de este modo los vencimientos, promoviendo el adecuado apilamiento o
colocacién de los alimentos en espacios secos, libres de humedad para evitar la
propagacion de plaga (gorgojo, palometa).

Resultado: El equipo de manipuladores interactud con los exponentes, recordando y

aplicando esta técnica de almacenamiento de los alimentos.
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Actividad No. 2

Titulo: Clasificacidon de desechos dentro de la cocina

Objetivo general: Capacitar al personal sobre la importancia de la clasificacion de los
desechos segun las nuevas normas inertes, reutilizables, biolégicos y organicos.
Descripcion de la actividad: Se reunio el personal manipulador y se les socializé la nueva
normatividad de cada uno de los desechos y la forma correcta de clasificarlos. Al final de
manera practica se hizo la eliminacién de cada tipo de desecho para reforzar lo aprendido.
Resultado: el personal manifestd tener mayor claridad en la informacién con respecto a

la correcta clasificacidon de los desechos.

Actividad No. 3

Titulo: Formas correctas e incorrectas de tomar los utensilios y servir los alimentos

Objetivo general: Reforzar al personal manipulador de alimentos sobre las técnicas que

aseguran la adecuada manipulacion de los utensilios para servir los alimentos

adecuadamente.
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Descripcion de la actividad: se abordé el tema de formas correctas e incorrectas de tomar

los utensilios y servir los alimentos, donde se dio a conocer que, en el servicio de
alimentacion, es crucial usar los utensilios de manera correcta para asegurar la higiene y
la buena presentacion de la comida, durante la actividad, el personal participd
activamente y aclararon dudas que tenian presentes, al finalizar se hizo entrega de folletos
donde se resumen el tema dado.
Resultado: participacién activa, donde se dio a conocer
1. Formas Correctas de Uso:

- Uso Adecuado: El 85% de los participantes utilizé correctamente los utensilios segln
su funcion.

- Manejo Higiénico: Se observd que el 90% utilizé los utensilios sin tocarlos con las
manos, demostrando buenas practicas de higiene.

- Higiene: Un 10% tocd los utensilios con las manos antes de usarlos, lo que indica una
falta de atencidn a las practicas higiénicas.
Conclusiones
- La mayoria de los participantes mostré un buen conocimiento sobre el uso correcto de
utensilios.
- Se identificaron areas especificas para mejorar, especialmente en la identificacién del
utensilio adecuado y la técnica correcta.
- Se recomendod realizar sesiones adicionales para reforzar estos aprendizajes y asegurar
gue todos los manipuladores comprendan la importancia del uso correcto e higiénico de

los utensilios.
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EVIDENCIA CONSUMO DE ALIMENTOS POR TIEMPO DE COMIDA

DESAYUNO




thsilo de
San fnfonio

NIT- 880107887 7

NIT: 890102897-7
Direccion: calle 47 No 39 -51- Barranquilla
1elétono: 6053855297 - Cel. 3215234227

E- mail: asilosanantonio@gmaril.com

MEDIA TARDE

DANIELA GALVEZ CUELLO

Nutricionista — Dietista



NIT- 880107887 7

thsilo de
San fnfonio

NIT: 890102897-7

Direccion: calle 47 No 39 -51- Barranquilla

1elétono: 6053855297 - Cel. 3215234227

E- mail: asilosanantonio@gmaril.com
CICLO DE MINUTAS ABRIL

FEMANA T
TIEWP0 D BEARTES © WERCOLES D EyEs 3 VERNES 4 SAREDT OCMIGD & LS T
GRS
DESAYLBNG | Fansla con lkcha Cath cen Tt con acha Fanala con kcsa Caft can kehe Tat cae kcha ol oo kachio
| Coliydapagmes | pai g | Sbica g | Wym e | oy |y
Fracitn g GO0 1 di qisEo i u L [ o i,
mm;m“ e frla e perin Frula an percite tammley cepodn phigtional
Fiuila in porclon
WEDIS porann d= i Fedz=o mstaniines | Aeresos de kreis| gembns P e fuin Saletn o gals | refreso S8 pasie
MNUEVES GHbEr 00 a0 200 Tuniln Mo g8 MAE CON il ¢ (R0
a polvo
ALRUERZO | sopay e pasincon | Spas oo reidans zopms g sl Sopa de injndas de Enpaz te fome Sonas de veriuras | Clema de anaiena
i DRCESS FRIE EON | ATOZ ek N0 mﬁm Az glmdﬂ w:):ﬁ Fisala 08 peeosdg
robdi abindaas da iictas e shin et haeriada
eyt o RO on eakE s i hima cen uajelake, aroz-.'er:u sriiral m:;uu
|Faia e pEiann Zanzhoia, herenjana AMOE Ea
peintiy DEleES pmemon Araz con an X e Zmahana | AT £om ceto
Apid 08 (e i mgt defi AET0 SO B dugn 8 gapng ¢ Dielae ol dugn % meraciipi
Papa ciols con parsjl| MO quisatz
Ao de T s
MERERD, | gelstrn s Salein da aoda Bpcabln combmais | gronsdiin pembne Galieda by mche
anlsamangaina FAabiraca
grarndlaibansng M
CEMA ks cas lacha eath can ledia e cas lacha Qs cow lacha cﬂcmh.ml i con kacha Ty oo kache
Pasias con (eki0 | sdnsench de el | fockla espsiein Fartay con ks yioh cockda honbuaguee e | erparadas e
LS y R o pon. sbchichn Iaflijas e
2n lirlny
CHEMAKNA 2
TEMAYTE LLRES T MRDTES § WAERLIRES B JUEVES 10 VERMES 11 SREAD 13 DA 45
COMTE
DESAYURD | Galcon iece LTI Ll cont Bche T ] il Lon CBR ) MED Fubn e el
Harva 2ocido can GUNR rocize Yuca al vapor Fanzake Ichaithozdea Yoz 3l vapm Huavos hados
1A, § pmn IS [RIG, Quszciada Hymrns neting pancake Pl e quen Fancags
Fumen cocion Bl an poIGoe Fruta en porion
fgtn 30 pCiin
METHAS refresco o pesias | GEEE D dadng Reefmecs g2 paziag Gallrta ips Awena oon ivche bpe | galaina Ackrzcode
MUEVES con wiknd_y e 00 CEIEA ST o IBeiE 0%
P quiyana
ALMIIERZT | oremn e sracachn o galiom | fopan de s I}mw Snpas oo nvena con | aopas de verdurs oen | Gopas de Fame
Fils (e pastam il 0 gl 3 Eiga WRINIAE AR e
Thizna i #Im“zhh&ﬂ fecanian mlﬂg Lol de sarc pachuga B4 poli ¢ee | o iuedas e aun
PaSCOnEs e k o o emaEs ﬁﬁ? WL | Aoz e filnl cabaata | saka da chasipfiooes | amz verde
AT ik (R g de i g amee o iGN Bamaa cain A
o d= masans dupo d= infa yucn dormch Jugo de pegng v
prga e s lmnan
MERIERDH, | Galets oo lemm | odlatina Téhens Frute g poogdin ket e kche Dotins cakeete 0o | Medln 8 EC0
Hﬂm% puinali con echa
CEMA CabCan bt T Gl Cath €2 Bt Cafh s Kt o Lo Khe Cat Lok ket R e WENG
amgaranas da Minide dopapa tan | Eipansds g8 gun | pastetoon pnin | banil bnoompellon | Smpdnid 00 guea0 | henbupues
ann eTan 4 o knkja
SEMANA 3
TIEWFO DE LUl = MARTES 14 MIERCDLES 16 JUEVES 17 WEANEE 12 BARADO 1D DOMAMNGD 20
COMITA
DEGAYUND | Cale con keche Cale con Jecks 2 gon kache Cafe con lsche Cafe oon leche Cate com bache Caie coa lache
Gulsas vants an panczia uca al vaps Bedlo o mais flame cecida Sindwich de Bindn | Amnama cooka
m Huavn (ooda (OGN 48 Fsr Hurie paicns Bawhicha quisada ¥ quEso Huevo cocidn
us bafidos Jurln e proscin Fruia en poeoon
con pracritn o
pheadn
Frufa en poncdn
WEDIAS Tay heskad lugn dafiu: Funa G20 lgohe Bid | hanars Fafreson & pasta | Jugo e utd Bilkis 09
HUEVES maliela bpo calefia con canelay eche | Galleln de 2oda lerizas con
vainila
ALMUERZO. | Sopas o= fame | Sopac o pasa Crema g2 Jamanzos | (Nema da S0pA 08 vEIUEE | 5008 O2 paslas 0N | Consdne o
can hussz Arroe de lerdeas Ar_rmd:ubuh ETECENA con maena wandia palic
Ralln da cama Fnkia guiadn Altndigas de poike ““"—'Dl:‘““ ANTE éss camies: Pemiloe pof 000 | kree pon palia ¥
AR COn Enesida g8 Erdaidi pmavers. m ﬁgﬂm;‘” ehore, ra2 pot) | FERR yeldurs
arsuras anahosta mlada y | Romomn, brcel parstl | fuga de e ki Papas raslicas
fomate ks 08 fmate
Armzce csholla | lechigs { artal oo e resy b B0 cEICn
Jugo di gusaba | Juge de mengo g de oosars gz de to Jugn ¢ oz
MERIENDA | madaana manianma Fafass o loaiegs | Gabets 0 Ll ATOE DO | T Celng an paCin | Fan de secha
Com gy At can menmelada
CENA Ak o l6eha Cate oon achs 03hE Gon Woe Gt oom ache. Gale: Con sanhi oati can facha GEbe GO Sha
st Totile s2pafios | med de paps con assalEs 1pa eS| hambonmuoss oo empanadas 0o ciopes g polo
Ehaninas de pella Andaja de omaly | MRG0 ron huesc cocido | l=nbea QUESD Y EICInnI ssichicha




NIT-8301

tisilo de
San fnfonio

NIT- 890102897-7
Direccion: calle 47 No 39 -51- Barranquilla

{¥7887-7 7, ey YA V4 =/ C (94 N9 XS (916
02857:7 1Telétono: 6053855297 - Cel. 5215234227
E- mail: asil 05@gmail.c
- mail: astlosanantonion Q11all.CcoIin
SEMANA S
TIEMRO DE LUNES 21 MARTES 212 MERCOLES 13 JUEWES. 24 VIERHES 25 SABADC 76 DOMIMGD 3T
COmMIDa
DESAYUMG | Cald confecha Cabh con leche call con ke cafh con leche Cafl con Beche Cad con ke i con lachs
Cubeo vaids cocido | yuca 8l vapo guineo cocido it 1 Rame cocido Brepa BsadE [UIneD cociie oan
Clues o ralans tuyos batidos zalhichon gusasy Sy g Huawos bandos con | lerhils da huevo sy
mneqll pimentir moja picadn 650 1aRaTn
MEDIAS Galkda con 1 etade relreach de sweni Con | mandan granadiln] avéna fipo cabefin aIa dE ATAT Cun Jiga e fiuia
HUFEVES menmsdada yallata bpa kachas leha carela
ALMUERZD S0pag o Yeiowa 1000 da verduras S0pa Ue Lajads da CraMmea g verduras Zaragoza oon paka Bofat Ue baenjans Sepds de lemajas
COM Evaran|ars toflo de came can malana verde PEECALG S a0 e cxndo ez de sarmings albé-nnluas_da [t [
Pastas can salsa fipn | 254 d2 AITLZ Con poll Alalis salleadns | 2002 ianc tajsdda do apuacale | CON SEka 1o
napolfanG thampinones g e Tl ﬁ unentalu I e petane w:;o uu-ur!! napiiang
7 aIROZ verde madura i Aoz de cebolia
Pollo desmechadn g0 & Tnale amnz banca i et
Tajada da pan juan e inda uga
Juge da futa
MERIEMDA Matmmom. hocadiln | gelahns gallsta de soda nabia gallsia tipe leche Griafina an poracn Sabkla calianka da
[ pangls oon lache
CEMA cafe con feche cale con mche cale con e ansalada Goo ruse | calfe con leche Cafe con lechia cela con leche
i0Fla df Japa Cin | P oa papd con santwich da [aman ol padtas, Nssvay | ampanadas con sancvich de ueso hambiTasa oe
=] MEesoy espinacs saichichs radesd e saichichs henbeja
SEMANAS
TIEMFO DE LUNES 28 DIA 29 DIA 30
COMIDA
DESAYUNO Café con leche Café con leche Café con leche
Ahuyama cocida en porcion Name cocido Ballo de maiz

huevos revueltos

Con mantequilla
Porcion de queso rallado
Fruta en porcion

Huevos pericos
Fruta en porcion

MEDIAS NUEVES

refresco de pasta con leche

Avena con leche tipo calefia

Refresco de pastas con canela

¥ leche en polvo

tortilla espafiola

Pastas con albéndigas de pollo
salsa fipo napolitana

ALMUERZO Sopas de verdura con pastas Sopas de pasta con verduras sopas de verduras
muslo de pollo en salsa de coco carne molida con pimentan goulash de res con habichuela
aIroz moreno AITOZ con ajo amroz frijol cabecita negra
Yuca dorada papitas fritas platano maduro al vapor
Jugo de guayaba Jugo fruta agua de panela con limon
MERIENDA bocadillo de guayaba galleta tipo leche e helado
CENA café con leche Café con leche café con leche

sandwich de jamon ¥ queso




Hsilo de NIT: 890102897-7

San fintornio Direccion: calle 47 No 39 -51- Barranquilla

NIt 83011026877 1elétono: 6053855297 - Cel. 3215234227

E- mail: asilosanantonio@gmaril.com
CICLO DE MINUTAS MAYO

AEdane |
TELFCCE MEVER] VERMEZD
COMDA
= ] AR DD LETHE CAFE COM LECHE
FAHCAEE RO LRI
HUEWG (0020 HIEWCS PEICTS
WIEDAT TOGRT COLALA, DF FLATATIC IAATURY
HES
AIRUEFAC SOFAS DF VERT IRAS S0PAS TE YERDIRAS
FESCADD APALADD CARNE MW OLDE CON
ARROEI MDREN T PRENT QiR
UL OC GPHACA RO OC KEOMACAS
QSO EFRITA LIACURD ALVERDS
FAERIEMDA FAITA EHPOROIGH CALLE ™ CUCALES
[==TY CAFE COM LECHE CAFE LM LECHE
TORMILA GE B AREDA RELLES A CE LSRG
Fishi
SERAANS

TEMPC TE SATADD 3 DOMNGD 4 e MUARTES & WMERCOLES T TRHADCE [

TOWRD

CESAMLMD | CAFS COM LECHE | -DARECON CAFE TN SAFE G0N LECHE CARE CON IECHE CAFE COH EEGHE CAFE COM ECHE
GUTED) VERDE IECHE P e FIRMEAL VAPOR | BOUS TUCA AHUT AR A
PORCIGH EE AREFACEMAT - | AlVARS FORCLHDE HUEVDHS REVUELTSS. | PORGIONDE HUEVOS BATIDOS
GAIERD HUEVDS BATDGS | SOOI SHERD SO TOMATEY GUESD

PO [ cotua
=1 cted
WEDLAE TALIETADE GALIETATIPD: FEREICCTIDE FRAEH PORCYIN | GELATHA PERRESTIO DE FRUTA Erd
HUEVER 5004 LECHE AWEHA, PASTAE SRR, FOROOH
AN

AIMRERID | IOPASDEPATTA | ICAANDE ATEAT CE ToPAT OE 10PAG DE FATEA, TOFSLDE FOAFANCE
PO G0N AVETA, WERDHRAS WERTHIRAG GOP WERCARAS WERTGHIRAS WERCLR AT
FRENTOH GOLILATH OE ARRDT DEATUN | ALRCOHDICGAT DE GOILAR TE SRRDY COMPOLUD | FAITAD
BALLACD CERDR TAlals DE RES CEOOMD DOMADOERA 10 A | CARKEMCUIDA
ARRO] WERE ARROTBLALCT | SURED VERGE | ARROIDERDEN | DRMENTAL FRUDIL TARAGOTA
BAMAN BEALADA OF JUCODEFRITA | Thiaow DE ARROE OO A TR AL
1450 OF FRUTA ESSILO TOATE PLATAND MADURD | BREALalA DE AR LA

CEROLLE E} THE WECETALES Tals DE
JUSO DEFRLNA, FEWMCLACHS JALTEADY ACHACATE
TEWRATE ¥ CEECLLA | SSo DEFRUTA
JUCODE P,
WEREDA ELAAHA FTAEH EEDA CHSLETA DE SC0A | GALLETA TIFD EELATHA TOAUET
PORCN ATHOCOUATAD WA
L
E==7T CAFECTON LECHE | CAFS COM CAFE COH CAFE COMIECHE | CAFE COH (ECHE TAFE CON LECHE CRFE COM (ECHE
PLEE CE RARR IECHE LEKCH SANDWICH DE APERADE FLATANC ALVAFDS | EMPANADAT OE
COH QU VAT RN PR A, EMFAMAIG OF | GUEST DULCECON PORCTIN DE FOLLD
LE FLATAMND CUESTY CLEECH CUELD
MADURC DON | ESFMACS,
CUE3D
SERAAA 3

TEMPZDE TASADC 1T [=r LR JHES 5T KARTES 12 MIERCOLED T4 SAEMDZ A [ et

COKDS,

DERAYUING | CAFECQOH CASE OO = == CAFE COH IECHE CAFE COHLETE CATE DRl LECHE CAFE D0 LECHE
LECHE [ECHE LECHE ESilD AHARLES WA AL YVARTH FANCREE
TUCA AL VAEOR | fgae GEHED PORCICH D WIBJOS PRRICEE | BOBEKSH [E e
PORCOMDE | o WERDE PIRCOS | RS CREED i
RIS

FERCOE
MECIAS FRLTARH GALLETATIRS REFEESCTOICE BSOS DEFRLTA, | REFRESCS BE CRALLETA TIPS PORCHH DE
HUEVER PO LECHE CEIEALED ANEH A CRAER FRuTA

ALMUERZD | SOPADE PASIAG | MASEUTG TOPAS OE CREMA DE SOPAS TE SOPAS-CEPAITAS . | ARSICL BLARCO
CARHE GUEADA | ARAGT ELANCD | WERLRIRAS LANAHORLY ARRSCACHACON | COULAS OERES ALEONDICAS CE
COM T lADADE ARROTDEAIUM | CARKE MOLDG, PAFA ARSI OE L=
HABICHUELAS ACIATATE TALAD L O O] FIMEENTCH COULAL OF CERDO | VERDRURAL TAIMOACE
ARROIDE CHEHED YERDE ARROT MCRES ESRlO ORENTAL TUCA DORADA, MaliRd
ADEDD JS0 DE FRUTA IS CEFRUTE EriAl ANADE Erdiale OF
ThJADA DE LB FERHT FEPR TOMATE ¥
FLAT AR TCHARTE YERDE CESCILS,
fADHIRC: CEEeALA
HE0 O FRLFA AHEO0DE RUTA

MHERERT:A, REFREIC PEFIEFCD OE BARIARD GELATRA FRATAEN POACION | GRALLETA £ 5054, CALLETA
IETANTAHESD FASTA Y

CANELA
CEHA CAFE CCH CARE Cond CATE DO TAFE COHIECHE CAFECO LECHE CAFE COG LECHE CAFE OO LECHE
LECHE LEHCE - LECHE AREFAS OE ARROIOOM (ECHE | JARCAWCH DE AREFAS OE
EAIT AL TR AMHCHICHDE | Creses FLATAHC MADUED | FOICOHDE CHESD CHOCLO
COHCHTA, G EEM DE Corl QuEz arED RORCION DE
S GUEID Cuo CHiEsD




silo de NIT: 890102897-7
Sarn fntorio Direccion: calle 47 No 39 -51- Barranquilla
S Telétono: 6053855297 - Cel. 3215234227

E- mail: asilosanantonio@gmaril.com

ikl 4
LEFLO G| SGlaesES 1 | OMEE | MAARISG0 | MERCOE S | GABAD B TOEtaNEE
SEAN UG | CAR COMLECHE CAR OH | CAE OOM LESHE CAFE GO LECHE e COH LECHE
gReivtoe, | L i R ;
A R SR
BIFHATA FEHTOH ROG
EHZUAZENGE
WEDRRE | SR DATEIAIATES | ALNEIG DA s mESEiCCOE
mutvs | ore LA TED BASCOC¥OHE | LECHE LA I M LLAL DL WAL
CAIERALG |
AT | TFAS CF VERTamas | GoF A P FAL A | ICFAGE WRE R TRFRa O E CoAiR Ao
ATCADT APASALT: | POLLT A LA VERTIZAS AUEHATOH | WEEDEs Foln
ARSTITALAHTO ARNNA COULSIACERS | VERDURAS | aRcIo FOLDEI DRI | FERHLDEFOLT
Eigalaln DX AHRTIDE SRRE D GUBLASLE AAADA DE GURED | GO WERLAURSS M RALEA DE
BT TOMATE PREToN EGEEEEEY CERCRNEETLDY | | ARBOD DEACECS FiraEnT 2
AT TERND Erfalana ERALATIA CREENTAL | micooEfean ARROE CE
JTFES TR, TIEIE FSFD EADWOR AL SLAMICT | WERLREAS
WSOCERTS | 1BCH: G, TAIKDA DE | FURE CHEAMCS
TOUATE MADWAC
JUGD-DE FRifTA G0 CE FUTs
MEEDA | EAlEA FD ELE | SaEn PRLTAE GALEIA TFD ek | FALLAE POSLION | FRJIAEN
ORI PP,
FEaE | CasEToniEckE (] === [=" CaEE SO (B
SHEAMEDAL D FRAMERLAIRIY = LECHE REMIAACH 180N | Se-ANDAS [k Prapas Al
GRETD) Gt FUREDE PARY | FRAEED | P2 whpoE
COpGAES BT LA
PaLATT
SEMEMAS
TEWRI DE SARADD T8 COMGD IS LUHER 24 MARSES T MERTOAES 38 KENER R WIEAMER I
TOMDA
CESAFING | CAFECOMLECHE | GAS Com CAFECOH CAE oo CAFECTHMIECHE | CAFECOHECHE | CARE CoW LETHE
FLATANO MADURD | LECHE LECHE Z0HE PAH YUCA AHLY ALY
i HAMECDCDD | fUCs CUHED AL HUEVEE DOl FORCLM OF HUENWDS oM
FORCHH (GRS | SUEITEN HUEVDE PERICTE | VARCH ESPHATA BUIET PETCH R0
FORSKIN REACIIH DE B CUADRTOS
D
(= REFRESCODE FRoUFa Erd WA CALIETATFD FRTASH PORCKH | MAZMORRA DE TOGURT
HUBED | Gussksacom FORCISH ECHE FLATANS W ADLRO
ARl
WD | S0Fed O TEFHA CE SOPALCEFATA, | SORAIDE TEFAG CF FAETA TOFALE yERDUERL | JOF AT OF AvEA
VERRAL Lapih HORLA, PESCAD VEROILR AL i) 4 LA SONATHOERE: | CowvERmusay
DA CECERDD | Bouonepes | APAMADD ALBCAD A5 DE | rARARDS ARROT DE COLLAS DE
COn PREREEn O VERTLRAY mf: = ARRGIE IEERE | aslrabla CERDAEILE
BCUORALLADG ARROIOE el LEHIELaS EFEALADA TERAATE | EriALATIA CBEATaL
ARROEELAHCE EIFTLACA FINENTOIN Ru | CLADAS FEFE LAMAHTRLL ARROE BLANED
EHIAIADA BE JUGSDERTS | UGODEFITA | ARROIBLACS | TALADAPEGUEES | LECRUSA TOMATE | TALADADE
TOMATE, CEBL A RSN ACA OF | vERDE AGODERIA [RETE ol
IECHUSZA RO MG DERTA HAGC-CE R
IREC-DEFRUTA, TOMATE Al
MEFHG
UG DE FRUTA
WESENOA | FRUTAEMEA FEFECO OE | BARATD CRLEA PO | FRNTAENPORCIN | CEATHA FHOTA £
FASTA Y LECHE PORCIGH
CAMELA
CEHA CAFECEN [ECAE | Cad2 Comv CAFECEH CAFE Lo CAFECOHECHE | CAFECOH (ECHE | CAFE COMLECAE
FASTATIRD LECHE LECHE ECHE CEEFEDEROLLO | CABFETRELLENGS | PUREDEPaBA
AT AR RN D00 EhdPasiaDal ARERRI TE BAPanaLas DE DE GUERQ T O AUESD
RO LE ClanE FLATRR GUES Ertacy RALLADY
BEILEMA,
ft=
e
PO DE SaRADOA]

CONMDA

CELaYUND | CARE Cow LECFE
FLaTAKT MM B0
| ALvAPCE
PORCHDN [ CREED

T MEDWE | REFRESGDOE
HUEVES | CLAYAZS CON
ARECH

ANUERD | COPASOE
WEFTLRAG
GFOULAT DECERDD
(LN FEERT N

| Fou RALLADD

| ARAOI LARCT

o
£
-
=
1

kS

MERIERTA FRILAERFERA,

ZEMA, CAFE OO LECHE
FASTATIFO
| MASCARRDR Cion
| PoLLS




Asilo de.

NIT- 880107887 7

San. fintonio

NI'T: 890102897-7

Direccion: calle 47 No 39 -51- Barranquilla

Telétono: 6053855297 - Cel. 3215234227
E- mail: asilosanantonio@gmaril.com
CICLO DE MINUTAS JUNIO

EERAANA [
TG O TALALD 11 e IR TIEE T TARILILG © TG 4 ALVLC o TLPaL G
LW
TOERARNE CAFE i CAFFCOWIFCIE | CAFE COM (P | CAFE Comll
IFCHE sLr A RUEVDE | FARICAKER PEAAAE HAS LR AL
RO VEREE CONEFINACA | DONGUESD | WUE98000398 | ypop
cohaules R
WERAMS, | LR e T8 2 EATEG De TLAThE, TALLETA TPey Er=l)
CEEAL SN ERTAs] TALRICH TELAS AL
GALLETA, DE EODA,
PSR FTEiTs CRLHA, B Sl 0L TR SEOA O TOTA DL TOFALOC
VEHDURAS NEROURAS SVEHECTH CUCHIET VERTURAS HCHOCHED AVRATACHA
ARRTICE VERDLRAS SARDELE CEETLLY, | CAENE ARRSIELNITO BOLLT ALA
SARURA CI9L | AROIOLPARRS | CAZMAILADS CESRIEC a0 BAHAND IRIEIHER
PAFAT A LS THLATA FLTERE FERCAND | AREOIDE EEOEFRUTA AR
FRApCE R SOLLASS DE TAJATAL OF A= FEAAATRA
EOCOL PLATAH ERETESY gl Al OF
MG E FRUTA EREALATIN WERDE MEACATE
PEFR, TCRIE Y
CECLA
LGTDERTA
WESECA FEda CALLER FRTA S FORLCE
DOREADA PORCN
TEENE CAME TENTECHE | Cal S TAFT S TAN T TEETE
PR TAYION LECHE EoHE AREFADE 513
[ ks LADWICHCARE | ARERASOE PORCIOAOE
COEEeHE CHEO L
SENAIE 3
TEFD OF TR T [T EE] L TRRITG 13 WERLLES 11 TENES 12 VRS 11
UM
DESAMIMY | CarE Con CAFE COH CARESON CARE S CARE Conl LEGHE | CAFE COMNLECHE | Caft CON
LLCHE LLCHE LECHE ECHE AREFA ATADA VA AL WAPOR || pojc
BOLOUMPIO | oueeiene | ATHTAMA ) PANCARE PLECIN BE HUEVREPERIEES | sazpe szans
EORCICHDE | HUFUD Por;:ucw o= SUEVQEBATDDE | GUERD FORGION DF
QUERD EAN T aDD e GUESRD
WEUERDM. | oE) AT EORCIONDE | HATLLA RSSO LE | FRMAEH SELATIHA SALLSTAL TR
FRLAA AVEHA, RORCIOH LEGHE
ALV | cApraaDE A5 DE SOFALDE CAEMA OE EOFRA DE 07 AL DE EAKCDCHOOE
ZAMALOALL RCE SO VEROUZAS CEMHACE VERDUAAS VEEDURE MOHDONGO
RSHCE O FiwERToN CROGURLAS FLILLCD A L&, PR LRI CaRE MOUDA AEFOT ELARSO
PO ARRTT OE AT HARAN LA AP AT T AP A JGDDERLUTA
Tl ADaE DS MOREHD ARFDE DE SRROEDEFDED | ARADY DEFDESS | CRIDLLA
B ATAND EnSALADS FmED COnFEDACTOR | BeiALADA ARFOT 2LARC
FLATLIRG TIFCIRLSA Erifal ADA £ FIMEMITH JGODERRUTA | EusaDa
JIGD DE G 0 BATAMA YERDE PEPI G TOMATE
mRLUTA FETA ITaharoFa UG DE FRUTA TOEROLAEN
JIEXDE CADDE
FRUTA, JUGO OE FAUTA
VERIERDR | = SALLETA FAUTA FRLMA ENTERA GALLETAL TETOM GALETAL | FAUTA
CE 30O
tEhs CAFE GO M CAFE CON CRRE DN CAFE DON LECHE | CAFE CONLSCHE | CARE DON
LECHE LEHCE FETEY LECHE EMIFARADA BE PURE CE PARA LECHE
R CEMWAE | FUEDEFARA AREFAS OF CARE COH POLLO PARLAS TRD
macuma | ROPMES OIS | e CEMEIND0 | masamn
GO QUES BELLEND DE = GO FOLLD
GBS
'
1 ZERAE 4
|~ Townar T T MERTIEEY (115l Re LETES TS R A ]
[iu T LTy
eSS CAFECOE TARS OO0l I=0HE | QAFEQLR
LLHE LA BOWLE
AvENA AHLT AN HUEW COTIOD -
[ GIEEADMLA GO | HUEwn %ﬂ;&
| REVICCTE
s
L = W LT FRUTA RLTAH PARLATDE | TOMADE 58 GEFRLTA BATCO OE
BCRCHN FORTTN FEA | IMAHCE A BN AN
[TMEEREY [ oRanOE TANCTOCRT | BoFAl OE SEEAE e TEoPAICE COFEMETE |
VERRIRAG Bl WERIURAS R sA PO
CAENE MDLDA =l CULARO(E | AOIMANCD | alBonpisasne | PEHLDEROUS
= DENECRADG | CIRDOEIND | AT L P Boe vl
AT CIRITTITA) WIRTHIRAS i .:E
S VERELZA
[ e RECTAS
TAIALAT OIF
PLATANG
CRLARIRTY LG TE MADLED
il el S SN DE AL
MAREACLA FRUTA
L T [ e o ~redra BRALLSTA IR LA
PRI FORCEDN LECHE
= AR = | Tars =5RE | CarECam
FEC LESHE EANTIWCH COM ERIPARATIAL LESHE
MEEELALRE 5 PLAT AR | 450N ¥ =D DECAELE BREFACELAAIT
BALTEALDE - BHTHLADT T2
;‘;:f:;l: LR AIFIALS RN okt
| Eerhh | crciia




tsilo de
San fnfonio
NIT-880107837 7

NIT: 890102897-7
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silo de NI'T: 890102897-7

Sarn fntorio Direccion: calle 47 No 39 -51- Barranquilla
N6 AR Teléfono: 6053855297 - Cel. 3215231227

- mail: astlosanantoniob@gmail.com

SERVICIO DE REQUERIMIENTOS ESPECIALES

Las personas mayores fueron atendidas por diferentes areas de la salud, dando
cumplimiento a citas médicas programadas, urgencias y exdmenes. Dentro de las cuales
podemos mencionar: medicina general, laboratorios, fonoaudiologia, ayudas
diagnosticas, fisioterapia, oftalmologia, Reumatologia etc.. Cabe sefialar que la institucidn
suministra un acompafiante de apoyo que brinda un soporte en la movilizacién de las

residentes.
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@Ailn de NIT: 890102897-7
San. fntonio Direccion: calle 47 No 39 -51- Barranquilla
NIT-830107887 7

Teléfono: 6053855297 - Cel. 3215231227
E- mail: asilosanantoniob@gmail.com

COMPONENTE DE CUIDADO
INTEGRAL

PERIODO: MARZO 31 AL 30 DE
JUNIO DE 2025

» SERVICIO DE MEDICINA Y ODONTOLOGIA
» SERVICIO DE ENFERMERIA

» SERVICIO DE NUTRICION

» SERVICIO DE REQUERIMIENTOS

ESPECIALES O TRANSPORTE



