CUENTA DE COBRO No. 003

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION “IMDRE”
NIT.900.326.035-2

DEBE A
ERIKA JULLISSA PARRA RAMIREZ
C.C.1.234.638.159

DOS MILLONES SETECIENTOS MIL M/CTE ($2.700.000)

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS APOYO A LA GESTION
No. 022 DEL 30 DE ENERO DEL 2026

OBJETO:
EN EL PROGRAMA DE CENTROS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA,
RECREACION Y DEPORTE EN LA ZONA URBANA - RURAL DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL, CORREGIMIENTO DE CHICORAL Y LAS DEMAS
ACTIVIDADES QUE LE ASIGEN EL DIRECTOR DEL IMDRE.

CUENTA DE AHORROS No. 410786920
BANCO AV VILLAS CUENTA DE AHORROS

PERIODO A COBRAR:
DEL 30 DE MARZO HASTA EL 29 DE ABRIL DEL 2026

FECHA DE PRESENTACION DE LA CUENTA:
11 DE MAYO DEL 2026

Cnq Pong
ERIKA JULLISSA PARRA RAMIREZ
C.C.1.234.638.159
FECHA DE EXPEDICION 10 DE JUNIO DEL 2015
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INFORME DE ACTIVIDADES

No. 003

CONTRATISTA ERIKA JULLISSA PARRA RAMIREZ
CONTRATO No. 022 DEL 30/ 01 /2026
PERIODO A COBRAR 30/01/2026 HASTA 28/02/ 2026
APOYO A LA GESTION EN EL PROGRAMA DE
CENTROS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FISICA, RECREACION Y DEPORTE EN LA
OBJETO DEL CONTRATO ZONA URBANA - RURAL DEL MUNICIPIO DE

EL ESPINAL, CORREGIMIENTO DE
CHICORAL Y LAS DEMAS ACTIVIDADES QUE
LE ASIGNE EL DIRECTOR DEL IMDRE.

OBLIGACION 1 - Presentacion del plan pedagégico ante el Instituto Municipal del
Deporte y la Recreacion del Municipio de El Espinal — IMDRE, implementarlos cada
mes el cual esta dirigido al programa centros de promocién de la actividad fisica,
recreacion y deporte en la zona urbana y rural del municipio de el Espinal-Tolima,

corregimiento de Chicoral.

EJECUCION: Realice la presentacion y entrega del plan pedagégico, el cual fue
debidamente cargado en el DRIVE del IMDRE. Este plan corresponde al programa
“Centros de Promocion de la Actividad Fisica, Recreacion y Deporte”, dirigido a la
poblacién de la zona urbana y rural del municipio de El Espinal - Tolima, incluyendo

el corregimiento de Chicoral.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.
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OBLIGACION 2 - Pianificar y desarrollar las sesiones del entrenamiento mensualmente

EJECUCION: Planifique y desarrolle las sesiones de entrenamiento de manera
mensual, organizadas a través de planificaciones semanales, en coherencia con el
plan pedagégico establecido.

Anexo planes semanales.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

OBLIGACION 3 - Conformar un (01) grupo poblacional en el sector rural o urbano con
un minimo de 40 o mas deportistas, con una frecuencia de DOS (02) sesiones semanales
con una duracién minima de dos (02) horas, en sesiones de trabajo.

(ZONA URBANA NATACION Y FUTBOL DE SALON)

EJECUCION: Conforme un grupo poblacional de 40 participantes en las disciplinas
de baloncesto y voleibol, en coherencia con el plan pedagégico y las planificaciones
semanales establecidas; se desarrollaron sesiones de entrenamiento de 1 hora y
30 minutos, distribuidas en baloncesto los dias lunes, miércoles y viernes con 20
deportistas, y voleibol los dias martes y jueves con 20 deportistas en los escenarios
deportivos asignados para el programa.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.
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OBLIGACION 4 - Desarrollar un festival lidico recreativo durante el periodo de
ejecucion del contrato.

EJECUCION: Desarrollé un festival lidico-recreativo mediante la realizacion de un
encuentro deportivo de baloncesto contra el equipo fundacion inst de educaciéon
integra san Nicolés, durante el periodo de ejecucion de los centros de promocion.
Esta actividad se llevd a cabo con motivo de la iniciacién del programa, con el
objetivo de promover la integracion, la participacion y el fortalecimiento de los
procesos formativos en la disciplina del baloncesto. Asimismo, fomenté el trabajo
en equipo, la sana competencia y la recreaciéon como elementos fundamentales
para el desarrollo deportivo de los participantes.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

7 R, v

OBLIGACION 5 — realizar actividades en el cronograma semanal.

EJECUCION: Realice las actividades conforme al cronograma semanal en las
disciplinas de baloncesto y voleibol, aplicando pruebas de capacidades fisicas,
evaluacién técnica, procesos de adaptacion y trabajo de resistencia aerdbica.
Estas actividades se ejecutaron con enfoque en la adaptacién deportiva y el
fortalecimiento de la base motriz especifica para cada disciplina.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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OBLIGACION 6 - Asistir y participar en las diferentes capacitaciones y reuniones
técnicas, administrativas, deportivos entre otros requeridos por el Instituto Municipal del
Deporte y la Recreacion del Municipio de El Espinal - IMDRE.

EJECUCION: Asisti y participé en las diferentes reuniones técnicas, administrativas
y deportivas convocadas por el Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion del
Municipio de E! Espinal — IMDRE, Durante el mes de abril atendiendo los
requerimientos institucionales establecidos.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

OBLIGACION 7 — Apoyar a entidades territoriales puablicos y privados segun lo
requerido por el Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion del Municipio de El
Espinal — IMDRE.

EJECUCION:

1. Participe de la socializacion del programa Juegos Intercolegiados- IMDRE
ESPINAL -INDEPORTES TOLIMA.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

‘T \ !
A\

Ui s ctweniely
TN

5

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

OBLIGACION 8 - Entregar el informe técnico administrativo de manera oportuna de
acuerdo con los formatos establecidos de forma digital, fisica y en los tiempos establecidos
por el Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion del Municipio de El Espinal - IMDRE.

EJECUCION: Entregue el informe técnico de manera oportuna al IMDRE.

OBLIGACION 9: Evidencias fotograficas en todos los anteriores puntos.
EJECUCION: se aporta evidencia fotografica en cada una de las obligaciones
especificas.

OBLIGACION 10 - Todas las demas obligaciones que sean asignadas por el Director
del Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion IMDRE del Municipio de el Espinal
corregimiento de Chicoral y/o coordinador del programa que contribuyan a garantiza la
ejecucion del mismo.

EJECUCION: Realice el acompafiamiento a las diferentes actividades asignadas
por el director y/o coordinador; las cuales fueron:

1. Acompafiamiento a la Alcaldia Municipal y la direccién de cultura a la
imposicién de bandas a las candidatas del reinado municipal del san pedro.

2. Realice apoyo en la obligacién asignada por el Director del Instituto municipat del Deporte y
la recreacion IMDRE, en actividades de recreacion y deporte en los barrios Babilonia,
Altamira y llano grande.
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3. Realice apoyo en la obligacién asignada por el Director del Instituto municipal del
Deporte y la recreacion IMDRE, Brigada de salud integral a la poblacién Adulto
mayor, vereda sucre

4. Realice apoyo en la obligacién asignada por el Director del Instituto municipal del
Deporte y la recreacion IMDRE, Celebracion dia del nifio Bienestar Familiar.

5. Realice apoyo en la obligacién asignada por el Director del Instituto municipal del Deporte y
la recreacion IMDRE, celebracién del dia del nifo brujula 2026 en el CDI-Pequeiios
Curiosos.
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6. Realice apoyo en la obligacion asignada por el Director del Instituto municipal
del Deporte y la recreacion IMDRE, celebracién del dia del nifio con la
actividad Mini Gabinete en la Alcaldia municipal.

7. Realice apoyo en la obligacion asignada por el Director del Instituto municipal
del Deporte y la recreacion IMDRE, celebracion del dia del nifio poblacion
Discapacidad
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8. Realice apoyo en la obligacion asignada por el Director del Instituto municipal
del Deporte y la recreacion IMDRE, celebracién del dia de nifio brdjula 2026
en el corregimiento de Chicoral

8. Realice apoyo en la obligacion asignada por el director del Instituto municipal
del Deporte y la recreacion IMDRE, Visita de los colegios Liceo Santo
Domingo Savio y Inocencio Chinca, promocionando e invitando a que
realizaran la respectiva inscripcion de los alumnos a plataforma de juegos
intercolegiados para participar en los préximos juegos inter Escolares.
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Cumplimiento de pago de seguridad soclal

EJECUCION: Realice los pagos correspondientes a los meses de abril 2026

ABRIL
SEGURIDAD ENTIDAD FECHA DE PLANILLA No. VALOR
SOCIAL PAGO
SALUD SALUD TOTAL 07/05/2026 9503811163 $218,900
PENSION PROTECCION 07/05/2026 9503811163 $280,200
ARL POSITIVA 07/05/2026 9503811163 $9,200
TOLTAL $508,300
Existen Observaciones
Si NO

ANEXOS: evidencias, planillas, registros, actas, informe, plan clases y otros.

1;/

Taa Pona

ERIKA JULLISSA PARRA RAMIREZ

C.C. No. 1.234.638.159

FECHA DE EXPEDICION 10/06 / 2015
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Resumen de pago

Oescripcion de compra

Pago de la Pianilla de aportes con clave:

9503811163

Tienda
APORTES EN LINEA

Estado de la transaccion
Transaccion éxitosa

Fechade la transaccion
6 de mayo de 2026 alas 6:58 p. m.
cus

287665588

¢Cuanta?

$508.300.00

Factura de comercio

9503811163

Tuplatasalidde

E Disponible
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