
Certificado de
aptitud laboral
Preocupacional

Fecha: 16/Mar/2026, Hora: 09:30:12 a.m. HC: # 141693  Edad: 35 años
Apellido: Guarin castro Nombre: Nina paola
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1018439078 Sexo: Femenino Rh: A+
Direccion: Usaquen Nacim: 11/Nov/1990
Estado Civil: Casado EPS: Compensar ARL: Sin definir AFP: Colpensiones
Estatura: 1.69 M Peso: 72 Kg IMC: 25.2
Cargo: Contratista Ciudad: .:: no aplica ::.

Empresa: Particular
CC: Direccion:
Telefono: Celular: Email: Sistema@ipsintegral.com
IPS que Atendio: Work & health sas, Ciudad de Atención: Bogota d.c. - teusaquillo

LICENCIA 7572/2023

Examenes Realizados

 Optometria Alterado  Glicemia Normal
 Examen medico 

ocupacional
Normal

 Perfil 
lipidico

Normal

 Enfasis osteomuscular Normal

Recomendaciones Empresa
Dieta, ejercicio y estilo de vida saludable, Higiene postural y pausas activas.. 

Recomendaciones Especificas

S.V.E. Estilo de Vida Saludable
  * Dieta, ejercicio y estilo de vida saludable 

Medicas Laborales
  * Higiene postural y pausas activas. 

Concepto para Trabajos en Altura
 

Resumen Resultados

  Examen Resultado
  Optometria Alterado
   

Concepto
Sin restricciones para el cargo 
 

Restricciones
 

Restricciones Personalizadas
 

Recomendaciones Personalizadas
Visual adecuadamente corregido, continuar uso permanente de corrección visual en el trabajo, realizar pausas visuales cuando tenga trabajo 
prolongado en visión próxima 

Observaciones
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EXAMEN RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

Glicemia
Glicemia Basal 97 mg/dl 70 a 110 mg/dl

 

Perfil lipidico
Colesterol Total 178  mg/dl 0 a 200 mg/dl
     
Colesterol H.D.L. 40  mg/dl > 55 mg/dl
Alto riesgo menor de 35 mg/dl  
     
Colesterol L.D.L. 126  mg/dl 0 a 160 mg/dl
Riesgo moderado menor de 150 mg/dl  
Alto riesgo mayor a 150 mg/dl  
   
Trigliceridos Serico 62  mg/dl < 160 mg/dl
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