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Contrato No. PS26-029-2026 Informe No. 3 

Objeto Del Contrato  

prestación de servicios como profesional social del proyecto de  
salud mental en el marco del convenio derivado 4600018706 

suscrito  
entre la secretaria de salud e inclusión social del departamento 

de  
Antioquia y la provincia administrativa y de planificación pap 

cártama 

Fecha acta de inicio 2/2/2026  

Nombres y Apellidos Yubeni Andrea Arrieta Mosquera  

C.C. No. 1003889150 Lugar de Expedición Caucasia  

 

A continuación, se relacionan las actividades ejecutadas en cumplimiento de los alcances 

y obligaciones pactadas en el marco del contrato. 

 

Descripción de Actividades 
Desarrolladas 

Fecha 
Evidencia  

(Fotográfica, documental, fechas) 

Con la familia Ballarín 

Tascón se desarrollaron los 

encuentros correspondientes 

a las guías 6 y 7, empleando 

una metodología 

participativa, reflexiva y 

basada en actividades 

prácticas. 

En la guía 6, se trabajó el 

fortalecimiento de la 

comunicación familiar y la 

expresión de emociones. La 

guía se empleó a través de 

ejercicios de diálogo, 

preguntas orientadoras y 

actividades que permitieron 

a los integrantes reconocer 

sus formas de 

comunicación, 

promoviendo la escucha 

9 de abril 
de 2026 

RIMT 
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activa, el respeto y la 

validación de sentimientos. 

En la guía 7, se abordó el 

establecimiento de normas 

y límites en el hogar. La 

guía se desarrolló mediante 

la construcción conjunta de 

acuerdos familiares, el 

análisis de normas 

existentes y la aplicación de 

estrategias de disciplina 

positiva, facilitando la 

comprensión de límites 

claros y coherentes. 

En ambos encuentros, la 

familia participó 

activamente, logrando 

reflexionar sobre sus 

dinámicas y apropiarse de 

herramientas útiles para 

mejorar la convivencia. 
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En la vereda La Meseta se 

desarrollaron los encuentros 

correspondientes a las guías 

6 y 7, teniendo en cuenta las 

dinámicas propias del 

contexto rural, donde 

predominan relaciones 

cercanas, prácticas 

tradicionales y formas de 

crianza basadas en la 

experiencia. 

En la guía 6, se trabajó el 

fortalecimiento de la 

comunicación familiar y la 

expresión de emociones, 

empleando la guía mediante 

diálogos orientados, 

preguntas reflexivas y 

ejemplos de la vida 

cotidiana, promoviendo la 

escucha activa, el respeto y 

la validación de 

sentimientos. 

En la guía 7, se abordó el 

establecimiento de normas 

y límites en el hogar, 

desarrollando la guía a 

través de la construcción de 

acuerdos, el análisis de 

normas existentes y la 

aplicación de estrategias de 

disciplina positiva, 

adaptadas al entorno rural y 

sus responsabilidades. 

En ambos encuentros, se 

implementó una 

metodología participativa y 

cercana, facilitando la 

reflexión y el 

10 de abril 
de 2026, la 

meseta  
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fortalecimiento de 

herramientas para mejorar 

la convivencia familiar. 

 

En el sector La Placita se 

llevaron a cabo los 

encuentros de las guías 6 y 

7, ajustando el desarrollo a 

las condiciones del entorno, 

caracterizado por la 

cercanía entre vecinos y las 

dinámicas cotidianas  

Para la guía 6, se 

implementaron actividades 

enfocadas en mejorar la 

comunicación familiar, 

utilizando ejemplos reales 

del día a día que facilitaron 

la identificación de 

emociones y la forma en 

que estas se expresan en el 

hogar. Se promovieron 

espacios de conversación 

que permitieron fortalecer 

la confianza y el 

entendimiento entre los 

participantes. 

En la guía 7, el trabajo se 

orientó hacia la 

organización del hogar 

mediante normas y límites, 

aplicando la guía a través de 

ejercicios prácticos donde 

se reflexionó sobre la 

importancia del orden, el 

respeto y la 

corresponsabilidad. Se 

incentivó la construcción de 

11 abril de 
2026 

Placita  
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acuerdos sencillos y 

aplicables a su rutina. 

El proceso se desarrolló de 

manera dinámica y cercana, 

permitiendo una 

participación activa y la 

apropiación de herramientas 

útiles para la convivencia 

diaria. 

 

Con la familia Quiroz, 

residente en el sector La 

Placita, se desarrollaron los 

encuentros de las guías 6 y 

7, teniendo en cuenta las 

dinámicas del entorno 

urbano y las rutinas 

asociadas al trabajo y la 

vida cotidiana. 

En la guía 6, se trabajó la 

comunicación familiar y la 

expresión de emociones, 

empleando la guía a través 

de conversaciones 

orientadas y situaciones del 

día a día, lo que permitió 

identificar formas de 

interacción dentro del hogar 

y fortalecer la escucha, el 

respeto y la confianza entre 

los integrantes. 

En la guía 7, se abordó el 

establecimiento de normas 

y límites, desarrollando la 

guía mediante la 

construcción de acuerdos 

claros y la reflexión sobre 

responsabilidades en el 

11 abril de 
2026 

Placita  
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hogar. Se promovió el uso 

de la disciplina positiva 

como estrategia para 

mejorar la convivencia. 

Durante ambos encuentros, 

la familia participó de 

manera activa, y se 

implementó una 

metodología práctica y 

participativa que facilitó la 

apropiación de herramientas 

para fortalecer sus 

dinámicas familiares. 

 

Con la familia Ballarín 

Tascón, perteneciente al 

resguardo indígena, se 

desarrollaron los módulos 8 

y 9, teniendo en cuenta sus 

prácticas culturales, formas 

de crianza propias y el valor 

de la tradición en la vida 

familiar. 

En el módulo 8, se trabajó 

el fortalecimiento de los 

vínculos afectivos y el 

acompañamiento familiar, 

empleando la guía a través 

de espacios de diálogo, 

relatos y actividades que 

permitieron reconocer la 

importancia del apoyo 

mutuo, el respeto y la unión 

dentro del hogar, integrando 

elementos culturales 

propios. 

En el módulo 9, se abordó 

la proyección familiar y el 

12 de abril 
2026 RIMT  
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fortalecimiento de 

habilidades para la vida, 

desarrollando la guía 

mediante ejercicios 

reflexivos sobre metas, 

responsabilidades y 

bienestar familiar, 

promoviendo la toma de 

decisiones conscientes y el 

trabajo conjunto. 

En ambos encuentros, se 

utilizó una metodología 

participativa, vivencial y 

respetuosa del contexto 

cultural, facilitando la 

apropiación de aprendizajes 

y el fortalecimiento de las 

dinámicas familiares desde 

su identidad y cosmovisión. 

 

Con la familia Tascón 

Guabare se desarrollaron 

los encuentros 

correspondientes a las guías 

8 y 9, teniendo en cuenta su 

contexto dentro del 

resguardo indígena, sus 

prácticas culturales y 

formas propias de 

relacionamiento familiar. 

En la guía 8, se trabajó el 

fortalecimiento de los 

vínculos afectivos y el 

acompañamiento familiar, 

empleando la guía mediante 

espacios de diálogo, 

actividades reflexivas y el 

intercambio de 

experiencias, resaltando la 

12 de abril 
2026 RIMT  
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importancia del apoyo 

mutuo, el respeto y la unión 

familiar desde su 

cosmovisión. 

En la guía 9, se abordó la 

proyección familiar y el 

fortalecimiento de 

habilidades para la vida, 

desarrollando la guía a 

través de ejercicios 

prácticos sobre metas, 

responsabilidades y toma de 

decisiones, promoviendo el 

bienestar y el trabajo 

conjunto dentro del hogar. 

En ambos encuentros, se 

utilizó una metodología 

participativa y vivencial, 

adaptada al contexto 

cultural, facilitando la 

apropiación de herramientas 

para fortalecer las 

dinámicas familiares. 
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Con la familia Tascón 

Yagarín se llevaron a cabo 

los encuentros de las guías 

8 y 9, adaptando el proceso 

a sus dinámicas familiares y 

contexto cultural. 

En la guía 8, se orientó el 

trabajo hacia el 

fortalecimiento de los lazos 

afectivos y el 

acompañamiento dentro del 

hogar. La guía se aplicó 

mediante conversaciones 

guiadas y actividades que 

permitieron compartir 

experiencias, resaltando la 

importancia del apoyo, la 

cercanía y el respeto entre 

los integrantes. 

En la guía 9, se enfocó en 

la proyección familiar y el 

desarrollo de habilidades 

para la vida. Se 

implementaron ejercicios 

prácticos relacionados con 

la definición de metas, la 

organización de 

responsabilidades y la toma 

de decisiones, buscando 

mejorar el bienestar del 

grupo familiar. 

En ambos espacios, se 

desarrolló una metodología 

activa y participativa, que 

facilitó la reflexión y el uso 

de herramientas útiles para 

fortalecer la convivencia 

familiar. 

12 de abril 
2026 RIMT  
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En la vereda La Meseta se 

desarrollaron los encuentros 

correspondientes a las guías 

8 y 9, teniendo en cuenta las 

dinámicas propias del 

contexto rural, donde 

prevalecen el trabajo en 

familia, la cercanía entre 

sus integrantes y las 

prácticas tradicionales. 

En la guía 8, el trabajo se 

enfocó en el fortalecimiento 

de los vínculos afectivos y 

el acompañamiento 

familiar. La guía se 

implementó mediante 

espacios de diálogo, 

actividades reflexivas y 

ejemplos de la vida 

cotidiana, resaltando la 

importancia del apoyo 

mutuo, el respeto y la unión 

familiar. 

En la guía 9, se abordó la 

proyección familiar y el 

desarrollo de habilidades 

para la vida, aplicando la 

guía a través de ejercicios 

prácticos relacionados con 

metas, organización de 

responsabilidades y toma de 

decisiones, adaptados a las 

realidades del entorno rural. 

En ambos encuentros, se 

utilizó una metodología 

12 de abril 
de 2026, la 

meseta  
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participativa y cercana, 

facilitando la reflexión y la 

apropiación de herramientas 

útiles para fortalecer la 

convivencia y el bienestar 

familiar. 

 

Con la familia Arenas 

Ospina, residente en el 

sector La Placita, se 

desarrollaron los encuentros 

correspondientes a las guías 

6 y 7, teniendo en cuenta las 

dinámicas del entorno 

urbano y sus rutinas diarias. 

En la guía 6, se trabajó el 

fortalecimiento de la 

comunicación familiar y la 

expresión de emociones, 

empleando la guía mediante 

conversaciones guiadas, 

ejemplos cotidianos y 

actividades prácticas que 

permitieron mejorar la 

escucha, el respeto y la 

forma de relacionarse 

dentro del hogar. 

En la guía 7, se abordó el 

establecimiento de normas 

y límites, desarrollando la 

guía a través de la 

construcción de acuerdos, la 

identificación de 

responsabilidades y la 

aplicación de estrategias de 

disciplina positiva para 

favorecer la convivencia. 

13 de abril 
2026 la 
Placita   
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En ambos encuentros, se 

implementó una 

metodología participativa y 

cercana, facilitando la 

reflexión y el uso de 

herramientas útiles para 

fortalecer las dinámicas 

familiares. 

 

Con la familia Arenas 

Ospina, residente en el 

sector La Placita, se 

desarrollaron los encuentros 

correspondientes a las guías 

8 y 9, teniendo en cuenta las 

dinámicas del entorno y las 

rutinas propias de la vida 

cotidiana. 

En la guía 8, se trabajó el 

fortalecimiento de los 

vínculos afectivos y el 

acompañamiento familiar, 

empleando la guía mediante 

espacios de diálogo, 

actividades prácticas y 

situaciones del día a día que 

permitieron resaltar la 

importancia del apoyo, el 

respeto y la unión familiar. 

En la guía 9, se abordó la 

proyección familiar y el 

desarrollo de habilidades 

para la vida, desarrollando 

la guía a través de ejercicios 

relacionados con metas, 

organización de 

responsabilidades y toma de 

decisiones, orientados al 

14 de abril 
2026 la 
Placita  
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mejoramiento del bienestar 

familiar. 

En ambos encuentros, se 

implementó una 

metodología participativa y 

reflexiva, facilitando la 

apropiación de herramientas 

prácticas para fortalecer la 

convivencia y las relaciones 

familiares. 

 

En la vereda La Playa Rica 

se desarrollaron los 

encuentros correspondientes 

a las guías 6 y 7, teniendo 

en cuenta las características 

del entorno y las dinámicas 

familiares propias del 

contexto. 

En la guía 6, el trabajo se 

enfocó en fortalecer la 

forma en que los integrantes 

se comunican y expresan 

sus emociones. La guía se 

implementó mediante 

conversaciones guiadas, 

ejemplos de la vida diaria y 

actividades que facilitaron 

el reconocimiento de 

sentimientos y la mejora en 

las relaciones dentro del 

hogar. 

En la guía 7, se abordó la 

importancia de establecer 

normas y límites claros, 

desarrollando la guía a 

través de ejercicios de 

reflexión y construcción de 

15 de abril 
2026 la 

Playa rica  
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acuerdos que promovieron 

la organización familiar, el 

respeto y la 

corresponsabilidad. 

En ambos encuentros, se 

aplicó una metodología 

dinámica y participativa, 

que permitió generar 

espacios de confianza y 

fortalecer herramientas para 

una mejor convivencia 

familiar. 

 

Con la familia Ospina 

Granada, residente en la 

vereda La Playa Rica, se 

desarrollaron los encuentros 

correspondientes a las guías 

6 y 7, teniendo en cuenta las 

dinámicas propias del 

entorno y la vida familiar. 

En la guía 6, se trabajó el 

fortalecimiento de la 

comunicación y la 

expresión de emociones, 

implementando la guía 

mediante conversaciones 

orientadas, ejemplos de la 

cotidianidad y actividades 

que permitieron mejorar la 

interacción, la escucha y el 

respeto entre los 

integrantes. 

En la guía 7, se abordó la 

construcción de normas y 

límites dentro del hogar, 

desarrollando la guía a 

través de ejercicios de 

15 de abril 
2026 la 

Playa rica  
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reflexión, establecimiento 

de acuerdos y 

reconocimiento de 

responsabilidades, 

promoviendo una 

convivencia más organizada 

y armónica. 

En ambos encuentros, se 

empleó una metodología 

participativa y práctica, 

facilitando la reflexión y la 

apropiación de herramientas 

para fortalecer las 

relaciones familiares. 

 

Con la familia Vélez 

Bedoya se desarrollaron los 

encuentros correspondientes 

a las guías 8 y 9, teniendo 

en cuenta sus dinámicas 

familiares y contexto 

cotidiano. 

En la guía 8, se trabajó el 

fortalecimiento de los 

vínculos afectivos y el 

acompañamiento familiar, 

implementando la guía 

mediante espacios de 

diálogo, actividades 

reflexivas y el compartir de 

experiencias, promoviendo 

el apoyo mutuo, el respeto y 

la unión dentro del hogar. 

En la guía 9, se abordó la 

proyección familiar y el 

desarrollo de habilidades 

para la vida, desarrollando 

la guía a través de ejercicios 

16 de abril 
2026 la 
Placita  
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prácticos relacionados con 

metas, organización de 

responsabilidades y toma de 

decisiones, orientados al 

bienestar familiar. 

En ambos encuentros, se 

utilizó una metodología 

participativa y práctica, 

facilitando la reflexión y la 

apropiación de herramientas 

para fortalecer la 

convivencia familiar. 

 

Con la familia Ospina 

Granada, residente en la 

vereda La Playa Rica, se 

desarrollaron los encuentros 

correspondientes a las guías 

8 y 9, teniendo en cuenta las 

dinámicas propias del 

entorno y la vida familiar. 

En la guía 8, se trabajó el 

fortalecimiento de los 

vínculos afectivos y el 

acompañamiento familiar, 

implementando la guía 

mediante espacios de 

diálogo, actividades 

reflexivas y situaciones 

cotidianas que permitieron 

resaltar la importancia del 

apoyo, el respeto y la unión 

familiar. 

En la guía 9, se abordó la 

proyección familiar y el 

desarrollo de habilidades 

para la vida, desarrollando 

la guía a través de ejercicios 

17 de abril 
2026 la 

Playa rica  
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prácticos enfocados en 

metas, organización de 

responsabilidades y toma de 

decisiones, promoviendo el 

bienestar del hogar. 

En ambos encuentros, se 

aplicó una metodología 

participativa y cercana, 

facilitando la reflexión y el 

fortalecimiento de 

herramientas para mejorar 

la convivencia familiar. 

 

Con la familia Vélez 

Estrada, residente en la 

vereda La Playa Rica, se 

desarrollaron los encuentros 

correspondientes a las guías 

8 y 9, teniendo en cuenta las 

dinámicas del entorno y la 

vida cotidiana familiar. 

En la guía 8, se trabajó el 

fortalecimiento de los 

vínculos afectivos y el 

acompañamiento familiar, 

implementando la guía 

mediante espacios de 

diálogo, actividades 

reflexivas y situaciones 

propias del día a día, 

promoviendo el apoyo 

mutuo, el respeto y la unión 

dentro del hogar. 

En la guía 9, se abordó la 

proyección familiar y el 

desarrollo de habilidades 

para la vida, desarrollando 

la guía a través de ejercicios 

17 de abril 
2026 la 

Playa rica  
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prácticos relacionados con 

metas, organización de 

responsabilidades y toma de 

decisiones, orientados al 

bienestar familiar. 

En ambos encuentros, se 

utilizó una metodología 

participativa y práctica, 

facilitando la reflexión y la 

apropiación de herramientas 

para fortalecer la 

convivencia y las relaciones 

familiares. 

 

Con la familia Valencia 

Marín, residente en la 

vereda La Playa Rica, se 

desarrollaron los encuentros 

correspondientes a las guías 

8 y 9, considerando las 

dinámicas del entorno y la 

vida cotidiana del hogar. 

En la guía 8, se trabajó el 

fortalecimiento de los 

vínculos afectivos y el 

acompañamiento familiar, 

implementando la guía 

mediante espacios de 

diálogo, actividades 

reflexivas y ejemplos de la 

vida diaria, promoviendo el 

apoyo, el respeto y la unión 

entre los integrantes. 

En la guía 9, se abordó la 

proyección familiar y el 

desarrollo de habilidades 

para la vida, desarrollando 

la guía a través de ejercicios 

17 de abril 
2026 la 

Playa rica  
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prácticos relacionados con 

metas, responsabilidades y 

toma de decisiones, 

orientados al bienestar 

familiar. 

En ambos encuentros, se 

aplicó una metodología 

participativa y cercana, 

facilitando la reflexión y la 

apropiación de herramientas 

para mejorar la convivencia 

familiar. 

 

En las veredas, los módulos 

se desarrollaron mediante 

encuentros participativos 

donde los asistentes 

identificaron sus propias 

redes de apoyo dentro de la 

comunidad, como vecinos, 

líderes y familias cercanas. 

A través de diálogos y 

actividades grupales, se 

promovió la importancia de 

la cooperación y el apoyo 

mutuo. En cuanto al 

liderazgo, se trabajó desde 

la experiencia de los 

participantes, fortaleciendo 

la participación, la toma de 

decisiones colectivas y el 

sentido de pertenencia 

comunitaria. 

18 de abril 
2026 nodo 

Placita  
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Durante la implementación 

en las veredas, se 

emplearon metodologías 

prácticas como mesas de 

diálogo, lluvia de ideas y 

ejercicios de 

reconocimiento del entorno. 

Los participantes lograron 

identificar necesidades 

comunes y posibles apoyos 

dentro de su comunidad. En 

el componente de liderazgo, 

se promovió el trabajo en 

equipo, la organización 

comunitaria y la 

construcción conjunta de 

soluciones frente a 

problemáticas locales. 

18 de abril 
2026 nodo 
Playa rica  

 

En el contexto rural, los 

módulos se trabajaron 

teniendo en cuenta las 

dinámicas propias de las 

veredas, resaltando la 

cercanía entre vecinos y la 

solidaridad. Se realizaron 

actividades de reflexión y 

construcción colectiva 

donde se mapearon redes de 

apoyo existentes. 

Asimismo, se fortaleció el 

liderazgo comunitario 

mediante espacios de 

participación, promoviendo 

roles activos y el 

compromiso con el 

bienestar común. 

 

18 de abril 
2026 nodo 

meseta  
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Los módulos en las veredas 

se desarrollaron de manera 

vivencial y cercana, 

utilizando ejemplos de la 

vida cotidiana para facilitar 

la comprensión. Se trabajó 

la importancia de las redes 

de apoyo como herramienta 

para enfrentar dificultades y 

fortalecer la comunidad. De 

igual forma, se impulsó un 

liderazgo participativo, 

donde los asistentes 

reflexionaron sobre su rol 

en la comunidad y la 

importancia de trabajar 

unidos para generar 

cambios positivos. 

18 de abril 
2026 nodo 

RIMT 

 
 

COMPROMISOS ADQUIRIDOS 

No. Compromiso Responsable Fecha 

1 

Fortalecer las redes de apoyo 

comunitarias, manteniendo 

comunicación constante entre vecinos, 

familias y líderes para brindar 

acompañamiento en situaciones de 

necesidad. 

Habitantes de la vereda  

2 

Promover la participación activa en 

los espacios comunitarios, asistiendo 

a reuniones, mesas de diálogo y 

actividades que contribuyan al 

bienestar colectivo. 

Habitantes de la vereda  

3 

Fomentar el respeto, la escucha y la 

convivencia, aplicando en la vida 

diaria los aprendizajes sobre 

comunicación, emociones y resolución 

de conflictos. 

Habitantes de la vereda  
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4 

Construir y respetar acuerdos 

comunitarios y familiares, aportando 

al orden, la corresponsabilidad y la 

armonía dentro de la vereda. 

Habitantes de la vereda  

5 

1. Ejercer un liderazgo 

participativo y solidario, 

asumiendo roles dentro de la 

comunidad, apoyando 

iniciativas colectivas y 

promoviendo el trabajo en 

equipo para el desarrollo local.  

 

Habitantes de la vereda  

 

ALCANCES OBTENIDOS EN EL MES  

ALCANESES  Descripción 

Fortalecimiento de las 

redes de apoyo 

comunitarias 

Se logró que las familias reconocieran la importancia de 

apoyarse entre vecinos y líderes, identificando recursos 

cercanos y generando mayor disposición para colaborar en 

situaciones de necesidad. 

Mayor participación 

comunitaria 

Se evidenció un incremento en la asistencia y disposición a 

participar en espacios de encuentro, promoviendo el diálogo, 

la construcción colectiva y el interés por mejorar las 

condiciones de la comunidad. 

Mejoramiento en la 

comunicación familiar y 

comunitaria 

Las familias comenzaron a aplicar prácticas de escucha activa, 

respeto y expresión adecuada de emociones, favoreciendo 

relaciones más sanas y disminuyendo conflictos. 

Apropiación de normas y 

acuerdos 

Se fortaleció la capacidad de establecer y respetar acuerdos 

tanto en el hogar como en la comunidad, promoviendo la 

organización, la corresponsabilidad y la convivencia 

armónica. 

Desarrollo de liderazgo 

comunitario 

Se identificaron y fortalecieron habilidades de liderazgo en los 

participantes, promoviendo un rol más activo, participativo y 

comprometido con el bienestar colectivo y la transformación 

social. 

Enlace de acceso al Drive 

de las atenciones 

familiares de cada vereda 

La placita - Google Drive 

Meseta - Google Drive 

Playa rica - Google Drive 

RIMT - Google Drive 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1hJYa_nxUiRpWZsu50qo7e-ozWtwKmClb
https://drive.google.com/drive/folders/1il8N5HNbmRkU7tpUE6oDISZS5vfu5KDl
https://drive.google.com/drive/folders/14kXu0x085zjDz0I2-nmCLGmFAzh4NGfJ
https://drive.google.com/drive/folders/1LcKKyTaFCqOPG-UzKKFC_a849N3mhhoe
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Enlace de acceso al Drive 

de los nodos de la Red de 

cada vereda 

Meseta - Google Drive 

Placita - Google Drive 

Playa rica - Google Drive 

RIMT - Google Drive 
 
 

Firma 
 

 

C.C. No. 1003889150 

 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1KytigvOp2YBPe79xchfOCBkwhnzDrUHS
https://drive.google.com/drive/folders/1QCmW9S7rgn2uUlOPotZKw_ue9dDM_5z8
https://drive.google.com/drive/folders/1WwEzZAHoMt2OH81ceDqq8eXLhajM-1pK
https://drive.google.com/drive/folders/13xvln1Xcwxid-tG6rGjDeRVSZzrylQzR

