SENA

N

GESTION CONTRACTUAL

NOMBRE DEL FORMATO

INFORME MENSUAL DE EJECUCION CONTRACTUAL

CLASIFICACION DE LA INFORMACION

Publica X Publica Clasificada Publica Reservada

INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Madlaga 12 mayo de 2026

Sefiora

Erika Barrera Montafiez

Supervisora contrato nro. CO1.PCCNTR.8979523 de 2026
Instructora Grado 015

Coordinacion Académica

Malaga

Asunto: Informe mensual de ejecucion contractual mayo 2026

Referencia: CO1.PCCNTR.8979523de 2026

Herlendy Gerardo Santafe Ramon, identificado con la cédula de ciudadania nro. 88032240, en mi calidad
de contratista del SENA, en cumplimiento del Contrato de Prestacion de Servicios de la referencia, a
continuacién, presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: Se fija como valor total para el contrato la suma de CUARENTAY SIETE MILLONES
TRESCIENTOS SETENTA'Y CUATRO MIL NOVECIENTOS SETENTA PESOS M/CTE (S 47.374.970,00). Esta suma
serd pagada por el SENA al contratista de la siguiente manera: a) Pagos mensuales por valor de CUATRO
MILLONES SETECIENTOS TREINTA Y SIETE MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE PESOS M/CTE (S
4.737.497,00), Incluido IVA y proporcionales, esto para el primer y/o ultimo pago, atendiendo al plazo de
ejecucidn establecido.

Plazo: Sera hasta el 03 de diciembre de 2026
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Objeto: Prestar los servicios profesionales como instructor, para planear y orientar la formacion

profesional integral y el desarrollo curricular en los diferentes niveles de formacién, en el area de
EJECUCION DE CLASES GRUPALES ORIENTADAS AL FITNESS., y demas funciones propias de su competencia,
en los programas de formacion regular del Centro Agroempresarial y Turistico de los Andes, durante la

vigencia 2026.

Ejecucion mensual de actividades

presencial y/o virtual) para orientar en
las fichas que se le notifiquen en la
vigencia, dejando la evidencia en el
portafolio de la ficha.

Actividad de aprendizaje.

e Aplicar de sesiones de
pilates, con los diferentes
tipos de bandas elasticas
para el fortalecimiento y
flexibilidad del sistema neuro
muscular el la poblacion
objeto.

Resultados:

e  Realizar una clase grupal en

bandas

pilates utilizando

eldsticas teniendo en cuenta
estrategias de orientacion y
criterios pedagogicos.
e Controlar en una clase grupal
de pilates la aplicacion de
bandas

actividades  con

Nro. Obligaciones Acciones realizadas Evidencias
Se realizé la planeacidn, alistamiento,
revision de material, elaboracion de
los documentos de desarrollo
curricular para impartir formacién. Del
13 de abril de 2026 al 12 de mayo de
2026.
Abril
complementario:
Pilates con bandas elasticas portafolio:
13/04/2026 al 17/04/2026 Formacion
Ficha: 3485079 complementaria
Se alimento portafolio
Realizar alistamiento oportuno de todos | Competencia: de las siguientes fichas
los documentos de desarrollo curricular e  Desarrollar sesiones grupales
, . . . grup Ficha: 3485079 Pilates
segun el programa de formacion de actividad fisica de acuerdo .
. . . -, . con bandas elasticas
1 asignado (titulada o complementaria a la poblacién objeto

Ficha: 3488622 Uso de
nuevas tecnologias para
la valoracién
morfofuncional.
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eldsticas de acuerdo con las
necesidades de la poblacion
objeto.

e Reconocer los elementos de
resistencia que se utilizan en
una clase grupal de acuerdo
con las modalidades vy
técnicas de pilates.

e  Estructurar actividades vy
ejercicios fisicos con bandas
elasticas segln los
requerimientos técnicos de
una clase grupal de pilates.

40 horas

20/04/2026 al 30/04/2026
Uso de nuevas tecnologias para la
valoracién morfofuncional.

Ficha: 3488622

Competencia:

e Programar el ejercicio segun
condicion fisica y estandares
técnicos.

Actividad de aprendizaje.

e Elaborar plan de ejercicio
segun condicion fisica y
estandares técnicos

Resultados:

e Reconocer los criterios de la
valoracion morfofuncional
teniendo en cuenta
referentes
tedricos, instrumentos vy
protocolos estandarizados.

e Definir la bateria de test
segun la poblacién de estudio,
objetivos establecidos y la
estratificacion del riesgo.

e Aplicar las pruebas de pre-
participacion y fisicas segun
poblacidon objeto

e Interpretar los resultados de
las pruebas fisicas segun la
poblacidn objeto
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Horas 80
Mayo

01/05/2026 al 02/05/2026
Uso de nuevas tecnologias para la
valoraciéon morfofuncional.

Ficha: 3488622

Competencia:

e Programar el ejercicio segun
condicion fisica y estandares
técnicos.

Actividad de aprendizaje.

e Elaborar plan de ejercicio
segin condicion fisica y
estandares técnicos

Resultados:

e Reconocer los criterios de la
valoracion morfofuncional
teniendo en cuenta
referentes
tedricos, instrumentos vy
protocolos estandarizados.

e Definir la bateria de test
segun la poblacién de estudio,
objetivos establecidos y la
estratificacion del riesgo.

e Aplicar las pruebas de pre-
participacion y fisicas segun
poblacidon objeto

e Interpretar los resultados de
las pruebas fisicas segun la
poblacidon objeto

Horas 16
TITULADA VIRTUAL

04/05/2026 al 29/05/2026
ADSO
Fichas: 3118548 — 3070432

COMPETENCIA:

Generar habitos saludables de vida
mediante la aplicacién de programas
de actividad fisica en los contextos
productivos y sociales.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

AA1: Aplicar los correctivos necesarios
gue permitan mejorar las capacidades
de acuerdo con la valoracién del
estado general de las condiciones
psicomotrices individuales.

AA2. Establecer hdbitos de vida
saludable, mediante la aplicacion de
fundamentos de nutricion e higiene.

AA3. Implementar acciones de la
cultura fisica en el mejoramiento de la
calidad de vida en el contexto
individual, laboral y social, a partir de
practicas basicas de nutricion.

AAA4. Identificar la higiene postural y
pausas activas correctas en el
desempefio del drea ocupacional de
acuerdo con la naturaleza de la
funcién productiva.

RESULTADOS
e Desarrollar habilidades
psicomotrices en el contexto
productivo y social.
e Practicar habitos saludables
mediante la aplicacion de
fundamentos de nutricién e

higiene.

e Ejecutar actividades de
acondicionamiento fisico
orientadas hacia el

mejoramiento de la condicion
fisica en los contextos
productivo y social.

e Implementar un plan de
ergonomia y pausas activas
segun las caracteristicas de la
funcién productiva.

Horas 80

04/05/2026 al 08/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

FICHA: 3491551
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Desarrollo proyecto formativo en
entrenamiento deportivo

28/05/2026 al 29/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

FICHA: 3491551
COMPETENCIA: Induccidn
ACTIVIDAD DE APRENDIZAIJE:

Identificar la historia, mision, vision,
normas de convivenvia,
oportunidades y beneficios que les
ofrece la Institucion

RESULTADOS:

e Identificar la dindmica
organizacional del SENA vy el
rol de la Formacion
Profesional Integral de
acuerdo con su proyecto de
vida y el desarrollo
profesional.

Horas 16

Total horas 160

Programar y reportar al coordinador
académico o lider de procesos en los 5
ultimos dias hdabiles de cada mes las
actividades a ejecutar en el siguiente
mes segun la programacion de las
fichas, los ambientes de aprendizaje, de
manera que se autorice por escrito su
movilizacion previa a la salida y se
gestione el cargue de los eventos en
Sofia plus, en el marco de su objeto
contractual y lineamientos
Institucionales y legales, (presencial y/o
virtual).

Alistamiento para el desarrollo
curricular segun lineamentos
institucionales y necesidad del servicio
de las formaciones.

Abril

Complementario:

Pilates con bandas elasticas
13/04/2026 al 17/04/2026
Ficha: 3485079

20/04/2026 al 30/04/2026

Uso de nuevas tecnologias para la
valoracion morfofuncional.

Ficha: 3488622

Mayo

01/05/2026 al 02/05/2026

Pantallazo correo
enviado con la
programacion del
instructor para el
registro
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Uso de nuevas tecnologias para la
valoracién morfofuncional.
Ficha: 3488622

04/05/2026 al 29/05/2026
ADSO
Fichas: 3118548 — 3070432

04/05/2026 al 08/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
FICHA: 3491551

Desarrollo proyecto formativo en
entrenamiento deportivo

28/05/2026 al 29/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
FICHA: 3491551

Reportar y registrar en el aplicativo Sofia
Plus todas las actividades que de
acuerdo con el proceso de GFPI son de
su responsabilidad (Registro de
Proyecto Formativo, Creacion de ruta de
Aprendizaje, Asocio de Aprendices,
verificacion de registro de actividades
en Sofia plus durante los de 5 primeros
dias habiles de cada mes y reportar
novedades, reporte de Inasistencias,
Reporte de Juicios Evaluativos)
garantizando la oportunidad, calidad de
la informacién y la coherencia con el
proceso formativo (presencial y/o
virtual).

Se envio mediante correo electrdnico
la programacién del mes de Mayo de
2026 para el registro de evento en
Sofia plus en las siguiente ficha:

Mayo

01/05/2026 al 02/05/2026

Uso de nuevas tecnologias para la
valoracién morfofuncional.

Ficha: 3488622

04/05/2026 al 29/05/2026
ADSO
Fichas: 3118548 — 3070432

04/05/2026 al 08/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
FICHA: 3491551

Desarrollo proyecto formativo en
entrenamiento deportivo

28/05/2026 al 29/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
FICHA: 3491551

El faltante de horas se vera reflejado
en el mes de junio ya que solo se ven
registradas 96 de las 160 horas.

Reporte de horas
instructor visible en
Sofia plus. Evidencia en
la bitacora
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El resto de horas estan dedicadas a
trabajo en proyecto formativo y
induccidon de la nueva ficha

Realizar la induccidn institucional a los
aprendices de acuerdo con los
lineamientos SENA igualmente aplicary
hacer cumplir el reglamento del
aprendiz, asi como el conducto regular
para garantizar el debido proceso de
gestidon de novedades en especial
cuando sean notificaciones de menores
de edad, (presencial y/o virtual).

Se realiza la actividad en el mes
contractual.

Se ejecutaron acciones para aplicary
hace cumplir el reglamento del
aprendiz como el acuerdo 009 del
2024. Y 02 de 2024.

En virtud de lo anterior,

RESUELVE: ARTICULO 10. ADOPCION
DEL REGLAMENTO. Adoptar el
Reglamento del Aprendiz SENA,
mediante el documento anexo que
forma parte integral de este Acuerdo,
que se aplica a todas las personas
matriculadas en los programas de
formacion profesional del SENA en sus
diferentes modalidades, quienes
durante el tiempo que desarrollen su
formacion se denominan
"Aprendices", independientemente
del tipo de formacién elegido.
Concordancias Circular SENA 285 de
2024

Se verifica la
puntualidad.

Control de asistencia de
las formaciones
presenciales titulada y
complementario y
virtual

Ejecutar la formacion profesional
integral de acuerdo con el programa del
area tematica objeto del contrato,
segun los lineamientos Institucionales
en el area de influencia del centro,
(presencial y/o virtual).

Se realizé la planeacidn, alistamiento,
revision de material, elaboracion de
los documentos de desarrollo
curricular para impartir formacién. Del
13 de abril de 2026 al 12 de mayo de
2026.

Abril
TITULADA PRESENCIAL:

Pilates con bandas elasticas
13/04/2026 al 17/04/2026
Ficha: 3485079

Competencia:
e Desarrollar sesiones grupales
de actividad fisica de acuerdo
a la poblacién objeto

Actividad de aprendizaje.

e Aplicar de sesiones de
pilates, con los diferentes
tipos de bandas elasticas
para el fortalecimiento y

Reportes en Sofia plus
de horas del instructor.
Control de asistencia
aprendices.

Registro fotografico
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flexibilidad del sistema neuro
muscular el la poblacion
objeto.

Resultados:

e  Realizar una clase grupal en
pilates utilizando bandas
eldsticas teniendo en cuenta
estrategias de orientacion y
criterios pedagogicos.

e Controlar en una clase grupal
de pilates la aplicacion de
actividades con  bandas
eldsticas de acuerdo con las
necesidades de la poblacion
objeto.

e  Reconocer los elementos de
resistencia que se utilizan en
una clase grupal de acuerdo
con las modalidades y
técnicas de pilates.

e  Estructurar actividades vy
ejercicios fisicos con bandas
elasticas segun los

requerimientos técnicos de
una clase grupal de pilates.

40 horas

20/04/2026 al 30/04/2026
Uso de nuevas tecnologias para la
valoracion morfofuncional.

Ficha: 3488622

Competencia:

e Programar el ejercicio segun
condicion fisica y estandares
técnicos.

Actividad de aprendizaje.

e Elaborar plan de ejercicio
segln condicidon fisica y
estandares técnicos

Resultados:
e Reconocer los criterios de la
valoracion morfofuncional
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teniendo en cuenta
referentes

tedricos, instrumentos vy
protocolos estandarizados.

e Definir la bateria de test
segun la poblacién de estudio,
objetivos establecidos y la
estratificacion del riesgo.

e Aplicar las pruebas de pre-
participacion y fisicas segun
poblacidn objeto

e Interpretar los resultados de
las pruebas fisicas segun la
poblacién objeto

Horas 80
Mayo

01/05/2026 al 02/05/2026
Uso de nuevas tecnologias para la
valoracion morfofuncional.

Ficha: 3488622

Competencia:

e Programar el ejercicio segun
condicion fisica y estandares
técnicos.

Actividad de aprendizaje.

e Elaborar plan de ejercicio
segin condicidon fisica y
estandares técnicos

Resultados:

e Reconocer los criterios de la
valoracion morfofuncional
teniendo en cuenta
referentes
tedricos, instrumentos vy
protocolos estandarizados.

e Definir la bateria de test
segun la poblacién de estudio,
objetivos establecidos y la
estratificacion del riesgo.

e Aplicar las pruebas de pre-
participacion y fisicas segun
poblacion objeto

GCCON-F-087 V2
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e Interpretar los resultados de
las pruebas fisicas segun la
poblacidon objeto

Horas 16

TITULADA VIRTUAL

04/05/2026 al 29/05/2026
ADSO
Fichas: 3118548 — 3070432

COMPETENCIA:

Generar habitos saludables de vida
mediante la aplicacién de programas
de actividad fisica en los contextos
productivos y sociales.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAIJE

AA1: Aplicar los correctivos necesarios
que permitan mejorar las capacidades
de acuerdo con la valoracion del
estado general de las condiciones
psicomotrices individuales.

AA2. Establecer habitos de vida
saludable, mediante la aplicacion de
fundamentos de nutricion e higiene.

AA3. Implementar acciones de la
cultura fisica en el mejoramiento de la
calidad de vida en el contexto
individual, laboral y social, a partir de
practicas basicas de nutricidn.

AAA4. Identificar la higiene postural y
pausas activas correctas en el
desempefio del area ocupacional de
acuerdo con la naturaleza de la
funcién productiva.

RESULTADOS
e Desarrollar habilidades
psicomotrices en el contexto
productivo y social.
e Practicar hdbitos saludables
mediante la aplicacion de

GCCON-F-087 V2
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fundamentos de nutricién e
higiene.

e Ejecutar actividades de
acondicionamiento fisico
orientadas hacia el
mejoramiento de la condicion

fisica en los contextos
productivo y social.
e Implementar un plan de

ergonomia y pausas activas
segun las caracteristicas de la
funcién productiva.

Horas 80

04/05/2026 al 08/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

FICHA: 3491551
Desarrollo proyecto formativo en
entrenamiento deportivo

28/05/2026 al 29/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

FICHA: 3491551
COMPETENCIA: Induccion
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

Identificar la historia, misidn, vision,
normas de convivenvia,
oportunidades y beneficios que les
ofrece la Institucion

RESULTADOS:

e Identificar la dindmica
organizacional del SENAy el
rol de la Formacion
Profesional Integral de
acuerdo con su proyecto de
vida y el desarrollo
profesional.

Horas 16

Solicitar y gestionar oportunamente el
uso de los elementos necesarios y
materiales de formacién para

Para la ejecucion de la formacion
se tiene en cuenta la solicitud de
ambientes, materiales y elementos

Se solicita el acceso a las
fichas de formacion
complementaria 'y

GCCON-F-087 V2
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desarrollar eficazmente de la accién de
formacién y responder por ellos ante el
centro presentando los respectivos
documentos soporte, como también
responder por la integridad y buen uso
de materiales, equipos y demas
elementos de la institucidn puestos bajo
su cuidado para desarrollar labores
propias de su rol.

necesarios para el desarrollo de
las actividades de la competencia,
ademas del cumplimiento de los
parametros establecidos para cada
una de las actividades propuestas
por el instructor.

titulada para cumplir los
requeridos para las
formaciones. Se solicito
el préstamo de
materiales para
desarrollar el proceso
formativo.

Realizar seguimiento y/o asesoria en la
etapa productiva de los aprendices que
le sean asignados y documentar esta
actividad segun el procedimiento de
ejecucion de la FPI, (presencial y/o
virtual).

Se le recuerda a los aprendices de la
ficha 2999757 las gestiones a realizar
para poder realizar la etapa practica.

Formatosy
acercamientos con los
aprendices

Realizar la Evaluacion de la apropiacion
de las competencias de los aprendices,
emitir y registrar los Juicios evaluativos
de cada aprendiz (Etapa lectivay
productiva), previa verificacion
efectuada de logro de los resultados de
aprendizaje y portafolio de evidencias
del aprendiz, de acuerdo con los
criterios de evaluacion establecidos en
el programa de formacidn en un plazo
maximo de 8 dias después de finalizada
la evaluacidn de las actividades de
aprendizaje segun fechas establecidas
en el plan de trabajo y planeacidn
pedagodgica, (presencial y/o virtual).

Se emitio juicios a las evidencias de
aprendizaje de la competencia de las
siguientes fichas.

Abril
complementario:

Pilates con bandas elasticas
13/04/2026 al 17/04/2026
Ficha: 3485079

Competencia:
e Desarrollar sesiones grupales
de actividad fisica de acuerdo
a la poblacién objeto

Actividad de aprendizaje.

e Aplicar de sesiones de
pilates, con los diferentes
tipos de bandas elasticas
para el fortalecimiento y
flexibilidad del sistema neuro
muscular el la poblacion
objeto.

Resultados:

e  Realizar una clase grupal en

bandas

pilates utilizando

eldsticas teniendo en cuenta
estrategias de orientacion y
criterios pedagogicos.
e Controlar en una clase grupal
de pilates la aplicacion de
bandas

actividades  con

Reporte de juicios en el
aplicativo Sofia plus de
los resultados
habilitados de acuerdo
a la programaciény
fichas de formacion.

GCCON-F-087 V2
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eldsticas de acuerdo con las
necesidades de la poblacion
objeto.

e Reconocer los elementos de
resistencia que se utilizan en
una clase grupal de acuerdo
con las modalidades vy
técnicas de pilates.

e  Estructurar actividades vy
ejercicios fisicos con bandas
elasticas segln los
requerimientos técnicos de
una clase grupal de pilates.

40 horas

20/04/2026 al 02/05/2026
Uso de nuevas tecnologias para la
valoracién morfofuncional.

Ficha: 3488622

Competencia:

e Programar el ejercicio segun
condicion fisica y estandares
técnicos.

Actividad de aprendizaje.

e Elaborar plan de ejercicio
segun condicion fisica y
estandares técnicos

Resultados:

e Reconocer los criterios de la
valoracion morfofuncional
teniendo en cuenta
referentes
tedricos, instrumentos vy
protocolos estandarizados.

e Definir la bateria de test
segun la poblacién de estudio,
objetivos establecidos y la
estratificacion del riesgo.

e Aplicar las pruebas de pre-
participacion y fisicas segun
poblacidon objeto

e Interpretar los resultados de
las pruebas fisicas segun la
poblacidn objeto
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Participar en las actividades
relacionadas con la ejecucion del

Elaboracion y aplicacién de guia,
talleres, material de apoyo vy
acompafiamiento a los aprendices con
formatos vigentes y actualizados de las
fichas:

Abril

Complementario:

Pilates con bandas elasticas
13/04/2026 al 17/04/2026
Ficha: 3485079

20/04/2026 al 30/04/2026

Uso de nuevas tecnologias para la
valoracién morfofuncional.

Ficha: 3488622

Mayo

Se revisa la guia y se
realizan las
presentaciones

necesarias para el buen

9 aseguramiento de la calidad de la FPI
segun los lineamientos institucionales y 01/05/2026 al 02/05/2026 ;jesarrc?lllo de la
necesidad del Servicio. Uso de nuevas tecnologias para la ormacton.
valoracién morfofuncional.
Ficha: 3488622
04/05/2026 al 29/05/2026
ADSO
Fichas: 3118548 — 3070432
04/05/2026 al 08/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
FICHA: 3491551
Desarrollo proyecto formativo en
entrenamiento deportivo
28/05/2026 al 29/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
FICHA: 3491551
Realizar seguimiento a la ejecucién de
cada accién de formacion asignada, Se les recuerda a los
participar en comités de evaluaciény aprendices la
10 seguimiento, documentar en actas y Se les recomienda a los aprendices la | puntualidad en  los
registros la ejecucién de los puntualidad en el proceso formativo | horarios de formacién.
seguimientos, como las novedades que
se presenten en la accion de formacion,
(presencial y/o virtual).
Reportgr y sistematizar segun p.Ian Actualizacién del portafolio en las| g ayidencia en los
11 | operativo del programa, las acciones de | fichas.

formacion en los portafolios de

portafolios
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evidencias y en documentos (Actas de
evaluacion de programas con revision Abril
del disefo curricular y documentos de
desarrollo curricular, sobre la TITULADA PRESENCIAL:

pertinencia y validez de estos, indices de
desercién y/o oportunidades de mejora,
Actas de empalme, Actas de
seguimiento Trimestral, Casos exitosos,
sistematizacion de practicas
pedagdgicas para la ejecucion de la FPI)
que demuestren los resultados de la
ejecucién contractual y la FPI, en los
diferentes medios y/o espacios fisicos y
digitales que disponga el centro.

Pilates con bandas elasticas
13/04/2026 al 17/04/2026
Ficha: 3485079

Competencia:
e Desarrollar sesiones grupales
de actividad fisica de acuerdo
a la poblacion objeto

Actividad de aprendizaje.

e Aplicar de sesiones de
pilates, con los diferentes
tipos de bandas elasticas
para el fortalecimiento y
flexibilidad del sistema neuro
muscular el la poblacidn
objeto.

Resultados:

e  Realizar una clase grupal en
pilates utilizando bandas
eldsticas teniendo en cuenta
estrategias de orientacion y
criterios pedagégicos.

e Controlar en una clase grupal
de pilates la aplicacion de
actividades con  bandas
eldsticas de acuerdo con las
necesidades de la poblacion
objeto.

e Reconocer los elementos de
resistencia que se utilizan en
una clase grupal de acuerdo
con las modalidades y
técnicas de pilates.

e  Estructurar actividades vy
ejercicios fisicos con bandas
eldsticas segun los
requerimientos técnicos de
una clase grupal de pilates.

40 horas
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20/04/2026 al 30/04/2026
Uso de nuevas tecnologias para la
valoracién morfofuncional.

Ficha: 3488622

Competencia:

e Programar el ejercicio segun
condicion fisica y estandares
técnicos.

Actividad de aprendizaje.

e Elaborar plan de ejercicio
segin condicion fisica y
estandares técnicos

Resultados:

e Reconocer los criterios de la
valoracion morfofuncional
teniendo en cuenta
referentes
tedricos, instrumentos vy
protocolos estandarizados.

e Definir la bateria de test
segun la poblacién de estudio,
objetivos establecidos y la
estratificacion del riesgo.

e Aplicar las pruebas de pre-
participacion y fisicas segun
poblacion objeto

e Interpretar los resultados de
las pruebas fisicas segun la
poblacion objeto

Horas 80
Mayo

01/05/2026 al 02/05/2026

Uso de nuevas tecnologias para la
valoracién morfofuncional.

Ficha: 3488622

Competencia:

e Programar el ejercicio segun
condicion fisica y estandares
técnicos.

Actividad de aprendizaje.

e Elaborar plan de ejercicio
seglin condicion fisica y
estandares técnicos

GCCON-F-087 V2
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Resultados:

e Reconocer los criterios de la
valoracion morfofuncional
teniendo en cuenta
referentes
tedricos, instrumentos vy
protocolos estandarizados.

e Definir la bateria de test
segun la poblacién de estudio,
objetivos establecidos y la
estratificacion del riesgo.

e Aplicar las pruebas de pre-
participacion y fisicas segun
poblacién objeto

e Interpretar los resultados de
las pruebas fisicas segun la
poblacién objeto

Horas 16
TITULADA VIRTUAL

04/05/2026 al 29/05/2026
ADSO
Fichas: 3118548 — 3070432

COMPETENCIA:

Generar habitos saludables de vida
mediante la aplicacién de programas
de actividad fisica en los contextos
productivos y sociales.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

AA1: Aplicar los correctivos necesarios
que permitan mejorar las capacidades
de acuerdo con la valoracién del
estado general de las condiciones
psicomotrices individuales.

AA2. Establecer habitos de vida
saludable, mediante la aplicacion de
fundamentos de nutricion e higiene.

AA3. Implementar acciones de la
cultura fisica en el mejoramiento de la
calidad de vida en el contexto
individual, laboral y social, a partir de
practicas basicas de nutricion.

GCCON-F-087 V2
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AAA4. Identificar la higiene postural y
pausas activas correctas en el
desempefio del area ocupacional de
acuerdo con la naturaleza de la
funcién productiva.

RESULTADOS
e Desarrollar habilidades
psicomotrices en el contexto
productivo y social.
e Practicar habitos saludables
mediante la aplicacion de
fundamentos de nutricién e

higiene.

e Ejecutar actividades de
acondicionamiento fisico
orientadas hacia el

mejoramiento de la condicion
fisica en los contextos
productivo y social.

e Implementar un plan de
ergonomia y pausas activas
segun las caracteristicas de la
funcién productiva.

Horas 80

04/05/2026 al 08/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

FICHA: 3491551
Desarrollo proyecto formativo en
entrenamiento deportivo

28/05/2026 al 29/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

FICHA: 3491551
COMPETENCIA: Induccion
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

Identificar la historia, misidn, vision,
normas de convivenvia,
oportunidades y beneficios que les
ofrece la Institucion
RESULTADOS:
e Identificar la dinamica
organizacional del SENAy el

GCCON-F-087 V2
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rol de la Formacion
Profesional Integral de
acuerdo con su proyecto de
vida y el desarrollo
profesional.

12

Apoyar la gestion para seguimiento y
verificacion del cierre de fichas de los
programas de formacién titulada,
complementaria presencial y/o virtual
(apoyo entrega de documentos solicitud
de titulo).

Se evalud los resultados de aprendizaje
de acuerdo a la programacién de los
resultados.

Abril
complementaria:

Pilates con bandas elasticas
13/04/2026 al 17/04/2026
Ficha: 3485079

Competencia:
e Desarrollar sesiones grupales
de actividad fisica de acuerdo
a la poblacién objeto

Actividad de aprendizaje.

e Aplicar de sesiones de
pilates, con los diferentes
tipos de bandas elasticas
para el fortalecimiento y
flexibilidad del sistema neuro
muscular el la poblacion

objeto.
Resultados:
e  Realizar una clase grupal en
pilates utilizando bandas

eldsticas teniendo en cuenta
estrategias de orientacion y
criterios pedagogicos.

e Controlar en una clase grupal
de pilates la aplicacion de
actividades con  bandas
eldsticas de acuerdo con las
necesidades de la poblacion
objeto.

e Reconocer los elementos de
resistencia que se utilizan en
una clase grupal de acuerdo
con las modalidades vy

técnicas de pilates.

e  Estructurar actividades vy
ejercicios fisicos con bandas

Juicios evaluativos Sofia
plus

GCCON-F-087 V2
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elasticas segun los
requerimientos técnicos de
una clase grupal de pilates.

40 horas

20/04/2026 al 30/04/2026
Uso de nuevas tecnologias para la
valoracién morfofuncional.

Ficha: 3488622

Competencia:

e Programar el ejercicio segun
condicion fisica y estandares
técnicos.

Actividad de aprendizaje.

e Elaborar plan de ejercicio
segin condicidon fisica y
estandares técnicos

Resultados:

e Reconocer los criterios de la
valoracion morfofuncional
teniendo en cuenta
referentes
tedricos, instrumentos vy
protocolos estandarizados.

e Definir la bateria de test
segun la poblacién de estudio,
objetivos establecidos y la
estratificacion del riesgo.

e Aplicar las pruebas de pre-
participacion y fisicas segun
poblacién objeto

e Interpretar los resultados de
las pruebas fisicas segun la
poblacién objeto

Horas 80

Mayo

01/05/2026 al 02/05/2026

Uso de nuevas tecnologias para la

valoracion morfofuncional.

Ficha: 3488622

Competencia:

GCCON-F-087 V2
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e Programar el ejercicio segun
condicion fisica y estandares
técnicos.

Actividad de aprendizaje.

e Elaborar plan de ejercicio
segin condicion fisica y
estandares técnicos

Resultados:

e Reconocer los criterios de la
valoracion morfofuncional
teniendo en cuenta
referentes
tedricos, instrumentos vy
protocolos estandarizados.

e Definir la bateria de test
segun la poblacién de estudio,
objetivos establecidos y la
estratificacion del riesgo.

e Aplicar las pruebas de pre-
participacion y fisicas segun
poblacidon objeto

e Interpretar los resultados de
las pruebas fisicas segun la
poblacion objeto

Horas 16
TITULADA VIRTUAL

04/05/2026 al 29/05/2026
ADSO
Fichas: 3118548 — 3070432

COMPETENCIA:

Generar habitos saludables de vida
mediante la aplicacién de programas
de actividad fisica en los contextos
productivos y sociales.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAIJE

AA1: Aplicar los correctivos necesarios
que permitan mejorar las capacidades
de acuerdo con la valoracién del
estado general de las condiciones
psicomotrices individuales.

GCCON-F-087 V2
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AA2. Establecer habitos de vida
saludable, mediante la aplicacion de
fundamentos de nutricion e higiene.

AA3. Implementar acciones de la
cultura fisica en el mejoramiento de la
calidad de vida en el contexto
individual, laboral y social, a partir de
practicas bdsicas de nutricidn.

AAA4. Identificar la higiene postural y
pausas activas correctas en el
desempefio del area ocupacional de
acuerdo con la naturaleza de la
funcién productiva.

RESULTADOS
e Desarrollar habilidades
psicomotrices en el contexto
productivo y social.
e Practicar hdbitos saludables
mediante la aplicacion de
fundamentos de nutricién e

higiene.

e Ejecutar actividades de
acondicionamiento fisico
orientadas hacia el

mejoramiento de la condicion

fisica en los contextos
productivo y social.
e Implementar un plan de

ergonomia y pausas activas
segun las caracteristicas de la
funcién productiva.

13

Apoyar las actividades de promocién y
divulgacion de la oferta educativa
académica, asi mismo, gestionar la
conformacion de grupos de aprendices
para la creacion de las fichas de
formacion, entregar los soportes del
procedimiento de ingreso de aprendices
de acuerdo con los requisitos definidos
en el disefio curricular y lineamientos de
administracién educativa segun
procedimientos establecidos en el
sistema integrado de gestiony
autocontrol-SIGA.

Se apoya la segunda oferta académica
para el municipio de, Malaga
Tecnologia en entrenamiento
deportivo. Y Creacidn de grupos de
WhatsApp. Y se apoya la oferta de San
Andrés en ejecucion de programas
deportivos el 18 de abril.

Evidencias de la

actividad en la bitacora

y redes sociales.

GCCON-F-087 V2
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Participar cuando el centro lo requiera
en proyectos de investigacion Técnica

Se reviso el proyecto formativo en

Revisidn proyecto

aplicada y/o pedagdgica y actividades . . formativo
14 P y/op , _g gicay entrenamiento deportivo, para la .
del plan tecnolégico para fortalecer el entrenamiento
- . segunda oferta 2026. .
proceso de formacion en el drea deportivo.
tematica objeto del contrato
Participar en las actividades
programadas por el SENA, equipo SIGA; | Se participo en la asamblea el dia 13
ademas cuando el centro de formacién | de abril de 2026.
lo requiera jornadas de Disefio y Se sustento el proyecto formativo de | Registro fotografico
15 | desarrollo curricular de programas de entrenamiento deportivo y se Evidencia en Bitacora de
FPI conforme a las necesidades participo en la reunién de red del 11 evidencias
nacionales y lineamientos de mayo
institucionales requeridos para el area
tematica objeto del contrato.
Se apoyo la sesion de
Acompafiar a los aprendices en las circuitos y juegos
L P P . Se participo 15y 16 de abril en la tradicionales el 13 de
actividades planteadas por el equipo de ., . S
16 . . , celebracion de la semana de la abril, se dirigié una
bienestar al aprendiz segun la . .
. . actividad fisica la salud sena. zumbade7a8 pmenel
programacién del instructor .
16 de abril en el gym
sena cata.
Apoyar la inscripcién y actualizacidn en N B} .
P .y . P y. . . se orientd la forma de cdmo realizar el
el sistema de informacién de la Agencia . .
. cargue de los documentos a la ape. A | Cada aprendiz actualiza
Publica de Empleo del SENA a los . L. . .
. . los aprendices del técnico en su hoja de vidaenla
17 | aprendices, garantizando la ] . .
. - . . , ejecucidén de clases grupales ape con los respectivos
consignacion de informacion, asi como . .
. . orientadas al fitnes. soportes.
informar los mecanismos de consulta a
los aprendices.
Los instructores que impartiran
formacion virtual titulada y/o Se aprobd la certificacion en la norma
complementaria deberan acreditar de competencia e
e . . ., . Certificado de norma
Certificacién de minimo 40 horas en Orientar formacion presencial de vigente
programas relacionados con ambientes | acuerdo con procedimientos técnicos Nigvel- Intermedio
18 | virtuales de aprendizaje o tener y normativa Cédigo NSCL: 240201056, -Vercion 5
certificacion vigente en la norma de plataforma este activa. e
. . . . -Certificado: 22 de
competencia pedagdgica 240201057 -Nivel: Intermedio .
e L, . . . Noviembre 2024.
Orientar formacidn a distancia de -Vercion 2
acuerdo con procedimientos técnicos y | -Certificado: 22 de noviembre 2024
normativas”.
Participar en las jornadas de . ,
. p J o Se participo en la asamblea el dia 13 . (e
seguimiento, acompafiamiento, de abril de 2026 Registro fotografico
19 actualizacién, capacitacion, reuniones o Evidencia en Bitacora de
. . Y en la reunién de red del 11 de mayo . .
de red y trasferencia tecnoldgica evidencias.
convocadas por el centro de Formacion.
Aplicar al proceso de certificacion de la | Se presento la norma de Orientar -
s . . Certificado de norma
norma de competencia “Orientar Formacion Presencial De Acuerdo Con vigente
20 Procesos Formativos Con Base En Los Procedimiento Técnico Y Normativo" y g .
- . . Nivel: Intermedio
Planes De Formaciéon Concertados, O La | a la espera de lineamientos para Vercion 2

Actualizacion "Orientar Formacion

aplicar a Orientar Procesos Formativos
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Presencial De Acuerdo Con
Procedimiento Técnico Y Normativo" o
en su defecto deberd aplicar al proceso
de certificacion de la norma y aportar el
respectivo certificado de aprobacidn, o
la evidencia de la inscripcién efectiva a
mismo, al informe de ejecucion
contractual.

Con Base En Los Planes De Formacién
Concertados

Certificado de norma vigente

Nivel: Intermedio

-Vercion 2

-Certificado: 22 de Noviembre 2024.

-Certificado: 22 de
Noviembre 2024.

Apoyar con la revision, proyeccion y
evaluacidn en las etapas precontractual,

Se cumple cabalmente con el item
mencionado, se recopilan los
lineamientos establecidos con el SIGA,

Se realizo la entrega de
la documentacion
requerida, para el
proceso de contratacion

21 | contractual y pots-contractual de los Se realizo entrega de documentacién, |y el tramite de las
procesos de contratacidn de bienesy e igualmente se carga a la plataforma | cuentas de cobro, con
servicios, cuando se requiera. correspondiente. Para el proceso de toda la informacién

contratacion en el aplicativo secop Il. | actualizada en el
aplicativo seco Il
El contratista que realice comisiones de | Para el periodo del informe no se .
servicios o desplazamientos autorizados | ejecutaron acciones referentes al Para el periodo del
por el supervisor debera presentar cumplimiento de esta obligacién. mforme no se )

2 dentro de los cinco (5) dias habiles ejecutaron acciones
siguientes a la fecha de finalizacién de la referentes al
comisién, la respectiva legalizacion al cumplimiento de esta
area de Contable o quien haga sus obligacién.
veces.

Hacer entrega oportuna al supervisor Entrega del informe contractual para
del contrato, seglin cronograma que se | el presente mes objeto de cobro, Cuenta de cobro
establezca por parte de la entidad y planilla de pago de contrato de correspondiente al

23 atendiendo la forma de pago prestacion de servicios, y formato de | presente objeto de
establecida de los documentos y afiliacion a salud. cobro en SECOP Il
soportes de cuenta de cobro, con el fin correspondiente a abril
de dar cumplimiento a la meta de 2026
ejecucidn presupuestal.

Reportar de manera oportuna como Cargue oportuno del informe de
usuario proveedor, en la etapa de Gestidn Contractual y financiero en la
ejecucidén contractual dentro de la plataforma SECOP Il requeridos para Cargue de informacion

24 plataforma SECOP I, los soportes el pago en cumplimiento del contrato | en la plataforma SECOP
correspondientes que evidencien la de prestacion de servicios suscrito. Il con informacion
correcta ejecucioén y pagos realizados en requerida.
cumplimiento del contrato de
prestacion de servicios suscrito.

Entrega del informe contractual para
el presente mes objeto de cobro,
El CONTRATISTA debera acreditar que se | relacionando planilla de pago de
encuentra al dia en el pago de los contrato de prestacion de servicios, Cuenta de c.obro
. . . . . . correspondiente al
25 | aportes al sistema de seguridad social aportes al sistema de seguridad social

integral (salud, pension y riesgos
laborales).

integral (salud, pension y riesgos
laborales).

Planilla N° 4653047688 del mes de
abril de 2026

presente objeto de
cobro.

GCCON-F-087 V2
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Respondi al supervisor en los
diferentes temas que solicita y las
directrices sefialadas via correo,
WhatsApp.

Respuestas a mensajes
via whatsapp y correo
electronico.

Atender los requerimientos que le
26 | realice el supervisor dentro del marco
del objeto contractual.

A continuacién, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este informe. Una
vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato para
legalizacion del desplazamiento, en el que se describieron las actividades desarrolladas y los resultados.
Cada informe de legalizacion cuenta con el visto bueno del supervisor.

Se lista a continuacion el soporte de la legalizacion de los desplazamientos realizados, los cuales forman
parte integral del presente informe de ejecucion contractual.

FECHA DE FECHA DE
p NRO. DE LA ORDEN DE LUGAR DE
ITEM DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO
VIAJE DESPLAZAMIENTO
INICIAL FINAL

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: (i) Documentos electrénicos enunciados como
evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales, (ii) los desplazamientos realizados v (iii) el
pago de la planilla de seguridad social y parafiscal nro. Planilla N° 4653047688 SOI referente al mes de abril
de 2026

Cordialmente,

V= 2

Herlendy Gerardo Santafe Ramon
Contratista
C.C 88032240

& Ao
- df b Jareerl L B e
- 7 & e

Erika Barréra Montafiez
Supervisor del contrato CO1.PCCNTR.8979523 de 2026

26
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SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA

CENTRO AGROEMPRESARIAL Y TURISTICO DE LOS ANDES

BITACORA EJECUCION DE ACCIONES DE FORMACION
MES DE 13 ABRIL AL 12 DE MAYO DE 2026

OBLIGACION #1.

Realizar alistamiento oportuno de todos los documentos de desarrollo curricular segun el programa de formacion asignado

(titulada o complementaria presencial y/o virtual) para orientar en las fichas que se le notifiquen en la vigencia, dejando la

evidencia en el portafolio de la ficha.

Actividad Fecha Evidencias fotograficas
Documentos de

desarrollo curricular 13/04/2026

(alistamientos ) de al

las transversales vy

complementarios. 17/03/2026

Abril

Pilates con bandas
elasticas

13/04/2026 al
17/04/2026

Ficha: 3485079

Ficha: 3488622

Uso de nuevas
tecnologias para la
valoracion
morfofuncional.

~

B EE . Pee

%30p m
LAk 130472026

- o

& Compartir ~
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X Guia aprendizaje b.pdf - Adobe Acrobat Pra DU - o X

Archiver  [iicign Wor Venlana  Ayarda
Inicio Herramientas Guia_aprendizaje_6.. x @ A Iniciar sesién
By a8 Q ® @ s B L&D G B I
04/05/2026 al I Organizar piginas Inroshizca ol iotervaln e pigias = () () [0 B Bxtraer [y nsertar = J Reemplazar 3¢ Dividir (] mas -
29/05/2026 B
ADSO | -
Fichas: 3118548 - : A =
3070432 -
[
= 174
1 2 3 -
* [ i 0
[ rermitir seleccion de var}as paginas - ™ ] Y
& EGLE9B-adAIBEIACOD S ~Bme [ see gitn

OBLIGACION #2

Programar y reportar al coordinador académico o lider de procesos en los 5 ultimos dias habiles de cada mes las actividades a
ejecutar en el siguiente mes segun la programacién de las fichas, los ambientes de aprendizaje, de manera que se autorice por
escrito su movilizacion previa a la salida y se gestione el cargue de los eventos en Sofia plus, en el marco de su objeto
contractual y lineamientos Institucionales y legales, (presencial y/o virtual).

Actividad Fecha Evidencias fotograficas

Correo con formato de | 01/05/2026 N Y - - - U

. €« 3 C % outlook.cloud.microsoft/mail/sentitems/id/A4ClkADOINZRhM4LTZhYWQINDYXOCO4NTUyLWEZZ Tg 3NTg4MDBINg AQAENIYCFWISZFITIS®2FBYE . [3 1 D | 0 3
planeacién a la persona

encargada

88 | G Google [ Prueba saber de Ma.. (2] Adblock for Youtub.. | 3 Todos los favoritos

Excel FORMATO_REGISTRO_EVENTOS SOFIA.. & Descargar o X

Archivo  Inicio  Insertar  Compartir  Disefiodepagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Automatizar  Ayuda  Dibujo Q Comantarios 2~

W% A el v 8 Fov Q|| o

» EQLEESBT4A I MESACO® S AEBE D eam
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OBLIGACION #3

Reportar y registrar en el aplicativo Sofia Plus todas las actividades que de acuerdo con el proceso de GFPI son de su
responsabilidad (Registro de Proyecto Formativo, Creacion de ruta de Aprendizaje, Asocio de Aprendices, verificacidn de
registro de actividades en Sofia plus durante los de 5 primeros dias habiles de cada mes y reportar novedades, reporte de
Inasistencias, Reporte de Juicios Evaluativos) garantizando la oportunidad, calidad de la informacién y la coherencia con el
proceso formativo (presencial y/o virtual).

Actividad

Fecha

Evidencias fotograficas

Se envio mediante correo
electroénico la
programacion del mes de
abril 2026 para el registro
de evento en Sofia plus
en las siguiente ficha:

Mayo

04/05/2026 al
29/05/2026

ADSO
Fichas:
3070432

3118548 -

28/05/2026 al
29/05/2026
ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO
FICHA:3491551
COMPETENCIA:

13/04/2026

$ Sofia plus 3

¢ 5 G AMosegm serasofiplused incipal face wmk B4 @

| [ Todos los favoritos

88 | G Google [B] Prueba Saber deMa.. (%) Adblock or Youtub..

00:00 - 08:00: Disponible 00:00 - 08:00: a| .
Reports dé Instructores por Ficha Disponible -
— \
Reports Ejecucion Horas Instructor 0
. ) 00:00 - 23:59: Disporible
Solicitar Eventos lﬁ 00- 23:50: Disponie
05/26 05/26 /05/26 07/05/26 09/05726
. 00:00 - 06:00: 2 (00:00 - 06:00 400:00 - D6:00: £/00:00 - 06:00: .nunuo 06:00: Awou 23:50: Disporible
[# Gestion de Tiempos < Disponible ' Disponible u.spm..me ms.zzmue uspum
10/05/26
# Lms < s
000 23158 Disprithe
[ Matricula ¢ — u 1—
|11,'05,'2ﬁ |11msxza ‘15[05115 |1G,lﬂ5[26
. . 100 - &/00:00 - 06:00: {0000 - 23:59: Disporible
[ Planeacion de la Formacion ¢ i ' Disponible
17/05/26
[# Report «
epories (00:00 - 23:50: Disporible
A
[ sGs <
23fosi26
4/00:00 - 06:00: :00 - 06:00: 4(00:00 - 23:50: Dispg
Disponible |
24]05/26 5 ,:-.,l
{0:00-23:55: Dispoibe
7/05/26 20/05(26
00:00 - 06:00: {00:00 - 06:00: £(00:00 - 06:00: 4/00:00 - 06:00: & 00:00 - 06:00: 4/00:00 - 23:50: Disporitle
Disponible i |Disponible i Disponible A Disponible 1l Disponibile A
SOFIA Plus Version §.0.50 Powered by SENA -~ & SENA 2018 - Bogot - Colombia- ~a1 44 .
15 P y 2 ESP 1545 p.m.
» HQLBeNBLZEd BOGACOD S - ~gGER % faw i
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OBLIGACION #5

Ejecutar la formacion profesional integral de acuerdo con el programa del area tematica objeto del contrato, segun los
lineamientos Institucionales en el area de influencia del centro, (presencial y/o virtual).

Actividad Fecha Evidencias fotograficas

Se realizo formacion titulada virtual | Semanadel |asistencia pilates.pdf
presencial y complementaria a la

siguientes fichas. 13/04/2026 Je Aaa | e o |
al i 7 pi— (a7 AL
ABRIL 2026 17/04/2026 et i B et ;".‘”i‘" PSS P PR
Lo T ; P ke PR A:‘Z./.mg T, ) e
2| iove 5 8P kel b bt lion
. L. * \inr ‘5 L L |3 Cmssin 3 -
Pilates con bandas elasticas s B 1 i DY e . e
. prs e 5 onialae T Y b Bt |Ancy b
Ficha: 3485079 B e e v -aui AL
Fe e s [ G e
Competencia: . r% 5 e il
e Desarrollar sesiones grupales| o i m“* e ol T SpLF t |
P . e =B o Seckan i x -
de actividad fisica de acuerdo e ST T s e i - -
.7 o = elion Fan Tore: 10 F5g 085 - - e
a la poblaciéon objeto Fles i
Actividad de aprendizaje. .

e Aplicar de sesiones de
pilates, con los diferentes
tipos de bandas elasticas|
para el fortalecimiento v
flexibilidad del sistema neuro
muscular el la poblacion
objeto.

Resultados:

e Realizar una clase grupal en
pilates utilizando bandas
elasticas teniendo en cuenta
estrategias de orientacién vy
criterios pedagagicos.

e Controlar en una clase grupal
de pilates la aplicaciéon de
actividades con  bandas
eldsticas de acuerdo con las
necesidades de la poblacion
objeto.

e Reconocer los elementos de
resistencia que se utilizan en
una clase grupal de acuerdo
con las modalidades |
técnicas de pilates.

e  Estructurar actividades |
ejercicios fisicos con bandas
elasticas segun los|
requerimientos técnicos de
una clase grupal de pilates.
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SENA

N

Uso de nuevas tecnologias para la
valoraciéon morfofuncional.

Ficha: 3488622

Competencia:

e  Programar el ejercicio segun

condicidn fisica y estandares
técnicos.
Actividad de aprendizaje.
e Elaborar plan de ejercicio
segin condicidon fisica |

estandares técnicos
Resultados:
e Reconocer los criterios de la

valoracion morfofuncional
teniendo en cuenta
referentes

tedricos, instrumentos |

protocolos estandarizados.
e Definirlabateria de test segun
la poblacién de estudio,
objetivos establecidos y la
estratificacidn del riesgo.
e Aplicar las pruebas de pre-
participacion y fisicas segun
poblacién objeto
e Interpretar los resultados de
las pruebas fisicas segun la
poblacién objeto.

SEMANA DEL

Semana del

20/04/2026
al
25/04/2026

Asistencias
= | SR AR OE AR SR
A S99 e e
o YT TR o G RS TG OF 53 e T
R e o Twr 7 s
—— s - Eov CouDCOV Fis R
rammatont f— T
i eI R T T — =
| faideyLenmrde 0 o694 Fods leonndo @bl 3ressnd buly T | Fand P |Ek Lo [ELR_ (LRI (54 T,
* | Hoswel Dulgode Ediguce 1] 10235 2 yisve /
. ST | LobSA e S 3 20 3356
* | Jetisen Fotian e 1 1o s ]2 "oeeembona B Ny czovay 6] Fodia vt [Tt icar | # 2 [Zefur A o, [VhnM
Pirivin Fotia iliarss > trsgazen| el |piil DA~
Moyl Shever 8oy P Ptarko g okl p (M]3 [Meid 8 [vaual @ Mt
Forpes Jaine hoe Ay St 310me|
lCoL bt Bovan o AT6A g e o7 5
* [Skeraser Dot d Bobvigon o fersna 2 168 Dyndl [3a2 00T 0
e Honoe S [t i Rgrad = Ll
o s Coupaler sevmnres 2 o 1
= [ frdon'z B B - =
--:‘ ,IF E..‘Su oséslice 2 ]
“[Seba o [T3aTI =
* Pocr) Cpeain ==
L A e e 2’ | e” Pt
Mivel A Hodd ST B gl o [ 717006707 M, s Y ot Tk |
s A B Rtz & : Pesarne it & -
* feuy ol Mageraa 1174 10e%0] liz2 vha7ars) =
™ [Retas Flenr Donied Sobese |1ongustedo Horer 1t yrvipsvead ﬁﬁ:%—
) S S S ——; ogbecs ) e B o B 1Segn B B baneT 7]
=E¥er d Cowese | C. — P WA WA =4
™ Norie,  Comungiol  Nomsdse 3 Y. %y Vsl _
| Gelve Plouncie Sitve [Hogesust] - - = Banewsal L=
Jendy *Gonofe
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SENA

N

Uso de nuevas tecnologias para IaSEMANADEL |Asistencias
valoracion morfofuncional.

Ficha: 3488622 27/04/2026
Competencia: al
e Programar el ejercicio segiin02/05/2026 — e e [T e
c s - . L [eunn Countis e Byl 1ot zen_on Guntle |onallln [puade
condicion fisica y estandares i bt T A o e
. oo Doe? 5 T
técnicos. :Qﬁiﬁggﬁ,}s e e A %?A et e e
.. .. ; ; e F
Actividad de aprendizaje. {Edusr Yo Cobollaopemmtiom_3, 2
. .. * Koidee Jecoude faba |esjayenn [fodinad A kY
e Elaborar plan de ejercicio 1 - " o
. R St ki gl R e = e e
seglin  condicién fisica | :,ng-ﬁ.,ad AP Pl e e~ AR
estandares técnicos -ym“’;;*/{;:;‘;: e | R e Y N 3 S
- 2, 2 1 25
Resultados: DI AN s W ey = & e e,
Koty 1@! Hayerps g - Heiver 24 | Weiver 1 \k@ner M [Kigivee M [gieute M A
e Reconocer los criterios de la = ot Midanda C. idis et lioge 1 oo oL dge i gt €
. s . dhae Coneye.l  nvgpare] ———x = Dd e coTedueor e cc  [Tolec( Hakel
valoracion morfofuncional slessssputl osurie, ADTYAS YR
= |, i (g0 12T | Cow T el
teniendo en cuenta :Gm‘ N m,m:ua b 8pmer ] re] I8 11T07| W % M—-U‘% f‘“‘
referentes [ ek Sorkft |

tedricos, instrumentos |
protocolos estandarizados.
e  Definirlabateria de test segun
la poblacion de estudio,
objetivos establecidos y la
estratificacion del riesgo.
e Aplicar las pruebas de pre-
participacion vy fisicas segun
poblacién objeto
e Interpretar los resultados de
las pruebas fisicas segun la
poblacién objeto.
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SENA

N

ADSO
Fichas: 3118548 — 3070432

COMPETENCIA:

Generar habitos saludables de vida
mediante la aplicacion de programas
de actividad fisica en los contextos
productivos y sociales.

RESULTADOS

e  Desarrollar habilidades
psicomotrices en el contexto
productivo y social.

e  Practicar habitos saludables
mediante la aplicaciéon de
fundamentos de nutricién e
higiene.

e Ejecutar actividades de
acondicionamiento fisico
orientadas hacia el
mejoramiento de la condicién
fisica en los contextos
productivo y social.

e Implementar un plan de

ergonomia y pausas activas
segun las caracteristicas de la
funcién productiva.

SEMANA DEL

04/05/2026
al
08/05/2026

https://teams.microsoft.com/meet/225574612596185?p=0

wNU4M1jWAS5yQth]SM

£ HQuBe2B-Ed BEIACOO®SO0 ~B@E B e JOn

& z
)] Iniciarsesion

L=

‘ - [—

HABILIDADES

EQuBspBLad

BeadC090 ~8dme g

Weency Gerad antale Raron

1208.m,

HCGuBessBoad BéesdCEO0®80 A'Uaiiz@dg':‘w.nmvs
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SENA

N

B SEMANA DEL
Se proyecta formacion https://teams.microsoft.com/meet/2799073893421747p=R
ADSO 11/05/2026  fNS5YTS7akobHEdGyv
! al
Fichas: 3118548 — 3070432 15/05/2026

COMPETENCIA:

Generar habitos saludables de vida
mediante la aplicacion de programas
de actividad fisica en los contextos
productivos y sociales.

LEE

RESULTADOS
Desarrollar habilidades
psicomotrices en el contexto
productivo y social.

Practicar habitos saludables
mediante la aplicaciéon de
fundamentos de nutricién e
higiene.

Ejecutar  actividades

13
10572025

de

acondicionamiento

fisico

orientadas hacia el
mejoramiento de la condicién
fisica en los contextos
productivo y social.
Implementar un plan de
ergonomia y pausas activas
segun las caracteristicas de la
funcién productiva.

Nivel de Activi

Factor

* Sedentario

x1.2

Poco o nada de ejercicio

* Ligero
* Moderado

* Intenso

HQuEedOD=ad

HQu HBe 958 o & d

https:
TXepMASHdVIkuRh[h

Frecuencia 1-3 (dias de ejercicio semanal)
Frecuencia 3-5 (dias de ejercicio semanal)

Frecuencia 6-7 (dias de ejercicio semanal)

BésaACOOe

B8¢63AEO0O s

Z@e 5 o %

13
12/05/2026

teams.microsoft.com/meet/251408895410243?p=U
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SENA

N

Se proyecta formacion

ADSO
Fichas: 3118548 — 3070432

COMPETENCIA:

Generar habitos saludables de vida
mediante la aplicacion de programas
de actividad fisica en los contextos
productivos y sociales.

RESULTADOS

Desarrollar habilidades
psicomotrices en el contexto
productivo y social.

Practicar habitos saludables
mediante la aplicacion de
fundamentos de nutricién e

higiene.

Ejecutar actividades de
acondicionamiento fisico
orientadas hacia el

mejoramiento de la condicién
fisica en los contextos
productivo y social.

Implementar un plan de
ergonomia y pausas activas
segln las caracteristicas de la
funcidn productiva.

SEMANA DEL

18/05/2026
AL
22/05/2026
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SENA

N

Se proyecta formacion

ADSO
Fichas: 3118548 — 3070432

COMPETENCIA:

Generar habitos saludables de vida
mediante la aplicacion de programas
de actividad fisica en los contextos
productivos y sociales.

RESULTADOS
e  Desarrollar habilidades
psicomotrices en el contexto
productivo y social.
e  Practicar habitos saludables
mediante la aplicacion de
fundamentos de nutricién e

higiene.

e Ejecutar actividades de
acondicionamiento fisico
orientadas hacia el

mejoramiento de la condicién
fisica en los contextos
productivo y social.

e Implementar un plan de
ergonomia y pausas activas
segun las caracteristicas de la
funcioén productiva.

28/05/2026 al 29/05/2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

FICHA: 3491551

COMPETENCIA: Induccion

ACTIVIDAD DE APRENDIZAIJE:
Identificar la historia, mision, vision,
normas de convivenvia, oportunidades

y beneficios que les ofrece la
Institucion

SEMANA DEL

25/05/2026
al
29/05/2026

RESULTADOS:

GCCON-F-087 V2
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SENA

N

e Identificar la dindmica
organizacional del SENAy el
rol de la Formacion
Profesional Integral de
acuerdo con su proyecto de
vida y el desarrollo
profesional.

OBLIGACION #10

Realizar seguimiento a la ejecucion de cada accion de formacion asignada, participar en comités de evaluacion y seguimiento,
documentar en actas y registros la ejecucion de los seguimientos, como las novedades que se presenten en la accion de
formacion, (presencial y/o virtual).

Actividad Fecha Evidencias fotograficas

SE EVALUARON LAS
FICHAS DE: 3.Evaluacién

Abril

o

5 Compartir ~

Abril
18/04/2026
Complementario:

Pilates con bandas
elasticas AL
13/04/2026 al

17/04/2026 12/05/2026
Ficha: 3485079

Reporte de Juicios de Evaluacion

20/04/2026 al - ;
30/04/2026 & HCLEeNDEZ4ALBESTEACOS S ~mme [ e S
Uso de nuevas
tecnologias para la
valoracion
morfofuncional.

Ficha: 3488622

E: B Qs He 93 - dE " @E3EHECO D S ~ B @ e 5 Fae Jn

s
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SENA

N

OBLIGACION #11

Reportar y sistematizar segun plan operativo del programa, las acciones de formacion en los portafolios de
evidencias y en documentos (Actas de evaluacién de programas con revision del disefio curricular y documentos
de desarrollo curricular, sobre la pertinencia y validez de estos, indices de desercion y/o oportunidades de mejora,
Actas de empalme, Actas de seguimiento Trimestral, Casos exitosos, sistematizacion de practicas pedagogicas
para la ejecucion de la FPI) que demuestren los resultados de la ejecucién contractual y la FPI, en los diferentes
medios y/o espacios fisicos y digitales que disponga el centro.

Actividad Fecha Evidencias fotograficas

Actualizacién de
portafolio en la ficha 3485079 Pilates con bandas elasticas

13/04/2026

~ T S G BRI S

bl 3 A4ESOR0 P oL X | AP G E N = ||+ - a4 X

TITULADA PRESENCIAL € 3 @ "5 sensdmysharepinteom, 2Fpersonaiaeooratademmegucsla sena_edu X2 Documen SH2TTULADARORIGULARK202.. [ #r | £} | & @ §
88 | 5 Gocms [B] Prucsssobordsta. (8) Ackloskfor it [ lados bz ot
)
| 9% Onerive £ Buscar Carpeta sciual Fg 7 Hedendy Geiado §

ComplementariO' eI, » Complementarios Abril > 3485079 Pilates con bandas elasticas & (@

* B c mrequcata
Pilates con bandas ER Muestros archivos 0 Mombre Modificado -~ Modificado per = Tamaf., ~  Com Activided
elésticas & L Planeacion hace 14 minutos lerlendy Gerarde San 2 elementos & Comp.
Ficha: 3485079 @ Lhecucion wace 14 minutos lerlendy Gerarde San 1 element 2 Comp,

& 3 Evaluscion wace 14 minuos

Uso de nuevas
tecnologias para I3
valoracién
morfofuncional HouLmeasBLuEA ‘mEIAWEOSOO - oS [ Fes

Ficha: 3488622

3488622 Uso de nuevas tecnologias para la valoracién morfofuncional

v % WS Copilat % || o Dandadecntradse e X | @ 407 - CneDriee X & AP1-OneDrise x ) mvmang x4+ = 0 %

& 3 O & scnad-mysharepointeom/sharedid=2Fpersonal%2Feooracademregueata sera edu co%2FDocumen(sS2FTITULADAB20REGULARI202

B O & @

B8 | O Google [B] Pruebu Sebur de Ma. (3] Adbock o Youlub.. [0 Ve e Favmriy

.

HOYE onedrie £ 47 e
16/04/2026
® Compatic & tivos I Ordenarv = v & Detalles

] =7 34BBE22 o u e wsiviogins pura s raseranGN Morfofuncional @ 2Ejecucion @ AAT & &

{7 cooracademregucata

ER Muestros archivas L Nombre t ~ Modificado ~ Modificado por ~ Tamafi, Com.. = Actividad

& “hictenciss hace § minutos Herlen

eratdo San 1 elements & Comp

% "Guia de aprendizaje hace § minutos Herlendy

San 2elementos & Comy

& Plan de mejara hace § minutos

doSan Oelementes &5 Comp

L2025

I BEQL B 9D sd  BEFEIACO0S OO0 ~n@aE B oeewm
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SENA

N

OBLIGACION #13

Apoyar las actividades de promocidn y divulgacion de la oferta educativa académica, asi mismo, gestionar la conformacién de
grupos de aprendices para la creacién de las fichas de formacidn, entregar los soportes del procedimiento de ingreso de
aprendices de acuerdo con los requisitos definidos en el disefio curricular y lineamientos de administracion educativa segun
procedimientos establecidos en el sistema integrado de gestidn y autocontrol-SIGA.

Actividad

Fecha

Evidencias fotograficas

Se apoya la segunda
oferta académica para el
municipio de, Malaga
Tecnologia en
entrenamiento

deportivo. Y Creacion de

grupos de WhatsApp.
Llamando a los
aprendices para que
presenten

documentacion

18/04/2026
Al

27/04/2025

ilOferta ¢
Presencial
% 2

Centro Agroempresarial [CECHTISEL EPR- B8 de Abril al 22 de
¥ Turistico de los Andes Abril

Cra- 11 No. 1313 Barsdo en https://betowa. sena.edu.co/
Ricaute Malaga Inicio de la formacion EENTNVENTE

AUXILIAR

PROMOCION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

[ OPERARIC
ProGRAmA G
TEio ARTESANAL CON AGUIA s a
Frocnara i Guros [lomuaca]
koana

DRSTRATIVA
Constaucaon o vias sucos| enaso | a0 | wwa
konsTRUCEION DE VIAS sonioos | T | a0 [ e

TECNOLOGO

tnoc.r\t.MA cobicopurcipig] cuPos [senmmsa| swiEs
aesion or mencanos s211131) wAAGA | 30| TARDE | 108052
ENTRENAMIENTG DEPORTIVG S aines | 0| TARDE 109300
{WPLEMENTACION DE INFRAESTRUCTURA DE TECNGLOGIAS DE LA INFORMAGION Y A5 39110 ] 1 1
IMELEMERTACION | Basiea] maiaca | so | vanoe | 1ossra
EOORDINACION €N SISTEMAS INTEGRADAS OF GESTION saaror | mALAGA | 30| TAROE |111637

Quicres saber como o o o do Inseripeién y cusles son los prog:
los Centros del 4rea metropolitana?
Linea de atencién: 018000 910270
servicicalciudadano@sena.edu.co
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SENA
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OBLIGACION #16

Acompafiar a los aprendices en las actividades planteadas por el equipo de bienestar al aprendiz segun la programacion del
instructor.

Actividad Fecha Evidencias fotograficas

15y
16/04/2026
Semana en

conmemoracién dia de la
actividad fisica y la salud

15 abr 2026 9:07:28 a.m.

40
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N

OBLIGACION #15

Participar en las actividades programadas por el SENA, equipo SIGA; ademas cuando el centro de formacion lo requiera
jornadas de Disefio y desarrollo curricular de programas de FPI conforme a las necesidades nacionales y lineamientos
institucionales requeridos para el area tematica objeto del contrato.

Actividad Fecha Evidencias fotograficas

11/05/2026

Sustentacion de Proyecto
formative en
entrenamiento Deportivo
para la segunda oferta.

i
“‘\‘ ru‘l \‘l‘
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SENA

N

OBLIGACION #19

Participar en las jornadas de seguimiento, acompafamiento, actualizacidén, capacitacién, reuniones de red y trasferencia
tecnoldgica convocadas por el centro de Formacion.

Actividad Fecha Evidencias fotograficas

Se participo en la reunién 13/05/202
de red el dia 13 de abril | g

2026

Itn, 13 abr 2026 15:38:50
1091 Otras Vias Malaga
[\ E1ETeE]

Santander

11/05/2026

Reunion de red
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: HERLENDY GERARDO SANTAFE RAMON

CENTRO DE
FORMACION: CENTRO AGROEMPRESARIAL Y TURISTICO DE LOS ANDES

FECHA INICIAL: 01/04/2026 00:00:00
FECHA FINAL:  30/04/2026 23:59:59

ACTIVIDADES ACADEMICAS

FICHA 3485079 - PILATES CON BANDAS ELASTICAS
DE APRENDIZAJE:

DESARROLLAR SESIONES GRUPALES DE ACTIVIDAD FiSICA
DE ACUERDO A LA POBLACION OBJETO.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CONTROLAR EN UNA CLASE GRUPAL DE PILATES LA APLICACION DE ACTIVIDADES CON BANDAS ELASTICAS DE ACUERDO CON
LAS NECESIDADES DE LA POBLACION OBJETO

ESTRUCTURAR ACTIVIDADES Y EJERCICIOS FiSICOS CON BANDAS ELASTICAS SEGUN LOS REQUERIMIENTOS TECNICOS DE UNA
CLASE GRUPAL DE PILATES.

REALIZAR UNA CLASE GRUPAL EN PILATES UTILIZANDO BANDAS ELASTICAS TENIENDO EN CUENTA ESTRATEGIAS DE
ORIENTACION Y CRITERIOS PEDAGOGICOS

RECONOCER LOS ELEMENTOS DE RESISTENCIA QUE SE UTILIZAN EN UNA CLASE GRUPAL DE ACUERDO CON LAS MODALIDADES
Y TECNICAS DE PILATES.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 40,00
FICHA 3488622 - USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA VALORACION
DE APRENDIZAJE: MORFOFUNCIONAL

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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1. RECONOCER LOS CRITERIOS DE LA VALORACION MORFOFUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA REFERENTES TEORICOS,
INSTRUMENTOS Y PROTOCOLOS ESTANDARIZADOS.

2. DEFINIR LA BATERIA DE TEST SEGUN LA POBLACION DE ESTUDIO, OBJETIVOS ESTABLECIDOS Y LA ESTRATIFICACION DEL
3. APLICAR LAS PRUEBAS DE PRE-PARTICIPACION Y FISICAS SEGUN POBLACION OBJETO.

4. INTERPRETAR LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS FiSICAS SEGUN LA POBLACION OBJETO

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 80,00

DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FICHA 3315227 - CONSTRUCCION EN EDIFICACIONES.

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Coordinar construccion de estructuras de acuerdo con planos y
especificaciones técnicas

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PRODUCTIVA.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA
CONDICION FISICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMIA Y PAUSAS ACTIVAS SEGUN LAS CARACTERISTICAS DE LA FUNCION

PRACTICAR HABITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACION DE FUNDAMENTOS DE NUTRICION E HIGIENE.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

Inspeccionar instalacion de acabados de acuerdo con planos y
especificaciones técnicas

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

MEDIR CONSTRUCCIONES SEGUN TECNICAS Y
PROCEDIMIENTOS TECNICOS

Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PROBAR INSTALACIONES TECNICAS DE ACUERDO CON
PLANOS Y ESPECIFICACIONES DE CONSTRUCCION.

Programar proyectos segun especificaciones técnicas y métodos
de planeacion.

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

Replantear los disefios de acuerdo con planos y especificaciones
técnicas de construccion.

Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las
necesidades de manejo de informacion

Verificar construccién de preliminares de obra segun planos y
especificaciones técnicas

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 40,00

11/05/26 15:14

Page 4 of 5




TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADEMICAS: 160,00

EVENTOS DE DIVULGACION TECNOLOGICA - EDT's

FICHA FECHA INICIO FECHA FINAL EVENTO HORAS

TOTAL TIEMPO EDT's: 0,00

ACTIVIDADES ADICIONALES

FECHA INICIAL FECHA FINAL ACTIVIDAD HORAS

TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 0,00

INSTRUCTOR: HERLENDY GERARDO SANTAFE RAMON

CENTRO DE
FORMACION: CENTRO AGROEMPRESARIAL Y TURISTICO DE LOS ANDES
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: HERLENDY GERARDO SANTAFE RAMON

CENTRO DE

FORMACION: CENTRO AGROEMPRESARIAL Y TURISTICO DE LOS ANDES

FECHA INICIAL: 01/05/2026 00:00:00

FECHA FINAL:  30/05/2026 23:59:59

ACTIVIDADES ACADEMICAS

DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FICHA 3118548 - ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE.

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Controlar la calidad del servicio de software de acuerdo con los
estandares técnicos

DESARROLLAR LA SOLUCION DE SOFTWARE DE ACUERDO
CON EL DISENO Y METODOLOGIAS DE DESARROLLO

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

12/05/26 23:38
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Disefiar la solucion de software de acuerdo con procedimientos y
requisitos técnicos

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

Establecer requisitos de la solucion de software de acuerdo con
estandares y procedimiento técnico

Estructurar propuesta técnica de servicio de tecnologia de la
informacién seguln requisitos técnicos y normativa

Evaluar requisitos de la solucién de software de acuerdo con
metodologias de andlisis y estandares

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

01 DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

02 PRACTICAR HABITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACION DE FUNDAMENTOS DE NUTRICION E HIGIENE.

03 EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICION FISICA
EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

04 IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMIA Y PAUSAS ACTIVAS SEGUN LAS CARACTERISTICAS DE LA FUNCION PRODUCTIVA.
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

Implementar la solucién de software de acuerdo con los requisitos
de operacién y modelos de referencia

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las
necesidades de manejo de informacién

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 40,00

12/05/26 23:38
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FICHA
DE APRENDIZAJE:

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

3070432 - ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE.

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Controlar la calidad del servicio de software de acuerdo con los
estandares técnicos

DESARROLLAR LA SOLUCION DE SOFTWARE DE ACUERDO
CON EL DISENO Y METODOLOGIAS DE DESARROLLO

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

Disefiar la solucion de software de acuerdo con procedimientos y
requisitos técnicos

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

Establecer requisitos de la solucién de software de acuerdo con
estandares y procedimiento técnico
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Estructurar propuesta técnica de servicio de tecnologia de la

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . . - e . .
informacion segun requisitos técnicos y normativa

Evaluar requisitos de la solucion de software de acuerdo con

+« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ] s .
metodologias de andlisis y estandares

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

01 DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

02 PRACTICAR HABITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACION DE FUNDAMENTOS DE NUTRICION E HIGIENE.

03 EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FISICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA CONDICION FISICA
EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL.

04 IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMIA Y PAUSAS ACTIVAS SEGUN LAS CARACTERISTICAS DE LA FUNCION PRODUCTIVA.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

Implementar la solucién de software de acuerdo con los requisitos

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: 2 .
de operacién y modelos de referencia

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos
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Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Induccidn.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informéaticas de acuerdo con las

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . . ) .
necesidades de manejo de informacién

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 40,00
FICHA 3488622 - USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA VALORACION
DE APRENDIZAJE: MORFOFUNCIONAL

Programar el ejercicio segun condicidn fisica y estandares
técnicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. RECONOCER LOS CRITERIOS DE LA VALORACION MORFOFUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA REFERENTES TEORICOS,
INSTRUMENTOS Y PROTOCOLOS ESTANDARIZADOS.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

2. DEFINIR LA BATERIA DE TEST SEGUN LA POBLACION DE ESTUDIO, OBJETIVOS ESTABLECIDOS Y LA ESTRATIFICACION DEL
3. APLICAR LAS PRUEBAS DE PRE-PARTICIPACION Y FiSICAS SEGUN POBLACION OBJETO.

4. INTERPRETAR LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS FiSICAS SEGUN LA POBLACION OBJETO

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 16,00
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TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADEMICAS: 96,00

EVENTOS DE DIVULGACION TECNOLOGICA - EDT's

FICHA FECHA INICIO FECHA FINAL EVENTO HORAS

TOTAL TIEMPO EDT's: 0,00

ACTIVIDADES ADICIONALES

FECHA INICIAL FECHA FINAL ACTIVIDAD HORAS

TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 0,00

INSTRUCTOR: HERLENDY GERARDO SANTAFE RAMON

CENTRO DE
FORMACION: CENTRO AGROEMPRESARIAL Y TURISTICO DE LOS ANDES
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