INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ISMAEL PANTOJA MARIN
CCNO 14607716

CPS 317 DE 2026

PAGO 04 DE 11

EVIDENCIAS
Actividades realizadas:
1. Acompafar la direccién y conduccién de los procesos de observacion, captacidn,
clasificacién, preparacidn, entrenamiento y competencia, de los atletas de la reserva y de
alto rendimiento del registro de Cundinamarca en el deporte o modalidad
correspondiente

Tiempo  Jue, 09 de abr 2026 1818 Tiempo
Nublado 16°C

Vie, 10 de abr 2026 17:32 Mar, 14 de abr 2026 1032

Tiempo

clima

Clima Lluvia 16°C Clima Nublado 13°C

Ubicacion  Instituto Municipal de Ubicacion
Recreaciény Deporte Avenida

Pradilla 6, 250001 Chia
Coordenadas 4.863087°N, 74.055048°W

Instituto Municipal de
Recreacién y Deporte Avenida
Pradila 6, 250001 Chia

Coordenadas 4.863094°N, 74.055084'W

Ubicacion  Instituto Municipal de
Recreaciény Deporte Avenida
Pradilla 6, 250001 Chia

Coordenadas 4.862958°N, 74.055021°W.

Timemark
Folo 100% Real

| Tiempo  Mr, 14 de abr 2026 1729 Tiempo Jue, 16 de abr 2026 1033

Clima Nublado 16°C

Tiempo  Mié, 15 de abr 20261935

Clima Nublado 13°C Clima Nublado 15°C

Ubicacién  Instituto Municipal de
Recreacion y Deporte Avenida
Pradilla 6, 250001 Chia

Coordenadas 4.862989°N, 74.055006°W

Ubicacién  Instituto Municipal de
Recreacién y Deporte Avenida

Praila 6, 250001 Chia

Ubicacidn  Instituto Municipal de
Recreacién y Deporte Avenida
Predilla 6, 250001 Chia

Coordenadas 4.863061°N, 74.055127°W Coordenadas 4.863035°N, 74.055089°W

< Vie, 17 de abr 2026 08:45
Tiempo  Vie, 10 de abr 20261838 Tiempo M, 08 de abr 2026 0943 ima  Nublado 12°C

Ubicacién  Calle A Pradilla # 6471, Chia,
Cundinamarca

Ubicacidn ~ Calle A Prailla # 6471, Chia, 7 Ubicacidn  Coliseo de la Luna, Diagonal 136,
= 250001 Chia

Coordenadas 4.863006°N, 74.055086°W ‘Coordenadas 4.863109°N, 74.055043°W -~ Coordenadas 4 863010°N, 74.055091°W

Dirigi y conduje entrenamiento y clasificacion de atletas de la reserva y alto rendimiento de
Cundinamarca durante las jornadas de actividades establecidas en el plan de entrenamiento;
aplicando criterios técnicos, fisicos y psicolégicos para su integracién en el proceso de preparaciéon
que se desarrollaron durante el mes de abril de acuerdo a los horarios establecidos.

2. Apoyar el proceso de disefio, sustentaciéon e implementacién del Plan Estratégico con
miras a los Juegos Deportivos Nacionales 2027, disefiar e implementar y ejecutar los
Planes de Entrenamiento en la respectiva vigencia de los atletas a su cargo, los cuales
deben contener como minimo la Proyeccién Competitiva a los Juegos Nacionales Juveniles
y los Campeonatos Nacionales de las Categorias Juvenil, Mayores y/o Abierta, los planes
literales y los planes graficos, deben estar ajustados a la metodologia que corresponde
para su deporte o modalidad. Entregar segin formato las necesidades de implementacién
deportiva especializada y uniformes, necesarios para el buen desarrollo deportivo del
deporte a su cargo.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co




INDEPORTES
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RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Gobernacion
Cundinamarca
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Ejecute los Planes de Entrenamiento correspondientes de los deportistas en la respectiva vigencia
delos 12 atletas a mi cargo, de los cuales 10 tienen Proyeccién Competitiva a los Juegos Nacionales
Juveniles y los Campeonatos Nacionales de las Categorias Juvenil, Mayores y/o Abierta, los planes
literales y los planes graficos, estan ajustados a la metodologia y evolucién respectiva de cada
deportista.

3. Acompaifiar el proceso de elaboracion, revision y ajuste semanal de los microciclos de
trabajo vinculados a sus planes de preparacion, entrenamiento y competencia de sus
atletas seleccionados y preseleccionados en su deporte o modalidad en las categorias
juvenil, mayores y/o abierta

Planifiqué, revisé y optimicé los planes semanales y los microciclos de entrenamiento para los
deportistas que entran en las categorias cadetes, juveniles y mayores del mes de abril. Ajuste el
programa de entrenamiento para la modalidad de espada individual y equipos, adaptandolos a sus
necesidades especificas para cada categoria maximizando su preparacién para la competencia
mayo.

(DOCUMENTO SE ANEXA AL FINAL MICROCICLOS ABRIL)

4. Apoyar la presentacion de manera oportuna, de los documentos y soportes requeridos
por el equipo técnico, metodoldgico y biomédico para el desarrollo exitoso de sus atletas
vinculados y beneficiarios al Plan estrellas de Cundinamarca.

Plan estrellas ~ &

. @ 8 &8O+

Remiti la informacién solicitada por el metodd6logo en los formatos y plazos establecidos. Realicé
un seguimiento constante y detallado de cada deportista de la seleccién de espada que pertenece
al plan estrella, asegurando que los aspectos administrativos y técnicos quedaran correctamente
documentados y gestionados con base a la tltima resolucion de plan estrella emitida por
INDEPORTES.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

5. Acompanar y apoyar el proceso de presentacion del informe pre - competencia segun el
formato establecido al metoddlogo asignado, con sus respectivos soportes, para ser
analizado y avalado por el equipo técnico metodolégico que integra la Comisién Técnica
Departamental de INDEPORTES CUNDINAMARCA a fin de gestionar los recursos
necesarios para la participaciéon de sus deportistas en las diferentes competencias del
calendario deportivo y que se encuentren en los planes de preparacion y entrenamiento.
Cuando se encuentren en competencia el entrenador debera enviar diariamente los
resultados obtenidos con sus respectivos soportes a su metodélogo. Una vez finalizada la
competencia, debera presentar un informe y resultados de esta.

Compartidos co... > ESGRIMA-ES.. > Competen.. v &

Tipo ~ Personas ~ Modificado ~ Fuente ~
Nombre Propietario Fecha de modific... Tamano del :
3 COPA NACIONAL MARZO BOGOTA (?"i, yo 18 mar
3 COPA NACIONAL FEBRERO BOGOTA % yo 4 mar
3 CAMPEONATO PANAMERICANO FEBRERO BOGOTA % yo 4 mar

@3 CAMPEONATO DEL MUNDO CADETE Y JUVENILBR.. € yo 16 abr

Gestioné con el area metodoldgica la informe pre -competencia de la participacion del
grupo de deportistas de espada (12 deportistas) en la copa nacional de esgrima que se
realizara del 1 al 3 de mayo en la ciudad de Medellin, con el fin de gestionar los permisos
y apoyos correspondientes, asf como el seguimiento de las respectivas areas a los
deportistas priorizados.

6. El entrenador, debera tener dedicacién con los deportistas de quince (15) sesiones
semanales de entrenamiento presencial, conformadas como minimo cada sesién por dos
(02) horas, previa coordinacidn, programacién con el respectivo metoddlogo, las cuales
deberan verse reflejadas en la programacién semanal de su deporte o modalidad, con
horarios y sitios de entrenamiento, informando oportunamente los posibles cambios al
metodélogo y a la Liga Deportiva correspondiente, también se anexarad planilla de
asistencia y registro fotografico de las actividades realizadas.

Realicé los entrenamientos requeridos y cumpli con la intensidad horaria, coordinando con el area
metodoldgica de acuerdo a las necesidades de preparacién grupal e individual de los deportistas.
las cuales son reflejadas en la programacién semanal del mes de abril, con horarios y sitios de
entrenamiento, también se anexa planilla de asistencia y registro fotografico de las actividades
realizadas.

(DOCUMENTO SE ANEXA AL FINAL HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO ABRIL)

7. El Entrenador debera acompafiar los procesos necesarios a fin de garantizar que sus
atletas a cargo de su deporte o modalidad pertenezcan al registro de un Club Deportivo
y/o Promotor de un municipio de Cundinamarca segin corresponda.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Verifique en la pagina oficial de la federacién colombiana de esgrima y todos los deportistas que
estan en las categorias cadetes, juvenil y mayores estan afiliados a un club legalmente constituido
y reconocido bajo la liga de Cundinamarca. Solicite al club el certificado de afiliacién de los
deportistas. Este respaldo institucional garantiza que los atletas tengan acceso a los recursos
necesarios, como instalaciones adecuadas, apoyo técnico y administrativo, y una estructura
organizada para su desarrollo y preparacién continua.

(DOCUMENTO SE ANEXA AL FINAL CERTIFICADO DE AFILIACION CLUB)

8. En caso de ser necesario y que la Liga al cual pertenece su deporte o modalidad lo
requiera, el entrenador debera asistir cuando sea convocado a las reuniones de su
Comisién Técnica y a las Capacitaciones convocadas por esta y en las cuales se requiera
su participacidn.

Durante el periodo establecido entre el 1y 30 de abril no fui requerido por la liga.

9. El entrenador debera realizar las solicitudes que se debe hacer para el acompafiamiento
del equipo multidisciplinario y biomédico a través del metoddlogo asignado, con base en
los requerimientos del Plan de Entrenamiento que se tenga para los deportistas
preseleccionados y seleccionados para los diferentes campeonatos nacionales de las
categorias juvenil, mayores y/o abierta, incluidos los Juegos Nacionales en el
correspondiente periodo, con quince (15) dias de anterioridad.

) JWBCUCOPETOPEK Ti

Mar, 21 de abr 2026 10:47 Tiempo Vie, 24 de abr 2026 17:47
| clima Nublado 13°C Clima Nublado 16°C

/
Ubicacién  Instituto Municipal de ~ | Ubicacién  Instituto Municipal de
Recreacion y Deporte Avenida ‘ Recreacion y Deporte Avenida
Pradilla 6, 250001 Chia / ‘ d | Pradilla 6, 250001 Chia

En el mes de abril coordine un acompafiamiento del equipo interdisciplinario en entrenamiento,
con el fin de mejorar la experiencia del equipo y obtener los mejores resultados de estos en los
deportistas

| Tiempo

10. El entrenador deberd garantizar la asistencia de los deportistas a las competencias,
valoraciones, controles, socializaciones y presentaciones deportivas oficiales o aquellas
que Indeportes Cundinamarca lo requiera.

Durante el periodo establecido entre el 1 y 30 de abril no se presentaron requerimientos por
Cundinamarca
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RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

11. Participar en las reuniones del equipo técnico metodolégico y biomédico, en los talleres y
cursos de capacitaciéon convocados por Indeportes Cundinamarca y la Comisién Técnica
Departamental.

Participe de la reunién virtual realizada el dia 7 de ABRIL, con el area metodolédgica y
administrativa.

12. El entrenador debe acompafiar los procesos necesarios para el control y monitoreo del
inventario asignado a su deporte o modalidad y responder solidariamente por el mismo
en los casos que sea necesario. Al finalizar su contrato el entrenador debera entregar al
supervisor una relacion del inventario final, el cual debe corresponder con el inventario
que le fue entregado al inicio de su contrato. En este, se debe indicar el estado de cada
elemento o implemento y la ubicacién de cada uno ellos. Solo los elementos o
implementos devolutivos.

A la fecha no tengo material asignado a mi proceso de entrenamiento.

13. Acompaiiar el proceso de proyeccidén junto con su Liga y su Metodélogo de los resultados
deportivos de las competencias de preparaciéon y fundamentales contempladas en sus
Planes de Preparacion, Entrenamiento y Competencia en que participen los atletas del
registro deportivo de Cundinamarca y responder por el cumplimiento de dichos
resultados. Esta proyeccién, debera ser entregada al equipo técnico y metodoldgico, al
momento de la sustentacion y/o socializacién de su Plan.

Juan Andres Castlo | XX Juegos Bolvarianos cala co Pl o o
0 el peroriein Medala de Plata Espao Eite3

ampeonato Nal MO, M11,
M13.M15, Cadete, Juvenil, | Modallado Piata Espada Avanzado d
Sub 23y Mayores

o Nal 19, T
o M13, M15, Cadets, Juvenil, | Medaliado Plata Espada Avanzado ¢
Sub 23 y Mayores
a | Campeonato Nai o, .
42| W13, W15, Cadete, Juvenil, | Medala de Plata Espada vanzado 4

Sub-23 y Mayore:

Gran Campeonato Nal M,
& M1, MI3, M15, Cadete,
Juveni, Sub 23 y Mayores.

Medalla de Plata Espada Avanzado 4

Emiy Castellnos

Campeonato Nacional Medalia de Oro Espada Resorvas

El 28 de febrero elaboré junto con el area metodoldgica, la proyeccion de los resultados, teniendo
en cuenta las competencias de preparaciéon y fundamentales incluidas en los planes de
entrenamiento y competencia de los atletas del registro de Cundinamarca, dicha proyeccién quedo
cargada en el drive institucional para su andlisis y seguimiento previo a las competencias
establecidas.
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INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

14. Acompanar los procesos del proyecto talento y reserva deportiva de su deporte o
modalidad, durante toda la vigencia o ejecucién de su contrato, prestando asistencia
técnica y pedagégica, previa coordinacién con su metodélogo.

Timemark
Fotg100% Real

Lun, 13 de abr 2026 17:13

Tiempo

Clima Lluvia 16°C Sab, 25 de abr 2026 08:56

Tiempo

Ubicacién  Instituto Municipal de Clima Llovizna 11°C
Recreacion y Deporte Avenida

Pradilla 6, 250001 Chia

| | Ubicacion  Instituto Municipal de

Recreacin y Deporte Avenida

Coordenadas 4.863017°N, 74.055034°W Pradilla 6, 250001 Chia

En abril acompafié los procesos del proyecto talento y reserva deportiva de la modalidad de
espada, brindando asistencia técnica y pedagdgica a los atletas de las categorias infantiles, previa
coordinacion con el metodélogo.

15. Mantener organizada, tabulada y sistematizada toda la informacién que se genere como
producto del cumplimiento de su objeto contractual en las herramientas tecnoldgicas y
medios que disponga Indeportes. Esta informacién debera ser entregada de manera fisica
y/o magnética al respectivo supervisor al finalizar el contrato o cuando la misma le sea
requerida.

A Drive Q Buscar en Drive

Compartidos conmigo > ESGRIMA - ESPADA ~

@ Pagina principal X 1seleccionado

Mitniced Nombre Propietario Fecha de modific...
Computadoras

Proyeccion deportiva P peraltajd1 5feb
Compartidos conmigo

Raciontes Poblacién Beneficiaria P peraltajd1 5 feb

Destacados Planificacién del Entrenamiento peraltajd1 5 feb

Sleei Plan estrellas A metodologo... 9 mar
Papelera
A mocenomiento Informes Mensuales metodologo.... 9 mar
2.07 GB de 15 GB Competencias peraltajd1 5 feb
utilizado(s)

plan estrellas historico esgrima .xlsx % 2 metodologo... 12:06 p.m.

Obtener mas
almacenamiento

Digitalice, cargue y organice toda la informacién generada durante el desarrollo de los procesos
de entrenamiento y seleccién del mes de abril; en el drive establecido por la entidad. Esto se realiza
con el objetivo de facilitar su entrega de manera clara y accesible en caso de ser requerida por la
supervision del contrato.

16. Entregar a los 15 dias corrientes a la firma de su contrato, la relacién segtin formato de
los deportistas a su cargo de rendimiento y reserva deportiva de Cundinamarca; llevar y
registrar en el documento o plataforma indicada por el supervisor - coordinador el control
de asistencias de sus deportistas, garantizando el cumplimiento de mdas del 80% de las
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
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sesiones convocadas durante el periodo y reportar dicho control en el informe mensual.
Entregar mensualmente listado de deportistas beneficiados con registro fotografico del
trabajo realizado durante el mes (8 fotos), esta informacién se debe enviar el dia 26 de
cada mes.

Q Buscar en Drive

Compartido... > ESGRIMA .. > Poblacion Ben...

Tipo ~ Personas ~ Modificado ~ Fuente ~
Nombre Propietario Fecha de modific...
FORMATO POBLACION BENEFICIADA MARZO.xIsm &% "-"% yo 25 mar
FORMATO POBLACION BENEFICIADA FEBRERO.xIsm 2 "fy yo 25 mar
FORMATO POBLACION BENEFICIADA ABRIL.xlsm &% "5% yo 25 abr

FORMATO ATLETAS BENEFICIARIOS ESGRIMA POLIZ... &% "iy yo 30 ene

Cargué en el drive, la relacién de los deportistas a mi cargo de rendimiento y reserva deportiva
con proyeccion a juegos mayores y juveniles llevé durante el mes de abril el registro de asistencia
a los entrenamientos de los deportistas garantizando el cumplimiento de asistencias y presente el
dia 26 el formato de deportistas beneficiados con registro fotografico al metodélogo.

17. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos establecidos.

Bismots ~— biprco - s~ [ERRA I

watos — Ver contrato

@® cancelar < | Evaluacién de la Entidad Estatal | >

VER CONTRATO
Ejecucion del Contrato

Porcentaje  Recepcion de articulos

del Proveedor

Documentos del contrat
5 umentos del contrato Plan de Pagos

Informacion presupuestal
S e e requieren emisiones de codigos de

X Si©No
(7) Eiecucion del Contrato autorizacion?

id de pago Niimero de factura  Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura  Estado

Pago 001 001 2/0212026 8:58:00 AM 27/03/2026 12:00:00 PM 499333COP  Pagado Detalle

Pago 002 002 2/03/2026 9:07:00 AM 2710312026 12:00:00 PM 3745000COP  Pagado Detalle

Pago 003 003 30 dias de tiempo transcumido 23 dias de tiempo transcurrido 3745000COP  Aceptada Detalle

Crear

Documentos de ejecucion del contrato

Presenté a través de la plataforma secop 2, el informe de ejecuciéon contractual con sus respectivos
soportes y evidencias de acuerdo con los formatos de pago y condiciones técnicas establecidas por
INDEPORTES, dejando cargado el informe correspondiente al mes, previa verificacién del area
encargada.

18. Realizarla entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucién del contrato a la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.
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Q' Buscar en Drive

Compartidos conmigo ESGRIMA - ESPADA ~

Pégina principal Tipo ~ Personas ~ Modificado ~ Fuente ~

LD Nombre 4 Propietario Focha demodific.. Tamaio delt
Computadoras
3 Competencias P peraltajd1 5feb -
,  Compartidos conmigo

Recientes 8 Informes Mensuales ) metodologo... 9 mar -

Dest:
R Plan estrellas @ metodo 9 mar

Spetn Planificacién del Entrenamiento veraltajd1 5feb
Papelera
Ainacenamionto Poblacién Beneficiaria peraltajdi  Sfeb

Proyeccion deportiva peraltajd1

Sl0@ 6 %ol

Entregué toda la informacién solicitada por el area metodolégica cuando fue requerida,
asegurando asi que toda la informacién generada durante el proceso se mantenga actualizada y
consolidada para anexar al informe final.

(TODOS LOS DOCUMENTO ANEXADOS AL FINAL)

19. Acordar y suscribir con el respectivo supervisor - coordinador el calendario de
actividades previsto para la ejecucion del contrato y el cumplimiento de las respectivas
obligaciones contractuales.

Presente en lareunion de sustentacion de planes de entrenamiento el dia 4 de marzo, el calendario
de actividades y competencias para la temporada 2026, argumentando la importancia y necesidad
de estas ante las diferentes areas, las cuales fueron aceptadas por los respectivos supervisores y
se continua con el desarrollo y preparacion para lograr estas metas.

Jose David Peralta Cuellar
1022394409 ISMAEL PANTOJA MARIN

Metodologo CC 14607716
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

[4
INDEPOR

PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO

Deporte:

ESGRIMA

Modalidad:

ESPADA

Paralimpico:

NO

Meso No: 3

\Micro No:

9 Tipo de micro:

\Corriente

Fecha

30 al 5 de Abril

OBIJETIVO DEL MICRO:

Incrementar progresivamente la intensidad, aumentando el nimero de combates, s

imulando las condiciones de la proxima competencia.

Lunes 30

Martes 31

Miércoles 1

Jueves 2

Viernes 3

Sabado 4

Domingo 5

LUGAR Y/O ESCENARIO

Sala de esgrima, IMRD

Sala de esgrima, IMRD Chia

Sala de esgrima, IMRD Chia

Sala de esgrima, IMRD Chia

Sala de esgrima, IMRD Chia

Sala de esgrima, IMRD Chia

Fase Inicial

direccion y lateralidad.
Recorridos de 16 mts de
trabajo de coordinacion

direccion y lateralidad.
Recorridos de 16 mts de
trabajo de coordinacion

direccion y lateralidad.
Recorridos de 16 mts de
trabajo de coordinacion

direccion y lateralidad.
Recorridos de 16 mts de
trabajo de coordinacion

Chia
HORARIO 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 10:00 a 14:00
Movilidad de cada Movilidad de cada Movilidad de cada Movilidad de cada . " . N N i
. . " . Movilidad de cada articulacion por [Movilidad de cada articulacion

articulacion por 10 articulacion por 10 segundos |articulacién por 10 segundos  |articulacion por 10 segundos cace 28
segundos iniciando de la  |iniciando de la arriba hacia  |iniciando de la arriba hacia _|iniciando de la arriba hacia | |0.569undos iniciando de la por 10 segundos iniciando de
arriba hacia abajo. abaio abaio abaio arriba hacia abajo. la arriba hacia abajo.

. 210 io. jo- . io. Trote con cambio de direcciony | Trote con cambio de direccion

Contenido Trote con cambio de Trote con cambio de Trote con cambio de Trote con cambio de atoralidad,

Recorridos de 16 mts de trabajo
de coordinacion oculopedica
segmentada.

y lateralidad
Recorridos de 16 mts de
trabajo de coordinacion
oculopedica segmentada.

Volumen (min)

30

30

30

30

30

30

Fase central

Acondicionamiento
anatémico flexibilidad,
desarrollo y fortalecimiento
de las capacidades fisicas
coordinativas en ritmo y
acoplamiento.

10 Minutos de combates a 5
puntos .

Cinco combates con rol
asignado (ofensivo o

Acondicionamiento
anatémico flexibilidad,
desarrollo y fortalecimiento
de las capacidades fisicas
coordinativas en ritmo y
acoplamiento.

10 Minutos de combates a 5
puntos .

Cinco combates con rol
asignado (ofensivo o

Acondicionamiento anatémico
flexibilidad, desarrollo y
fortalecimiento de las
capacidades fisicas coordinativas
en ritmo y i

60 Minutos de combates a 5
puntos .
Cinco combates

i tipo de juego

Contenido Circuito de fuerza con defensivo), practica de Circuito de fuerza con defensivo), practica de Circuito de fuerza con autocarga . |(defensivo, ofensivo) y
autocarga . 4x15 flexion acciones especificas autocarga . 4x15 flexion acciones especificas 4x15 flexion brazo, 4x20 variedad del marcador.
brazo, 4x20 extencion Tres combates de 15 toques | brazo, 4x20 extencion Tres combates de 15 toques | extencion lumbar, 4x15 Cinco combates de 15 toques
lumbar, 4x15 abductores a |libres. lumbar, 4x15 abductores a libres. abductores a cada lado, 4x15 libres.
cada lado, 4x15 sentadilla cada lado, 4x15 sentadilla sentadilla profunda.
profunda. profunda
Carga
Intensidad (%) 85% 85% 85% 85% 85% 85%
Volumen (%) 64% 64% 64% 64% 64% 64%
120 120 120 120 120 180

Volumen (min)

Comportamiento de la
intensidad vs volumen

Fase final

Contenido

15 Minutos de trote
continuo de recuperacion.

15 Minutos de trote continuo
de recuperacion.

pasivo asistido
de miembros inferirores y

pasivo asistido
de miembros inferirores y

15 Minutos de trote continuo
de recuperacion.
Estiramiento pasivo asistido
de miembros inferirores y

15 Minutos de trote continuo
de recuperacion.
Estiramiento pasivo asistido
de miembros inferirores y

15 Minutos de trote continuo de
recuperacion

Estiramiento pasivo asistido de
miembros inferirores y centro

15 Minutos de trote continuo
de recuperacion.

Estiramiento pasivo asistido de
miembros inferirores y centro

centro. centro. centro. centro.
Charia de Charta de de |Charla de imiento de_|Charla de reconocimiento de_ | S22 de reconocimiento dela | Gharla de reconocimiento de la
de la actividad Ia actividad la actividad Ia actividad
Volumen (min) 30 30 30 30 30 30
Total volumen (min) sesién 180 180 180 180 180 240
Observaciones y/o retroalimentacion:
FIRMA /'1 / FIRMA
DEL DEL
ENTRENADOR (A) METODOLOGO (A)
ISMAEL PANTOJA

Tiempo

Clima Nublado 16°C
Ubicacién  Instituto Municipal de.

Recreaciony Deporte Avenida

Pradilla 6, 250001 Chia

Coordenadas 4.863127°N, 74.055072°W

Y
Mié, 01 de abr 2026 09:28

Tiempo
| cima

Ubicacién

Coordenadas 4.863170°N, 74.054798°W

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL MICROCICLO

Mié, 01 de abr 2026 16:48
Nublado 16°C

Instituto Municipal de
Recreaciény Deporte Avenida
Pradila 6, 250001 Chia
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Gobernacion «
Cundinamarca

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

INDEPORTES

PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO

Deporte:

ESGRIMA

Modalidad:

ESPADA

Paralimpico:

NO

Meso No:

3

\Micro No:

10

Tipo de micro: \

Corriente

Fecha

6 al 12 de Abril

OBIJETIVO DEL MICRO:

Incrementar progresivamente la intensidad, aumentando el nimero de combates, si

imulando las condiciones de la proxima competencia.

Lunes 6

Martes 7

Miércoles 8

Jueves 9

Viernes 10

Sabado 11

Domingo 12

Palacio de los deportes,

Palacio de los deportes,

Palacio de los deportes,

Palacio de los deportes,

Fase Inicial

direccion y lateralidad.
Recorridos de 16 mts de
trabajo de coordinacion

direccion y lateralidad.
Recorridos de 16 mts de

direccion y lateralidad.
Caminata con patada activa

direccion y lateralidad.
Caminata con patada activa

trabajo de

frontal, dinamico
miembros inferiores.

frontal, dinamico
miembros inferiores.

Caminata con patada activa

miembros inferiores.

frontal, estiramiento dinamico

Sala de esgrima, IMRD ) ]
LUGAR Y/O ESCENARIO Chia Sala de esgrima, IMRD Chia Bogotd Bogotd Palacio de los deportes, Bogotd Bogotd Bogotd
HORARIO 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 8:00 a 12:30 8:00 2 12:30 8:00 a 12:30 8:00 a 12:30 8:00 2 12:30
) ; Movilidad de cada Movilidad de cada
Movilidad de cada Movilidad de cada N ) ) o ) )
Aot st por 10 sequndos |articlacion por 10 segundos | articulacion por 10 segundos[Movildad de cada ariculacion por [ Moviidad de cada articulacion |Movildad de cada artculacion
B ndela | maacon hor 10 5e9un99° |iniciando de la arriba hacia | iniciando de fa arrba hacia |10 Segundos iniciando dela por 10 segundos iniciando de | por 10 segundos iniciando de
ot o abajo. abajo. arriba hacia abajo. Ia arriba hacia abajo. Ia arriba hacia abajo.
. . - Trote con cambio de Trote con cambio de Trote con cambio de direccion y | Trote con cambio de direccion | Trote con cambio de direccion
Contenido Trote con cambio de Trote con cambio de by Mentieiry

y lateralidad.
Caminata con patada activa
frontal, estiramiento dinamico
miembros inferiores.

Caminata con patada activa
frontal, estiramiento dinamico
miembros inferiores.

Volumen (min)

30

30

50

50

50

50

50

Fase central

Acondicionamiento
anatémico flexibilidad,
desarrollo y fortalecimiento
de las capacidades fisicas
coordinativas en ritmo y
acoplamiento.

10 Minutos de combates a
puntos .

Cinco combates con rol
asignado (ofensivo o

5
> Clase individual repaso
acciones tecnicas especificas
15 minutos

> Clase individual repaso
acciones tecnicas especificas
15 minutos

> Clase individual repaso

acciones tecnicas especificas 15

> Clase individual repaso
acciones tecnicas especificas
15 minutos

> Clase individual repaso
acciones tecnicas especificas
15 minutos

> combates de

Contenido Circuito de fuerza con defensivo), practica de > combates de calentamiento | > combates de calentamiento | minutos > combates de
autocarga . 4x15 flexion acciones especificas con comparieros seleccion  |con comparieros seleccion > combates de calentamiento con con comparieros seleccion con compafieros seleccion
brazo, 4x20 extencion Tres combates de 15 toques |> combates poules y > combates poules y compaiieros seleccion > combates poules y > combates poules y
Jumbar, 4x15 abductores a _|libres. eleminitaroria desarrollo | eleminitaroria desarrollo > combates poules y i desarrollo i desarrollo
cada lado, 4x15 sentadilla competenciz rias desarrollo rias, t 2
profunda, juvenil individual y equipos | mayores individual mayores |mayores masculino individual y |mayores femenino individual y
masculino y equipos femenino individual y equipos equipos equipos
Carga
Intensidad (%) 85% 85% 100% 100% 100% 100% 100%
Volumen (%) 64% 64% 60% 60% 60% 60% 60%
Volumen (min) 120 120 190 190 190 190 190

Comportamiento de la
intensidad vs volumen

Fase final

Contenido

15 Minutos de trote
continuo de recuperacion.
iramiento pasivo asistido

15 Minutos de trote continuo

de recuperacion.

de miembros inferirores y
centro.

de miembros inferirores y
centro.

pasivo asistido

Estiramiento pasivo asistido
de miembros inferirores y

Estiramiento pasivo asistido
de miembros inferirores y

Estiramiento pasivo asistido de

Estiramiento pasivo asistido de

Estiramiento pasivo asistido de

ISMAEL PANTO.

JA

Charla de Charla de de |centro. centro. miembros inferirores y centro miembros inferirores y centro. | miembros inferirores y centro.
de la actividad Ia actividad Charla de reconocimiento de |Charla de de [Charla de imientode la  |Charla de de la|Charla de imiento de la
la actividad la actividad actividad actividad actividad
Volumen (min) 30 30 30 30 30 30 30
Total volumen (min) sesién 180 180 270 270 270 270 270
Observaciones y/o retroalimentacion:
FIRMA /'1 f FIRMA
DEL DEL
ENTRENADOR (A) METODOLOGO (A)

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL MICROCICLO

Ui lle
Cundinamarca

Coordenads 4963109, 74 05045 W

C
o 14
srsasianone [

L

Tiompo  Vie100esh 20261638

Ubicacén  Calle A Pracils #6471, Chi
Gungnamsrcs

Coordenads 463006 A OSSOBEW

Ti
o

Ubieacén nstiulo uniciolde
[

Coordenadas 4863007, TAOSSABW

e, 09 desbr 2026 1818
Nobldo 16°C

mpo

craciony Depore verda
Pradil 6 50001 Chia

Timpo

Cima

Ubiacién sttt Municpal o
Recreaciny Depore Avenda
Pracil 6 250001 Chia
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Moblado11°C

=Ll

Tempo 51 debr 2026123
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Ubcacién sttt el o

Ry Dapore s
Pt 25001 oo
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Gobernacion «
Cundinamarca

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

s
RGN EL TS B SACRUAG

PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO

Deporte: ESGRIMA

Modalidad:

ESPADA

Paralimpico:

NO

Meso No: 3

\Micro No:

11

Tipo de micro:

\Corriente

Fecha

13 al 19 de Abril

OBJETIVO DEL MICRO:

Incrementar progresivamente la intensidad, aumentando el nimero de combates,

simulando las condiciones de la proxima competencia.

Fase Inicial

direccion y lateralidad.
Recorridos de 16 mts de
trabajo de coordinacion
oculopedica segmentada.

direccion y lateralidad.
Caminata con patada activa
frontal, estiramiento dinamico
miembros inferiores.

direccion y lateralidad.
Caminata con patada activa
frontal, estiramic dinamico

direccion y lateralidad.
Caminata con patada activa
frontal, estirami dinamico

miembros inferiores.

miembros inferiores.

Caminata con patada activa
frontal, estiramiento dinamico
miembros inferiores.

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Sabado 18 Domingo 19
Sala de esgrima, IMRD Palacio de los deportes, Palacio de los deportes, Palacio de los deportes, Palacio de los deportes, Palacio de los deportes,
LUGAR Y/O ESCENARIO Chia Bogotd Bogotd Bogotd Palacio de los deportes, Bogotd Bogotd Bogotd
HORARIO 18:00 a 20:00 10:00 a 14:00 10:00 a 14:00 10:00 a 14:00 10:00 a 14:00 10:00 a 14:00 10:00 a 14:00

Movilidad de cada Movilidad de cada Movilidad de cada Movilidad de cada - - - - ) )
articulacion por 10 articulacion por 10 segundos |articulacion por 10 segundos | articulacion por 10 segundos [ Movilidad de cada articulacion por |Moviidad de cada articulacion | Movilidad de cada articulacion
sequndos iniciando de la | iniciando de la arriba hacia  [iniciando de la arriba hacia |iniciando de la arriba hacia | 10 segundos iniciando de la por 10 segundos iniciando de | por 10 segundos iniciando de

o ocin prmis abajo. abajo. abajo. arriba hacia abajo. la arriba hacia abajo. Ia arriba hacia abajo.
. 2j0. Trote con cambio de Trote con cambio de Trote con cambio de Trote con cambio de direcciony | Trote con cambio de direccion | Trote con cambio de direccion
Contenido Trote con cambio de lateralidad.

y lateralidad.
Caminata con patada activa
frontal, estiramiento dinamico
miembros inferiores.

y lateralidad.
Caminata con patada activa
frontal, estiramiento dinamico
miembros inferiores.

Volumen (min)

30

50

50

50

50

50

50

Acondicionamiento
anatémico flexibilidad,
desarrollo y fortalecimiento
de las capacidades fisicas
coordinativas en ritmo y
acoplamiento.

> Clase individual repaso
acciones tecnicas especificas
15 minutos

> combates de calentamiento

> Clase individual repaso

acciones tecnicas especificas
minutos

> combates de calentamiento

> Clase individual repaso

acciones tecnicas especificas
5 minutos

> combates de calentamiento

> Clase individual repaso
acciones tecnicas especificas 15
minutos

> combates de calentamiento con

> Clase individual repaso
acciones tecnicas especificas
15 minutos

> Clase individual repaso
acciones tecnicas especificas
15 minutos

> combates de

> combates de

Contenido Circuito de fuerza con con compafieros de la con compafieros de la con compafieros de la -
autocarga . 4x15 flexion | concentracin nacional concentracién nacional concentracién nacional posisah dela con na:;r"aal con C“’"pa.“e“:;g;r'; ’
F tral brazo, 4x20 extencion > combates de > combates de > combates de > combates de entrenamiento > combates de N > combates de
ase centraj Jumbar, 4x15 abductores a | entrenamiento, ronda a cinco |entrenamiento, ronda a cinco |entrenamiento, ronda a cinco . ! g € € T
cadaado. 415 sontadile. |y quince toques ¥ quince toques ¥ quince toques ronda a cinco y quince toques  |ronda a cinco y quince toques  |ronda a cinco y quince toques
profunda.
Carga
Intensidad (%) 85% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Volumen (%) 64% 60% 60% 60% 60% 60% 60%
Volumen (min) 120 190 190 190 190 190 190

Comportamiento de la
intensidad vs volumen

Fase final Contenido

15 Minutos de trote
continuo de recuperacion.
Estiramiento pasivo asistido
de miembros inferirores y
centro.

Estiramiento pasivo asistido
de miembros inferirores y

Estiramiento pasivo asistido
de miembros inferirores y

Estiramiento pasivo asistido
de miembros inferirores y

Estiramiento pasivo asistido de

Estiramiento pasivo asistido de

Estiramiento pasivo asistido de

Charla de reconocimiento  [centro. centro. centro. miembros inferirores y centro. miembros inferirores y centro. | miembros inferirores y centro.
de la actividad Charla de imiento de |Charla de imiento de |Charla de imiento de |Charla de imientode la  |Charla de de la|Charla de imiento de la
la actividad la actividad la actividad actividad actividad actividad
Volumen (min) 30 30 30 30 30 30 30
Total volumen (min) sesién 180 270 270 270 270 270 270
Observaciones y/o retroalimentacion:
FIRMA /'1 f FIRMA
DEL DEL
ENTRENADOR (A) METODOLOGO (A)
ISMAEL PANTOJA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL MICROCICLO

Mar, 14 de abr 2026 1032
Nublado 13°C

Tiempo
Clima

Ubicacién  Insttuto Municipal de

Recreaciony Deporte Avenida
Pradilla 6, 250001 Chia

Coordenadas 4 862958°N, 74.055021°W.

Tiempo

Clima

Ubicacién

Jue, 16 de abr 2026 1033
Nublado 15°C

Instituto Municipal de.
Recreaciony Deporte Avenida
Pradilla 6, 250001 Chia
Coordenadas 4 863035°N, 74.055089"W

Clima

Tiempo

Ubicacién

Coordenadas 4.863010°N, 74.055091°W

Vie, 17 de abr 2026 08:45
Nublado 12°C

Coliseo de a Luna, Diagonal 136,
250001 Chia

Ubicacién

Coordenadas 4.863140°N, 74.055150°W.

Nublado 16°C
Diagonal 13 6-180, 250001




Cundi

Gobernacion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

namarca
- COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

INDEPORTES

e
RGN EL TS B SACRUAG

PROGRAMACION SEMANAL Y/O MICROCICLO

Deporte:

ESGRIMA Modalidad: ESPADA

Paralimpico:

NO

Meso No:

3 12

\Micro No: Tipo de micro:

\Corriente

Fecha

20 al 26 de Abril

OBJETIVO DEL MICRO:

Incrementar progresivamente la intensidad, aumentando el nimero de combates,

simulando las condiciones de la proxima competencia.

Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22

Jueves 23

Viernes 24

Sabado 25

Domingo 26

[

Fase Inicial

direccion y lateralidad.
Recorridos de 16 mts de
trabajo de coordinacion

direccion y lateralidad.
Recorridos de 16 mts de
trabajo de coordinacion

direccion y lateralidad.
Recorridos de 16 mts de
trabajo de coordinacion

direccion y lateralidad.
Recorridos de 16 mts de
trabajo de coordinacion

LUGAR Y/O ESCENARIO Sala de esgrma. IMRD | Sala e esgrima, IMRD Chia | Sala de esgrima, IMRD Chia | Sala de esgrima, IMRD Chia | Sala de esgrima, IMRD Chia | Sala de esgrima, IMRD Chia
HORARIO 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 10:00 a 14:00
Movilidad de cada Movilidad de cada Moviidad de cada Moviidad de cada N ) ) o
articulacién por 10 articulacion por 10 segundos | articulacién por 10 segundos |articulacién por 10 segundos Q"o";!gj: d‘fs f:‘c'laa f\;‘(‘)"s':fz‘f‘" por :)A;VWN;S:ggiigzgain?:::;icéin
segundos niando o' niciando dea ariba hacia | iando de a aiba hacia | niando de a aiba hacia | o290 P P
. 210 io. jo- . io. Trote con cambio de direcciony | Trote con cambio de direccion
Contenido Trote con cambio de Trote con cambio de Trote con cambio de Trote con cambio de lateralidad.

Recorridos de 16 mts de trabajo
de coordinacion oculopedica
segmentada.

y lateralidad.
Recorridos de 16 mts de
trabajo de coordinacion
oculopedica segmentada.

30 30 30

Volumen (min)

30

30

30

Fase central

Acondicionamiento
anatémico flexibilidad,
desarrollo y fortalecimiento
de las capacidades fisicas
coordinativas en ritmo y
acoplamiento.

Acondicionamiento
anatémico flexibilidad,
desarrollo y fortalecimiento
de las capacidades fisicas
coordinativas en ritmo y
acoplamiento.

10 Minutos de combates a 5
puntos .

Cinco combates con rol
asignado (ofensivo o

10 Minutos de combates a 5
puntos .

Cinco combates con rol
asignado (ofensivo o

Acondicionamiento anatomico
flexibilidad, desarrollo y
fortalecimiento de las
capacidades fisicas coordinativas
en ritmo y i

60 Minutos de combates a 5
puntos .
Cinco combates

tipo de juego

Contenido Circuito de fuerza con defensivo), practica de Circuito de fuerza con defensivo), practica de Circuito de fuerza con autocarga . |(defensivo, ofensivo) y
autocarga . 4x15 flexion acciones especificas autocarga . 4x15 flexion acciones especificas 4x15 flexion brazo, 4x20 variedad del marcador.
brazo, 4x20 extencion Tres combates de 15 toques | brazo, 4x20 extencion Tres combates de 15 toques |extencion lumbar, 4x15 Cinco combates de 15 toques
lumbar, 4x15 abductores a |libres. Ilumbar, 4x15 abductores a libres. abductores a cada lado, 4x15 libres.
cada lado, 4x15 sentadilla cada lado, 4x15 sentadilla sentadilla profunda.
profunda. profunda.
Carga
Intensidad (%) 85% 85% 85% 85% 85% 85%
Volumen (%) 64% 64% 64% 64% 64% 64%
Volumen (min) 120 120 120 120 120 180

Comportamiento de la

intensidad vs volumen
15 Minutos de trote 15 Minutos de trote continuo |15 Minutos de trote continuo | 15 Minutos de trote continuo | oo o e inutos de trote continuo
continuo de recuperacién.  |de recuperacion. de recuperacion. de recuperacion. rosUperagen do recuperacion
irami pasivo asistido pasivo asistido |Estiramiento pasivo asistido |Estiramiento pasivo asistido Estirgmienlo asivo asistido de Estlramrento asivo asistido de
Contenido de miembros inferirores y  |de miembros inferirores y |de miembros inferirores y | de miembros inferirores y o 'p oron i fp.

Fase final Contre g P Pl miembros feriorss ycento. | embyos nferores y oo
Charia de Charta de imiento de |Charia de imiento de_|Charla de reconocimiento de_| Shari 49 feconodimiento dela | Ghana de reconocimiento de fa
de la actividad la actividad la actividad la actividad

Volumen (min) 30 30 30 30 30 30
Total volumen (min) sesién 180 180 180 180 180 240
Observaciones y/o retroalimentacion:
FIRMA /'1 f FIRMA
DEL DEL
ENTRENADOR (A) METODOLOGO (A)
ISMAEL PANTOJA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL MICROCICLO

Tiempo  5db, 25 de abr 2026 08:54

clima  Lwia11'C

Ubicacion

Diagoral 13 6:170,250001 Chia
Coordenadas 4.863097°N, 74.055085°W

S8, 25 de abr 2026 11:46

| iempo

Nublado 13C |clima  Uuvia 14
Ubicacién

Coordenadas 4.863012°'N, 74.054999'W

Mar, 21 de abr 2026 17:38

Recreacidny Deporte Averida
| Pradilla 6, 250001 Chia e

e
Municipal de

Tiempo
Clima

Ubicacién

Instituto Muricipal de
Recreaci6ny Deporte Averida
Pradilla 6, 250001 Chia

Mié,22 de abr 2026 18:49
Nublado 14°C




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Gobernacion .

p Cundinamarca

INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

HORARIOS Y DIAS DE ENTRENAMIENTO POR DEPORTE
DEPORTE:ESGRIMA ESPADA

JORNADA |SEDE/HORARIO | LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO |[DOMINGO| OBSERVACIONES
SEDE
JORNADA PARA EL GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO BRAVENESS GIMNASIO GIMNASIO
DE~ LA DESARROLLO BRAVENESS CHIA BRAVENESS CHIA CHIA BRAVENESS CHIA BRAVENESS CHIA
MANANA -
| ENTRENAMIENTO
PARTE
HORARIO 6:00AMA | 6:00AMA |6:00AMAB8:00| 6:00AMA | 6:00AMA
8:00 AM 8:00 AM AM 8:00 AM 8:00 AM
SEDE
PARA EL
JORNADA SALA DE ESGRIMA SALA DE ESGRIMA SALA DE ESGRIMA SALA DE ESGRIMA
DE LA DESARROLLO IMRD CHIA IMRD CHIA IMRD CHIA IMRD CHIA
MANANA DEL
Il ENTRENAMIENTO
PARTE
10:00 AM A 10:00 AM A 10:00 AMA | 10:00 AM A
HORERID 12:00 PM 12:00 PM 1200PM | 12:00 PM
SEDE
JORNADA PARA EL
DE LA DESARROLLO SALA DE ESamMA
TARDE DEL
| ENTRENAMIENTO
PARTE
12:00 PM A
HORARIO 100 PM
SEDE
JORNADA AL
DE LA DESARROLLO
TARDE DEL
Il ENTRENAMIENTO
PARTE
HORARIO
SEDE
AT EL SALA DE ESGRIMA SALA DE ESGRIMA SALA DE ESGRIMA SALA DE ESGRIMA SALA DE ESGRIMA
JORNADA DESARROLLO IMRD CHIA IMRD CHIA IMRD CHIA IMRD CHIA IMRD CHIA
DE LA L
NOCHE | ENTRENAMIENTO
6:00PMA | 6:00PMA |6:00PMAS:00| 6:00PMA | 6:00PMA
LOHERIO 8:00 PM 8:00 PM PM 8:00 PM 8:00 PM

NOMBRE DEL ENTRENADOR (A)

ISMAEL PANTOJA MARIN

NOMBRE DEL METODOLOGO (A)

DAVID PERALTA

FIRMA
DEL
ENTRENADOR (A)

Tl A

FIRMA
DEL
METODOLOGO
(A)

il




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Gobernacion.a INDEPORTES CUNDINAMARCA A
4 ODCITIACION INDEPORTES
o Cundinamarca . e T S s
—— — COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO
DEPORTE: ESGRIMA ESPADA ABRIL
LIMITACION !
No. NOMB':)EE\;:)\:;LSLT'EOS DEL al e byl lec E 1 3[4 6|7 (8[9(10[11(12(13|14|15 16|17 |18 |19 (20|21 |22|23(24(25(26(27 |28 |29 |30 |31 ,eomvevotee s | s | *raee | % cumpumiento mes
A
AM | 1.0 1010 10(1.0(10|10|10]1.0 1.0(1.0{10|1.0(|1.0|1.0 10(10|10(10|10]10 10(10]|1.0 24 24 0 100%
1 PAULA ISABELLA CASTRO
PM | 1.0 1.0|1.0 1.0/1.0(1.0[1.0|1.0|1.0 1.0/1.0(1.0|10/1.0]1.0 1.0/1.0(1.0|1.0(1.0|1.0 1.0/1.0|1.0 24 2 0 100%
AM | 1.0 1.0|1.0 1.0/1.0(1.0]1.0|1.0|1.0 1.0/1.0(1.0|10/1.0]|1.0 1.0/1.0]/1.0]/1.0|/1.0|1.0 1.0[1.0|1.0 24 2% 0 100%
2 EMILY CASTELLANOS
PM | 1.0 10|10 1.0/1.0(1.0[1.0(1.0|1.0 1.0/1.0(1.0|10/1.0]1.0 1.0/1.01.0]1.0|/1.0|1.0 1.0[1.0|1.0 24 2 0 100%
AM | 1.0 1.0(1.0 10(1.0(10|10|10]1.0 1.0(1.0{10|1.0(|1.0]1.0 10(10|10(10|10]|1.0 1.0(10]|1.0 24 24 0 100%
3 IVAN DAVID CANO
PM |10 1.0(1.0 1.0(1.0|1.0(1.0|1.0|1.0 1.0(1.0/1.0(10/1.0] 1.0 1.0(1.0/1.0/1.0|1.0|1.0 1.0(1.0|1.0 24 2 0 100%
AM 1.0/1.0(1.0]1.0|1.0|1.0 10|10/1.0|10 1.0/1.0]/1.0]/1.0/1.0|1.0 1.0/1.0|1.0 19 19 0 100%
4 ISABELLA MALAGON
PM | 1.0 1.0[1.0 1.0[/1.0(/1.0(/1.0|/1.0| 1.0 1.0/1.0/1.0|10| 10|10 1.0/1.0(1.0/1.0|/1.0|1.0 1.0/1.0[1.0 24 24 0 100%
AM [ 1.0 1.01.0 1.0[/1.0/1.0(/1.0|/1.0| 1.0 1.0/1.0(1.0|10(1.0]1.0 1.0[/1.0]/1.0]1.0]/1.0|1.0 1.0[1.0]1.0 24 2 0 100%
5 IVANA GABRIELA CANO
PM |10 1.0(1.0 1.0(1.0|1.0({1.0|1.0|1.0 1.0(1.0(1.0[10|1.0|1.0 1.0/1.0(1.0|1.0|1.0|1.0 1.0(1.0|1.0 24 2 0 100%
AM | 1.0 1.0[1.0 1.0[/1.0(/1.0(1.0|1.0|1.0 1.0/1.0/1.0|10|10]|10 1.0/1.0[1.0(/1.0]1.0|1.0 1.0/1.0[1.0 24 2 0 100%
6 MATIAS AVELLA DE LA ROSA
PM | 1.0 1.0(1.0 10(1.0(10|10|10]1.0 1.0(1.0{10|1.0(|1.0|1.0 10(10|10(10|10]|10 10(1.0]|1.0 24 24 0 100%
AM 1.0 1.0 1.0 1.0 4 4 0 100%
7 JUAN SEBASTIAN MEJIA
PM [ 1.0 1.0(1.0 1.0(1.0(1.0(1.0|1.0|1.0 1.0(1.0/1.0(10|1.0]|1.0 1.0/1.0(1.0|1.0|1.0|1.0 1.0/1.0|1.0 24 2 0 100%
AM 1.0 1.0 1.0 1.0 4 4 o 100%
8 JERONIMO AVELLA DE LA ROSA
PM | 1.0 1.01.0 1.0[1.0/1.0(/1.0|/1.0| 1.0 1.0/1.0(1.0|10/1.0]1.0 1.0[/1.0]/1.0]/1.0|/1.0|1.0 1.0[1.0]1.0 24 2 0 100%
AM 1.0 1.0 1.0 1.0 4 4 0 100%
9 KATRIN ALEJANDRA NARVAEZ
PM | 1.0 1.0 (1.0 1.0/1.0(1.0]1.0|1.0|1.0 1.0/1.0(1.0|10/1.0]1.0 1.0/1.0]/1.0]/1.0|/1.0|1.0 1.0[1.0|1.0 24 2% 0 100%
AM 1.0/1.0/1.0|1.0/1.0|1.0 1.0]10/1.0]1.0 1.0/1.0[1.0/1.0|/1.0|1.0 1.0/1.0[1.0 19 19 0 100%
10 JUAN ANDRES CASTILLO
PM | 1.0 1.0[1.0 1.0/1.0(1.0[1.0|1.0|1.0 1.0/1.0(1.0|10/1.0]1.0 1.0/1.0(1.0|1.0|1.0|1.0 1.0/1.0|1.0 24 2 0 100%
AM 1.0 1.0 1.0 1.0 4 4 o 100%
11 JUAN DIEGO RAMIREZ
PM | 1.0 1.0|1.0 1.0/1.0(1.0[1.0(1.0|1.0 1.0/1.0(1.0|10/1.0]1.0 1.0/1.0/1.0]/1.0/1.0|1.0 1.0[1.0|1.0 24 2 0 100%
TOTALES 0/0|0|0| 0| #REFf16|16|16] 0 |18]18|18|18|18(22|0 |16|16/22|18(18|18| 0 |18|18|18|18|18|22| 0 |18 0 o 438 0 c
NOMENCLATURAS LIMITACION
CUMPLIDO
1
FALLA
NOMBRE ENTRENADOR (A) ISMAEL PANTOJA MARIN
NOMBRE ASISTENTE
NOMBRE METODOLOGO (A) JOSE DAVID PERALTA
FIRMA — % /E FIRMA
ENTRENADOR (A) J""“/ ASISTENTE METODOLOGO (A)




DO-004-V02

15/01/25
CLUB DEPORTIVO DE ESGRIMA L, .
GUARDIA REAL CHIA Pagina 1 de 2
EL SUSCRITO PRESIDENTE DEL CLUB GUARDIA REAL
CERTIFICA
Que los deportistas:

Nombre Documento
PAULA ISABELLA CASTRO NIAMPIRA C.C. 1.072.645.558 de Chia
IVANA GABRIELA CANO JIMENEZ C.C. 1.028.483.707 de Chia
IVAN DAVID CANO JIMENEZ T. I 1.145.925.851 de Chia
JUAN SEBASTIAN MEJIA PINZON C.C. 1.076.740.132 de Chia
MATIAS AVELLA DE LA ROSA T. I 1.014.740.298 de Bogota
JERONIMO AVELLA DE LA ROSA C.C. 1.014.739.340 de Bogotd
ISABELLA MALAGON CAMPOS C.C. 1.014.980.786 de Chia
JUAN ANDRES CASTILLO GUTIERREZ C.C. 1.000.685.994 de Caijica
EMILY CASTELLANOS REGALADO T. . 1.073.483.888 de Zipaquird

KATRIN ALEJANDRA NARVAEZ LOZANO C.C. 1.022.346.453 de Chia

actualmente son miembros activos del Club.

Para constancia de lo anterior se firma en Chia, a los veintitrés (23) dias del
mes de abril de dos mil veintiséis (2026).

Cordialmente,

JUAN CARLOS TORRES SANDOVAL
Presidente

Copia — Hoja deportiva

Carrera 4 No. 16 — 135 Chia. Teléfonos 3229089634 — 3143239078. ClubGuardiaReal(@gmail.com
Resoluciéon 380 del 10 de noviembre de 2021 IMRD Chia
Resolucion 652 del 1 de diciembre de 2017 IMRD Chia
Resolucion 004 del 30 de enero de 2018 Liga de Esgrima de Cundinamarca
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PERSONERIA JURIDICA No. 4451 DEL 14/10/1974

RECONOCIMIENTO DEPORTIVO No. 001119 de 07/2019
E S G Rl I v | A NIT 800-047-245-2

sLiga de Cundinamarea-

Madrid, Abril 30 de 2026

Sefiores
Indeportes Cundinamarca
La Ciudad

Asunto: Certificacion
Respetuoso saludo:

Por medio de la presente certifico que el Sr. Ismael Pantoja Marin, identificado con la C.C 14.607.716,
trabajo del 01 de abril al 30 de abril del 2026, como entrenador de Espada masculina y femenina.

La presente se expide a solicitud del interesado, a los treinta (30) dias del mes de abril del dos mil
veintiséis (2026) con destino a Indeportes Cundinamarca

Cordialmente,

| diga deits :dl;_a( Z
/‘"‘gﬁeéun hamticd X ©
ANDRES DAVID QUEVEDO RODRIGUEZ

Presidente





