INFORME DE ACTIVIDADES DE CONTRA?O DE PRESTACION DE SERVICIOS PERSONALES

) PERIODO DE SEGUIMIENTO

INFORME N 3 DESDE: 1 DE ABRIL | HASTA: 30 DE ABRIL
CONTRATO N°:  CPSAG 174~ | FECHA DEL CONTRATO: 30 ENERO DE 2026

2026

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A
LA GESTION COMO FACILITADOR EN LAS ESCUELAS DE
INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA DEL IMER

NOMBRE CONTRATISTA:

JUAN FRANCISCO RUIZ MORELOS

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

C.C 1027945251

- 2. INFORME DE ACTIVIDADES

N° de L

Descripcion de actividades
Obligacién Contractual reali_zada}§ de acuerdo a cada Grupo _personas
obligacion contractual y su Poblacional impactadas
finalidad en el mes

1. Prestar servicios como | Realicé procesos de entrenamiento | Me  encuentro | 17 deportistas
facilitador en el programa escuelas | con deportistas de entre 17 y 23 | trabajando con | de las
de iniciacién y formacion deportiva, | afios de en los horarios de lunes en | atletas  de la | categorias  sub
mediante un servicio cualitativo en | |3 mariana de 7:00 am a 10:00 am, | categoriasub 17 | 17 y sub 23
la 'discipiina depqrtiva que le sea jueves de 2:00 pm a 6:00 pm y | Y sub 23
a_agpada por el. Irder.del Proceso, | sabados de 7:00 am a 10:00 am,
ssg’mendto dlols, Flneirrwllern;o? de la con el acompafiamiento del area
guia metodologica del programa. metodologica del IMER. Los

deportistas  tuvieron test de

arranque y envion donde mostraron

resultados sobresalientes como;

Leidy Laura Rendédn registré 67 kg

en el arranque, 88 kg en envién y un

total de 155 kg. Yaquelin Gil, en el

arranque 37 kg, en envion 55 kg y

un total de 92 kg, Sergio Isaza 100

Kg en arranque, envion 130 kg y un

total de 230 kg. Paulina Castafio 44

kg de arranque y en envion 50 kg.
2, Elaborar y presentar, de Realicé el envio de la planeacion . Me encuentro | . 17 deportistas
manera digital los 3 primeros dias | de las actividades a realizar para trabajando con | de las
de cada mes, el planeador de las | el siguiente meso ciclo de atletas de la categorias sub
actividades a desarrollar con las preparacion, teniendo en cuenta la | categorfa sub 17 y sub 23
diferentes estrategias de las progresion de la carga y el 17 y sub 23

escuelas de iniciacién y formacion
deportiva de la disciplina deportiva
a cargo.

principio de la individualizacion
con cada atleta

3.Hacer uso adecuado de las
herramientas tecnoldgicas

Utilicé de manera adecuada las
herramientas tecnoidgicas para el

. Me encuentro
trabajando con

. 17 deportistas
de las




proporcionadas por el instituto para | cumplimiento de las obligaciones | atletas de la categorias sub
el cumplimiento de las obligaciones | derivadas del objeto contractual categoria sub 17 y sub 23
derivadas del objeto contractual. 17 y sub 23
4, Apoyar la | Apoyé los procesos de | . Me encuentro | . 17 deportistas
identificacion,  seleccién vy | identificacién y proyeccién de | trabajando con | de las
proyeccién de usuarios | deportistas. Con la invitacion | atletas de la categorias sub
deportistas, conforme a los | entrenamientos de deportistas de | categoria sub 17 y sub 23
requisitos establecidos para las | otros deportes, como el baloncesto | 17 y sub 23
competencias y eventos i y la correccion  técnica  del
deportivos  institucionales, o | levantamiento en otros deportes.
convocados por otras
entidades.
5. Diligenciar oportunamente la | Realicé la bitdcora de actividades | . Me encuentro | . 17 deportistas
bitacora de actividades diarias, asi | diarias en los formatos requeridos | trabajando con | de las
mismo, formatos de asistencia de | por &area metodologica y Los | atletas de la categorias sub
manera digital, los cuales deberan | deportistas de la categoria sub 23 | categoria sub 17 y sub 23
ser anexados al informe mensual | asistieron con puntualidad a los | 17 y sub 23
de actividades. entrenamientos y los sub 17
tuvieron dificultades por

compromisos académicos

B. Asistir a reuniones
programadas por el lider del
proceso, procesos de
capacitacién,  formacion  y
actualizacién de saberes que
sean programados para el
fortalecimiento del proceso.
Ademas, participar y apoyar las
jornadas  de  construccion,
socializacién y actualizacion de
herramientas pedagbgicas vy
metodolégicas, requeridas para
la estrategia de la disciplina
deportiva asignada.

Participé de reuniones técnicas por
parte de area de nutricién,
preparadores fisicos y area
metodoldgica en las instalaciones
del colisec cubierto ivan Ramiro
Cérdoba. Y participé de la actividad
de las VAB el domingo 12 de abril
en sector de San Antonio de Pereira
desde las 6:00 am, hasta las 10:00
am, participando de manera activa
la organizacién de todo el evento

En este periodo
participé de
reuniones con el
area
metodolégica.

En este periodo
participé de
reuniones con el
area
metodolégica

7. Enviar  periédicamente  las | Estuve enviando de manera | . Me encuentro | . 17 deportistas
evidencias de las acciones | constante evidencia a drea | trabajandocon | delas
realizadas en los diferentes grupos | metodoldgica sobre las actividades | atletas de la categorias sub
atendidos, que den fe de la| realizadas en los entrenamientos categoria sub 17 y sub 23
ejecucion del contrato. 17 y sub 23
8. Velar por el buen uso del Se realizé la verificacion periodica | . Me encuentro | . 17 deportistas
material deportivo entregado en del estado del material deportivo | trabajando con | de las
préstamo, actualizando el entregado en préstamo, | atletas de la categorias sub
inventario mensualmente y realizar | promoviendo su uso adecuado por | categoria sub 17 y sub 23
su respectiva entrega en el area parte de los beneficiarios. 17 y sub 23
correspondiente al finalizar el . Se llevé a cabo la
contrato. actualizacion mensual del

inventario, registrando eniradas,

salidas y condiciones de los

implementos.
9, Notificar, con anterioridad . Me encuentro | . 17 deportistas
via correo electrénico, al trabajando con | de las
supervisor del contrato cualquier He estado en contacto con el area | atletas de |a categorias sub
situacion (incapacidad, asunto de | metodolégica en caso no poder | categoria sub 17 y sub 23
fuerza mayor o caso fortuito 17 y sub 23




debidamente justificado) que
conlleve a la no prestacion del
servicio seguin el cronograma
acordado. En caso de no realizar el
reporte se entendera como
incumplimiento a las obligaciones
contractuales.

asistir a los entrenamientos

programados

10. Presentar al | Presento de manera constante | . Me encuentro | . 17 deportistas

supervisor del contrato de manera | dentro de ios primeros 5 de cada | trabajando con | de las

mensual (dentro de los primeros 5 | mes las actividades a realizar con | atletas de la categorias sub

dias de cada mes) informe de | los grupos conformados para los | categoria sub 17 y sub 23

actividades, evidencias, planilla de | entrenamientos 17 y sub 23

la seguridad social y su respectivo

comprobante de pago,

independientemente si se realiza

cobro o no.

1. Al finalizar el | El informe serd entregado al| NA N/A

contrato presentar el informe de | finalizar el contrato en el mes de

gestion, paz y salvo y demas | junio

documentos solicitados por el

supervisor.

12, L.as demas funciones | He cumplido con las funciones que | . Me encuentro | . 17 deportistas

que le sean asignadas por el|se me han asignado por los | trabajando con | de las

supervisor del contrato. supervisores del contrato, atletas de la categorias sub
categoria sub 17 y sub 23

17 y sub 23
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Como Contratista del IMER certifico
bajo la gravedad de juramento que
el presente informe y los
documentos soporte del pago de
mis aportes obligatorios al Sistema
General de Seguridad Social, de
conformidad con lo estipulado en el ‘ A -
Artl_culo 4° detl Decreto 2271 de Eifha facilitador’

junio 18 de 2009, corresponden a 6 1027945251

los ingresos provenientes del: ™

CONTRATO 174 del 2026 se
calculan con base al 40% de los
ingresos mensuales percibidos.

5. CERTIFICACION DEL CONTRATISTA

Anexos: Fotocopia de los aportes obligatorios a Salud, Pensiones y ARP del periodo segun lo establecido en
el contrato y soportes gue dan garantia de |a ejecucion del objeto contractual.

Daclare de manera libre, expresa, inequivoca & informada, que AUTORIZO ai IMER para que, en los términos det literal a) del articulo 6 de Ia Ley 1581
de 2012, realice la recoleccion, almacenamiento, uso, circuiacién, supresion, y en general, tratamiento de mis datos personales, incluyendo datos
sensibles, como mis huellas digitates, fotografias, videos y demas datos que puedan liegar a ser considerados como sensibles de conformidad con la
Ley; para documentar las actividades deportivas. Declaro que se me ha informado de manera clara y comprensible gue tengo derecho a conocer,
actualizar y rectificar los datos personales proporcionades, a solicitar prueba de esta autorizacién, a solicitar informacién sobre el uso que se le ha dado
a mis datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de mis datos personales, a revocar esta
autorizacion o solicitar la supresién de los dates personates surministrados y a acceder de forma gratulta a los mismo




