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INFORME DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO No. IDRF-CPS-031-2026

CORRESPONDIENTE AL PERIODO EJECUTADO

COMPRENDIDO DEL 01/04/2026 AL 30/04/2026 PAGO . nE 5
\," 4 Fecha de Presg‘ntacién o 04/05/2026
radicacion:

l. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contrato No. IDRF-CPS-031-2026
Clase o tipo de contrato: PRESTACION DE SERVICIOS
Nombre del(a) contratista: CARLOS ALBERTO TORRES DAZA
Identificacion del(a) contratista: C.C. 1070954919 [ FACATATIVA
Direccion: AVENIDA 13 # 8 A 184
Teléfono 3107707347 Correo Electrénico: | “ARLOS TORRESZIOS@HOTMAL.CO

PRESTAR LOS SERVICIOS COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE ADULTO MAYOR DEL

FIAVEV RN 0L LA\

Ehjeto: INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA - IDRF.
CDP Inicial: 2026000006 Fecha 02/01/2026.
RP Inicial: 2026000036 Fecha 27/01/2026

CDP Adicion: N/A Fecha N/A

RP Adicidn: N/A Fecha N/A

Valor Inicial Contrato: DOCE MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS
Valor Después Modificacion: N/A
axll Pdéliza de Cumplimiento No. CHU-100069893 | Fecha de Aprobacion ] 02/02/2026
[ Nombre Aseguradora COMPANIA MUNDIAL DE SEGUROS
‘l ARL SURA | Fecha de Inicio Cobertura | 02/02/2026
Lugar de ejecucion: Facatativa - Cundinamarca

Pl NIT. 800.215.793-8
Facatativa a f ClL. 5 N2 7A - 19 - Coliseo Central
Ciudad Americana C@ Teléfonos: (57+1) 312 306 54 44
gg;g”"ne ww.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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Fecha de suscripcion: 02/02/2026
Plazo de ejecucion inicial: CINCO MESES
Fecha de inicio: 02/02/2026
Fecha de terminacién Inicial: 30/06/2026
Prérroga(s) Slo NO X DEL DD/MM/AAAA AL DD/MM/AAAA
Suspension(es) Slo NO X DEL DD/MM/AAAA AL DD/MM/AAAA
Cesidn(es) Slo NO X DESDE EL O A PARTIR DEL DD/MM/AAAA
Fecha de terminacion después de N/A
modificacion:
Nombre del(a) supervisor(a) del
i ol ALEJANDRO VELASQUEZ MAYORGA
SRR anpencRuEI e SUBDIRECTOR TECNICO DEPORTIVO

Fecha de la Supervision 02/02/2026-30/06/2026

Il. EJECUCION DE ACTIVIDADES FRENTE A LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS DURANTE EL PERIODO EJECUTADO

OBLIGACIONES ESPECIFICAS
CONTRACTUALES:

ACTIVIDADES EJECUTADAS O REALIZADAS: EVIDENCIAS O SOPORTES:

Se realizd el respectivo cronograma de actividades

para el mes de abril de 2026 en el cual se
1.Elaborar un

actividades a realizar con las
personas pertenecientes al Programa

cronograma  de |establecieron las actividades a realizar con el grupo

canas y ganas Yy grupo de actividad fisica para el
adulto mayor IDRF y se proyecté de manera

https://drive.google.com/drive/folders/1YFXiD4
qdPu3rQgbLvugQzTsyJd00pTfm?usp=drive lin
k

de Adulto Mayor y sus acudientes. semanal,ejecutar 4 grupos satélite de actividad fisica

un grupo en vereda a trabajar durante el mes con las
personas mayores.

eioas Se ejecutaron 19 sesiones de actividad fisica con las | https://drive.google.com/drive/folders/11Ss__r4
'|personas mayores del grupo canas y ganas y 19 WudVRIus375HS9-

sesiones con el grupo de actividad fisica del IDRF. Se fJT0dVcuB8S?usp=drive link

llevaron a cabo 13 sesiones a grupos de apoyo en

2

2.Realizar actividades
recreativas y de interaccién social a
los beneficiarios del programa.

s NIT. 800.215.793-8
Facatativa f Cll. 5 N¢7A -19 - Coliseo Central
Ciudad Americana acs Teléfangs: (57+1) 312 306 54 44
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los diferentes barrios de la ciudad y 2 apoyos
veredales, con un total de 53 sesiones y clases
grupales realizadas en trabajo corporal, ejercicios de
mantenimiento,trabajo de motricidad fina y gruesa y
con material articulado como palos de escoba,
balones, bombas,pafnoletas colchonetas, para el
buen funcionamiento fisico de las personas mayores
del IDRF.

3. Desarrollar actividades que
favorezcan la salud de los
beneficiarios teniendo en cuenta la
presencia de patologias como
hipertensién, diabetes,
hiperlipidemias, hipotiroidismo,
artritis, osteoporosis y demas.

Se ejecutaron actividades enfocadas hacia los
adultos mayores en los siguientes procesos;
movilidad articular, ejercicios de respiracion,
bailoterapia, marcha con evolucion de rodillas, trabajo
de brazos extension y flexion, flexibilidad vy
estiramiento. esto con el propésito de beneficiar
patologias en las personas mayores.

https://drive.qoogle.com/drive/folders/14RpvdJ
W-
btrWjoqokQOgXdjAfnOXPJXWf?usp=drive link

4. Apoyar los diferentes eventos
deportivos, ludicos y recreativos del
Instituto de Deportes y Recreacion de
Facatativa "IDRF".

e se participa en la entrega del escenario
deportivo del barrio llanitos, en el encuentro
deportivo para esta entrega.

e Se realiz6 acompafamiento con el grupo de
personas mayores del IDRF del programa
famivias de nuestra en casa en sesidn de
actividad fisica.

https://drive.google.com/drive/folders/1s-
i3FkYUQ9attNpQ7YRrJ8S971cbCd9w?usp=dri

ve link

5.Apoyar los diferentes grupos de
adulto mayor del municipio segun
cronograma acordado con el
coordinador de actividad fisica del
IDRF.

Como una de las estrategias que tiene el IDRF, es
apoyar grupos élites de las personas mayores; en el
mes de ABRIL se apoyaron cuatro grupos de adultos
mayores: en los siguientes horarios: LUNES 06 DE
ABRIL, grupo SUENOS DE VIDA salon comunal
santa rita de 02:00 pm a 04:00 pm. MARTES 07 DE
ABRIL GRUPO LA TRIBUNA FINCA LA ARGENTINA

https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1s3hh2ux
TBeZ4JWyvc7AsN2Cwr-
q93kcv?usp=drive link
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de 02:00 pm a 04:00 pm, JUEVES 09 DE ABRIL,
grupo HISTORIA VIVA de 02:00 pm a 04:00
pm, JUEVES 16 DE ABRIL, grupo VIVIR MEJOR,
salon comunal las mercedes de 02:00 pm a 04:00
pm,LUNES 20 DE ABRIL grupo SUENOS DE VIDA
de 02:00 pm a 04:00 pm salén comunal barrio santa
rita MARTES 21 DE ABRIL GRUPO LA TRIBUNA
FINCA LA ARGENTINA DE 02:00 PM A 4:00 PM,
JUEVES 23 DE ABRIL GRUPO HISTORIA VIVA
salon comunal santa rita, SABADOS; 11,18, 25 grupo
de pensionados ampis barrio copihue de 08:30 am a i
09:30 am. :
Se realizd seguimiento a la base de datos del |
programa de actividad fisica de las personas :
mayores. mediante la app del idrf de actividad fisica
. far para el adulto mayor, con 223 adultos mayores de
%?izl::t{cisa?%?z‘;n:)oroér:z:;trglndl: actividad fisica y 56 personas mayores de canas y| https://drive.google.com/drive/folders/1GUAud
base de datos administrada por el ganas para un total de 279 personas mayores - REsFASdcXL-
Instituto de Deportes y reportar inscritas dentro del programa dgl adulto mayor y SJw646i08TgTbbC7?usp=drive link
cualquier anomalia que se presente. goRos e apgye. de’lia ‘sijuienta imanan. A
FORTALEZA 50 personas mayores, REVIVIR ANOS

Bderdd T oo T ey ~p o~

YO PN MALANSY — (D)L 7,

MARAVILLOSOS 65 personas mayores, HISTORIA 3
personas mayores,
VIVA 35 VIVIR MEJOR 46 i
personas mayores, AMPIS 26 personas mayores. 5
7. Participar en representacién del g
Instltugto Lo SRR it sy 'Co;:télsc; e se asistio a la reunion virtual del comité de las | https://drive.google.com/drive/folders/1047ols4 )
capaci ?:lopes. V'IS' acs' rleeL;nr'\Zna si);o personas mayores el dia miércoles 08 de abril | _evMEYNSInPx4dcWalppHJpfV?usp=drive lin
f gwsgs dcnlcasaé)ls gj erviszr s en un horario de 08:00 am a 10:00 am, k -
d| Oe‘sjlgnado dp ;)(r; " enF:n i de}’os rindiendo informe de actividades y plan de :
xR R W S accion del segundo trimestre. :
¥ programas y proyectos de la entidad )
4
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conducentes al cumplimiento de las
metas establecidas en el plan de
desarrollo.

.
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8. Asistir a los comités primarios
citados por el director o subdirector en
el dia, hora y sitio convocados.

Esta obligacion no fue objeto de actividades durante
este periodo.

9.Consolidar y presentar a través de
la plataforma SECOP II; informe de
ejecucion  contractual con sus

Se realizo el cargue de los documentos solicitados en
la plataforma SECOP del mes de abril del presente
afo.

"_.3 : . e https://drive.qoogle.com/drive/folders/1Md5WX
4 respectivos soportes y evidencias; de * cuenta de cobro._ . yw3f94uczlcAqHKB2jlitiA2Dta?usp=drive link
~ 4 acuerdo con la forma de pago, e planilla de seguridad social.
3 condiciones técnicas y/o productos e informe de actividades.
- establecidos e formato de evidencias.
5 10.Presentar informes mensuales ; :
= ante el supenvisor del contrato sobre (0 R0 19000 108 RS e e
- la gestién realizada en ejecucién de| . c? | isor del cg { tp lizand
o~ este junto con los comprobantes de O RN oS PADUECT DD RUTET RIS
E pago al sistema general de seguridad res;_)ectlvas correcciones y as_i mismo, se anexaron,
j social en salud y pension (a copia de la planilla de la seguridad social planilla con
;‘ cotizacién se realizara en su totalidad '1138m1ir(1)9416 diitires ahill it Ae atin
- por parte del(a) CONTRATISTA, a 8823919875 y pag https://drive.google.com/drive/folders/14VDXm
= través del mecanismo establecido eB3eSYgNpojs5GelLWtopnpFpMh?usp=drive
- para el pago de aportes al Sistema c!e e link
: Seguridad  Social Ir!tegr.ql. Sin 2. planilla de seguridad social.
R embar'go,' esta - - obligacion W 3. informe de actividades.
actualizara de forma automatica 4‘ Tt R
P reflejando cualquier modificacién o 5.formato s planeacion.
nueva disposicién normativa que sea 6. farmisio.decobartor 1
! aplicable). Y para el informe final se 7' ST JER Y activiaa Hee
debera realizar la entrega de los t 9 i
documentos, estudios y demas
5
- NIT. 800.215.793-8
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productos elaborados durante la
ejecucion del contrato en formato
| digital y modificable.

11.Las demas que se deriven de la
naturaleza del contrato y que
garanticen su cabal y oportuna
ejecucion de conformidad con la
naturaleza del servicio, los estudios
previos y la propuesta presentada por
el contratista.

TR T TN

A IS

https://drive.qooqgle.com/drive/folders/1kiTFvtx0
C5TKOEtVOE R _KEWnmWI!HILb?usp=drive li
nk

e Se asistio a la reunién del programa de
actividad fisica el dia 27 de abril, en las
instalaciones del coliseo municipal de 02:15
pm a 03:30 pm.
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./ 1ll. CONSTANCIA DE PAGO Y AFILIACION COMO INDEPENDIENTE AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL Y APORTES
- PARAFISCALES, SOPORTE DEL PERIODO EJECUTADO
‘ Planilla(s) de pago Namero o Clave de .
g
- No(s).: 1081419416 Pago: 8824072015 Fecha(s) de pago: 20/04/20206
: Mes cotizado: ABRIL DE 2026 Valor IBC: [ $ 1.750.905 l Valor pagado: $ 517.400
- EPS: Sl FAMISANAR Valor Pagado: $218.900
7~ Fondo de Pension: SI PORVENIR Valor Pagado: $ 280.200
L Nivel de Valor
. ( ARL: Si SURA Riesgo: 02 Pagado: $ 18.300
\L ICBF: N/A N/A
: SENA: N/A N/A
e Caja(s) de Compensacion
| o Familiar: NIA N/A
-~ IV. CLAUSULA DE VALOR Y FORMA DE PAGO
ot
f
‘A
6
e NIT. 800.215.793-8
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El Instituto de Deportes y Recreacion de Facatativa pagara al contratista el valor del contrato de la siguiente forma:

2, a) CINCO (05) pagos mensuales por la suma de DOS MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MONEDA CORRIENTE ($2.500.000,00 M/CTE)
o incluidos todos los, impuestos, tasas, contribuciones y/o gravamenes a que haya lugar, previo cumplimiento de los requisitos para el pago
1 establecidos en el paragrafo, junto con la presentacion al supervisor de los documentos y demas productos elaborados y el informe final de
! las actividades ejecutadas durante el plazo del contrato en formato digital y modificable, asi como los paz y salvos exigibles por la entidad (si
aplica).
4 V. BALANCE FINANCIERO, COBRO DEL PERIODO EJECUTADO Y RELACION DE LA EJECUCION ACUMULADA DEL CONTRATO
-¢ Valor total del contrato inicial: $ 12.500.000
:j Valor adicion(es): Slo NO X $ 0,00
- P
- Valor dlsmlrlumon(.es) o Sl o NO X $0,00
- reduccion(es):
=
- : gy o AL DS R $ 12.500.000
¢ | (incluyendo adiciones y disminuciones o reducciones):
g Total pagos efectivamente realizados
'{ (acumulados al ultimo pago recibido): $5.000.000
j Valor a pagar en el presente periodo: $ 2.500.000
- Saldo (Valor total - (Total pagos efectivamente realizados + $ 5.000.000
= Valor a pagar en el presente periodo)) ELG |
': Se diligencia cada pago cobrado y/o facturado de acuerdo con el periodo, a fin de relacionar la ejecucién acumulada del contrato a la fecha
= de expedicion de la presente certificacién:
= No. de Pago VALOR VALOR POR |No. FACTURA DEL
; cobrado e No.RP  |RUBROPRESUPUESTAL| E,ecycioN | EJECUTAR |CONTRATISTA
02/02/2026 al 2.3.2.02.02.009.4301037.
l PRIMER 28/02/2026 2026000036 MP135. $ 2.500.000 $ 10.000.000 N/A
7
o NIT.800.215.793-8
Eaﬂ(fﬂ‘tat.lva ac&k Cll.5N? 7A - 19 - Coliseo Central
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01/03/2026 al 2.3.2.02.02.009.4301037. N/A
FSMEGUNDO 30/03/2026 2026000036 MP135. $2.500.000 $7.500.000

: 01/04/2026 al 2.3.2.02.02.009.4301037. N/A
Q TERCERO 30/04/2026 2026000036 MP135. $ 2.500.000 $ 5.000.000

CUARTO
j 1 QUINTO

y § A

<

SEXTO
SEPTIMO
OCTAVO
NOVENO
DECIMO
UNDECIMO
DUODECIMO

EEITLR N
| A Y AN

TOTALES $ 7.500.000 $ 5.000.000
VALOR TOTAL DEL CONTRATO $12.500.000

VI. REVISION Y CONSTANCIA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, FRENTE A LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES, POR PARTE
DEL(A) SUPERVISOR(A) DEL CONTRATO, DURANTE EL PERIODO EJECUTADO POR EL (LA) CONTRATISTA

En mi calidad de supervisor(a), realizado el seguimiento técnico, administrativo, financiero, contable y juridico, una vez revisadas
detalladamente las actividades derivadas del objeto y de las obligaciones contractuales plasmadas en el presente informe, y verificado el
avance en el cumplimiento de las mismas en el periodo ejecutado, hago constar que el (la) contratista cumplié satisfactoriamente con el objeto
del contrato y ejecuto las obligaciones contractuales, y que a la fecha se encuentra a paz y salvo con todos los aportes al sistema de seguridad
social integral y parafiscales, exigidos y requeridos, segiin documentos soporte adjuntos, de conformidad con la normatividad vigente aplicable.

VIl. AUTORIZACION DE PAGO

PIRLEE 7 SN

LN

Se autoriza el pago, con el cual se presenta un avance de ejecucion del 60% de los recursos aportados por el Instituto de Deportes y
F Recreacion de Facatativa “IDRF”, previo cumplimiento de las actividades, correspondientes a la ejecucién del periodo comprendido entre el
% | 01/04/2026 AL 30/04/2026 asi mismo el desembolso debe ser girado al Beneficiario Final CARLOS ALBERTO TORRES DAZA a la Cuenta

8
. - NIT. 800.215.783-8
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3 = Bancaria de AHORROS No. 455703665 del Banco AV VILLAS, la cual se encuentra activa en el sistema de informacién financiera y contable
< del IDRF.
1 |
3 N
fﬁ Por todo lo anterior, se autoriza el pago por la suma de: $ 2.500.000
f ‘ DOS MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MONEDA CORRIENTE
2 El presente informe de cumplimiento de obligaciones y actividades contractuales y la respectiva certificacion de cumplimiento y autorizacion
‘g de pago son suscritas por las partes intervinientes, es decir, contratista y supervisor y se expide en Facatativa — Cundinamarca al mes de
> mayo del ano 2026.
4
p—
e
= (L
, CA O TORRES DAZA ALEJANDRO VELASQUEZ MAYORGA
.C. 1070954919 C.C. No. 11440298 de facatativa
o contratista Supervisor del Contrato
‘ ) Contrato No. CPS 031-2026 No. CPS 031-2026
e -]
=
'..‘d
]
™
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{
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