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Instituto de Deportes
y Recreacion de Facatati

PRESTACION DE SERVICIOS COMO INSTRUCTOR EN EL
PROGRAMA DE BOCCIA DE LAS ESCUELAS DE FORMACION

OBJETIVO DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION
DE
FACATATIVA "IDRF",
LUGAR COLISEO MUNICIPAL, SALON COMUNALY COLEGIOS
FECHA Del 01 AL 30 DE ABRIL DEL 2026

&« % Uina Boccia Facat... [ Rg

Profe mira el carne de Ian

800p.m

| [ Foto

VY aqui volvimos hacer todo y subimos

T E

L 8.00p.m

Este baucher dénde nos pedia

Hay algo mds que hacer profe 801pm

OBLIGACION 1

FECHA 02/04/2026 OBLIGACION 2

FECH A

16/04/2026
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2|AGUSTIN GARCIA BOCCIA AL DIA X L
4|GABRIEL RAMIREZ FLOREZ BOCCIA ALDIA X L
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COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2026

DEPORTE PARALIMPICO

OBJETIVO DE LA SEMANA :PRECISION A 4 METROS

DURACION DE LA SESION

Salon comunal Cartagenita

salon comunal Juan Pablo

Cartagenita Coliseo

Estiramiento, movimiento
articular, charla del trabajo de
entrada, observaciones del
reglamento de boccia, se repasa
las principlaes reglas del juego.

Realizar juego por parejas,
trabajo de aciertos, utilizando
platillos, componente salida y

rtar.

Estiramiento, movimiento
articular de extremidades
superiores con y sin ayuda.
Movimiento articular de
hombro con y sin ayuda

Coliseo Municipal L} Municipal
9:00 . 11:00 2:00a . . 10:00 a 12:00
4:30 2302430 p.m. 3:30 2 5:30

lanzamiento de precision a
dos metros con
lanzamiento pendular

Estiramiento y movimiento
articular.Realizar lanzamientos a la
bola blanca, a 2 metros.

Juego: 1x1 a 2 sets 15minutos

apartar.
charla grupal, reforzar las
principales reglas, ejercicios de
respiracion.

Ejercicios de relajacion y
masaje de espalda.

reforzar las principales reglas y
ejercicios de respiracin.

se les recuerda a los deportista
que faltan por diligenciar el
formato.

moldeo, ejercicios de
respiracion y balanceo.

lanzamientos diagonales a tres
metros

Manejo de la postura. Trabajo de
agarre, partido a 4 sets.

refuerzo de agarre con
mano dominante.

T i g

socializacion de los horarios y

escenarios. Trabajo de agarre,
identifacin de mano

Realizar juego por parejas,
trabajo de aciertos.

realiza juegos individuales, se
evalua los mejores aciertos.

Juego: 1x1 allegar a 10 puntos

desarrollo
40 30 27
20 40 40
24 48 48
moldeo, tencina de moldeo, teccnina de
moldeo, bal; y agarre iracion, bal agarre respiracion, balanceo, agarre y
Y lanzamiento lipo de lanzamiento
desarrollo
30 50
40 50
50 48 55

salidas a zonas con distancia de
2 metros

salidas a zonas con distancia
de 2 metros digonales

salidas a zonas con distancia
de 2 metros

Desarrollo

30

24

#VALUE!

98

Observaciones y/o retroalimantacion:
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COMPONENTE: DESARROLLO MOTRI

OBIJETIVO DE LA SEMANA : LANZAMIENTO PERPENDUCULAR

DEPORTE PARALIMPICO
ABRIL

DURACION DE LA SESION 120

Salon comunal Cartagenita Coliseo Municipal

120

salon comunal Juan Pablo Il

9:00 . 11:00 2:00
a4:30

2:30 2 4:30 p.m.

Estiramiento, movimiento articular, charla del

trabajo de entrada, observaciones del

reglamento de boccia, se repasa las
principlaes reglas del juego.

Realizar juego por parejas, trabajo de aciertos, utulizand las baldosas.

Estiramiento y movimiento
articular.Realizar lanzamientos a la bola
blanca, a 2 metros.

Juego: 1x1 a 2 sets 15minutos

charla grupal, reforzar las principales reglas,
ejercicios de respiracion.

reforzar las principales reglas y
ejercicios de respiracion.

se les recuerda a los deportista que faltan
por diligenciar el formato.

lanzamientos diagonales a tres
metros

Manejo de la postura. Trabajo de agarre,
identifacion de mano dominante, moldeado
de boccias.

Manejo de la postura, socializacion
de los horarios y escenarios.
Trabajo de agarre, identifacion de
mano dominante, moldeado de
boccias.

Realizar juego por parejas, trabajo de aciertos.

Juego: 1x1 a llegar a 10 puntos

Adqi

40

20

24

Trabajo de salidas diagonales a 2

Trabajo de salidas diagonales

metros. lado izquierdo a 2 metros.
Adquisicion
30
60
72 0
Identificacion de la boccias (duras, Lanzamientos de boccias duras y su
semiduras y blandas) trayectoria

Observaciones y/o retroalimantacién:




ZY FORMACION DEPORTIVA IDRF 2026

JESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2026
|

[43-45 [Fecha |del lunes 13 al 18 de abril
120 120 120 120
Cartagenita Coliseo
Municipal
10:00 a 12:00 3:30a
5:30

Estiramiento, movimiento articular,
lanzamientos a diferentes puntos,
cambiando la diana a 3 metros.

lanzamientos a diferentes puntos,
cambiando la diana a 3 metros.

identificacion de tiempo de lanzamiento

lanzamientos a un punto determinado

socializacion la reglas principales de la
Boccia, trabajo de balanceo (pedulo -y
por encima)

Juego: 1x1 a llegar a 10 puntos

uisicion

10 90
30

0 36 0 0

Trabajo de salidas diagonales lado derecho
a 2 metros.

20
50
0 60 0

Lanzamientos de boccias blandas y su
trayectoria

Adquisicion

70
20
0 24 0
0 100 0

Chart Title

Visto Bueno del
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COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2026

DEPORTE PARALIMPICO

OBJETIVO DE LA SEMANA :REGLAMENTO DE JUEGO, TIEMPO DE JUEGO

DURACION DE LA SESION 120

Salon comunal Cartagenita Cartagenita Coliseo
. - salon comunal Juan Pablo Il -
Coliseo Municipal Municipal
9:00 . 11:00 2:00a . . 10:00 a 12:00
4:30 2:30 2 4:30 p.m. 3:30a5:30

Estiramiento, movimiento
articular de extremidades
superiores con y sin ayuda.
Movimiento articular de hombro

lanzamientos a diferentes
puntos, cambiando la diana a 3
metros.

T
articular de extremidades
superiores con y sin ayuda.
Extencién de miembros

lanzamientos a diferentes
puntos, cambiando la diana a
3 metros.

articular de extremidades
superiores con y sin ayuda.
Posicién supino y prono de
brazos.

lanzamientos a diferentes
puntos, cambiando la diana a 3
metros.

charla grupal, reforzar la salida
por diagonal

trabajo de salida y arrimada a
dos metros, de fente y
diagonal.

moldeo, ejercicios de
respiracion y balanceo.

Estiramiento, movimiento articular,
lanzamientos a diferentes puntos,
i la diana a 3 metros

Estiramiento realizar
lanzamientos de frente por 5
minutos, identificando la mejor
postura.

Estiramiento, movimiento
articular de extremidades
superiores con y sin ayuda.
Posicién supino y prono de
brazos.

Manejo de la postura,
socializacion de los horarios y
escenarios. Trabajo de agarre,

identifacién de mano
dominante, moldeado de
boccias.

Apartadas diagonales a tres
metros, repericiones 10 minutos.

Manejo de la postura,
socializacion de los horarios y
escenarios. Trabajo de agarre,

identifacion de mano
dominante, moldeado de
boccias.

socializacion la reglas
principales de la Boccia, trabajo
de balanceo (pedulo -y por
encima)

repeticion de salidas a dos metros
diagonal izqui - derec

realiza juegos individuales, se
evalua los mejores aciertos.

Desarrollo
40 30 30
20 40 45
24 48 54
lanzamientos a un punto
determinado de 30 x30 c.m.
Desarrollo
40 42
35 40 50
40 40 60
breve descripcion de la
sesion

Desarrollo

30

Observaciones y/o retroalimantacién:
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COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2026

BASICA

DEPORTE PARALIMPICO

OBIJETIVO DE LA SEMANA : TIEMPO DE JUEGO

DURACION DE LA SESION

120

Salon comunal Cartagenita
Coliseo Municipal

9:00 . 11:00

a4:30

Estiramiento, movimiento
articular, charla del trabajo de
entrada, se repasa las
principales reglas del juego.

120 120
salon comunal Juan Cartagenita
Pablo II Coliseo Municipal
2:00 . . 10:00 a 12:00
2:30 a4:30 p.m. 3:30 a 5:30

Estiramiento,
movimiento articular
de extremidades
superiores con y sin
ayuda. Movimiento
articular de hombro
con y sin ayuda

Estiramiento, movimiento
articular de extremidades
superiores con y sin ayuda.
Movimiento articular de
hombro con y sin ayuda

lanzamiento de
precision a dos

lanzamiento de precision a

metros con tres metros, realizar

Repeticiones de salidas a tres lanzamiento lanzamientos por 5 minutos

metros pendular

Estiramiento y movimiento o
) , " Ejercicios de S -
articular. Realizar salidas a 3 o . Ejercicios de relajacion y
. relajacion y masaje )

metros y empujar a zona con el masaje de espalda.

de espalda.

mayor aciertos.

movimiento articular con baja
amplitud.

moldeo, ejercicios
de respiracion y
balanceo.

moldeo, ejercicios de
respiracion y balanceo.

Manejo de la postura. Trabajo

de agarre, identifacion de mano

dominante, moldeado de
boccias.

trabajo de apartadas

trabajo de apartadas

Realizar salidas a 3
metros y empujar a zona
en un tiempo de 5 minutos.

-Realizar lanzamientos
a la bola blanca,
tratando de apartar la
boccia de color,

-Realizar lanzamientos a la
bola blanca, tratando de
apartar la boccia de color,
distancia de un metro.

desarrollo
40 30 27
20 40 40
24 48 48
moldeo, tencina de respiracion, balanceo, moldeo, tencina de respiracion,
moldeo, balanceo y agarre agarre y lanzamiento balanceo, agarre y tipo de
desarrollo

30 50
40 50
50 48 55

salidas a zonas con
distancia de 2 metros

salidas a zonas con distancia de 2 metros
digonales.

salidas a zonas con distancia de 2 metros

Desarrollo

30

24

#VALUE!

98

Observaciones y/o retroalimantacién:

Chart Title
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