STEFANY JEESETH

CHIQUIZA PARRA

CONTRATO 045
CUENTA 004

OBLIGACION

EVIDENCIAS

1.Construir el programa de enfrenamiento de su
disciplina, con todos sus componentes y
presentarlo de forma semanal, mensual, y
semestral para aprobacién de su coordinador, el
metoddlogo, y el subdirector técnico del instituto.

PROGRAMACIGN

2. Crear un cronograma de torneo y/o eventos
deportivos para la participacion de la escuela de
formacién durante el ano en vigencia y
presentarlo mensualmente para aprobacién de
su coordinador, metoddlogo v el subdirector
técnico del instituto

CRONOGRAMA 2026 PARAATLETISMO
1 er Departamental de paraatletismo

Marzo 30 2026 chia

Carrera atletica Funza

26 Abril 2026

luegos intercolegiados 2026

Sin fecha

Carrera atletica Bimbo race 2026

Bogota sin fecha

2do Depar de

(Chia sin fecha

Nacional de paraatletismo

Sinfecha

Olimpiadas Manuela beltran Bogota Septiembre
Olimpiadas municipales funza Octubre sin fecha
Carrera atletica cajica 2026 7 diciembre 2026

3. Realizar test inicial, en proceso vy final para
evaluar las capacidades coordinativas y
destrezas bdsicas motoras, tanto generales como
especificos de la disciplina, y entregar un informe
escrito de la evaluacién a los deportistas inscritos
en la escuela de formacién.

Test 20 metros

4. Cumplir con el plan de entrenamiento y plan
pedagdgico aprobado para su disciplina y
reportar mensualmente el desarrollo del mismo,
indicando los avances, retrasos, inconvenientes
presentados durante la ejecuciéon de las
actividades.




5. Realizar las actividades propias de cada
deporte que permita el desarrollo de los
componentes a nivel técnico, tactico, fisico y
psicolégico.
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6. Disenar e implementar actividades recreativas
y deportivas que fomenten el desarrollo fisico y
social de los ninos participantes de las
vacaciones recreativas, garantizando su
seguridad y bienestar durante el desarrollo de las
mismas.

7. Realizar 9 sesiones semanales, distribuidas de la
siguiente manera, 3 sesiones para el nivel de
iniciacioén, 3 sesiones para el nivel de
fundamentaciény 3 sesiones para el nivel de
perfeccionamiento de los deportistas, en el
horario acordado con su coordinador y el
subdirector técnico del Instituto.




8. Realizar seguimiento al proceso de formacién
deportiva para evaluar el avance y desarrollo
individual de cada deportista, informando
cambios significativos al equipo interdisciplinario,
su coordinador y subdirector técnico.

9. Entfregar y mantener actualizada la base de
datos de los deportistas a cargo, llevando un
registro y control semanal de asistencia a las
clases programadas y de la poliza reportando a
su coordinacién y a la subdireccioén técnica a
permanencia de los deportistas en los procesos
del instituto mensualmente.
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10. Presentar informes técnicos ante el equipo
interdisciplinario y al subdirector técnico del
Instituto que justifiquen la participacién de la
escuela de formacidén en los eventos deportivos,
para evaluar los alcances y objetivos del mismo
para la motivacién y proyeccioén del deportista.

cuando

Realizaré la obligacién

segun el calendario de la liga de paraatletismo.

iniciemos|
competencias deportivas con la escuela de formacion,




11. Velar, responder y reportar mensualmente |os| eusi o | SO
. . . s ARTADISCIPUNA | PARAATLETISNG.

bienes y 'ek?men’ros pugs’ros a su disposicion para —

el cumplimiento del objeto contratado.
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12. Entregar un informe final de forma fisica y Entregaré informe final de la ejecucién contractual,

digital de la ejecucién contractual, indicando los resultados obtenidos y avances, cuando haya finalizado
resultados obtenidos, avances y proyecciones de(€! fiempo del contrato.
la escuela de formacion.

13. Asistir, participar y representar a Cundeportes
en todas las actividades, eventos institucionales y
demds reuniones que sean convocadas e
informadas por la Direccién general o las
subdirecciones del Instituto Municipal para la
Recreacion y el Deporte.
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Juegos intercolegiados
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14. Asistir y participar una vez al mes, a las
capacitaciones, inducciones, reinducciones,
charlas, talleres, y eventos, programados,
organizados y convocados por la Direccidn
General, las Subdirecciones, el Supervisor del Psico Jenny esté presentando

contrato, el Grupo Interdisciplinario u /o & %
Coordinador (a), Talento Humano vy Sst. gs‘ *r‘
‘co‘ ? Sandrr.a‘ H
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Psico Jenny Rivera estd compartiendo su pantalla

15. Las demds que le sean asignadas por el
supervisor del contrato y que tengan relacién
directa con el objeto contractual.

fﬂe(t'-\m‘ ch Gui2x

firma contratista
Nombre Stefany Jeeseth Chiquiza Parra
cargo : Instructora Paraatletismo







