H.S.E.Q. Unidad Médica Audiometria Tamiz
Labor

S.AS
Su Salud en Buenas Manos

Fecha: 07/Abr/2026, Hora: 07:51:44 am. HC: # 114744
Apellido: LUGO TRIANA Nombre: JORGE LEONARDO Edad: 35 afios
Tipo Doc: CC Nro I dentidad: 1079262616 Sexo: Masculino &'
Direccion: CLL 87 NO 102 60

Telefono:  Celular: 3145820033 Email:  Estado Civil: Soltero (a)

Ciudad: BOGOTA D.C

Peso: 76 Kg Estatura: 177Cm IMC: 24.2 Escolaridad: PROFESIONAL  Jornada Laboral: DIURNA

EPS: SANITAS ARL: POSITIVA AFP: PROTECCION

Responsable: - Parentesco: - Telefono:

Antecedentes
01/0D Uso EPP
Cirugia Ninguno Practicadetiro
Otalgia No Ninguno Presto el servicio militar No No
Otorrea No Ninguno Musicaaalto volumen No No
Prurito No Ninguno Audifonos/ Diademas No No
Acufeno No Ninguno Uso de motocicleta No No
Vertigo No Ninguno Actividades Acuaticas No No
Consumo medicinas Ototoxicas No Ninguno Frecuencia sitios ruidosos No No
Consumo del cigarrillo No Ninguno
Trabajo con Exposicion No Ninguno
Antecedentes L aborales
Puesto de Trabajo Duracion en la Empresa Exposicion a Ruido Jornada L aboral Medidas de Control
Independiente Contratista 2 Meses Ruido De Maquinaria Variable No Refiere
OTOSCOPIA
Oido Derecho Normal Oido | zquierdo Normal
Observ Cae Normal Observ Normal
Gatiso OD 25 Db Audicion Gatiso Ol 25 Db Audicion
Normal Normal
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Diagnostico Audiologico:
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Audicion Normal Bilateral.

Recomendaciones:

Audicion Normal Bilateral.
-control En Un Afio, Reposo Auditivo Extralaboral

] CU{ Viviana \/ﬂ FH D3

Jael vargas Jorge leonardo lugo triana Huella

Audiometria CC 1079262616 Digital
Lic. de S.O #: 14591/2015

Registro # R.p 900075334100

www.unidadmedicalaborvital.com
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H.S.E.Q. Unidad Médica Optometria
Labor,//:

S.AS
Su Salud en Buenas Manos

Fecha: 07/Abr/2026, Hora: 07:51:44 am. HC: # 114744
Apellido: LUGO TRIANA Nombre: JORGE LEONARDO Edad: 35 afios
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1079262616 Sexo: Masculino &'
Empresa: PARTICULAR Nacim: 12/Mar/1991
Cargo: CONTRATISTA Rh: O+

Direccion: CLL 87 NO 102 60

Telefono:  Celular: 3145820033 Email:  Estado Civil: Soltero (a)

Ciudad: BOGOTA D.C

Peso: 76 Kg Estatura: 177Cm IMC: 242 Escolaridad: PROFESIONAL  Jornada Laboral: DIURNA

EPS: SANITAS ARL: POSITIVA  AFP: PROTECCION

Responsable: - Parentesco: - Telefono:

Ultimo Ex Visua 2M Usa Antegios N VL VP PC Bifocal Progresivo Filtros
imo Examen Visu sa Anteojos No r r r r r r

Frecuenciade Uso: Permanente I Ocasional ™| , Usaproteccion ocular, gafas de seguridad o mascarilla? No

Cirugias? No, Cu'a?
Accidentes Oculares No , Cudl?

SIGNOSY SINTOMAS

Salto de Regidn r D!smfnuc?on V!sual de Ce.rca - Ardor Ocular I-
Disminucion Visual de Lejos -
Fotofobia - Dfsm?nuc? (,m st.JaI de Ce.rca r Cansancio Ocular -
Disminucion Visual de Lejos r
Asintomético [T  Resequedad Ocular [T Plurito Ocular -
Lagrimeo [T Cefdess [ Irritacion r
Antecedentes Personales y/o Familiares: NINGUNO
AV. SC VL AV VP CC VL VP RX EN USO PH
oD 20/20 0.5
Ol 20/20 0.5
COVERTEST VL: ORTHO VP: EXOFORIA PPC:
EXAMEN EXTERNO: HOPEREMIA CONJUNTVAL AO
VISION CROMATICA Estereopsis
oD Normal . Normal NORMAL
ol Normal Oftalmoscopia Normal NORMAL Normal
QUERATOMETRIA
oD Ol
REFRACCION
oD
ol SUBJETIVO
oD Ol oD Ol
No requiere correccion dptica [~ ¥ Emetropia [+ [+
Defecto refractivo adecuadamente corregido r I- Ametropia ' '
Defecto refractivo inadecuadamente corregido - - Disminucion Visual - -
Defecto refractivo no corregido - - Otros W W
Gafas no formuladas - -

Valoracion por Optometria [T vaoracion por Oftalmologia T usorx[T usoerP ¥
PausasActivas [ Lentesde Seguridad con RX T otos™
Observaciones/Recomendaciones

PAUSASACTIVAS

Emetrope A metropia I =1 perp| asia Egonj antva | =1 peremia EEOFI] untva, v

www.unidadmedicalaborvital.com

Alteracion percepcion del color I otes™
DX:
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Uaaccenpon)

Yenny Liliana Garcia Zambrano
OPTOMETRA ESP SALUD QCUPACIONA,
B C.C.52325.173RES 444110

-

Yenny garcia Jorge leonardo lugo triana Huella
Optometra CC 1079262616 Digital
Lic. de S.O #: 3630-20
Registro #: TP.52325173

www.unidadmedicalaborvital.com

Carrera 1032 172 44 Fontibén, Bogota / PBX (601) 2983537 - 3458470 / Nit. 900.891785-1



H.S.E.Q. Unidad Médica Resultados
Labor /) /- |aboratorios

S.AS
Su Salud en Buenas Manos

Fecha: 07/Abr/2026, Hora: 07:51:44 am. HC: #114744
Apellido: LUGO TRIANA Nombre: JORGE LEONARDO Edad: 35 afios
Tipo Doc: CC Nro I dentidad: 1079262616 Sexo: Masculino &'
Empresa: PARTICULAR Nacim: 12/Mar/1991
Cargo: CONTRATISTA Rh: O+
<|Direccion: CLL 87 NO 102 60

Telefono:  Celular: 3145820033 Email:  Estado Civil: Soltero (a)

Ciudad: BOGOTA D.C

Peso: 76 Kg Estatura: 177Cm  IMC: 24.2 Escolaridad: PROFESIONAL  Jornada Laboral: DIURNA

EPS: SANITAS ARL: POSITIVA  AFP: PROTECCION

Responsable: - Parentesco: - Telefono:

EXAMEN RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

Valoracion psicologica
Informacion Ocupacional Actual
Cargo actual a desempefar Antiguedad
Turno Posicion paralaactividad
Diurno Nocturno Rotativo Deambulando DePie  Sentado

Experiencia L aboral
Empresa Motivo de Retiro
Preguntas orientadoras. Que opinion tiene de su empleo anterior?, como era su relacion con su jefe inmediato?, que caracteristicas le gustaria encontrar en su jefe?,
como se entero de la vacante?, que experienciatiene en el cargo solicitado?, porque le gustaria trabajar en esta compafiia?, disponibilidad de tiempo?
Aspectos Relevantes a su Experiencia Laboral

Composicion Familiar
Tipo de Familia

Composicion Familiar
Quien es Usted?
Cuales considera que son sus fortalezas?
Cuales considera que son sus debilidades?
Como se considera usted en una resolucion de conflictos?
En que emplea su tiempo libre?

Proyeccion y Plan de Vida
Cuales son sus proyectos para €l futuro?
Tieneintereses de capacitarse para el futuro?
Cuales son sus planes anivel familiar?
Deentrar atrabajar, cuales serian sus objetivos?
En la sesion de trabajo se realiz6 una val oracion orientada a laidentificacion de factores psicol 6gicos que pueden afectar su desempefio labora, entre los cuales se
encuentran: Estabilidad del éreafamiliar y personal, experiencialaboral, temperamento y carécter, niveles de atencion y concentracién, afrontamiento al estrés, historia
de enfermedades psicol6gicas o psiquiétricas, historial de consumo de drogas o acohol y habitos de vida saludable.

Concepto de Aptitud

Glicemia
Glicemia Basal 90 mg/dl 70 2110 mgy/dl

Nﬁﬂﬂ- 0 Qﬂw{\ L2 p
Dra. Norma C. Ramirez i

UCMC Reg. 251499102
Exp_Adm. an Salud P

Norma ramirez paez Jorge leonardo lugo triana Huella
Laboratorio CC 1079262616 Digital

www.unidadmedicalaborvital.com
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H.S.E.Q. Unidad Médica Resultados
Labor// /- |aboratorios

S.AS
Su Salud en Buenas Manos

Fecha: 07/Abr/2026, Hora: 07:51:44 am. HC: # 114744
Apellido: LUGO TRIANA Nombre: JORGE LEONARDO Edad: 35 afios
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1079262616 Sexo: Masculino &'

Nacim: 12/Mar/1991

Empresa: PARTICULAR
Rh: O+

Cargo: CONTRATISTA
Direccion: CLL 87 NO 102 60
Telefono:  Celular: 3145820033 Email:  Estado Civil: Soltero (a)

Ciudad: BOGOTA D.C
Peso: 76 Kg Estatura: 177Cm IMC: 24.2 Escolaridad: PROFESIONAL  Jornada Laboral: DIURNA

EPS: SANITAS ARL: POSITIVA  AFP: PROTECCION
Responsable: - Parentesco: - Telefono:

EXAMEN RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

Perfil lipidico
Colesterol Total 185 mg/dl 0a200 mg/dl
Colesterol H.D.L. 56 mg/dl > 55 mg/dl
Alto riesgo menor de 35 mg/d
Colesterol L.D.L. 100.4 mg/dl 0a160 mg/dl
Riesgo moderado menor de 150 mg/dl
Alto riesgo mayor a 150 mg/dl
Trigliceridos Serico 143 mg/dl < 160 mg/dl
Norear ¢ Lorayez ©
Dra. Nomma C. Ramirez i
UCMC Reg. 251450102
Exp Adm. an Salud P
Norma ramirez paez Jorge leonardo lugo triana Huella
Laboratorio CC 1079262616 Digital

Registro # 1251499

www.unidadmedicalaborvital.com
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H.5.E.Q. Unidad Médica Certificado de aptitud laboral

Labor/J /- I ngreso con enfasis osteomuscular-ingreso en trabajo en alturas
CQSalud en Buenas Manos

Fecha: 07/Abr/2026, Hora: 07:51:44 am. HC: # 114744
Apellido: LUGO TRIANA Nombre: JORGE LEONARDO Edad: 35 afios
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1079262616 Sexo: Masculino &'
Empresa: PARTICULAR Nacim: 12/Mar/1991
Cargo: CONTRATISTA Rh: O+

Direccion: CLL 87 NO 102 60

Telefono:  Celular: 3145820033 Email:  Estado Civil: Soltero (a)

Ciudad: BOGOTA D.C

Peso: 76 Kg Estatura: 177Cm IMC: 24.2 Escolaridad: PROFESIONAL  Jornada Laboral: DIURNA

EPS: SANITAS ARL: POSITIVA  AFP: PROTECCION

Responsable: - Parentesco: - Telefono:

Examenes Realizados

| .

[~ Audiometriaclinica [+ Audiometria ocupacional [ Coprologico
[ Espirometria [+ Glicemia [+ Optometria
[+ Perfil lipidico [+ Vestibular [T Visiometria

Otros. Valoracion psicologica, Osteomuscular

Recomendaciones Especificas

Control eps

Resumen Resultados

Examen Resultado
Audiometria Tamiz -control En Un Afio, Reposo Auditivo Extralaboral

Optometria PAUSASACTIVAS

Osteomuscular Examen Osteomuscular Normal, Movimiento Y Fuerza Conservados Y Adecuados
Vestibular Examen Vestibular Normal Con Coordinacion Y Equilibrio Adecuados

L aboratorios Dentro De Los Limites Normales

Concepto

Apto con recomendaciones
Apto con recomendaciones para trabajo en alturas

Recomendaciones Per sonalizadas
Valoracion eps por reporte de examen medico complementario
Observaciones

T w
Q
3
3
[}

El trabagjador; cuyos datos firma y constan en este documento, presta su consentimiento para someterse a las pruebas médicas y complementarias necesarias
para valorar su aptitud laboral, conforme a los riesgos en su puesto de trabajo, y a que € contenido y resultado de las mismas esté a dispocision del personal
sanitario encargado de la vigilancia de salud de su empresa.

Maye B-Gren R,

Mayraalegjandra guerrerorojas Jorge leonardo lugo triana Huella
Medico sst CC 1079262616 Digita
Lic. deS.O #: 3720/23

www.unidadmedicalaborvital.com
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H.S.EQ. Umdath‘d'fa Certificado de aptitud laboral
| Labor 7.{1( [ngreso con enfasis osteomuscular-ingreso en trabajo en alturas
- ’\‘ $AS

\ \ o
L". "’.ﬂ-r*ﬁc.’,"“'

——n . —— . o ——— — — ———— S —— B

M ¥Fecha: 07/Abr/2026, Hora: 07:51:44 am O 14744
Apellido: LUGO TRIANA Nombre: JORGEILEFONARDO Edad: 35 ai
- Tipo Doc: Ct Nro Identidad: 1079262616 Sexo: Masculino ©
tEmpresa: PARTICULAR Nacim: | 2/Mar/199
1Cargo: CONTRATISTA Rh: )

|

E‘I)nvu’mn: CLL 87 NO 102 60

' Telefono: Celular: 3145820023 Email: Estado Civil: Soltero (a)

Crudad: BOGOTA D« |
| Peso: 76 Kg  Estatura: 177Cm IMC: 242  Escolaridad: PROFESIONAI Jornada Laboral: DIURNA

EPS: SANITAS \RL: POSITIVA  AFP; PROTECCION

Responsable: - Parentesco: - Telefono:

Examenes Realizados

clinica [v' Audiometna ocupacional [ | Coprologico
'7 Glicema Vv (-l‘;\hm'l“'r»-!
v Pcrtil limdico [7 Vestibulai r- visiometria
Otros: \al Istcomuscu

Recomendaciones Especificas

Resumen Resultados

Examen Resultado

\vdiometria Tamiz -control En Un Ano, Reposo Auditivo Extralaboral

Optometria PAUSAS ACTIVAS

Ostecomuscular FExamen Osteomuscular Normal, Movimiento Y Fuerza Conservados Y Adecuados
\ estibular Fxamen Vestibular Normal Con Coordinacion Y Equilibrio f\dggu\:\!w

| aboratorios Dentro De Los Limites Normales

- Concepto
" t\' )y .;\ el - { AC naes

4 . ’ , oy =1
nenadaciones para trabajo en aituras

Recomendaciones Personalizadas

ymplementario

Pl trabaiador, f IyOS dal [irma y constan en este documento, presta su consentimiento para someterse a las pmc‘\h medicas y \wnp'cx".\:*\!.ar as necesanas
. vadaf » { resoos en | pDuesto (’\ HAFQH;\ y 4 quc Ci conicmao \ TCSLUL thl ) \l IS MISMAas este a J;\P\‘\f'\‘.x‘!‘. del persona

Mﬂn D?-«um R.

Viavra 'fcl.lul‘ll.a PUCTIYTIO TO)AaS Orye \rdlo ' 11

| 1 v NO)

h
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".3.E.Q. Unidad Médica Resultados
, y
-&t{dd‘t ’ ’4-/,7‘{' 'ﬂh()l'il“)rlﬂs
- 1.\ - ll'((
; . ”J fAL
R e
‘r LFecha: | A\br' 2026 Hora ()75 M4 am HC( |14 v
| Apellido: LUGO TRIANA Nombre: JORGE LEONARDO Fdad: 35 ano
lipo Doc: (1 Nro ldentidad: 1079262616 Sexo: Masculino «
‘l mpresa: PARTICULAR | Nacim: [2/Mar/177]
“.(.n-_:n CONTRATISTA Rh: O
i“ll'\‘ulﬂll:( I ‘1 5, NO 102 60
| elelono: Celular: 31455820033 Emal; Estado Civil: Soltero (a)
Ciudad: BOGOTA D (
Peso: "6 Kg  Estatura: 177Cm IMC: 242 Escolaridad: PROFESIONAL  Jornada Laboral: DIURNA 1
EPS: SANITAS  ARL: POSITIVA  AFP: PROTECCION |

Responsable: - Parentesco: - Telefono

EXAMEN RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

Glicemia

Ulicemia Basa 90 me/di

Perfil lipidico

Colesterol Total 185 mo/dl () a 200 mg/dl

Colesterol H.D.1 56 mg/dl > 35 mg/di

\ {10 nesgo menor de 35 me/dl

Colesterol LD 100.4 mg/dl 0al60 me/dl
} g ! [ ' ! 8

- 1l | |
['rigliceridos Serico 143 mg/dl < 160 mg/dl

Nox vt C Loran A o
Dra. Norma C. Ramirez i

UCMC Rpg. 251495402
Esp Adm_ en Seiud PU

Norina ramircz pacz Jorge leonardo lugo tnana 21
| aboraton: CC 1079262610 ) t4]
Registro #: 1251499

PRSPPIttt O Mt
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H.5.E.Q. Unidad Medica

Mﬁ PRUEBA PSICOTECNICA Version 1

(CLAUSTROFOBIA Y ACROFOBIA) Péagina 1
NOMBRE JORGE LUGO CC 1079262616 FECHA
07/04/2026

| INSTRUCIONES: Enmarque SI o NO seguln corresponda.

¢ Siente vértigo o mareos cuando estas en lugares altos, como un balcén o un

mirador?
o | si
o G No

¢ Evita actividades como escalar montafas, subir a grandes edificios o mirar

desde alturas elevadas?
o I osi
o v No

¢Su corazén late mas rapido o sientes sudoracion al pensar en estar en una

altura elevada?
o ¥ si
o N No

¢ha tenido experiencia pasada en la que haya sentido miedo o incomodidad por

estar en una altura?
o I si
w
le) G No

CONCEPTO: De acuerdo con la valoracién psicoldgica realizada, se emite concepto favorable
para el desemperio en actividades de trabajo en alturas, en la medida en que el evaluado,

evidencia:
1. Adecuadas competencias cognitivas, perceptuales y psicomotoras necesarias para el
cargo.
2. Niveles apropiados de atencidn, concentracion y memoria de trabajo, indispensables para
la ejecucion segura de las tareas criticas.
3. Ausencia de indicadores clinicos de trastornos mentales que puedan comprometer su

seguridad o la de terceros en el entorno laboral.

Se determina que el trabajador cuenta con las capacidades psicoldgicas requeridas para la
ejecucion de labores en condiciones de riesgo, como son el trabajo en alturas y en espacios
confinados, sin que se evidencien limitaciones desde el area de salud mental que interfieran con
su desempefio seguro.



H.5.E.Q. Unidad Medica

Mﬁ PRUEBA PSICOTECNICA

(CLAUSTROFOBIA Y ACROFOBIA)

Version 1

Péagina 1

Su Salud en Buenas manos

CONCEPTO: De acuerdo con la valoracion psicoldgica realizada, se concluye que el trabajador
presenta las condiciones psicoldgicas necesarias para desempefiarse en actividades laborales en
nivel de suelo, evidenciando recursos cognitivos, emocionales y conductuales adecuados para

dichas funciones.

Sin embargo, se determina que no cuenta con las competencias psicoldgicas requeridas para la
ejecucion de labores criticas en condiciones de riesgo, tales como trabajo en alturas y espacios
confinados, por lo cual su desempefio debe orientarse exclusivamente a actividades en superficie.




