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Num Doc. Fecha Doc.
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Nit 6 Cedula: 1041228719 -7
Beneficiario: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA

Concepto de este Egreso

CUARTO PAGO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-13-2026 DE APOYO A LA GESTION, ORIENTADO AL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITORA DEPORTIVA EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA CON ENFASIS EN
INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO DE EL PENOL, TANTO EN EL AREA URBANA COMO RURAL, AS| COMO

EN EL APOYO A LAS ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DEL INSTITUTO DE DEPORTES. CORRESPONDIENTE DEL 01 AL 30 DE
ABRIL DE 2026. SE ANEXA SOPORTES.

AN =T vy ]

Rubro Descripcion Valor Rubro
2.3.2.02.02.009 SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES 3.230.000,00
CCPETO01 - CPC V2.1 AC 96511 SERVICIOS DE PROMOCION DE EVENTOS. 3.230.000,00

DEPORTIVOS Y RECREATIVOS
EJCE(:ET%ﬁXNIDAD 1.0 ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES 3.230.000,00
2 TERRITORIALES - GESTION GENERAL
g&iﬁg%%ﬁ'\'ﬂfs DE 1.2.4.3.01 SGP-PROPOSITO GENERAL-DEPORTE Y 3.230.000,00
RECREACION
CCPET81 - PRODUCTO DE 4301001 SERVICIO DE APOYO A LA ACTIIDADL, I=I=I=Y ) GRREHRE O

RECREACION Y EL DEPORTE FOMENTO A LA
RECREACION LA ACTIVIDAD FISICA PARA
DESARROLLAR ENTORNOS DE CONVIVENCIA Y

PAZ

CCPET83 - ATRIBUTO
EJECUCION CON/ SIN C CON SITUACION DE FONDOS 3.230.000,00
SITUACION DE FONDOS
CCPET84 - ATRIBUTO
BESTINACION DE LA 120201 LEY 715 SISTEMA GENERAL DE PARTICIPACIONES 3.230.000,00
RENTA
CCPETO3 - CLASIFICADOR 2026055410002 SERVICIOS DEPORTIVOS Y PROMOCION DE LA 3.230.000,00
PROGRAMATICO DE LA
INVERSION PUBLICA ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION

Total de la Presente Orden Total Retenciones Total a Pagar

3.230.000,00 | [ 219.640,00 —I | 3.010.360,00

Valor en letras:
TRES MILLONES DIEZ MIL TRESCIENTOS SESENTA PESOS ML XOOCKHXRXHXHIHKIKHKIHON

Detalle de Movimiento de Bancos y Caja = D
Codigo Detalle Documento Valor |
214 4188-301-038-8 SGP PROPOSITO GENERAL 4PAGOPS-13 3.010.360,00
i ) DEPORTE Y RECREACION b - . oy ‘
RETENCIONES
DESCRIPCION % VALOR
ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR _ | 4w 220000
ESTAMPILLA PRO CULTURA ) 2,00 64.600,00
RETENCION DEL IMPUESTO DE
INDUSTRIA Y COMERCIO %e0 nBA,00

Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos los derechos - 19_ce_inderpenol.rdic - Version AriesNet
Impreso por: HILDA PATRICIA ALZATE MARIN, € dia: martes, 19 de mayo de 2026 siendo las: 7:36:31
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INSTITUTG

ORDEN DE PAGO

Fecha de Expedicion:

OP N° 00199 Documentos Asignados
Num Doc. Fecha Doc.
00024 15/01/2026

19/05/2026

Nit 6 Cedula:

1041228719 -7

Beneficiario:

SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA

Por Concepto de:

CUARTO PAGO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-13-2026 DE APOYO A LA GESTION, ORIENTADO AL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITORA DEPORTIVA EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA CON ENFASIS EN
INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO DE EL PENOL, TANTO EN EL AREA URBANA COMO RURAL, ASI COMO
EN EL APOYO A LAS ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DEL INSTITUTO DE DEPORTES. CORRESPONDIENTE DEL 01 AL 30 DE
ABRIL DE 2026. SE ANEXA SOPORTES.

Rubro
2.3.2.02.02.009

CCPETO1 - CPC V2.1 AC

CCPETO2 - UNIDAD
EJECUTORA

CCPETOS5 - FUENTES DE
FINANCIACION

CCPETS1 - PRODUCTO DE
INVERSION

CCPETE3 - ATRIBUTO
EJECUCION CON/ SIN
SITUACION DE FONDOS

CCPET84 - ATRIBUTO
DESTINACION DE LA
RENTA

CCPETO3 - CLASIFICADOR
PROGRAMATICO DE LA
INVERSION PUBLICA

Valor en letras:

Descripcion Valor Rubro
SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES 3.230.000,00
96511 SERVICIOS DE PROMOCION DE EVENTOS 3.230.000,00
DEPORTIVOS Y RECREATIVOS
1.0 ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES 3.230.000,00
TERRITORIALES - GESTION GENERAL
1.2.4.3.01 SGP-PROPOSITO GENERAL-DEPORTE Y 3.230.000,00
RECREACION
4301001 SERVICIO DE APOYO A LA ACTIVIDAD FISICA, LA 3.230.000,00
RECREACION Y EL DEPORTE FOMENTO A LA
RECREACION LA ACTIVIDAD FISICA PARA
DESARROLLAR ENTORNOS DE CONVIVENCIA Y
PAZ
C CON SITUACION DE FONDOS 3.230.000,00
120201 LEY 715 SISTEMA GENERAL DE PARTICIPACIONES 3.230.000,00
2026055410002 SERVICIOS DEPORTIVOS Y PROMOCION DE LA 3.230.000,00

ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION

TRES MILLONES DOSCIENTOS TREINTA MIL PESOS M/L RXXXXX0000XXXXKKNHOCO0K

RETENCIONES

DESCRIPCION % VALOR
|ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR DEL ;
|ADULTO MAYOR bl Mo
[ESTAMPILLA PRO CULTURA 2,00 6460000
|RETENCION DEL IMPUESTO DE \
INDUSTRIA Y COMERCIO jjj = iy o

Fuente de Financiacién

Valor Fuente de
Financiacién

Total: Fuente -
Retenciones

Valor Retencién por
Fuente de Financiacién

1.2.4.3.01 - SGP-PROPOSITO GENERAL-DEPORTE Y 3.230.000,00 219.640,00] 3.010.360,00
RECREACION
Total de la Presente Orden Total Retgpm Total a Pagar
3.230.000,00 | | 219(640,00 ER | | 3.010.360,00
Ge(ente
( —M \ Desarrcllado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos los derechos - 19_op_inderpenol.rdic - Versién AriesNet

Impreso por: HILDA PATRICIA ALZATE MARIN, € dia: martes, 19 de mayo de 2026 siendo las: 7:31:11




DOCUMENTQO SOPORTES EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR
(Articulo 1,6,1,4,12 Decreto 1625 de 2016 Unico Reglamento en Materia Tributaria)

INDERPE

Autarizacién Numeracion de Facturacion 18764105342723

NIT: 811.006.655-3 29 de enero de 2025 Rango Autorizado Prefijo INP

Transv 6 Cr 20 - 12 Unidad deportiva El

Penol (Ant) No 433 AL 10000
Ciudad y Fecha: El Pefial, 14 de mayo de 2026 INP 51 0
Proveedor: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA
CEDULA O Nit: 1.041.228,719 de El Pefiol
Direccion: Vda El Chilco Teléfono: 311 727 75 60
CANTIDAD  [V/ UNITARIO CONCEPTO VALOR/TOTAL
CUARTO PAGO AL CONTRATOQO DE PRESTACION DE SERVICIOS NO.
13 (PS-13-2026) DE APOYO A LA GESTION ORIENTADO AL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITORA DEPORTIVA EN EL
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, CON ENFASIS EN LA INICIACION
Y FORMACION DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO DE EL PENOL, TANTO
EN EL AREA URBANA COMO RURAL, ASI COMO EL APOYOQ A LAS
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DEL INSTITUTO DE DEPORTES.
PAGO CORRESPONDIENTE DEL 01 AL 30 DE ABRIL DE 2026.
1 $3,230,000
Declaro que por los servicios aqui facturados, cancelé en forma oportuna los aportes a la seguridad social
establecidos en la Ley. Este valor sera tenido en cuenta como disminucién de la base gravable, para la retencién
en |a fuente
SON: TRES MILLONES DOSCIENTOS TREINTA MIL PESOS M.L. ($3,230,000) $3,230,000

HILDA PATRICIA ALZATE MARIN %wé!q '\‘\t‘-xbi)

ELABORO

FIRMA PROVEEDOR




DEPARTAMENTO DE
ANTIOQUIA
MUNICIPIO DE EL PENOL

Cadigo.

Version:

INFORME DE SEGUIMIENTO DE

Fecha de aprobacion

R SUPERVISION
VI CEATIFICADD D
T Pagina:1 de 1
NIT 811.006.655-3
LUNES | 30 | De: ABRIL [ De: | 2026

INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

CONTRATO: PS 13-2026

area urbana y rural.

OBJETO DEL CONTRATO: Contrato de prestacién de servicios de apoyo a la gestion de actividades como monitor deportivo
del programa de educacion fisica con énfasis en iniciacién y formacion deportiva en el Municipio de El Pefiol con desarrollo en

ASISTENTES A LA REUNION

SUPERVISOR: JOHNEISON CASTANO BEDOYA
Por parte del
contratista: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA

Lugar donde se realiza
la reunién

Instalaciones del INDERPE

Hora de inicio (a.m. /p.m.)
9:00 AM

Hora de
finalizacién{a.m./p.m.)

11:30 Am

EN EL CONTRATO

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ESTADO DE
CUMPLIMIENTO
CUALITATIVO

ESTADO DE
CUMPLIMIENTO
CUANTITATIVO

EVIDENCIAS

Proporcionar todo su conocimiento,

La contratista cumple con el
conacimiento y experiencia

Ademas de contar con el
conocimiento y experiencia

Anexo evidencias
fotograficas y

icativo y deportivo en la zona rural en el
nicipio.

masificacion de:desarrollo
educativo atendiendo mas de

estudiantes

experiencia para la implementacion y para el buen desarrollo del cuanta con el estudio de listados de
desarrollo del objeto contractual. objeto contractual licenciada en educacion asistencia (ver
fisica recreacion y deporte informe)
sentar un cronograma mensual de La contratista suministra de Se presenta informe Ver informe
vidades, con la aprobacién del supervisor, | manera correcta informe de mensual de actividades
L se radicara ante el INDERPE, para su actividades el cual fue debidamente aprobado por
pectivo seguimiento en las diferentes | revisado y aprobado el supervisor
edas donde se desarrolla las actividades
pender por la masificacion del desarrollo La contratista cumple con la 11 grupos rurales y 300 Ver informe

fotogréfico y
cronograma de

ltalecer el trabajo tedrico y practico desde
rducacion fisica la recreacion y el deporte
todas las escuelas rurales del municipio de
Pefiol.

su experiencia brindando
todo el conocimiento para el
buen desarrollo del programa
en las escuelas rurales

practicas desarrolladas en
instituciones rurales con el
programa de educacion
fisica recreacion y deporte
con énfasis en la iniciacion y
formacion deportiva

11 grupos rurales actividades

beneficiando una poblacién

de 300 estudiantes
responsable de la preparacion de las La contratista es responsable Actividades programadas Ver infor‘me
irentes  actividades del programa de de la preparacion de las segun el cronograma ewden'c:as
icacién fisica con énfasis en iniciacion vy diferentes actividades fotografico
macion deportiva en el 4rea urbana y rural. | realizadas en cada institucion
para el buen desarrollo del
programa.

La contratista cumple desde Actividades tedricas y Evidencias

fotografias




Cumplir durante la vigencia del contrato

La contratista cumplié con el

Pago oportuno seguridad

Anexo al informe

con la afiliacion como cotizante | pago oportuno de su social mensual

independiente al Sistema de Seguridad | seguridad social

Social, salud, pensiones y ARL, en los

porcentajes de ley. :

Asistir a las reuniones o capacitaciones | La contratista cumplié conla | «  Este mes no se realizd Evidencias

programadas con ocasion del contrato. asistencia de cada reunion capacitaciones ni fotografias
programa durante el mes reuniones

Mantener actualizada la pagina de La contratista actualizo la Se actualiza cuando se sube Plataforma

(secop 1), en lo referente a subir los pagina del (secop Il) el informe de mes de pago

dltimos pagos e informes -

Desarrollar reuniones y/o escuela de En el momento el [tem no N/A N/A

padres de manera trimestral; que den
respuesta a la formacién para el
mejoramiento deportivo y se brinde toda
la informacién relacionada con el
desarrollo deportivo

aplica

Desarrollar y apoyar escuelas de
formacién rurales, segun los
parametros  establecidos por la
coordinacion deportiva

La contratista

En el momento no se han
iniciado con la escuela de
padres, pero se tiene
proyectado citar en algunas
veredas a los padres de
familia para contarles del
programa y asi trabajar
mancomunadamente para
que los nifios entren al
mundo del deporte, pueden
desarrollar habilidades
fisicas y sociales, fomente
los valores y se formen
como buenos atletas y
descubran sus propias
habilidades.

informe mensual

Presentar los informes que sean
requeridos segtn las necesidades
especificas y en los tiempos acordados
con el supervisor; para este caso los
informes se deben de presentar dentro
de los dos (2) dias siguientes de la fecha
de cierre del respectivo mes causado,
con los anexgs requeridos

La contratista cumple con
los tiempos establecidos en
la entrega de su respectivo

informe

6 archivos

Informe mensual

Informe escrito que detalle las La contratista cumplid Cronogramas de actividades Ver informe de

actividades desarrolladas durante el mes | presentando las respectivas actividades
planeaciones

Planillas de asistencia de los deportistas La contratista entrego a planillas Ver informe

y/o padres de familia que asisten a las satisfaccion los listados de mensual

respectivas jornadas deportivas  y/o asistencia.

actividades programas por el INDERPE.

(Deben estar tatalmente diligenciadas,

sin tachones ni enmendaduras)

Planillas de transporte totalmente no se tuvo salidas N/A N/A

diligenciadas, solo en los casos que
tengan salidas para encuentros
deportivos, suministrados por el instituto
de deportes INDERPE. (Deben estar
totalmente diligenciadas, sin tachones ni
enmendaduras)

suministradas por el
INDERPE

Fotos que evidencien las diferentes
actividades objetos del contrato. (Debe
de llevar hora, fecha, lugar y nombre de
la actividad).

La contratista cumplié

24 evidencias fotografias

Ver registro
fotografico




Atender los requerimientos, instrucciones La contratista atiende y es Es receptora a las Evidencias
ylo recomendaciones que durante el receptor a todas las recomendaciones dadas fotogréficas
desarrollo del contrato le imparta EL | recomendaciones brindadas
INDERPE a través del supervisor, para | por parte de la supervencion.
una correcta ejecucion y cumplimiento de
sus obligaciones

La contratista esta presto a sin reportes negativos N/A
Reportar de manera inmediata al dar reporte si se presenta
supervisor; la ocurrencia de cualquier alguna anomalia en la
novedad durante la ejecucién del ejecucion del contrato
contrato.

La contratista cumplié con la El cronograma se concierta Informe de
Presentar un cronograma mensual de entrega del cronograma de con los monitores del actividades

actividades, con la aprobacion del
Supervisor, que se radicara ante el

actividades

proyecto y el coordinador
deportivo, quedando la
atencion en todos los

INDE.REE' BAE B TeSpecieD Centros Educativos Rurales
seguimiento.
La contratista brinda el Por medio de la intervencién Ver registro
Brindar acompafiamiento en las | acompafiamiento a las del programa de educacién fotografico
escuelas de iniciacion deportiva urbana | escuelas rurales desde el fisica, se acompaia
y rurales. programa de educacion fisica | directamente ala comunidad
con énfasis en iniciacion y y al contexto rural, con su
formacién deportiva quehacer disciplinar, con
bases teorias y practicas
que sean coherentes para el
desarrollo motriz, corporal y
deportivo de los esludiantes
La contratista se encuentra Pendiente por iniciar N/A

Desarrollar actividades en el sector
rural; como: (formacion en centros
educativos rurales, formacién a grupos
deportivos rurales)

en proceso de organizar los
grupos para el programa

Apoyar actividades programadas por el
instituto de deportes y la administracion
municipal.

La contratista siempre se
encuentra con buena
disposicion para las
actividades extras que se
deleguen

Se realizan las clases de
educacién fisica en areas
urbanas y rurales, enfocadas
en hahilidades motrices
basicas en primaria, y en
secundarias se trabaj6 las
capacidades condicionales y
atletismo y clases de
enriquecimiento motriz en el
Centro Infanti Mi Casita
Alegre prejardin y Jardin.
También se participa en:

- apoyo de actividad de
bienestar para la empresa
aguas y aseo del Pefiol.

-carrusel recreativo sede
Guamito (semana del
movimiento).

- Apoyo a la Ciclovia (espacio
familiar de esparcimiento)

Se realiza el apoyo a la
actividad de bienestar a la
empresa de aguas y aseo del
pefiol con un circuito de
actividades recreativas
donde participa todo el
personal operativo y
administrativo, también se
realiza carrusel recreativo

Informe mensual
Registro
fotografico




con los nifios de primaria en
el C.ER. Guamito sede
principal por motivo de la

| semana de la actividad fisica.

Del mismo modo se realiza
apoyo con equipo de trabajo
para pasar el gimnasio a la
nueva sede y se realiza
apoyo administrativo en la
oficina y seguimiento al plan
decenal.

Las demas obligaciones que delegue el | La contratista esta prestaa | Apoyo al Instituto Municipal Ver informe
supervisor y el Gerente cualquier apoyo gque se de Deportes para realiza mensual
necesite traslado del Gimnasio
municipal a la nueva sede.
Balance General del Contrato Pagos realizados al contratista
Valor inicial del contrato $ 17.765.000 4
Concepto
Compromiso
concepto (Afiticipo, de pago Fecha Valor
actas, pagos)
. $1.615.000 Pago Acta # 1 30/enero/2026 $1.615.000
Primer pago
& $3.230.000 Pago Acta # 2 27/ febrero/2026 | $3.230.000
egundo pago

$3.230.000 Pago Acta#3 30/ marzo/2026 $3.230.000
Tercer pago

$3.230.000 Pago Acta# 4 30/ abril /2026 $3.230.000
Cuarto pago
Valor causado que no se $ 6.460.000
ha pagado
Valor total ejecutado $ 11,905,000
Valor saldo por ejecutar $ 5.460.000

El valor a pagar por la presente acta es de: TRES MILLONES DOCIENTOS TREITA MIL PESOS MIL. ($3.230.000)

OBSERVACIONES AL PERIODO DE EJECUCION CONTRACTUAL QUE SE SUPERVISA.

El contrato de prestacion de servicios PS. 13 del afio 2026, se estad ejecutado en los términos en que fue pactado,
cumpliéndose con las actividades, entregables y obligaciones.

SUSPENSIONES, REANUDACIONES, MODIFICACIONES, REAJUSTES

El presente contrato no presenta ninguna de las anteriores.

VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES




El contratista presenta los documentos que acreditan que se encuentra a paz y salvo por concepto del pago de aportes
a los sistemas de seguridad social en salud, pensiones y ARL, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 50 de la
ley 789 de 2002.

ANEXOS
¢ Informe de actividades final
e Cuenta de cobro N°4
Comprobante de pago al sistema de seguridad social pensiones, salud y ARL

APROBACION DEL PAGO

De acuerdo con el seguimiento efectuado y presentacion de los informes, soportes y cuenta de cobro se constata que
se cumplieron las actividades y obligaciones contractuales emanadas del contrato.

Por tanto, la supervisién aprueba y solicita realizar el respectivo pago de acuerdo con la cuenta de cobro y el balance
financiero.

Para constancia, se firma la presente acta en el Municipio de E! Periol a los veinte (30) dias del mes de abril del afio
2026.

éﬁ.&\ a N p)

(&
SANDRA MIREYAHOYOS QUINCHIA
Cc: 1.041.228.719
Contratista- INDERPE

I — dw!ﬁﬁc 2}3& o\

JOFNEISON CASTANO BEDOYA
Jupervisor- INDERPE
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INSTITUIG DE DEPGNTES, EDUEALION FISICA, RECAEACION ¥ ACTIVIDAD F13ICA DF TLPEHOL

NIT: 811006655-3

|AVANCEMOS POR EL PENOL!
El Pefiol, 30 de abril de 2026
Seifior
Johneison Castafo Bedoya
Coordinador Deportivo.
Asunto: Informe mensual de actividades
INFORME N.° 4
NOMBRE: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA
CEDULA: 1041228719
PERIODO DEL INFORME: 01 de abril al 30 de abril de 2026
OBJETO DEL Contrato de prestaciéon de servicios de apoyo a la gestion,
CONTRATO: orientado al desarrollo de actividades como monitora deportiva
en el programa de educacion fisica, con énfasis en la iniciacién
y formacion deportiva en el municipio de el pefiol, tanto en el
&rea urbana como rural, asi como en el apoyo a las actividades
administrativas del instituto de deportes.
CARGO MONITOR DEPORTIVO
ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en

calidad de contratista, dejando evidencia fisica como constancia del trabajo realizado en el
periodo comprendido del 01 de abril al 30 de abril de 2026.

RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO

N° Obligaciones del Contrato

Descripcién - Desarrollo de la obligacion

Proporcionar todo su conocimiento, experiencia para la
implementacion y desarrollo del objeto contractual.

Se propone implementar un programa de educacién fisica y
formacién deportiva en areas urbanas y rurales, adaptado a las
necesidades de la poblacién. Se utilizardn estrategias Y
metodologias innovadoras para fomentar el desarrollo motor,
cognitivo y socioemocional, promoviendo valores a través del
deporte. Se evaluard continuamente para asegurar resultados
positivos y un impacto en la comunidad, siguiendo las orientaciones
del Ministerio de Educacién Nacienal.

Presentar un cronograma mensual de actividades, con la
aprobacién del supervisor, que se radicara ante el INDERPE,
para su respectivo seguimiento en las diferentes veredas
donde se desarrolla las actividades

El cronograma de actividades se construye con el coordinador y los
monitores contratados para el desarrollo del programa de la
educacién fisica, recreacion y deporte con énfasis en la iniciacion y
formacion deportiva, se realiza cobertura en todas las instituciones
del area rural y se asignan los grados preescolar segundos y terceros
de la |.E LEON XIlI
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\HETITUID DE DEFONTLS, EOUEACIAN FISIEA, RECAEACIIN Y ACTIVIDARD FiSICA DE £L PElOL

NIT: 811006655-3
IAVANCEMOS POR EL PENOL!

Propender por la masificacion del desarrollo educativo y
deporiivo en |a zona rural en el municipio.

Se propone que el programa de educacién fisica rural y urbano, con
énfasis en iniciacion y formacion deportiva, abarque toda el area
rural, creando grupos por centro zonal para fomentar la practica
deportiva y poder realizar el festival escolar con todos los nifios del
programa donde se tendra como sede las instalaciones del Instituto
municipal de deportes INDERPE.

Ser responsable de la preparacién de las diferentes
actividades del programa de educacién fisica con énfasis en
iniciacion y formacion deportiva en el area urbana y rural.

Adjuntas se encuentran las planeaciones didacticas. Estas han sido
disefiadas con un enfoque sistematico, asegurando la progresion de
los contenidos tematicos y su adaptacién especifica a las
necesidades de la poblacion estudiantil, cubriendo los niveles de
primaria, secundaria y estudiantes con necesidades educativas y con
discapacidad.

Brindar apoyo, acompafiamiento a las escuelas de iniciacion y
formacion deportiva en la parte urbana y rural del municipio del
Periol

Realizaremos apoyo a las escuelas de iniciacion y formacion
deportiva urbanas y rurales a través de herramientas pedagégicas
actualizadas para la ensefianza de diversas disciplinas. Nuestro
apoyo incluira la identificacion y optimizacion de recursos, la gestion
de espacios para la practica deportiva y la promocion de valores a
través del juego y el deporte.

Fortalecer el trabajo tedrico y practico desde la educacion
fisica la recreacion y el deporte en todas las escuelas rurales
del municipio de el Pefiol.

Se realizara un trabajo teérico y practico para vincular estrechamente
el programa de educacion fisica y deporte (urbano y rural) con las
metas del Plan de Desarrollo Municipal y el Plan Decenal del
Deporte. Esto asegurara que las intervenciones semanales en las
zonas rurales, ademés de practicas, también aporten conocimiento y
resultados concretos, alineandose con la vision institucional.

Cumplir durante la vigencia del contrato con la afiliacion como
cotizante independiente al Sistema de Seguridad Social,
salud, pensiones y ARL, en los porcentajes de ley.

El soporte o factura de pago da constancia del cumplimiento de la
presente obligacion, cargadas en el informe.

Asistir a las reuniones o capacitaciones programadas con
ocasion del contrato.

- Este mes no se realizd capacitaciones ni reuniones

Mantener actualizada la pagina de (secop 1), en lo referente a
subir los ultimos pagos e informes

Pagina actualizada constantemente.

Desarrollar reuniones y/o escuela de padres de manera
trimestral; que den respuesta a la formacion para el
mejoramiento deportivo y se brinde toda la informacion
relacionada con el desarrollo deportivo

En el momento no se han iniciado con la escuela de padres, pero se
tiene proyectado citar en algunas veredas a los padres de familia
para contarles del programa y asi trabajar mancomunadamente para
que los nifios entren al mundo del deporte, pueden desarrollar
habilidades fisicas y sociales, fomente los valores y se formen como
buenos atletas y descubran sus propias habilidades.

Desarrollar y apoyar escuelas de formacién rurales, segun los
parametros establecidos por la coordinacion deportiva

N/A

Presentar los informes que sean requeridos segin las
necesidades especificas y en los tiempos acordados con el
supervisor; para este caso los informes se deben de presentar
dentro de los dos (2) dias siguientes de la fecha de cierre del
respectivo mes causado, con los anexos requeridos

El presente informe sustenta el cumplimento de esta obligacion.
Entre ellos se anexan las planeaciones sistematicas del mes, el
informe del monitor rural, las evidencias fotograficas y planilla de
seguridad social.

Informe escrito que detalle las actividades desarrolladas
durante el mes

Se realiza informe detallado de las actividades realizadas durante el
presente abril, se anexa las planeaciones de mayo siguiente, donde
se planea para el mes con cuatro planeaciones para primaria y cuatro
para secundaria, cada uno con un objetivo general, respondiendo al
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tema curricular, actividades descritas que ayudan a cumplir objetivos
especificos y con sesiones organizadas desde los ejes tematicos y
unidades didacticas establecidas desde la educacion fisica con una
parte inicial, una parte final y la vuelta a la calma, cada sesion contara
con una intensidad horaria de 1 hora en las diferentes instituciones y
centros educativos rurales.

Los monitores se reunen para construir la planeacién y asi trabajar
de forma articulada.

Planillas de asistencia de los deportistas y/o padres de familia
que asisten a las respectivas jornadas deportivas y/o
actividades programas por el INDERPE. (Deben estar
totalmente diligenciadas, sin tachones ni enmendaduras)

Se entregan planillas de asistencia de cada grupo con el nombre y
apellido, sesiones de clase y con firma de docentes.

Planillas de transporte totalmente diligenciadas, solo en los
casos que tengan salidas para encuentros deportivos,
suministrados por el instituto de deportes INDERPE. (Deben
estar totalmente diligenciadas, sin tachones ni enmendaduras)

N/A

Fotos que evidencien las diferentes actividades objetos del
confrato. (Debe de llevar hora, fecha, lugar y nombre de la
actividad).

El formato de evidencias, da constancia del cumplimiento a esta
obligacién, se entrega junto al informe del monitor rural y las
planeaciones.

Atender los requerimientos, instrucciones y/o recomendaciones
que durante el desarrollo del contrato le imparta EL INDERPE a
través del supervisor, para una correcta ejecucion vy
cumplimiento de sus obligaciones

El trabajo mancomunado con el coordinador deportivo y demas
agentes implicados al objeto de contrato, son importantes para un
desarrollo mas eficiente del programa y del objeto contractual.

Reportar de manera inmediata al supervisor, la ocurrencia de
cualquier novedad durante la ejecucion del contrato.

Se respeta y se atiende el conducto regular, basado en la
comunicacion asertiva con el supervisor. Si sucede alguna anomalia
se avisara oportunamente para solucionar de forma eficiente y en el
menor tiempo posible llegando a un consenso o acuerdos requeridos.

Presentar un cronograma mensual de actividades, con la
aprobacién del Supervisor, que se el INDERPE, para su
respectivo seguimiento.

El cronograma se concierta con los monitores del proyecto y el
coordinador deportivo, quedando la atencion en todos los Centros
Educativos Rurales, la Institucién Educativas Rural Palmira y los
grados de preescolar segundo y tercero del Colegio leon XIII.

Brindar acompafiamiento en las escuelas de iniciacion
deportiva urbana y rurales.

Por medio de la intervencién del programa de educacion fisica, se
acompaiia directamente a la comunidad y al contexto rural, con su
quehacer disciplinar, con bases teorias y practicas que sean
coherentes para el desarrollo motriz, corporal y deportivo de los
estudiantes.

Desarrollar actividades en el sector rural; coma: (formacion en
centros educativos rurales, formacion a grupos deportivos
rurales)

N/A

Apoyar actividades programadas por el instituto de deportes y
la administracion municipal.

Se realizan las clases de educacion fisica en dreas urbanas y rurales,
enfocadas en habilidades motrices basicas en primaria, y en
secundarias se trabajo las capacidades condicionales y atletismo y
clases de enriquecimiento motriz en el Centro Infantil Mi Casita
Alegre prejardin y Jardin. También se participa en:

- apoyo de actividad de bienestar para la empresa aguas y aseo del
Pefiol.

-carrusel recreativo sede Guamito (semana de! movimiento).

- Apoyo a la Ciclovia (espacio familiar de esparcimiento)

Las demas obligaciones que delegue el supervisor y el Gerente.

Apoyo al Instituto Municipal de Deportes para realiza traslado del
Gimnasio municipal a la nueva sede.
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Institucién o entidad | INDERPE | Fecha: 04 -08 MAYO DE 2026

Nombre del Formador: Sandra Mireya Hoyos Quinchia

Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio: C.E.R GUAMITO, L.LE.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEON XIII

Nombre de la Unidad Didactica: Grupo/Grados:
Habilidades motrices basicas 0°-1°-2°-3°-4°-5°
Edades: 5 afios -12 afios Nivel de Formacion: Basica Sesion N°: 1

Primaria

Objetivo de la Unidad Didéctica: Desarrollar las habilidades motrices basicas de movimiento por medio de secuencias
tematicas que involucren actividades lidicas, recreativas y deportivas, que aporten a la formacion corporal de los

estudiantes.

Eje Tematico:

Desplazamientos

Tema:

Saltos

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales
Conceptos bésicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos temdaticos para una mejor
asimilacion de las actividades realizadas durante la sesion

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS
Pelotas, conos, aros

Desarrollo de la Sesion.

(Nota: Elabore una descripcion de las
actividades, con relacion a los contenidos
y temas seleccionados, que realiza
durante la sesion)

Fase Inicial:

Momento de encuentro por medio de una dindmica o ronda llamada Ronda
llamada “UA-UAA”: En el lugar que estamos Referenciamos a un compafiero,
daremos un golpe con Nuestras manos en los muslos diciendo “U” una
palmada Diciendo “A” con el compafiero que referenciamos damos Tres
palmadas diciendo” UAA” repetimos todo lo anterior y Damos las tres
palmadas con el compafiero del otro lado, y asi sucesivamente colocando
diferentes partes del

Cuerpo, como los hombros, la cadera, los pies etc...
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Fase Central:

1-Ardillas y casitas: se divide el grupo por parejas formado un circulo, en
parejas se define quien va hacer la ardilla y quien la casita, luego después de
tener una circunferencia donde se ubican uno de tras del otro el de adelante
sera la casita y el de atras la ardilla, cuando el profe diga ardillas a dormir, la
ardilla sale corriendo y da la vuelta por fuera del circulo, cuando llegue se
mete debajo de las piernas del compaiiero, y asi sucesivamente realizando
variantes ( ardillas a sus arboles, ardillas bebes. Ardillas a su silla etc) y
cambian de rol. El que era ardilla va hacer arbol.

2- el cono Agil: se divide el grupo en 2 subgrupos, se ubican por parejas
donde cada compafiero queda en equipo contrario, se realizan varios
ejercicios a una distancia indicada y cuando el profe de la orden debe ir en
velocidad a tocar un cono o elemento que estd ubicada en la mitad de
ambos subgrupos, se contaran puntos realizados.

3-saltos individuales, por parejas y trios: se realizan varias hileras de acuerdo
a la cantidad de participando, cada hilera debe realiza salto superando unas
ula ulas que estan a una distancia moderada, luego lo realizaran por parejas
tomados de la mano alternando los saltos y al final lo realizaran por grupos.

4-Performance: actividad propuesta por los estudiantes, con el proposito de
promover la participacion creativa durante la sesion, con base en las
actividades realizadas.

Fase Final:

Actividad de cierre, momento de despedida por medio de una actividad de
tingo tango, formados en circulo. Con el propodsito de promover un espacio
de interaccion y dialogo con la sesion de clase.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a
diferentes ritmos, y con velocidad de reaccién, que mejore su motricidad y
su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.
Identificar por medio de analogias las formas de desplazamiento de saltos,
con el fin de que se consciente las posibilidades de movimiento corporal.

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices
que posibiliten a un mejor desarrollo de su corporeidad.
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Institucion o entidad

| INDERPE | Fecha: 11 -15 Mayo de 2026

Nombre del Formador: Sandra Mireya Hoyos Quinchia

Departamento:

Antioquia Municipio El Periol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, L.LE.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEON XIII.

Nombre de la Unidad Didactica: Grupo/Grados:
Habilidades motrices basicas 0°-1°-2°-3°-4°-5°
Edades: 5 afios -12 anos Nivel de Formacion: Basica Sesion N°: 1

Primaria

Objetivo de la Unidad Didéctica: Desarrollar las habilidades motrices béasicas de movimiento por medio de secuencias
tematicas que involucren actividades ludicas, recreativas y deportivas, que aporten a la formacién corporal de los

estudiantes.

Eje Tematico:

Desplazamientos

Tema:

Saltos

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales
Conceptos bésicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos temdticos para una mejor
asimilacion de las actividades realizadas durante la sesion

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracion: 60 MINUTOS
Pelotas, conos, aros

Desarrollo de la Sesidn.

(Nota: Elabore una descripcion de las
actividades, con relacion a los contenidos
y temas seleccionados, que realiza
durante la sesion)

Fase Inicial:

Saludo: ronda y con las palmas 3

Los nifios se ubican en circulo, y empiezan a repetir después de la profe

Y con las palmas tres, un dos tres, y con los pies también, un dos tres, saludo
por aqui, saludo por alla doy vuelta al campanario y vuelvo a comenzar... con
la mano saludo a mi compafiero que tengo a la derechay a la izquierda y se
va saludando con las partes del cuerpo repitiendo la cancion.

Juego: pasando el puente todos los nifios se ubican en el espacio, se
selecciona 4 nifios y se les presta un cono, ellos son los encargados de
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atrapar a los demas y dejarlos congelados para que los demas nifos lleguen
y puedan pasar por debajo de las piernas y pasen el puente y queden
descongelados. Se va cambiando a los nifios que congelan.

Fase Central:

Los saltos: La saltabilidad, es la capacidad del hombre para levantar su cuerpo del
suelo, mediante la fuerza de empuje de sus piernas. La capacidad de salto depende
en primer lugar del nivel de desarrollo de la fuerza y la rapidez.

Se realizan actividades donde los nifios de forma individual y por parejas deban
realizar saltos de diferentes formas, ritmos e intensidades para que vayan
interiorizando el salto.

e Saltando en pie derecho

e Saltando en pie izquierdo

e Saltando en ambos pies.

e Saltando la ula ula

e Saltando en posicién de ranita

e Saltando por encima del compafiero en el piso

e Salto con el compafiero en cuadrupedia.

e Trabajo de salto con ula ula y por equipos.

4-Performance: actividad propuesta por los estudiantes, con el propdsito de
promover la participacion creativa durante la sesion, con base en las
actividades realizadas.

Fase Final:

Actividad de cierre, momento de despedida por medio de una actividad
formados en circulo. Con el propésito de promover un espacio de
interaccion y dialogo con la sesién de clase.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a
diferentes ritmos, y con velocidad de reaccién, que mejore su motricidad y
su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.
Identificar por medio de analogias las formas de desplazamiento de saltos,
con el fin de que se consciente las posibilidades de movimiento corporal.

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices
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que posibiliten a un mejor desarrollo de su corporeidad.
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Institucién o entidad

| INDERPE [Fecha: 18 -22 Mayo de 2026

Nombre del Formador: Sandra Mireya Hoyos Quinchia

Departamento:

Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, LE.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA
IN STITUCION‘EDUCATIVA LEON XIIL

Nombre de la Unidad Didactica: Grupo/Grados:
Habilidades motrices basicas 0°-1°-2°-3°-4°-5°
Edades: 5 afios -12 afios Nivel de Formacion: Basica Sesién N°: 1

Primaria

Objetivo de la Unidad Didactica: Desarrollar las habilidades motrices bésicas de movimiento por medio de secuencias
tematicas que involucren actividades lidicas, recreativas y deportivas, que aporten a la formacién corporal de los

estudiantes.

Eje Tematico:

Desplazamientos

Tema:

Saltos

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales
Conceptos bésicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor
asimilacién de las actividades realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracidn: 60 MINUTOS
Pelotas, conos, aros

Desarrollo de la Sesion.

(Nota: Elabore una descripcién de las
actividades, con relacién a los contenidos
y temas seleccionados, que realiza
durante la sesion)

Fase Inicial:

Juego toca parejas: se realiza un circulo con todos los nifios y se toman de
las manos, una pareja queda por fuera del circulo y empiezan a correr
alrededor de él, cuando estén preparados al azar realizan un togue suave en
las manos de cualquier pareja que estd tomada de las manos y esta debe
salir en sentido contrario para ganar nuevamente el puesto, se continua con
el juego, el que llegue primero cierra el circulo, la otra pareja realiza la
misma accion.
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Fase Central:

Los saltos: La saltabilidad, es la capacidad del hombre para levantar su cuerpo del
suelo, mediante la fuerza de empuje de sus piernas. La capacidad de salto depende
en primer lugar del nivel de desarrollo de la fuerzay la rapidez. Se involucra acd
también el grado de dominio de la técnica del salto

Fases que tiene todo salto:

-Carrera

-Batida (pique o impulso)
-Vuelo

-Caida.

Nombre del juego: Salto con un solo pie

Tipo de juego: Activo

Formacion: en hilera

Lugar: cancha

Material: estudiantes y conos

Explicacién: En las mismas 4 hileras estaran ubicados unos platillos a 1 metro de
distancia de forma vertical, a la orden salen los primeros de cada hilera y deberan
pasar saltando por encima de los platillos en un solo pie.

Variante: Se dara la instruccién de saltar 2 veces con el derecho 1 vez con el
izquierdo y caer con los dos pies.

-Luego cambiaremos los platillos por conos, y los conos por aros.

Nombre del juego: Saltos con vallas

Tipo de juego: Activo

Formacidn: en hilera

Lugar: cancha

Material: estudiantes y vallas

Explicacién: Se divide el grupo en 4 equipos, colocados detrds de una linea. A la
sefial los primeros alumnos de cada grupo salen corriendo y saltan las vallas que
estan colocadas a un metro de distancia una detras de la otra, primero saltan con
pie derecho, luego saltan con pie izquierdo, seguidamente con ambos pies y luego
de forma alternada, se aplican variantes y se pueden colocar mds elementos como
COnos y aros.

Nombre del juego: carrera sobre compafieros

Tipo de juego: semi-activo

Formacién: en hilera

Lugar: cancha

Material: estudiantes

Explicacién: En los mismos equipos del juego anterior, colocados en hilera en
posicién de banco y separados unos de los otros aproximadamente a 4 metros, el
capitan sobre la linea de salida. A la sefial el capitan se levanta y corre, saltando a
sus compafieros ida y vuelta hasta volver a la posicién de partida, a continuacion, va
el siguiente y asi sucesivamente.

4-Performance: actividad propuesta por los estudiantes, con el propésito de
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promover la participacion creativa durante la sesidn, con base en las
actividades realizadas.

Fase Final:

Actividad de cierre, momento de despedida por medio de una actividad
formados en circulo. Con el propdsito de promover un espacio de
interaccion y dialogo con la sesién de clase. ;

Evaluacion

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a
diferentes ritmos, y con velocidad de reaccién, que mejore su motricidad y
su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.
Identificar por medio de analogias las formas de desplazamiento de saltos,
con el fin de que se consciente las posibilidades de movimiento corporal.

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices
que posibiliten a un mejor desarrollo de su corporeidad.
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Institucién o entidad | INDERPE [ Fecha: 25 -29 Mayo de 2026

Nombre del Formador: Sandra Mireya Hoyos Quinchia

Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio: C.E.R GUAMITO, LE.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEON XIII.

Nombre de la Unidad Didactica:
Habilidades motrices basicas

Grupo/Grados:
00-10_20-30_40_.50

Edades: 5 afios -12 afos

Nivel de Formacion: Basica Sesion N°: 1

Primaria

Objetivo de la Unidad Didéctica: Desarrollar las habilidades motrices béasicas de movimiento por medio de secuencias
tematicas que involucren actividades lGdicas, recreativas y deportivas, que aporten a la formacién corporal de los

estudiantes.

Eje Tematico:

Desplazamientos

Tema:

Saltos

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales
Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor
asimilacién de las actividades realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS
Pelotas, conos, aros

Desarrollo de la Sesidn.

(Nota: Elabore una descripcién de las
actividades, con relacién a los contenidos
y temas seleccionados, que realiza
durante la sesion)

Fase Inicial:

SOLY LUNA

juego de concentracion

Se ubican por parejas, un compafiero va hacer el sol y el otro la luna, se ubicanenla
mitad de la cancha en hilera, uno al frente del otro, cuando el profe de la orden debe
dar, media vuelta quedando espalda con espalda, cuando el profesor diga luna, el
que es luna debe salir corriendo y no dejarse coger del sol, y viceversa, cuando el
profe diga sol este debe salir corriendo y no dejarse atrapar de la luna.

Al que cojan debe realizar 5 payasitos.
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Fase Central:

Nombre del juego: carrera sobre compafieros

Tipo de juego: semi-activo

Formacion: en hilera

Lugar: cancha

Material: estudiantes

Explicacién: En los mismos equipos del juego anterior, colocados en hilera en
posicién de banco y separados unos de los otros aproximadamente a 4 metros, el
capitan sobre la linea de salida. A la sefial el capitan se levanta y corre, saltando a
sus compafieros ida y vuelta hasta volver a la posicién de partida, a continuacion, va
el siguiente y asi sucesivamente.

Circuito de saltos: se realiza un circuito de saltos donde evaluaremos como se
desempefia los nifios de acuerdo a los diferentes saltos y desplazamientos, con el
fin de que conozcan las posibilidades de movimiento corporal.

Base# 1 ulaula

Se divide el grupo en 4 subgrupos, esta base se realiza con ula ulas poniéndolas a
diferentes distancias para que los nifios salten de aro en aro realizando el recorrido
establecido, cuando regrese da la salida al siguiente al compafiero.

Base # 2 platos

Se colocan los platos seguidos a una distancia determinada para que el nifio realice
el cambio de ritmo en los diferentes saltos. En pie derecho, pie izquierdo i ambos
pies.

Base # 3 conos

Se colocan los conos en hilera para que el nifio salte de forma alternada con
derecha e izquierda a una altura diferente, luego se realiza de forma lateral con
ubicacion.

Base # 4 vallas
Se colocan las vallas en hilera para que el nifio tenga la experiencia de saltar en
diferentes alturas, pequefias, altas medio altas.

Nota: se divide el grupo en 4 subgrupos y cada uno se hace en diferentes bases,
cada grupo realiza la actividad durante 5 minutos y va rotando a la orden que, de el
profe, el objetivo final es experimentar los diferentes tipos de saltos.
4-Performance: promover la participacion en la actividad para la exploracion
y la vivencia de los diferentes tipos de saltos, permitiendo que el nifio realice
acciones motrices de acuerdo a su capacidad motora.
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Fase Final:

Actividad de cierre, momento de despedida por medio de una actividad
formados en circulo. Con el propdsito de promover un espacio de
interaccion y dialogo con la sesidn de clase.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a
diferentes ritmos, y con velocidad de reaccion, que mejore su motricidad y
su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.
Identificar por medio de analogias las formas de desplazamiento de saltos,
con el fin de que se consciente las posibilidades de movimiento corporal.

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices

que posibiliten a un mejor desarrollo de su corporeidad.
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Institucion o entidad INDERPE Fecha: 04 -08 de mayo de 2026
Nombre del Formador: Sandra Mireya Hoyos Quinchia
Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, L.E.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEON XIII.

Nombre de la Unidad Didactica:
Corporalidad y formacién deportiva

Grupo/Grados:
6°-7°-8°-9°-10°-11°

Edades:
12-17 aihos

Nivel de Formacion: Sesion N°: 1

Basica secundaria- Media

Objetivo de la Unidad DidActica:

Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacién basica y media, por medio del deporte haciendo
énfasis en su fundamentacién técnico- téctica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Tematico:

Deporte de conjunto

Tema:

Futbol de salén

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.
Metodologia educacién flexible y pos primaria adaptada a escuela nueva.
El juego y sus formas jugadas

Trabajo cooperativo y colaborativo

Materiales Utilizados en La Sesion:

Aros, conos, vallas, balones de Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS
futbol de saldn, petos, hidratacion

pito.

Desarrollo de la Sesién.

(Nota: Elabore una descripcion de las
actividades, con relacidn a los contenidos
y temas seleccionados, que realiza
durante la sesién)

Fase Inicial:

Se realiza un circulo y se le pregunta saberes previos sobre el futbol de salén,
dejando que los participantes expresen su conocimiento acerca de este deporte
damos inicio con un poco de teoria sobre este deporte.

HISTORIA DEL FUTBOL DE SALON.

La creacion de este deporte se remonta a Uruguay de los afios 1930 y se lo conoce
deportivamente como FUTSAL desde 1956. Este nombre se utilizd oficialmente en el
Mundial de 1982 en Espafia, organizado en ese entonces por FIFUSA (Federacién de
Fatbol Sala), época en que la seleccién de Uruguay habia ganado el campeonato del
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mundo y la medalla de oro en los Juegos Olimpicos, viviéndose en todo' el pais una
auténtica locura por el futbol. El fatbol de salén nace de varios deportes: balonmano,
baloncesto, waterpolo y futbol.

En las calles de Montevideo, los nifios jugaban al fatbol en campas de baloncesto,
debido a la falta de campos libres. Por ello, el profesor Juan Carlos Ceriani, profesor
de la Asociacion Cristiana de Jévenes (A.C.J.) de Montevideo, decidié plantear unas
normas que adaptaran el deporte del fiitbol a un espacio de dimensiones reducidas,
habitualmente destinado a la practica de otros deportes y de superficie dura. Se basé
en el waterpolo, balonmano, y baloncesto para redactar las primeras reglas de un
nuevo deporte. Algunas de las que se adoptaron fueron: cinco jugadores en el campo
(baloncesto), duracién del partido de 40 minutos (baloncesto), aunque un partido de
baloncesto dura una hora, un balén que rebotara poco, porterias pequefias
(balonmano), medidas del campo (balonmano) y reglamentacion relacionada con los
porteros (waterpolo).

Inicialmente se le llamé "fatbol de salén" y causd sensacién en Uruguay, pasando
posteriormente al resto de Suddmerica y de alli al mundo. ;

En 1965, se cred la Confederacion Sudamericana de Futbol de Salén, primera
organizacion internacional del deporte. Ese afio también se dlsputo el primer
campeonato sudamericano de selecciones.

La Federacién Internacional de Fdtbol de Salén (FIFU SA), fue. fundada en 1971 en
Sao Paulo, Brasil. Esta organizacion realizé en 1982 el primer mundial del deporte, y
posteriormente otros seis mdas. La FIFUSA se mantuvo como. orgamzacmn
independiente hasta su disolucién en el afio 2002.
http://aprendeajugarmicrofutbol.blogspot.com.co/2011/10/historia- del-
microfutbol.html

CALENTAMIENTO:
Ubicados en circulo realizaremos movilidad articular, realizdndolo de forma
ascendente, llamando a cada movimiento por su nombre.

COORDINACION CON MiI PAREJA:

Ubicados en parejas realizamos los siguientes ejercicios de coordinacion:

-Uno detras del otro tomdndolo por los hombros deberédn caminar de frente y
regresar de espaldas, el que estd en la parte de atrds seguira los pasos del que esta
adelante, caminando al mismo tiempo.

-Juntando los hombros abrazados, caminaremos llevando la misma frecuencia de
paso.
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Fase Central:
En la parte central se realiza una familiarizacién con el baldn, el terreno de
juego y los compafieros de cancha.

* Cada participante tendra un bal6n y realizara conduccién por la linea
amarilla que indica el drea del futbol de salon.

¢ Conduce el baldn con planta con el pie derecho por toda la linea
amarilla.

e Conduce balén con pie izquierdo por la linea amarilla

e El participante conduce balén con planta hacia adelante con ambos
pies por la linea amarilla de futbol de salén.

e El participante conduce el baldn con planta, pero en desplazamiento
hacia atras por toda la linea.

e El participante conduciendo baldn, realiza un circuito que esta
compuesto por conos y platos para mejorar el dominio del baldn, se
repite 3 veces por cada uno alternando ambos pies.

Trabajo por parejas

e Por parejas se realiza un trabajo de desplazamiento con pases cortos,
donde el profe indica que debe pasarlo por la mitad de los conos que
se encuentran ubicados en el centro de la cancha de forma lateral.
(Trabajo con pie derecho e izquierdo).

Variante: repetirlo en varias veces y aumentar la velocidad, reducir el
espacio.

Juego predeportivo:

Futbol de salén x parejas.

Se divide el grupo en dos equipos, cada equipo debe hacerse por parejas y tomados
de las manos deben jugar todo el parido sin soltarse.

PERFORMANCE: actividad propuesta por los estudiantes, con el propésito de
promover la participacion creativa durante la sesidn, con base en las
actividades realizadas y el deporte especifico.

Fase Final:
Se realizan ejercicios de vuelta a la calma, por medio de un estiramiento
cefalico-caudal

y se dialogar acerca de la experiencia vivida en clase.
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Saber hacer en contexto.

Realizar acciones por medio de actividades introductorias a la especificidad
de la disciplina, la cual podria facilitar una mejor asimilacion de las acciones
motrices en medio del juego.

Saber conocer en contexto.
Evaluaciéon Reconocer por medio de juegos predeportivos genéricos y especificos las
reglas del voleibol y ejecuta movimientos.

Saber ser en contexto.

Trabaja en equipo y es consciente de la importancia de la comunicacion
asertiva para alcanzar las metas grupales.
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Institucion o entidad

INDERPE

Fecha: : 11 -015 de mayo de 2026

Nombre del Formador: Sandra Mireya Ho

yos Quinchia

Departamento:

Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, LE.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEON XIII.

Nombre de la Unidad Didactica:
Corporalidad y formacion deportiva

Grupo/Grados:
6°-7°-8°-9°-10°-11°

Edades:
12-17 afios

Nivel de Formacién: Sesion N°: 2

Basica secundaria- Media

Objetivo de la Unidad Didactica:

Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacién bésica y media, por medio del deporte haciendo
énfasis en su fundamentacién técnico- tictica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Tematico:

Deporte de conjunto VOLEIBOL

Tema:

Futbol de salén

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Metodologia educacion flexible y pos primaria adaptada a escuela nueva.
El juego y sus formas jugadas

Trabajo cooperativo y colaborativo

Materiales Utilizados en La Sesidn:

Aros, conos, vallas, balones de Tiempo de Duracion: 60 MINUTOS
futbol de saldn, petos, hidratacién

pito.

Desarrollo de la Sesién.

(Nota: Elabore una descripcién de las
actividades, con relacién a los contenidos
y temas seleccionados, que realiza
durante la sesion)

Fase Inicial:

Se realiza un circulo y se le pregunta saberes previos sobre el futbol de saldn,
referente a los fundamentos técnico, dejando que los participantes expresen su
conocimiento acerca de este deporte damos inicio con un poco de teoria sobre este
deporte.

LAS 4 ESQUINAS

Juego de integracion.
Se divide el grupo en dos equipo de igual nimero de participantes donde se utilizara




AR

INEITUID DE DEPORTE, EAUCACION FIZICA. RECREACIIN Y ACTIVIDAD FISICA DE EL PEiOL

NIT: 811006655-3
IAVANCEMOS POR EL PENOL!

un baldn de micro, otro de voleibol, otro de baloncesto y otro de balén mano, cuando
el profe de la orden y lance un baldn ellos deben jugar el deporte que corresponde
al balén, se realizara de acuerdo a las reglas que se acuerde con el profesor,

FUNDAMENTOS TECNICOS

EL PASE: Es la accién de entregar el balén a otro jugador, con la mayor precisién
posible. Pueden ser cortos, medios o largos, en funcidén de la distancia. Segin su
trayectoria, serdn ascendentes, descendentes, parabdlicos, o al ras de suelo y segin
su direccidn: en profundidad, lateral, retrasados y en diagonal.

EL TOQUE: Es un gesto basico e imprescindible para adquirir una buena técnica, ya
que es la base para dominar el pase, la conduccidn y el tiro. Es necesario controlar la
superficie de contacto con el baldn, la suavidad del toque, la presién y el equilibrio
de todo el cuerpo para conseguir la maxima eficacia.

EL REGATE: Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio
del baldn el regate se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco
para desequilibrar al defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar, o
bien, con finta previa, en el que el jugador que estd en posesién del baldn realiza el
regate en funcidn de la reaccion que previamente tiene en la defensa.

EL SAQUE: Hay diferentes tipos de saque en funcién de la situacion del juego en la
que se lleva a cabo: Saque Inicial: Se realiza al comenzar el partido, el segundo
periodo, y si se da el caso, en el inicio de la prdrroga. En su recorrido inicial, el balén
debe ir hacia adelante, y pasar en el primer lugar al campo contrario antes de tocarlo
el compafiero. Saque de Banda: Desde el punto por donde ha salido el balén del
campo, con las dos manos, y con un movimiento rotatorio, de atras hacia delante,
por encima de la cabeza. Los pies estan paralelos y no pueden pisar la linea lateral.
Saque de Porteria: Al salir el baldn fuera por la linea de fondo, se pone en juego desde
el drea pequefa, por el mismo lado por donde ha salido el balén. El saque de puerta
lo puede hacer cualquier jugador incluso el portero, pero en todos los casos el balén
debe estar parado. Saque de Esquina o Cérner: Cuando el balén sale por el fondo
pero impulsado por un defensor o el portero, se saca con el pie desde la esquina mas
préxima a su salida.

LA CONDUCCION: Mediante la conduccion se progresa con el balén en los pies de un
lado a otro de terreno del juego. Una buena ejecucién técnica permite conducir el
esférico sin mermar la velocidad de desplazamiento, y ademas tener un buen campo
visual para poder adoptar la mejor solucidon posible y, en cualquier momento, pasar,
chutar, o driblar.

LA RECEPCION: Es una accién muy utilizada durante un partido, con el objetivo de
recibir el baldon, controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas
condiciones una accidon posterior. La recepcion en parada es aquella en la que se
consigue controlar totalmente el baldn en los pies, perdiendo el componente de
velocidad, pero aumentando la precisién en el manejo posterior del esférico.
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LAS FINTAS: Sirven para engafiar a los adversarios ya sea de chut, pase o de
conduccion, lo suelen utilizar los defensas.

CALENTAMIENTO

Se realizard un trote de lateral a lateral de la cancha.

Trote levantando talén al glateo, regreso en trote.

Trote elevando rodilla, regreso en trote.

Trote levantando taldn y elevando rodilla, regreso en trote.

Trote realizando circunduccion de hombro hacia adelante, regreso en trote.

A.D.E

Trote realizo circunduccién de hombro hacia tras regreso en trote.

Fase Central: '

En la parte central se realizara un trabajo individual, por parejas y en grupos para
aprender la conduccidn, el pase y el dominio de balén con ambas lateralidades.
Trabajo con bomba

Se ubican por parejas y se enumeran del 1 al 2

Cada pareja con una bomba inflada golpearla con las superficies de
contacto del cuerpo, excepto con las manos sin dejarla tocar el suelo;
cuando suene el pito el 1debe coger la bomba y perseguir al 2 hasta
que el profesor indique y viceversa. Variantes: Cambiar de pareja.
Golpear la bomba solo con una superficie de contacto del cuerpo
(cabeza o pie) Luego una bomba por cada alumno dominarla sin dejarla
caer, a la sefial coge la bomba con las manos y en velocidad desplazarse
hasta un punto determinado, el ultimo en llegar debe estallar su bomba
en sefial de eliminacion.

Nuevamente de ubican en parejas con un balén de futbol de salén para
trabajar técnica (pase, recepcion y dominio), para ambos pies izquierdo
y derecho.

Se ubican frente a frente en una distancia de 5 metros, realizar el pase
rastrero solo con borde interno, recepcionar solo con planta.

Por parejas realizar 20 pases con bordo interno a una distancia de 5
metros con pie derecho recibiendo con planta.

Por parejas realizar 20 pases con bordo interno a una dlstancm de 5
metros con pie izquierdo recibiendo con planta.

Por parejas realizar 20 pases con bordo externo a una distancia de 5
metros con pie derecho recibiendo con planta

Por parejas realizar 20 pases con bordo externo a una distancia de 5
metros con pie izquierdo. recibiendo con planta. i
Por parejas realizar pases alternando derecha e izquierda sin para con
planta y devolviendo el pase al primer toque.




INSTITUTO GE DEFDATES. EDUCACION FI3ICA. RECREACION Y ACTIVIDAD FiSicA DE KL FEflOL

NIT: 811006655-3
JAVANCEMOS POR EL PENOL!

e Por parejas uno al frente del otro de lateral a latera, un compafiero
conduce el balon hasta el centro y realiza el pase al compaiiero y se
devuelve hacia atras, luego lo hace el otro compafiero. 10 repeticiones.

e Por parejas uno al frente del otro de lateral a latera, un compafiero
conduce el balén hasta el centro llevando el balén en zigza y realiza
el pase al compafiero y se devuelve hacia atras, luego lo hace el otro
compafiero.se pueden poner conos. 10 repeticiones.

PERFORMANCE: actividad propuesta por los estudiantes, con el propésito de
promover la participacion creativa durante la sesidon, con base en las
actividades realizadas y el deporte especifico.

Fase Final:
Se realizan ejercicios de vuelta a la calma, por medio de acciones
respiratorias consiente y dialogar acerca de la experiencia vivida en clase.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.

Realizar acciones técnicas por medio de actividades introductorias a la
especificidad de la disciplina, la cual podria facilitar una mejor asimilacion de
las acciones motrices en medio del juego.

Saber conocer en contexto.
Reconocer por medio de juegos predeportivos genéricos y especificos los
fundamentos técnicos y ejecutar movimientos.

Saber ser en contexto.
Trabaja en equipo y es consciente de la importancia de la comunicacidn
asertiva para alcanzar las metas grupales.
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Institucién o entidad INDERPE Fecha: : 18 -22 de mayo de 2026
Nombre del Formador: Sandra Mireya Hoyos Quinchia
Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, L.LE.R PALMIRA - GUARDERIA MI CASITAY LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEON XIII.

Nombre de la Unidad Didactica:
Corporalidad y formacidén deportiva

Grupo/Grados:
6°-7°-8°-9°-10°-11°

Edades:
12-17 afios

Nivel de Formacion: Sesion N°: 3

Bésica secundaria- Media

Objetivo de la Unidad Didactica:

Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacién bdsica y media, por medio del deporte haciendo
énfasis en su fundamentacion técnico- tactica en diferentes disciplinas individuales y colectivas. '

Eje Temdtico:

Deporte de conjunto

Tema:

Futbol de salén

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Metodologia educacion flexible y pos primaria adaptada a escuela nueva.
El juego y sus formas jugadas

Trabajo cooperativo y colaborativo

Materiales Utilizados en La Sesidn:

Aros, conos, vallas, balones de
futbol de salén, petos, hidratacion
pito.

Tiempo de Duracion: 60 MINUTOS

Desarrollo de |la Sesién.

(Nota: Elabore una descripcion de las
actividades, con relacién a los contenidos
y temas seleccionados, que realiza
durante la sesidn)

Fase Inicial:
Se realiza un circulo se realiza el saludo y se procede a explicar |a sesion de clase y
el objetivo propuesto acompafiado de teoria.

EL FUTSAL

las posiciones principales son Portero, Cierre, Alas y Pivot. El portero es el dltimo
defensor y organizador del ataque. El cierre defiende la zona cercana al arco y corta
los ataques rivales. Las alas son jugadores versatiles por las bandas, apoyando en
ataque y cubriendo en defensa. El pivot es el jugador més adelantado, enfocado en
marcar goles y crear espacios.

1. Portero
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Funcidn: Es el dltimo eslabon de la defensa, atajando disparos y protegiendo la
porteria. También tiene un rol activo en la construccién del juego, distribuyendo el
balén con sus pies para iniciar ataques.

2. Poste o defensa (o Ultimo)

Funcion: Es el defensor mds retrasado, considerado la "piedra angular" de la
defensa. Su responsabilidad es interceptar jugadas rivales, organizar la zaga y evitar
que el contrario penetre.

3. Alas (o Laterales)

Funcién: Juegan en los costados del campo, conectando la defensa y el ataque. Son
jugadores versdtiles con agilidad y habilidad para el regate, buscando desbordar,
crear oportunidades de gol y también cumpliendo funciones defensivas.

4. Pivot (o Delantero)

Funcion: Es el referente ofensivo principal del equipo, situado cerca de la porteria
rival. Su objetivo es generar oportunidades de gol, tanto recibiendo el balén de
espaldas al arco para crear o para finalizar jugadas. Puede ser un pivot fijo (mds
fuerte y que aguanta el baldn) o un falso pivot {mas maévil y rapido para crear
espacios).

Flexibilidad y Adaptabilidad

Es importante destacar que en el futsal hay una gran fluidez entre las

posiciones. Los jugadores no deben limitarse estrictamente a su rol, sino estar
preparados para cambiar de posicidn y asumir diferentes funciones segtn las
necesidades del partido.

CALENTAMIENTO:
Ubicados en circulo realizaremos movilidad articular, realizdndolo de forma
ascendente, llamando a cada movimiento por su nombre.

Juego la mosquita

Se realiza un circulo en ala mitad de la cancha y el ultimo participante que
llegue queda de mosquita, este se debe ubicar en la mitad del circulo e
intentar quitar o interceptar el baldn, queda la persona que pierde el balén
en el pase y asi sucesivamente

Variante: se puede realizar el ejercicio a un solo toque, a dos toques, con dos
mosquitas y aumentando la velocidad

Fase Central:
En la parte central se realiza un circuito fisico de habilidades motrices, se
divide el grupo en 5 subgrupos y se trabajara 3 minutos por 1 de recuperacion.

Base # 1 platos
Se ubican 10 platos en hilera y se coloca un cono a una distancia de 3 metros,
se deben desplazar en zigza e ir a tocar el cono, regresa en trote (repeticiones)
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Base # 2 coordinacion

Se coloca una escalera de coordinacién donde el participante realizara
ejercicios dirigidos por el profesor, termina el ejercicio y debe ir a tocar el cono
ubicado a 3 metros de distancia (repeticion).

Base # 3 Salto de vayas

Se colocan los vayas de la més pequefia a la mas alta y se realizan diferentes
saltos para trabajar la fuerza, debe de ir a tocar el cono a 3 metro de distancia
y regresar en trote.

Base # 4 conos

Se colocan los conos en zigzag amplio y cada participante debe hacer zigza
largo desplazando de espalda, da medio giro, va toca el cono y regresa en
trote.

Base # 5 trabajo platos desplazamiento lateral.

Cada participante realizara un trabajo de salto lateral pasando los platos que
estdn seguidos, pero a una distancia moderada. Debe ir a tocar el cono y
regresar en troté.

Se jugara un partido para identificar las posiciones mencionadas en la teoria.
5vs5

PERFORMANCE: actividad propuesta por los estudiantes, con el propésito de
promover la participacion creativa durante la sesion, con base en las
actividades realizadas y el deporte especifico.

Fase Final:

Se realizan ejercicios de vuelta a |la calma, por medio de un estiramiento y se
dialogar acerca de la experiencia vivida en clase.

Evaluacién

Saber hacer en contexto.

Realizar acciones por medio de actividades introductorias a la especificidad
de la disciplina, la cual podria facilitar una mejor asimilacién de las acciones
motrices en medio del juego.

Saber conocer en contexto.
Reconocer por medio de juegos predeportivos genéricos y especificos las
reglas del voleibol y ejecuta movimientos.

Saber ser en contexto.
Trabaja en equipo y es consciente de la importancia de la comunicacion
asertiva para alcanzar las metas grupales.
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Institucién o entidad INDERPE Fecha: 25-29 de mayo de 2026
Nombre del Formador: Sandra Mireya Hoyos Quinchia
Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.ER GUAMITO, L.E.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA
INSTITUCION EDUCATIVA LEON XIII.

Nombre de la Unidad Didactica: Grupo/Grados:
Corporalidad y formacién deportiva 6°-7°-8°-9°-10°-11°
Edades: Nivel de Formacidn: Sesion N°: 8
12-17 afios Basica secundaria- Media

Objetivo de la Unidad Didactica:

Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacién basica y media, por medio del deporte haciendo

énfasis en su fundamentacion técnico- tac

tica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Tematico:

Deporte de conjunto

Tema:

Futbol de salén

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Metodologia educacion flexible y pos primaria adaptada a escuela nueva.
El juego y sus formas jugadas

Trabajo cooperativo y colaborativo

Materiales Utilizados en La Sesidn:

Aros, conos, vallas, balones de Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS
futbol de saldn, petos, hidratacion

pito.

Desarrollo de la Sesidn.

(Nota: Elabore una descripcion de las
actividades, con relacion a los contenidos
y temas seleccionados, que realiza
durante la sesién)

Fase Inicial:
Se realiza un circulo se realiza el saludo y se procede a explicar |a sesién de clase y
el objetivo propuesto, acompafiado de teorfa.

Técnica y tactica

La técnica en futsal se refiere a los gestos motores y habilidades individuales como el
dominio del balén, el pase, el drible y el disparo, mientras que la tactica es la toma
de decisiones inteligentes y la aplicacién coordinada de estas habilidades para lograr
objetivos especificos del juego, como la salida de presién, el juego de cuatro o el uso
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del pivot. Ambos son interdependientes, ya que la técnica permite ejecutar las
acciones que la tactica planifica

CALENTAMIENTO:
Se inicia con trote de lateral a lateral.
- Desplazamiento lateral. D-I
- Desplazamiento salticado alto
- Desplazamiento levantando rodilla
- Desplazamiento levantando taldn al glateo.
- Desplazamiento en velocidad
- Esquipin Desplazamiento velocidad.

Juego la lleva por parejas con balén.

se deben ubicar x parejas y cada pareja tiene un balén, el objetivo es correr
conduciendo el bal6n, pero sin dejarse tocar por la pareja que lleva la chucha,
si lo tocan quedan automaticamente con la lleva.

Variantes: no se pueden soltar, no se pueden salir de la linea, realizar un
espacio reducido.

Fase Central:

En la parte central se realiza un trabajo de técnica asociado con la tactica.

La trenza es una técnica fundamental en el futsal que puede ser utilizada para
superar a los oponentes.

La trenza: se ubican de a tres participantes con un balén, las posiciones son
uno en el centro y los otros 2 a los laterales, el del centro realiza el pase al
lateral derecho o izquierdo en diagonal hacia delante e inmediatamente pasa
a la lateral por detras del compafiero al que la lanzo y sigue en movimiento
avanzando hacia adelante acompafiando la jugada y recibiendo el pase en
hasta que termine |a jugada en la porteria contraria.

Juego: este juego consiste en realizar un ataque de uno contra uno en el
terreno de juego, a lo mas termine la jugada deben salir 2 participantes en
ataque contra 1 que serad la defesa y finalizar en el arco, a lo mas termine la
jugada sale nuevamente otro participante y asi quedarian 2 contra 2 unos en
ataque y otros defendiendo, finaliza la jugada y se suma otro jugados, y asi
sucesivamente hasta que quedan 4 vs 4 mas los porteros.

lwsl

2vs 1

2vs 2

3vs 3

3vs 4

4vs 4
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Se finaliza con un partido de futbol de salén aplicando los ejercicios
trabajados.

PERFORMANCE: actividad propuesta por los estudiantes, con el propésito de
promover la participacién creativa durante la sesién, con base en las
actividades realizadas y el deporte especifico.

Fase Final:
Se realizan ejercicios de vuelta a la calma, por medio de un estiramiento y se
dialogar acerca de la experiencia vivida en clase.

Evaluacién

Saber hacer en contexto.

Realizar acciones por medio de actividades introductorias a la especificidad
de la disciplina, la cual podria facilitar una mejor asimilacién de las acciones
motrices en medio del juego.

Saber conocer en contexto.
Reconocer por medio de juegos predeportivos genéricos y espemfrcos las
reglas del voleibol y ejecuta movimientos.

Saber ser en contexto.
Trabaja en equipo y es consciente de la importancia de la comunicacidn
asertiva para alcanzar las metas grupales.

Serdrr Waeyu Heegon-
ND

RA MIREYA HOYOS QUINCHIA

C.C: 1041228719
Celular: 3117277560

4 Ancum éUT’ ¢ &LA/

l,)ohneison Castafio Bedoya
Supervisor
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SANDRA M)
CC—1041223719

RAZON SOCIAL -

ASOPAGOSI‘.;?_

COD. DEPENDENCIA © sucu
NOM, DEPENDENCIA O suC
FECHA GENERACION REPO
FECHA LIMITE DE PAGO:
FECHA DE PAGO:

ENTIDAD DE PAGO:

PERIODO PENSION:
PERIODO SALUD:
NUMERO PLANILLA:

REFERENCIA DE PAGO (PIN):
TIPO DE PLANILLA:

cODIGO

NUEVAERS SA E

PORVENIR

fECHA DE PAGO DEL SIGUIEN

ANCOLOMBIA

acoLOVEA

2026-04

FONDO
SOLIDARIDAD

TEMES:

e

REYA HOYOS QUINCHIA

4/06/2026

FONDO TOTAL
SUBSISTENCIA INTERESES

5 541.800




: Banco Agrario de Colombia

Aviso de transferencia interbancaria

- Cuenta Origen
Titular:

Numero de cuenta:
Moneda:

Tipo:

- Cuenta Destino
Titular:

Numero de cuenta:
Moneda:

Tipo:

- Datos de la operacion
Operador:
Concepto:

Monto:

Fecha:

- Resultado
Estado:
Referencia:
Codigo:

Mensaje:

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES EDUCACION FISICAY
t*ttﬂEaB

$

Cuenta de ahomos

SANDRAMIREYAHOYOS QUINCHIA
t*tthM
3

Cuenta de ahomos

ANGEL NORBEY GARCIA GIRALDO
CUARTOPAGOPS135 ANDRA
$3010360,00

191052026

Aprobada

1438037328

26175638

Se aprobd la transaccion correctamente

Si tiene cualquier duda, comuniquese gratis a la Linea Contacto Banco Agrario 01 8000 915 000 y desde Bogota al

(601)594 85 00.

Nota: Este e-mail es generado de manera automatica, por favor no responda a este mensaje.

1 gy
$ i L

Weagrindns

www.bancoagrario.gov.co OOBOM bancoagrario



