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Ejecutar 26 talleres educativos y
ludicos sobre patrones
alimentarios adecuados,
lactancia materna. desnutricion
aguda (3 mensajes claves),
138 dirigidos a adolescentes, padres,
cuidadores, gestantes en los
entornos hogar, comunitario e
institucional,

Sa realizd un taller sobre lactancia matema
dirigido a8 madres y cuidadores de la Unidad
de Atencidn Dejando huellas del programa
Educacién Inicial en el Hogar - ICBF,
ubicada en el barrioc Camilo Torres Casa
Cural, eon & fin de fonalecar sus
conocimientos sobre la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida.

COMPONENTE DE SEGURIDAD NUTRICIONAL

Acta

Oficio de concenacian
Planiillas de Asistencia
Registro fotografico

Actividad educativa Une y Aprende sobre la Lactancia Materna

Folleto Educativo sobre lactancia materna
Enfoque diferencial
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"ACTA N* 3 FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:
10/03/2026 02:00 PM
UNIDAD DE ATENCION

HORA DE TERMINACION: DEJANDO HUELLAS!

03:00 PM EDUCACION INICIAL EN EL
HOGAR - ICBF CASA CURAL
CAMILO TORRES

OBJETIVO DE LA REUNION
Fortalecer los conocimientos de las madres o cuidadores sobre la imporiancia de la lactancia materna como

base fundamental para el adecuado crecimiento y desarrcllo en la primera infancta, mediante espacios
educativos.

RESPONSABLE DE LA REUNION

Componente Seguridad Mutricional

——af

1. Bienvenida y Rompehielos.

2. Presentacion del personal v objetivo del encuentro,
3. Desarrollo del Tema.

4. Pregunias y Respuestas Interactivas.

5. Conclusiones y Ciemre.

En atencién a la solicitud del programa de Educacion Inicial en el Hogar, v con el propésito de fortalecer |a
articulacion con el Hospital Agustin Codazzi E_S.E en el desarrollo de acciones de promocion y prevencitn
de la salud, desde el Plan de Intervenciones Colectivas — PIC se llevd a cabo una actividad educativa dirigida
a las madres, padres o cuidadores de la Unidad de Atencidn Dejando huellas, ubicada en el bario Camilo
Torres, Casa Cural,

La actividad inicio a las 2:00 p.m. con la participacién de gestantes, padres y cuidadores, quienes fueron
recibidos por el profesional responsable de la jomada. Inicialmente, se realizd la presentacion del tema
cantral, onentado a fortalecer los conocimientos de las familias sobre la lactancia matermna,

Posteriormente, con el propésito de promover |a participacion activa y fomentar un ambiente de confianza
e integracion, se desamolid una dindmica de presentacion en la que cada participante comparti¢ su nombre
y sus expectativas frente al encuentro, lo gque permitid identificar sus necesidades e intereses en relacidn
con el tema.

Luego, se desarrolid una charla informative detallada, en la cual se abordaron aspectos fundamentales
relacionados con la lactancia matemna, Inicialmente, se explicd la importancia de la leche materna como el
alimento ideal y exclusivo durante los primeros seis meses de vida, recomendando su continuacién junto
con la alimentacién complementaria hasta los dos afios, segun las necesidades del nifio o la nifia.

Durante este espacic, se profundizé en los componentes de la leche matema, destacando que estd
compuesta por agua, proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales y anticuerpos. Se explicd que
estos componentes no solo garantizan una nufricidn completa, sino que también fortalecen el sistema
inmunologico del factante, ayudando a prevenir enfermedades como infecciones respiratorias, diarreas,
alergias, desnutricion y obesidad.

Asimismo, se explico que la leche materna cambia en el iempo y se adapta a las necesidades del bebé:
+ Calostro: se produce durante los primeros 2 a 3 dias después del parto. Es espeso, de color

amarillento y rico en proteinas, vitaminas y anticuerpos, especialmente inmunoglobulinas que
protegen al recién nacido de infecciones.

, * Leche de transicion: se presenta aproximadamente entre &l dia 4 y el dia 15 posparto. Contiene
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mayor cantidad de grasas y lactosa

» Leche madura: se produce a partir de |a segunda o tercera semana en adelante. Es mas abundante
¥ contiene un equilibrio adecuado de agua, grasas, azlicares, protainas, vitaminas y minerales,

De igual manera, se socializaron los beneficios gue la lactancia matemna brinda a la madre, destacando que
favorece la recuperacion después del parto, ayuda a disminuir el riesgo de hemoiragias posparto, contribuye
a la recuperacion del peso previo al embarazo y fortalece el vinculo afectivo con el bebé. También se
menciond que puede disminuir el iesgo de padecer enfermedades como céncer de mama y ovario, ademas
de generar beneficios emocionales

Durante la orientacién también se dedicd un espacio importante para explicar las técnicas adecuadas de
amamantamiento, haciendo énfasis en la importancia de lograr un buen agarre del bebé al pecho para
asegurar una succion eficaz. Se indictd que el babé debe abrir bien la boca, abarcar no solo el pezon sino
gran parte de |la arecla, mantener el labio inferior hacia afuera y el menidn en contacto con el pecho.
Asimismo, se orientd que el cuerpo del bebé debe mantenerse alineado (orefa, hombro y cadera en una
misma linea) y cercano al cuerpo de la madre.

De igual manera, sa presentaron diferentes posiciones recomendadas para amamantar, entre ellas la
posicion de cuna, cuna cruzada, balon de rugby y acostada de lado, explcande que pueden adaptarse
segun la comodidad de la madre y del babé,

Para dinamizar la jornada y reforzar los aprendizajes, se llevd a cabo la actividad denominada “Une y
Aprende sobre la Lactancia Materna’, en la cual los participantes, organizados en grupos, debian relacionar
frases con sus respuestas cormectas.

Posteriormente, se abrid un espacio de conversatorio, donde |as participantes expresaron sus dudas.
experiencias & inquaetudes, permitiendo brindar orientaciones adicionales y fortalecer el aprendizaje.

Finalmente, la jornada culming con un espacic de reflexidn y la entrega de un folleto educativo, se invitd a
cada parbicipante a compartir una frase, consejo o motivacién sobre la lactancia materna, resaltando su
iImportancia como un pilar fundamental para la salud y el bienestar de los nifios y nifias.

COMPROMISOS:

Ejecutar talleres educativos y lidicos dirigidos
a adolescentes, padres, cuidadores y
gestantes, sobre patrones alimentarios
adecuados, lactancia materna y prevencion
de la desnutricidn aguda, en los entornos

priorizados.

Brindar lactancia matema exclusiva durante
los primeros B meses y continuaria de manera  |Madres gestantes vy lactantes.
2 complementana hasta los 2 afios. poniendo MIA
en practica las técnicas de amamantamiento
y las pautas necesaras para que &l proceso

de lactancia materna sea exitoso.
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a los :El dias del mes

O, de 2026
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a los fﬂ dias del mes &3 de
2026.

FIRMAN PARTICIPANTES:
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Se soporta listado de asistencia
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Agustin Codazzi, 6 de marzo de 2026

Licenciada; ’ﬁpq,%

Alexis Rivera

Coordinadora Pedagdgica ft,.?-'}" e

Educacion Inicial en el Hogar - Grupo Territorial 1 Egn qy"
5 7

Asunto: Solicitud para realizacion de taller educativo y lGdico sobre lactancia
materna

Feciba un cordial saludo,

En nombre del Hospital Agustin Codazzi ES.E.. a traves del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) y el Componente de Segundad Nutricional, me permito solicitar su
colaboracion y autorizacion para la realizacion de un taller educativo y ludico sobre
lactancia materna, dingido a las madres, padres 0 cuidadores de |a unidad de atencidn
Cejando Huellas, ubicada en la Casa Cural del barrio Camilo Torres.

El taller se llevard a cabo el dia 10 de marzo del 2026, a las 2:00 p.m.

El objetivo de esta actividad es promover |a lactancia materma, mediante estrategias educativas
v lidicas que permitan compartir informacidn, resolver dudas y molivar buenas practicas de
nutricion desde los primeros meses de vida, de acuerdo con los ineamientos del programa de
Educacidn Inictal en el Hogar vy del Plan de Infervenciones Colectivas.

Agradecemes de anlemano suU apoyo vy disposicidn para permitir la realizacidn de este taller, que
baneficiara directamente a nuestros nifios v nifias, fomentando su desarmollo integral v bienestar
Cuedamos atentos a su confirmacion v & cualguier sugerencia para la programacidn de la
actividad,

Atentamente,

ﬁ%ﬁmv

CLAUDIA PFATRICIA CADENA R. ANA EMMA MONROY JIMENEZ
Coordinadora del PIC Coordinadora del Componente Seguridad
Fsicologia Alimentana

3104454824 3233669113
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TEMA:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

10/03/2026 - 200 PM - 3.00 PM

Taller sobre la importancia de la lactancia matema.

|LUGARIZONA:

Torres

Unidad de Atencion Dejandc Huellas, Casa Cural Camilo

| Mar, 10 Hewmas-2026
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COMPONENTE SECURIDAD ALIMENTARIA

ifUnecmumhneamclaﬁusecﬂﬂsumswﬁtamdn
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: Solo leche
R € marnyldﬂ e materna hasta
' los 6 meses
La leche matema. 7. |
‘ > . entre mimd y bebé |

La mejor bebida |
‘3 of bebé hasta los 6 mess 3 Lalechematerna
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COMPONENTE SEGURIDAD ALIMENTARIA

] | .:'

- sobre la lactancia matema £/

:. ﬁ Une con una linea cada frase con su respuesta correcta. |

exclusiva

i @{? {1 Lactancia materna .tQZEFmU"ﬁs

Qlﬂlﬂdﬂm | ' 2} Enfermedades

" Solo leche
) €) Amamantarayuda '\ (@ materna hasta
los 6 meses

Un vinculo fuerte
se debe dar hasta @mmybﬁ |

@ . ‘ . I
(6 © AT @ e
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5 ,ﬂ_ﬂi)f? Loctarcia materra (1) 2 afos omis

¢} La leche materna ) Enfermedades

A ¢ protege al bebe de
4 D" Solo leche
- Q) @m'starngl.da antermhustn
- / los 6 meses
La leche materna
@ﬂmhm J@ Un vinculo fuerte

La mejor bebida
© ol bebt hasta los & meses4 (D) La leche matema
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Folleto Educativo Sobre Lactancia Materna
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA
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LECHE MATERNA
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Ejecutar 26 talleres educativos y
ladicos sobre patrones
alimentarios adecuados,
128 lactancia materna, desnutricidn
aguda (3 mensajes claves),
dirigidos a adolescentes, padres,
cuidadores, gestantes en los
entornos hogar, comunitario e
Institucional.

Acta

Oficio de concertacidn

Planilias de Asistencia

Registro fotografico

Actividad educativa Arma el Plato Saludable

b L T B

Enfoque diferencial

COMPONENTE DE SEGURIDAD NUTRICIONAL

Folleto Educativo sobre Alimentacién Saludable En La Primera Infancia

Se realizd un taller educativo y lodico sobre
patrones alimentanos adecuados en [a
primera infancia, dirigido a madres, padres o
cuidadores de la Unidad De Atencidn Los
Nifios Sonrien Educacion Inicial En EI
Hogar - ICBF Casa Cural Camilo Torres,
para promover practicas de alimentacion
saludable an el hogar.




s ESE HOSPITAL AGUSTIN CODAZZI
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ACTAN" 4 FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:

11/03/2026 0B8:30 AM
UNIDAD DE ATENCION LOS NINOS

HORA DE TERMINACION: SONRIEN EDUCACION INICIAL EN
09:20 AM EL HOGAR - ICBF CASA CURAL

CAMILO TORRES

OBJETIVO DE LA REUNION
Fortalecer los conocimientos de los padres de familia sobre patrones alimentarios adecuados en la primera

infancia, mediante talleres educativos y ludicos que promuevan practicas de alimentacion saludable en el hogar.
RESPONSABLE DE LA REUNION

Componente seguridad nutricional \

Bienvenida y Rompehielos.

Presentacion del personal y objetivo del encuentro.
Desarrollo del Tema.

Preguntas y Respuestas Interactivas,
Conclusiones y Cieme,

jon Bob

Desde el Hospital Agustin Codazzi E.S.E. y el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), en &l marco del
desarrollo de acciones de promocion y prevencidn de la salud, se llevd a cabo una actividad educativa sobre
patrones alimentarios adecuados en la primera infancia, dirigida a madres, padres o cuidadores en la Unidad
De Atencién Los Nifios Sonrlen Educacion Inicial En El Hogar - ICBF Casa Cural Camilo Torres.

L& actividad inicio a las 8:30 am., contando con la participacion de las madres, padres o cuidadores, quienes
fueron recibidos por el profesional responsable de la jomada. Luego, para generar un ambiente de integracidn
y confianza, se realizd una actividad de bienvenida con la cancion "El baile del cuerpo”, la cual permitid motivar
a los participantes y favorecer un espacio dinamico para el desarrollo de |a actividad.

Seguidamente, se brindaron orientaciones sobre la importancia de garantizar una alimentacién balanceada,
variada y nutritiva desde los primeros afios de vida, resaltando que una adecuada alimentacidn en |a primera
infancia es fundamental para favorecer el crecimiento y el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios
y nifias. Se resaltd que la lactancia materna es el alimento ideal para los nifios y nifias durante los primercs
seis meses de vida, ya que aporta todos los nuirientes necesarios para su crecimiento y desarrollo, fortalece
el sistema inmunoldgico y contribuye a la prevencion de enfermedades como infecciones respiratorias,
diarreas, desnufricidn y obesidad. Asimismo, se recomendd continuar con la lactancia materna hasta los dos
anaos, complementandoia con otros alimentos nutntives a partir de los seis meses de edad.

Al igual, se explicd que una alimentacién saludable contribuye significativamente a la prevencién de diversas
enfermedades y condiciones de salud, entre ellas la desnutricidn aguda, la anemia, el retrago en sl crecimiento
¥ la afectacion del sistema inmunolbgico, mientras que una alimentacién inadecuada o poco balanceada puede
generar deficiencias nutricionales, episodios recurrentes de diamea o parasitosis intestinal v, a largo plazo,
favorecer la aparicion de problemas como el sobrepeso u obesidad, situaciones que pueden afectar el bienestar
general, &l adecuado crecimiento y el desarrolio integral de los nifios y nifias durante la primera infancia.

Por otra parte, se menciond la importancia de incluir en la alimentacion diaria diferentes grupos de alimentos
que aportan los nuirientes necesarios para el organismo, entre ellos:

=  Frutas y verduras, que aportan vitaminas, minerales y fibra, ayudando a fortalecer las defensas del cuerpo
y prevenir enfermedades.

. Cereales y tuberculos como arroz, papa, yuca, maiz, avena y platano, que brindan energia para el
cracimiento y las actividades diarias.
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. Leguminosas y alimentos de origen animal como frijoles, lentejas, came, pollo, pescado y huevo, gue
aportan proteinas y hierme necesarios para el desarrollo muscular y la formacién de la sangre.

= Lacteos como leche, queso y yogur, importantes para el fortalecimiento de los huescs y dientes.

*  (srasas saludables, presentes en alimentos como el aguacate, semillas v acedes vegetales, necesarias
para el desarrallo cerebral.

Ademas, se recomendd priorizar el consumo de alimentos naturales, frescos y preparados en el hogar, evitando
en ko posible el consumo frecuente de productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y alimentos con alto
contenido de aziGcares, sal o grasas, Se brindaron orientaciones sobre la importancia de mantener horarios
adecuados de alimantacion, ofrecer porciones acordes a la edad de los nifios y nifias, promover el consumo
de frutas como parte de las menendas y fomentar habitos saludables desde el entorno familiar.

Asimismo, se crientd a las familias sobre la importancia de mantener adecuadas practicas de higiene durante
la manipulacion y preparacidn de los alimentos, tales como el lavado de manos antes de preparar o senvir los
almentos y antes de alimentar a los nifios, el adecuado lavado de frutas y verduras, el uso de utensilios limpios
y la cormecta conservacion de los alimentos. con el fin de prevenir enfermedades gastrointestinales y proleger
la salud de los nifios vy nifias.

Posteriormente, se desarrollt una actividad ludico-educativa, la cual se realizd de manera grupal. Para ello, se
proporciont una hoja didactica del “plato saludable™ A cada grupo se le entregaron imégenes de diferentes
alimentos, los cuales deblan recortar y ubicar en el grupo comespondiente dentro del plaio (proteinas,
energeticos, frutas y verduras).

| A través de esta dindmica, los participantes lograron identificar de manera préctica como debe estar
conformado un plato balanceado, reconociendo la importancia de distribuir adecuadamente los alimentos &
incluir frutas, verduras, cereales y proteinas en la alimentacién diaria de los nifios y nifias, La actividad permitio
reforzar el aprendizaje de forma participativa, promoviendo el frabajo en equipo. la reflexién sobre las practicas
alimentarias en &l hogar y la adopcidn de habitos maés saludables.

Finalmente, se abrid un espacio de didloge donde los asistentes compartieron sus experiencias e inquietudes
relacionadas con la alimentacion de sus hijos & hijas, permitiendo aclarar dudas y fortalecer los conocimientos
adquiridos durante |a jormada, Asimismo, se realizd la entrega de un folleto educative sobre alimentacion
saludable, con el propdsito de reforzar la informacidn brindada vy facilitar su aplicacion en el hogar,

La jornada concluyé a las 9:20 am., agradeciendo a las madres y padres de familia por su valiosa participacién
¥y compromiso con el bienestar y desarrollo integral de la primera infancia

COMPROMISOS:
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a adolescentes, padres, cuidadores y Mutricional - PIC s lotalidad o N/A
1 gestantes, sobre patrones alimentarios

adecuados, lactancia materna y prevencidn
de |a desnutricidn aguda, en los entomos

priorizados,
Brindar crentacion a la poblacion intervenida .
2 sobre practicas de alimentacion saludabie, S pore AR 10/04/2026

lactancia matarna y signos de alerta de
desnutricion aguda, fomentando la
apropiacitn del conocimlanta.
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a los *_'j 2 dias del mes £/ 5 de

2026.
FIRMAN PARTICIPANTES:

A= Evpna Henrett

cﬁﬂ L] f
Sy yetae] Al mesirg

Se soporta listado de asistencia

e

I

YPrwal Paolo Goscin| pojen e E‘étm# P !




Li'/s ¥ ﬁ#_ﬂ

Hﬂhmm 1:‘!- r'. AD2h - FODT

i
L

Agustin Codazzi, 6 de marzo de 2026
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Coordinadora Pedagogica

Educacitn Inicial en el Hogar - Grupo Territorial 2

Asunto: Solicitud para realizacion de talleres educativos y lidicos sobre patrones
alimentarios

Reciba un cordial saludo,

En nombre del Hospital Agustin Codazzi ES.E.. a través del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) vy el Componente de Seguridad MNutricional, me permito solictar su
colaboracion y autorizacién para la realizacion de actividades de talleres educativos y
IGdicos enfocados en patrones alimentarios, dirigidos a las madres, padres o cuidadores
de las unidades de atencion Los Nifios Sonrien, Mis Clavelitos y grandes amigos.

Las actividades se llevaran a cabo en |as siguientes fechas y horarnos:
« Unidad de Atencién Los Nifios Sonrien: 11 de marzo del 2026, 8:30 am, casa cural
barria Camilo Tomes.
« Unidad de Atencion Mis Clavelitos: 11 de marzo del 2026, 930 am, casa cural baimio
Camilo Tomres
« Unidad de Atencion Grandes Amigos: 18 de marzo, 8:00 am., casa |adica, divina
pastora.

El objetivo de estos talleres es fortalecer los habitos alimentarios saludables en la primera
infancia, promoviendo la educacién nutricional de manera dinamica y participaliva,
acorde con los lineamientos del programa de Educacion Inicial en el Hogar y el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC).

Agradecemos de antemano su apoyo y disposicion para articular estas jornadas que
beneficiaran directamente a nuestros nifios y nifas, fomentando su desarrollo integral y
bienestar. Quedamos atentos a su confirmacion y a cualquier sugerencia para la
proegramacion de las actividades

Atentameante,

TR, ?ﬁ‘ 1 Z e at 53
CLAUDIA PATRICIA CADENA R. ~ANA EMMA MONROY JIMENEZ
Coordinadora del PIC Coordinadora del Componente Seguridad
Psicologia Alimentaria

3104454624 3233669113
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
TEMA: ~ |Taller scbre patrones alimentarios adecuados en la primera
' infancia.
FECHA/HORA: 110372026 - B30 AM - 9:20 AM
Unidad De Atencion Los Nifios Sonrien Educacion Inicial En El
LASAREQRA: Hogar - ICBF Casa Cural Camilo Tores

Mié, 11 de mar 2026

248 & 371=11

cAagustin Godazzl, Besar

10.040183°N, 73. 24561 8°W

Altitud 1288 m
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Folleto

Educativo sobre Alimentacion Saludable En La Primera Infancia
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Ejecutar 26 talleres educativos y
lidicos sobre patrones | Se realizd un taller educativo y ludico sobre
alimentarios adecuados, | patrones alimentarios adecuados en la
128 lactancia materna, desnuincién | primera infancia, dirigido a madres, padres o
aguda (3 mensajes claves) | cuidadores de la Unidad De Atencion Mis
dirigidos a adolescentes, padres, | Clavelitos Educacion Inicial En El Hogar -
cuidadores, gestantes en los | ICBF Casa Cural Camilo Torres, para
entornos  hogar, comunitario e | promover pracficas de  alimentacion
institucional_ saludable en el hogar.

[% ESE HOSPITAL AGUSTIN CODAZZI | E
PLAN DE INTERVENCIONES
u AL AL B

COMPONENTE DE SEGURIDAD NUTRICIONAL

Acta

Oficio de concartacion

Planillas de Asistencia

Registro fotografico

Actividad educativa Arma el Plate Saludabie

Folleto Educativo sobre Alimentacion Saludable en la Primera Infancia
Enfoque diferencial
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ACTAN"S FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:
11/03/2026 09:30 AM

UNIDAD DE ATENCION MIS

HORA DE TERMINACION: CLAVELITOS EDUCACIO
10:20 AM INICIAL EN EL HOGAR - ICB
CASA CURAL CAMILO TORRES

etk S I
OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer los conocimientos de los padres de familia sobre patrones alimentarios adecuados an la primera

infancia, madiante talleres educativos y ludicos que promuevan practicas de glimentacion saludable en al

hiogar.

RESPONSABLE DE LA REUNION

1. Bienvenida y Rompehigios.
2 Presentacion del personal y objebive del encuentro.
3. Desarrolio del Tema
4
5

. Pregunias y Respuestas Inleractivas.
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Desde el Hospital Agustin Codazzi E.S.E. y el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), en el marco del
desarmollo de acciones de promocién y prevencidn de la salud, se llevd a cabo una actividad educativa
sobre patrones alimentarics adecuados en la primera infancia, dirigida a madres, padres o cuidadores en
la Unidad De Atencion Mis Clavelitos Educacion Inicial En El Hogar - ICBF Casa Cural Camilo Tormes.

La actividad inicid a las §:30 am., contando con la participacion de las madres, padres o cuidadores,
guienes fueron recibidos por el profesional responsable de la jernada. Luego, para generar un ambiente
de integracién y confianza, se realizo una actividad de bienvenida con la cancion “El baile del cuerpo”, la
cual permiti motivar a los participantes y favorecer un espacio dinamico para el desarrolio de la actividad.

Seguidaments, se brindaron orientaciones sobre |la Importancia de garantizar una alimentacion
balanceada, variada y nutritiva desde los primeros afios de vida, resaltando que una adecuada
alimentacién en la primera infancia es fundamental para favorecer el crecimiento y el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los nifios ¥ nifias. Se resaltd que la lactancia materna es al alimento ideal para
los nifios y nifias durante los primeros seis meses de vida, ya que aporta todos los nutrientes necesanocs
para su crecimiento y desarolio, fortalece el sistema inmunolégico y contribuye a la prevencion de
anfermedades como Infecciones respiratorias, diareas, desnutncion y cbesidad. Asimismo, se recomendd
continuar con la lactancia materna hasta los dos afios, complementandola con ofros alimentos nutritivos a
partir de los sels meses de edad.

Al igual, se explicd que una alimentacion saludable contribuye significativamente a la prevencion de
diversas enfermedades y condiciones de salud, entre ellas Ia desnutricién aguda, la anemia, el retrasc en
al crecimiento y |a afectacion del sistemna inmunclégico; mientras que una alimentacion inadecuada o poco
balanceada puede generar deficiencias nuiricionales, episodios recurrentes de diarmea o parasitosis
intestinal y, & largo plazo, favorecer la aparicion de problemas coma el sobrepeso u obesidad, situaciones
que pueden afectar el bienestar general, el adecuado crecimiento y el desarrollo intagral de los nifios y
nifias durante la primera infancia.

Por ofra parte, se menciono la importancia de incluir en la alimentaciin diaria diferentes grupos de
alimentos que aportan los nutrientes necesarios para el arganismo, entre elios:

. Frutas y verduras, que aportan vitaminas, minerales y fibra, ayudando a fortalecer las defensas del
cuerpo y prevenir enfermedades.

e —
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*  Cereales y tubérculos como amoz, papa, yuca, malz, avena y platano, que brindan energia para el
crecimiento y las actividades diarias,

. Leguminosas y alimentos de origen animal como frijoles, lentejas, carne, polio, pescado y huevo, que
aportan proteinas y hierro necesarios para el desarralio muscular y la formacidn de la sangre.

. Lacteos como leche, queso y yogur, importantes para el fortalecimiento de las huesos y dientes.

*  Grasas saludables, presentes en alimentos como el aguacate, semillas y aceites vegetales,
necesarias para el desarrollo cerebral.

Ademas, se recomendd prionzar el consumo de alimentos naturales, frescos y preparados en el hogar,
evitando en lo posible el consumo frecuente de productos ultraprocesados, bebidas arzucaradas vy
alimentos con alto contenido de azucares, sal o grasas. Se brindaron orientaciones sobre la importancia
de mantener horarios adecuados de alimentacion, ofrecer porciones acordes a la edad de Ios nifios y
nifias, promover el consumo de frutas como parte de las menendas y fomentar habitos saludables desde
el entorno familiar.

Asimismo, se onentd a las familias sobre la importancia de mantener adecuadas practicas de higiene
durante la manipulacion y preparacion de los alimentos, tales como el lavado de manos antes de preparar
o servir los alimentos y antes de alimentar a los nifios, el adecuado lavado de frutas y verduras, el uso de
utensilios limpios y la comrecta conservacitn de los alimentos, con el fin de prevenir enfermedades
gastrointestinales y proteger la salud de los nifios y niflas.

Posteriormente, se desarrollo una actividad lidico-educativa, la cual se realizd de manera grupal Para
ello, se proporciond una hoja didactica del “plato saludable”. A cada grupo se le entregaron imagenes de
diferentes alimentos, los cuales debian recortar y ubicar en el grupo correspondiente dentro del plato
(proteinas, energéticos, frufas y verduras).

A traves de esta dinamica, los participantes lograron identificar de manera practica como debe estar
conformado un plato balanceado, reconociando la importancia de distribuir adecuadamente los alimentos
& incluir frutas, verduras, cereales y proteinas en la alimantacitn diaria de los niflos y nifias. La actividad
permitio reforzar el aprendizaje de forma participativa, promoviendo el trabajo en equipo, la reflexién sobre
las practicas alimentarias en el hogar y la adopcion de hdbitos mas saludables.

Finalments, se abrid un espacio de didlogo donde los asistentes compartieron sus experiencias e
inquistudes relacionadas con la alimentacién de sus hijos e hijas, permitiendo aclarar dudas y fortalecer
los conocimientos adquiridos durante la jormada. Asimismo, se realizd la entrega de un folleto educativo
sobre alimentacion saludable, con el propdsito de reforzar la informacion brindada y facilitar su aplicacin

en el hogar.

La jornada concluy¢ a las 10:20 a.m., agradeciendo a las madres y padres de familia por su valiosa
participacion y compromiso con el bienestar y desarrollo integral de la primera infancia,

COMPROMISOS:

Ejecutar talleres educativos y lodicos dirigidos
a adolescentes, padres, cuidadores y
gestantes, sobre patrones alimentanos
adecuados, lactancia materna y prevencidn
de la desnutricidn aguda, en los entomos
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a los Il dias del mes
(& de2026.
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Para mayer constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a mﬂdiu del mﬂdﬂ
2026.

FIRMAN PARTICIPANTES:

Se soporta listado de asistencia




Agustin Codazzi, 6 de marzo de 2026

P@cuh a'ls IHﬁ,m}lﬂ'lfn

Licenciada: e,'m:ﬂ:n é.!i U.[e_- E_'I_'r-. 'CLE'E M
CIRA INES MELENDEZ Qoond a et
Coordinadora Pedagogica - nm:it:-

Educacién Inicial en el Hogar - Grupo Territorial 2

Asunto: Solicitud para realizacion de talleres educativos y lidicos sobre patrones
alimentarios

Reciba un cordial saludo,

En nombre del Hospital Agustin Codazzi E.S.E., a través del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) y e Componente de Seguridad Nutricional, me permito solicitar su
colaboracién y autorizacién para la realizacion de actividades de lalleres educativos y
ludicos enfocados en patrones alimentarios, dirigidos a las madres, padres o cuidadores
de las unidades de atencion Los Nifios Sonrien, Mis Clavelitos y grandes amigos.

Las actividades se llevaran a cabo en las siguientes fechas y horanas:
. Unidad de Atencion Los Mifios Sonrien: 11 de marzo del 2026, 8:30 am, casa cural
barrio Camilo Tofmes.
« Unidad de Atencitn Mis Clavelitos: 11 de marzo del 20268, 5:30 am, casa cural barmio
Camilo Tormes.
« Unidad de Atencion Grandes Amigos: 18 de marzo, 8:00 am., casa lodica, divina
pastora.

El cbietivo de estos talleres es fortalecer los habitos alimentarios saludables en la primera
infancia, promoviendo la educacion nuiricional de manera dindmica y participativa,
acorde con los lineamientos del programa de Educacién Inicial en el Hogar y el Flan de
intervenciones Colectivas (PIC).

Agradecemos de antemano su apoyo Y disposicion para articular estas jormadas que
beneficiaran directamente a nuestros nifios y nifas, fomentando su desarrollo integral ¥
bienestar. Quedamos atentos a suU confirmacion y a cualquier sugerencia para la
programacién de las actividades.

Atentamente,

CLAUDIA PATRICIA CADENA R. ANA EMMA MONROY JIMENEZ
Coordinadora del PIC Coordinadara del Componente Seguridad

Psicologia Alimentaria
3104454624 3233669113
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Taller sobre ﬁaﬁune*s alimentarios adecuados en la p'rimera

TEMA: .

- infancia o, 2 |
| FECHA/HORA: 11/03/2026 - 9:30 AM - 10:20 AM = v |
' Unidad De Atencién Mis Clavelitos Educacién Inicial En El Hogar
ARSI - ICBF Casa Cural Camilo Tormes

Mié, 11 de mar EI]""E
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Ejecutar 26 talleres educativos y
lGdicos sohre patrones | Se realizd un taller educativo y lidico sobre
alimentarios adecuados, | patrones alimentarios adecuados en la
128 lactancia matemna, desnuiricién | primera infancia, dirigido a madres, padres o
aguda (3 mensajes claves), | cuidadores de |a Unidad Comunitaria De
dirgidos a adolescentes, padres, Atencion Mi pequefio Bebé - Casacara, para
cuidadores, gestantes en los | promover practicas de  alimentacion
entornos hogar, comunitario e | saludable en el hogar.

institucional.

COMPONENTE DE SEGURIDAD NUTRICIONAL

. Acta

. Oficic de concertacibn

Planillas de Asistencia

. Registro folografico

Actividad educativa Arma el Plate Saludable

Falieto Educative sobre Alimantacion Saludable En La Primera Infancia
. Enfogue diferencial

Bl =

~; e W




| oy \

" ESE HOSPITAL AGUSTIN CODAZZI |
L PLAN DE INTERVENCIONES -
M| COLECTIVAS (PIC) aucaLou
HOSPTALACLS TR COOAZ NIT. No. 892.300.358-5 .
ACTAN'6 | FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:

1303/2026 02:30 PM

03:30 PM BEBE - CASACARA.

UNIDAD COMUNITARIA DE
HORA DE TERMINACION: ATENCION M| PEQUENO

OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer los conocimientos de los padres de familia sobre patronas alimentarios adecuados en la primera
infancia, mediante talleres educativos y lidicos que promuevan practicas de alimentacion saludable en el
hogar.

'RESPONSABLE DE LA REUNION
Componente seguridad nutricional

s -~ — 5 e E— - e

Bienvenida y Rompehielos.
Fresentacion del personal y objetivo del encuentro,
Desamolio del Tema.

Preguntas y Respuestas Interactivas.
Conclusiones y Cieme.

L= R

Dasde el Hospital Agustin Codazzi E.S.E. y el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), en el marco del
desarrollo de acciones de promocion y prevencion de |a salud, se llevé a cabo una actividad educativa
sobre patrones alimentarios adecuados en la primera infancia, dirigida 8 madres, padres o cuidadores
de fa Unidad Comunitaria De Alencidn Mi pequefic Bebé — Casacara,

La actividad Inicid a las 2:30 p.m., contando con la participacion de las madres, padres o cuidadores,
quianes fueron recibidos por el profesional responsable de la jornada. Luego, para generar un ambiente
de integracion y confianza, s& realizd una actividad de bienvenida con la cancién “El baile del cuerpo”, la
cual permitib motivar a los participantes y favorecer un espacio dinamico para el desarrollo de Ia actividad.

Seguidamente, se brindaron orentaciones sobre la importancia de garantizar una alimentacion
balanceada, vanada y nuirtiva desde los primeros afios de vida, resaltando que una adecuada
alimentacion en la pnmera infancia es fundamental para favorecer el crecimiento y el desarrollo fisico,
cognitive y emocional de los nifios y nifias. Se resaltd que la lactancia matema es el alimento ideal para
los nifios y niflas durante los pnmeros seis meses de vida, ya que aporta todes los nutrientes necesarios
para su crecimiento y desarrolio, fortalece el sistema Inmunologico y contribuye a la prevencion de
enfermedades como infecciones respiratorias, diarreas, desnutricion y obesidad. Asimismo, se
recomendd continuar con la lactancia materna hasta los dos afios, complementandola con otros
alimentos nutritivos a partir de los seis meses de edad.

Al igual, se explicd que una alimentacién saludable contribuye significativamente a la prevencion de
diversas enfermedades y condiciones de salud, entre ellas la desnutricion aguda. la anemia, el retraso
en &l crecimiento y la afectacién del sistema inmunsologico; mientras gue una alimentacién inadacuada o
poco balanceada puede generar deficiencias nutricionales, episodics recurrentes de diarea o parasitosis
intestinal y, a largo plazo, favorecer la apanicion de problemas como el sobrepess u obesidad, situaciones
que pueden afectar el bienestar general, el adecuado crecimiento y el desarrollo integral de los niflos y
nifias durante Ia primera infancia.

Por ofra parte, se menciond la importancia de incluir en la alimentacién diaria diferentes grupos de
alimentos gue aportan log nutrientes necesanos para el organismo, entre allos:

. Frutas y verduras, que aportan vitaminas, minerales y fibra, ayudando a fortalecer las defensas del
_ cuerpo y prevenir enfarmadadeas.
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. Cereales y tubércules como arroz, papa, yuca, maiz, avena y platano, que brindan energia para el
crecimiento y las actividades diarias.

. Leguminosas y alimentos de origen animal como frijoles, lentejas, came, pollo, pescado y huavo,
que aportan proteinas y hierro necesarios para el desarrollo muscular y la formacion de |a sangre.

. Lacteos como leche, queso y yogur, importantes para el fortalecimianto de los huesos y dientes.

*  Grasas saludables, presentes en alimentos como el aguacate, semillas y aceites vegetales,
necesarias para el desarrollo cerebral.

Ademas, se recomends priorizar el consumo de alimentos naturales, frescos y preparados en el hogar,
avitando en lo posible & consumo frecuente de productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y
alimentos con alto contenido de azicares. sal o grasas. Se brindaron orientaciones sobre la importancia
de mantener horarios adecuados de alimentacion, ofrecer porciones acordes a la edad de los nifios y
nifias, promover el consumo de frutas como parte de las merendas y fomentar habitos saludables desde
&l antorno familiar,

Asimismo, se orentd a las familias sobre la importancia de mantener adecuadas practicas de higiene
durante la manipulacién y preparacion de los alimentos, tales como el lavado de manos antes de preparar
o senvir los alimentos y antes de alimentar a los nifios, el adecuado lavado de frutas y verduras, el uso
de utensilios limpics y la cormecta conservacidn de los alimentos, con el fin de prevenir enfermedades
gastrointestinales y proteger la salud de los nifios y nifias.

Posteriormente, se desarrolld una actividad lidico-educativa, la cual se realizd de manera grupal Para
ello, se proporciond una hoja didactica del "plato saludable”. A cada grupo se le entregaron imagenes de
diferentes alimentos, los cuales debian recortar y ubicar en el grupo correspondiente dentro del plato
{proteinas, energéticos, frutas y verduras).

A traves de esta dinamica, los participantes lograron identificar de manera practica como debe estar
conformado un plato balanceado, reconociendo la importancia de distribuir adecuadamente los alimentos
& incluir frutas, verduras, cereales y proteinas en la alimentacion diaria de los nifios y nifas. La actividad
permitio reforzar el aprendizaje de forma participativa, promoviendo el frabajo en equipo, la reflaxién
sobre las practicas alimentarias en el hogar v la adopcién de habitos mas saludables.

Finalmente, se abrid un espacio de didlogo donde los asistentes compartieron sus experiencias e
inquistludes relacionadas con la aimentacion de sus hijos & hijas, permitiendo aclarar dudas y fortalecer
los conocimientos adquiridos durante |a jornada. Asimismo, se realizé la entrega de un folleto educativo
sobre alimentacion saludable, con el propdsito de reforzar la informacion brindada y facilitar su aplicacion

an el hogar.

La jornada concluyt a las 3:30 p.m., agradeciendo a las madres y padres de familia por su valiosa
participacion y compromiso con el bienestar y desamollo integral de la primera infancia.

COMPROMISOS:

C:np-nrnanie Seguridad
Mutricional = PIC

Ejecutar ta[lerea educativos y lidicos dirigidos
a adolescentes, padres, cuidadores y
gestantes, sobre patrones alimentarios
adecuados, lactancia matema y prevencion
o€ |a desnutricion aguda, en los entormos
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prorzados.

Brindar orientacion a la poblacion intervenida
sobre practicas de alimentacion saludable, . %
lactancia materma y signos de alerta de N bl
desnutricién aguda, fomentando la
apropiacion del conocimiento.

Componente Segurdad

10/04/2026
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a los = dias del mes

_(*™ de 2026,

FIRMAN ASISTENTES:
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:;ru mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazz| a los 4‘;2’ dias del m@du
26.

FIRMAN PARTICIPANTES:
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Agustin Codazzi, 9 de marzo de 2026

Sefora

BLANCA STELLA JIMENEZ

Coordinadora pedagdagica

Programa de Educacion Inicial Campesina de ICBF
LUICA Mi Peguefio Bebé - Casacara

Asunto: Articulacion para desarrolio de taller de alimentacion saludable
Cordial saludo,

Por medio de la presente, el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) d=| Hospital
Agustin Codazzi, en el marco del Componente de Seguridad Alimentaria, se
permite realizar articulacion con el Programa de Educacion Inicial Campesina -
UCA Mi Pequefio Bebé con el fin de desarrollar un taller educativo sobre
alimentacién saludable dirigido a padres de familia.

Esta actividad se llevara a cabo el viernes 13, durante el encuentro grupal, en ei
horario de 2:30 PM a 3:30 PM., con el propasito de fortalecer los conocimientos de
1a= familias sobre practicas adecuadas de alimentacion y promover habitos saludables
que contribuyan al crecimiento y desarrolio adecuado de los nifos y nifas.

Agradecemos su disposicién y apoyo para el desarrollo de esta actividad. que busca
aportar al bienestar y la seguridad alimentaria de |a poblacion infantil y sus familias.

Atentamente,

2R

dead freoneyy

CLAUDIA PATRICIA CADENA R. ANA EMMA MONROY JIMENEZ
Coordinadora del PIC Coordinadora del Componente Seguridac
Psicologia Alimentaria

3104454624 3233669113
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RESPUESTA EMITIDA POR CORREO

driculacion pars dessrmolin de talles de aimmentsocn sshedabis ¥
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Ermviader midrooie, 11 de =aies de 2025 245 o m
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Agustin Codazzi. 3 de marzo de 2026

Sahoi
BLANCA STELLA JIMENEZ
Coordradona i

peTAnigitE
Programa da Educacitn incal Campesina de CEF
UCA Mi Pecuetio Bebé - Casacard

Asurip: Articulscion pans desavodo de taller de alimentacion sstudabds
Condial sakads

raedia presarta. of Plan de Imtervencionss Colectivas (PIC) del Hospital Aguatin Codazzi o0 &l maia det Componsmte de
hm.:mmmmi de Educackin inicisl Campesina — UCA M Pequeiio Bebd
con o fin de desamollar un taller sducative sobre alimentacian dirigida & padees o4 tamilla.

En-uun.-.um:nhqlﬁu_u,mm“-ﬂﬂl.mumdltmﬂlﬂﬂ..m-p-w:mlndlr
ErisacEr 05 ConoCimianics. die las lamilas sobee prachcns adecuadas de shmeniacion y promover hablos selwables que conlribuyan &l
creciesenio y desamoilo adecuada de los nilcs y nifias

Aiadecamos 5 dspolickn y apoyo para ol desanolio de esta acivcsd qui [uica &portar i teenesta y B Sepadad simersana de s
potEackin inlamil y S3s lamikas

P L meq! [

Die: ASOCIACHON HCH BELLO HORIIOMTE < couliynus il ENoimal coms
Date mik 11 dé marde 226 241 pom

Subject: RE- Articulacion para desarrollo de taller de slrmentanon saludable
T Araemma Monnoy « ghsemes’? I omail ogm»

Cordigl saludy,

HﬂmmhMmhﬂlwdHﬁﬁWEﬁdedﬂW%Mrmmnw :
mmﬂmummmmmm-mmﬁmwmmmw
Cammpeeaina = LICA Wi Pequefic Bebé.
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TEMA: :

: infancia —
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. - : T e e
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; Casacara, — =

pic Municipal 02:33

| Vie, 13 de mar 2026
0-B35561°N. 73.263996™ W

Altitud 107 .8:m e

Vie, 13 de mar 2026

9. 8355064%N, 73 263996™W
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Ejecutar 26 talleres educativos y
lidicos sobre patrones
alimentarios adecuados,
128 lactancia materna, desnutricidn
aguda (3 mensajes claves),
dirigidos a adolescentes, padres,
cuidadores, gestantes en los
entornos hogar, comunitano e
institucional.

Acta

Oficio de concertacion

Planillas de Asistencia

Registro fotografico

Actividad educativa Arma el Plato Saludable
Folleto Educative sobre Alimentacion Saludable en La Primera Infancia

Enfoque diferancial

Se realizd un taller educativo y lidico sobre
patrones alimantarios adecuados en |a
primera infancia, dirigido a madres, padres o
cuidadores de la Unidad De Atencion
Grandes Amigos Educacion Inicial En El
Hogar - ICBF Barrio Divina Pastora — Casa

Lidica, para promover practicas de
alimentacion saludable en el hogar.
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ACTAN'T FECHA HORA DE INICIO: | LUGAR:
18/03/2026 | 09:00 AM
UNIDAD DE ATENCION
HORA DE TERMINACION: GRANDES AMIGOS
10:00 AM EDUCACION INICIAL EN EL

HOGAR - ICBF BARRIC DIVINA
PASTORA - CASA LUDICA

OBJETIVO DE LA REUNION
Fortalecer los conocimientos de los padres de familia sobre patrones alimentarios adecuados en Ia primera
infancia, mediante talleres educativos y lidicos que promuevan practicas de alimentacion saludable en el

hogar.

' RESPONSABLE DE LA REUNION

Componente seguridad nutricional

Bienvenida y Rompehisios.

Presentacidn del personal y objetivo del encuentro
Desarrolla del Tema.

Preguntas y Respuestas Interactivas,
Conclusiones y Cleme.

1.
2.
A
4.
5.

Desde el Hospital Agustin Codazzi E.S.E. y el Plan de Intervencionas Colectivas (PIC), en el marco del
desamolio de acciones de promocion y prevencion de ka salud, se llevd a cabo una actividad educativa
sobre patrones alimentarios adecuados en la primera infancia, dirngida a madres, padres o cuidadores en
la Unidad De Atencién Grandes Amigos Educacian Inicial En El Hogar — ICBF, Barrio Divina Pastora — Casa
Lidica.

La actividad inicid a las 9:00 am., contando con la participacidn de las madres, padres o cuidadores,
quienes fueron recibidos por el profesional responsable de |a jormada, Luego, para generar un ambienta
de integracidn y confianza, se realizé una actividad de bienvenida con la cancién “El baile del cuerpo’, la
cual parmitic motivar a los participantes y favorecer un espacio dindmico para el desarrolio de fa actividad,

Seguidamente, se brindaron orientaciones sobre la importancia de garantizar una alimentacion
balanceada, variada y nutritiva desde los primeros aflos de vida, resaltando gue una adecuada
alimentacion en la primera infancia es fundamental para favorecer el crecimiento v el desarrolio figico,
cognitivo y emocional de los nifios y nifias. Se resaltd que la lactancia materna es al alimento ideal para
los nifios y nifias durante los primeros seis meses de vida, ya que aporta todos los nutrientes necesarios
para su crecimiento y desarrollo, fortalece el sistema inmunolégico y contribuye a la prevencion de
enfermedades como infecciones respiratorias, diarmeas, desnutricion y obesidad. Asimismo, se recomendd
continuar con la lactancia materna hasta los dos afios, complementandola con otros alimentos nutritives a
partir de log sais meses de edad.

Al igual, se explicté que una alimentacién saludable contribuye significativamente a la prevencian de
diversas enfermedades y condiciones de salud, entre ellas la desnutricion aguda, |a anemia, el retrazo an
el crecimiento y la afectacion del sistema inmunoldgico; mientras que una alimentacion inadecuada o poco
balanceada puede generar deficiencias nutricionales, episodios recurrentes de diamea o parasitosis

intestinal ¥, a largo plazo, favorecer la aparicién de problemas como el sobrepeso u obesidad, situaciones |
que pueden afectar el bienestar general, el adecuado crecimiento y el desarrolio integral de los nifios y |
nifias durante la primera infancia.

Por ofra parte, se menciond la importancia de incluir en la alimentacién diaria diferentes grupos de
alimantos gue aportan los nutrientes necesanos para el organismo, entre elios:

. Fmtag_!r_m:im. que aportan vitaminas, minerales y fibra, ayudando a fortalecer |as defensas del
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cuerpo y prevenir enfermedades.

. Cereales y tuberculos como armoz, papa, yuca. maiz, avena y platano, que brindan energia para el
crecimiento vy las aclividades diarias.

. Leguminosas y alimentos de origen animal coma frijoles, lentejas, carme, pollo, pescado y huevo, gue
aportan proteinas y hiefro nacesarios para el desarrollo muscular y la formacién de la sangre,

*  Lactecs como leche, queso y yogur, importantes para el fortalecimiento de los huesos y dientes.

o Grasas saludables, presentes en almentos como el aguacate, semillas y aceites vegetales,
| necesarias para el desarollo cerebral,

Ademas, se recomendd pricrizar el consumo de alimentos naturales, frescos y preparados en el hogar,
evitando en lo posible el censumo frecuente de productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y
alimentos con alte contenido de azicares, sal ¢ grasas. Se brindaron orientaciones sobre la importancia
de mantener horarios adecuados de alimentacion, ofrecer porciones acordes a la edad de los niftos y
nifias, promover el consumo de frutas como parte de las merendas y fomentar habitos saludables desde
el entormo familiar.

Asimismo, se crnento a las familias sobre la importancia de mantener adecuadas practicas de higiene
durante la manipulacién y preparacion de los alimentos, tales como el lavade de manos antes de preparar
o sarvir los alimentos y antes de alimentar a los nifios, el adecuado lavado de frutas y verduras, el uso de
utensilios limpios v la comecta conservacion de los alimentos, con el fin de prevenir enfermedades
gastroinlestinales y proteger la salud de los nifios y nifias.

Posteriormente, se desamollo una actividad lidico-educativa, |a cual se realizé de manera grupal Para
elio, s& proporciond una hoja didactica del “plato saludable™ A cada grupo se le entregaron imagenes de
diferentes alimentos, los cuales debian recortar y ubicar en el grupo correspondiente dentro del plato
{proteinas, enargéticos, frutas y verduras),

A través de esta dinamica. los participantes lograron identificar de manera practica como debe estar
conformado un plato balanceado, reconociendo la importancia de distnbuir adecuadamente los alimentos
e incluir frutas, verduras, cereales y proteinas en la alimentacidn diaria de los nifios y niflas. La actividad
parmitib raforzar &l aprendizaje de forma participativa, promoviendo el trabajo en equipo, la reflexion sobre
las practicas alimentarias &n el hogar y la adopcion de habitos mas saludables.

Finalmente, se abné un espacio de didlogo donde los asistenies compartieron sus experiencias e
inquistudes relacionadas con la alimentacion de sus hijos e hijas, permitiendo aclarar dudas y fortalecer
los conocimiantos adquindos durante la jornada. Asimismo, se realizd la entrega de un folleto educativo
sobre alimentacion saludable, con el propdsito de reforzar fa informacion brindada y facilitar su aplicacidn
en al hogar.

La jornada concluyo a las 10:00 a.m,., agradeciendo a las madres y padres de familia por su valiosa
participacion y compromiso con &f bienestar y desarrollo integral de la primera infancia.
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Ejecutar tallares educativos y Widicos dirigidos Componente Seguridad Actividad

a adolescentes, padres, cuidadores y MNutricional - PIC ejecutada en su
1 gestantes, sobre patrones alimentarios totalidad o N/&

adecuados, lactancia materna y prevencion
de la desnufricidn aguda, en los entormos

Brindar orientacién a la poblacin intervenida
2 sobre practicas de alimentacién saludable, ﬂum;w 10/04/20286
lactancia materna y signos de alena de

desnutricion aguda, fomentando la
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Para mayor constancia se firma en el municiplo de Agustin Codazzi a los fB __ = _dias del mes

G2 de2028.
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Q; O es U};’én Cle?.

z‘?f?ﬂ EmmagHeonrod

Se soporta listado de asistencia




LY/ 9 PIC =
HOSPITAL AGUSTIN COOAZT! T coccTas ncussYin ConATE

ot L

Agustin Codazzi, 6 de marzo de 2026
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Licenciada: Q;"'-T;I"l é-«‘- ""'Itlf':'-a fltz:l:[rﬂl
CIRA INES MELENDEZ ] ©
Coordinadora Pedagégica Qoo nadlore

Educacién Inicial en el Hogar - Grupo Territorial 2

Asunto: Solicitud para realizacion de talleres educativos y lidicos sobre patrones
alimentarios

Reciba un cordial saludo,

En nombre del Hospital Agustin Codazzi E.S.E., a traves del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) y e Components de Segundad Nutricional, me permilo solicitar suU
colaboracion y autorizacién para la realizacion de actividades de talleres educativos y
ludicos enfocados en patrones alimentarios, dirigidos a las madres, padres o cuidadores
de las unidades de atencién Los Nifios Sonrien, Mis Clavelitos y grandes amigos.

Las actividades sa llevaran a cabo en las siguientes fechas y horandas.
. Unidad de Atencién Los Nifios Sonrien: 11 de marzo del 2028, B8:30 am, casa cural
barrio Camilo Torres.
« Unidad de Atencién Mis Clavelitos: 11 de marzo del 2028, 9.30 am, casa cural bamio
Camilo Tores.
. Unidad de Atencién Grandes Amigos: 18 de marzo, 9:00 am,, casa ladica, divina
pastora.

El objetive de estos talleres es fortalecer los habitos alimentarios saludables en la primera
infancia, promoviendo la educacion nutricional de manera dindmica y participativa,
acorde con los lineamientos del programa de Educacién Inicial en el Hogar y el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC).

Agradecemos de antemano suU apoyo y disposicion para articular estas joradas que
beneficiardn directamente a nuestros nifios y nifias, fomentando su desamollo integral y
bienestar. Quedamos atentos a su confirmacion y a cualquier sugerencia para |a
programacion de |as actividades.

ANA EMMA MONROY JIMENEZ
Coordinadora del PIC Coordinadora del Components Seguridad
Psicologia Alimentana

3104454624 3233669113
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TEMA: [Taller sobre patrones alimentarios adecuados en la primera
S infancia.
FECHA/HORA.: | 18/03/2026 - 900 AM - 10:00 A M Jod]
l-.LlGAR.'IﬂHA' Unidad De Atencidn Grandes Amigos Educacion Inicial En El

Hogar - ICBF Barrio Divina Pastora — Casa Ludica __|

| Mig, 18 de miar znzrﬁ_

i- —

! Eﬁ'ﬂ # 158-58, Agustin Codazzi, Cesar
| .

110 047996 12382

- - & -
1ug J. LT

& 18 de mar 2026

memack

A AR T

GE 29 82 15A-56, Agustin Codazzi, Cesal

. {10 0443 SN 732381 52°W

[“ARTthd 134.0 m
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Folleto Educative sobre Alimentacidn Saludable en La Primera Infancia
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Realizar jornadas informativas | Sa realizaron cinco visitas domiciliarias a
sobre cuidados alimenticios a 30 | familias del Barrio La Antillana 2, con el fin de
familias donde se hayan | brindar orientacion sobre cuidados alimenticios
129 notificado nifios o nifias en riesgo | @ hogares con nifios y nifias en riesgo de
de desnufricion aguda o riesgo | desnutricion aguda o riesgo nulricional.
nutricional. En el entomo hogar | Durante las wvisitas, se compartieron
zona urbana y rural del municipio. | recomendaciones practicas para mejorar la
alimentacion y promover habitos saludables,
contribuyendo al fortalecimianta del bienestar
de los nifios y nifias.

COMPONENTE DE SEGURIDAD NUTRICIONAL

1. Acta

2. Oficio de Concertacion

3. Planillas de Asislencia

4. Registro fotografico

5. Poster Educative Sefales de Alerta para Detectar a Tiempa la Desnutricidn Infantil
6 Enfoque diferencial
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ACTAN"8 FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:
9/03/2026 02:00 PM
BARRIO ANTILLAMA 2
HORA DE TERMINACION:
04:30 PM
OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer los conocimientos y practicas de las familias en relacion con los cuidados alimenticios, mediante
la realizacion de jornadas informativas dingidas a hogares con nifios y nifias en riesgo de desnutricion aguda
o nesgo nutricional, promoviendo asi su adecuado crecimiento y desarrollo.

RESPONSABLE DE LA REUNION
Componente seguridad nutricional

Bienvenida.
Presentacion de! personal v objetivo del encuentro.
Desarrolio del Tema.

Preguntas y Respuestas Interactivas.

%
2
3.
4
5.

Desde el Hospital Agustin Codazzi E S E. y el Plan de Intervenciones Calectivas (PIC), en el marco de las
acciones de promocion y prevencion de la salud, se desarrollaron 5 visitas domiciliarias dirigidas a familias
con nifios y nifias identificados con riesgo nutricional en el barrio La Antillana 2.

Dwrante cada visita, se realizd un saludo cordial a las familias, generando un ambiente de confianza vy
disposicion para el desamollo de |a actividad educativa en &l hogar.

Se realizd la presentacion del personal de salud responsable, explicando el objetivo de la visita, enfocado
en brindar orientacion sobre cuidados alimenticios y fortalecer los conocimientos de las familias con nifios
y nifilas en riesgo de desnulricién aguda o resgo nutricional.

Iniciaimante, s& explicd a los padres, madres y cuidadores que los riesgos nutricionalas son aquellas
condiciones o factores que pueden afectar negativamente el estado nutricicnal de los nifios y nifias, coma
una alimentacion inadecuada, baja ingesta de alimentos, enfermedades frecuentes, condiciones
socioecondmicas limitadas o practicas inadecuadas de alimentacidén y cuidado, lo gue puede Hevar a
problemas como la desnutricion aguda.

Antes de iniciar con la onentacion, se realizaron preguntas relacionadas con la alimentacién y el estado
de salud de los nifios y nifias, tales como: qué alimentos consumen con mayor frecuencia, cuantas veces
al dia se alimentan y en qué canlidades, si reciben o recibieron lactancia matemna, y qué tipo de alimentos
| suelen ofrecer en el hogar. Asimismo, se indagd sobre el astado de salud, preguntando si el nifio o nifia
sa enferma con frecuencia, si ha presentado episodios de diarrea o infecciones respiratorias, si ha tenido
| pérdida de peso reciente y como es su apetito (si come bien, poco o rechaza los alimentos). Esto parmitié
wentificar conocimientos previos, practicas familiares y posibles faclores de riesgo, facilitando un abordaje
mas pertinente durante |a actividad.

Seguidamente, se brindaron orientaciones amplias sobre la alimantacion en nifios y nifas menores de
cinco afios, resaltando que una adecuada nutricidn es fundamental para el crecimiento, el desarrolio fisico,
cognitivo v emocional, asl como para fortalecer el sistema inmunolagico y prevenir enfermedades. Se
enfatizo en la importancia de la lactancia matema exclusiva durante los primeros seis mases de vida, ya

gue proporciona toedos los nutrientes necesarios, protege contra infecciones y fortalece el vinculo afectiva,
recomeandando su continuidad hasta los dos afos junto con otros alimentos.
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Paosteriormente, se explicd la alimantacién complamentaria, indicando que a partir de los seis meses se
deben introducir alimentes variados, en cantidades y consistencias adecuadas segun la edad del nifio o
nifia. En este sentido, se profundizd en la importancia de incluir todos los grupos de alimantos en la dieta
diaria: las frutas y verduras, que aportan vitaminas, minerales y fibra, ayudando a fortalecer las defensas
y prevenir enfermedades; los cereales y tub&rculos como arroz, maiz, avena, papa, yuca y platano, que
brindan la energia necesaria para el crecimiento, al juego y las actividades diarias; las leguminosas y
alimentos de origen animal como frijoles, lentejas, garbanzos, huevo, came, pollo y pescado, que son
fuente de proteinas y hierro, fundamentales para el desarrollo muscular, la formacion de ia sangre y la
prevencion de la anemia; |os lacteos como leche, queso y yogur, que apontan calcio necesaro para el
fortalecimiento de huesos y dientes; y las grasas saludables como & aguacate y aceites vegetales,
importantes para el desarrcllo cerebral y la absorcidn de vitaminas.

Agimismo, s ornentd sobre la imporiancia de ofrecer aimentos naturales y preparados en casa, mantener
horarios adecuados de alimentacon, brindar porciones acordes a la edad, incentivar el consumao de agua
y evitar el consumo frecuente de productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y alimentos con alto
contenido de sal, azicar ¥ grasas, ya que estos pueden afectar la salud y el adecuado desarrollo de los
niffios y nifias.

Como parte de |a estrategia educativa, se desarrollo en cada hogar la actividad lidica del "semaforo da
los alimentos”, donde los padres y cuidadores clasificaron los alimentos segln su frecuencia de consumo
{alto, moderado o bajo), faciitando la comprension y apropiacion de habitos saludables.

Finalmente, se explico con un pdster educative, cuando exista riesgo nutricional o desnultricion, s& pueden
presentar signos de alarma como poco cabello que se cae faciimente, piel seca o escamosa, brazos o |
piernas hinchados (adema), hundimiento de la piel al presionaria, palidez en paimas de las manos y plantas

de los pies, cara palida con ojos hundidos, extremidades muy delgadas, costillas marcadas con abdomen

prominente, asi como cambics en el comportamiento como desgano, falta de apetito, diarmea frecuente,

irritabilidad, lanto excesivo o iristaza. Se enfatizd en la importancia de reconocer astos signos a tiempo y I'
acudir de manera inmediata a los servicios de salud. Asimismo, s& resaitd la importancia de realizar la '
desparasitacion de manera periddica, asistir cumplidamente a los contreles de crecimiento y desarrollo, v |
dar cumplimiento a las recomendacionas y controles indicados por al personal médico, como parte .
fundamental para la prevencion de la desnutricion y el adecuado estado de salud de jos nifios y nifias. n

FAMILIAS PARTICIPANTES

Durante el desarrollo de las visitas y las charlas educativas, participaron las siguientes madres, padres o
cuidadores junto con los nifios y nifias beneficianios:

MN® Nombre de la madre/cuidador Nombre del nifo/nifia Documento ldantidad
nifo/nifia
1 Mirley Paola Méndez Gonzalez Ashley Daniela Pefiaranda RC# 1067738910
Méndez
2 Valeria Aguas Lara Jean Carlos Martinez RC# 1067737585
Aguas
3 Lilibeth Villameal Ortiz (Tia) Luis Fabian Villarreal Ortiz RCE 1066355867
4 Dayana Villarreal Ortiz Adriana Sofia Daza RC# 1241088439
Villarreal
5 Dianis Michell Echevema Salinas Eithan Isacc Villarreal RCE# 1027730099
Echeverria '

_;I =
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COMPROMISOS:

Realizar jormadas informativas sobre cuidados
alimenticios a familias donde se hayan
notificado nifios o nifias en riesgo de
desnutricidn aguda o riesgo nutricional. En el

antarna hogar zona urbana y rural del

ejecutada en su
totalidad o N/A

municipio,

Promaover en el hogar una alimentacion
balanceada que incluya todos los grupos de Familias participantes.,
alimentos para favorecer el adecuado
crecimignto y desarrollo del niflo o nifia,
manteniéndose atentos a los signos de
alarma asociados a la desnutricidn y
asistiendo oportunamente a los confroles y
sefrvicios de salud cuando sea necesario.

M/A
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a los \:‘1 dias del mes
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a los fé dias del mes E§ de

2026.
FIRMAN PARTICIPANTES:
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Agustin Codazzi, 6 de marzo de 2026

Sefora
XIOMARA BALMACEDA MARTINEZ G de wamo

Presidenta JAC Barrio Antillana 2 ‘?G?:m::m‘ E%:l .fmc[u

Asunto: Solicitud de apoyo para jornada informativa en salud nutricional

Cordial saludo,

En nombre del Hospital Agustin Codazzi ES.E., a través del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) y el componente de Seguridad Nutricional, me permito solicitar muy
respetuosamente su valioso apoyo vy autorizacibn para llevar a cabo una actividad
comunitaria en el barrio Antillana 2, orientada a la promocion de la salud v la prevencidn
de la desnutricion infantil,

La actividad consiste en la realizacidn de jomadas informativas sobre cuidados
alimenticios, dirigidas a cinco (5) familias en las que se hayan identificado o notificado
nifios o nifias con riesgo de desnutricion aguda o riesgo nutncional. Estas jornadas se
desarrollaran en el entorno hogar, con el proposito de fortalecer practicas adecuadas de
alimentacion, cuidado v seguimiento en Ia primera infancia.

Dicha actividad se llevara a cabo el dia 9 de marzo de 2028, en el horario de 2:00 p.m.
a4:30 p.m.

En este sentido, solicitamos su colaboracion en la identificacion, blsqueda activa y
convocatoria de estas familias, asi como su acompafiamiento para facilitar el desarrollo
de las actividades en la comunidad. Su apoyo es fundamental para garantizar una
atencidn oportuna y contribuir al bienestar de los nifios y nifias.

De igual manera, solicitamos su aprobacion para realizar registro de asistencia, toma de
evidencia fotografica y audiovisual con fines institucionales.

Agradecemos de antemano su colaboracion y apertura para faciltar estos espacios
educativos, fundamentales para la promocién de la salud infantil.

Atentamente,

ELAUDIE"FATI?@IEH CADENA R. ANA EMMA MONROY JIMENEZ
Coordinadora del PIC Coordinadora del Componente Seguridad
Psictloga Alimentaria

3104454624 32336680113
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
!TEH A- = Jomadas informativas sobre cuidados alimenticios dirigidas a
s | hogares con nifios y nifias en riesgo nutricional.
|FEl:.:I'_'IA.ﬂ1ElHA_ 80372026 - 200 PM -04:30 PM
| LUGARZONA: Barrio Antiltana 2 B

| Lun, 09 de mar 2025,

Cartefa 30 C # 12 IS qustin Codazzg

ST
¥ L .

[, 030448 N, 73246300

| Alitudgg




. ESE HOSPITAL AGUSTIN CODAZZI g
[ PLAN DE INTERVENCIONES |
| COLECTIVAS (PIC) ALCALDIA
HOSPITALACUSTIN CO0AZD NIT. No, 892.300,358-5 e

Paster Educative Seiales de Alerta para Detectar a Tiempo la
Desnutricion Infantil
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Reaglizar 8  acciones de | En el marco de la Semana Mundial de la
informacion en el marco de la | Lactancia Materna, se llevdé a cabo una
130 Semana Mundial de la Lactancia | actividad educativa dirigida a gestante, padres
Materna y estrateglas educativas | o cuidadores de la Unidad De Servicio Mis
comunitarias sobre sy | Primeras Travesuras - Barrio La Guitarra,
importancta en los entornos | orlentada a fortalacer sus conocimientos sobre
hogar, educative y comunitario. | la importancia de la lactancia mateama como
base para un comienzo de vida sostenible.

COMPONENTE DE SEGURIDAD NUTRICIONAL

Acta

Oficio de concerntacion

Planillas de Asistencia

Registro fotografico

Aclividad educativa Une y Aprende sobre la Lactancia Matermna
Folleto Educativo sobre lactancia materma

Enfoque diferencial

NO ;s W
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ACTA N° 9 " FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:

19/03/2026 02:00 PM

UNIDAD DE SERVICIO MIS
HORA DE TERMINACION: PRIMERAS TRAVESURAS -
03.00 PM BARRIO LA GUITARRA

OBJETIVO DE LA REUNION
Fortalecer los conocimientos de las familias sobre la importancia de |a lactancia materna como base para
un comienzo de vida sostenible, a través de estrategias aducativas como charlas y actividades [idicas.

RESPONSABLE DE LA REUNION
Componente seguridad nutricional

Bienvenida.
Presentacitn del personal v objetivo del encuentro.
Desarrolio del Tema.

Preguntas y Respuestas Interactivas.
Conclusiones y Cierre.

lon nooopo b

Desde el Hospital Agustin Codazzi E S.E y el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), en el marco de
las acciones de promocion y prevencion de la salud y en conmemoracion de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, bajo el lema “Lactancia matema para un comienzo de vida sostenible: fortalecer lo
que funciona®, se brindd un saludo cordial a las madres, padres y cuidadores de la Unidad de Servicio
Mis Primeras Travesuras - Barrio La Guitarra, dando inicio a la jormada a las 2:00 p.m.

Los profesionales responsables de la actividad se presentan ante los asistentes y socializan el objetivo
del ancuentro, crantado a fortalecer los conocimientos de las familias sobre la importancia de la
lactancia materna como base para un comienzo de vida sostenible, promoviendo y reforzande las
practicas que funcionan en los entornos hogar, educativo y comunitario, a través de estrategias
aducativas como charlas y actividades ludicas

Con &l fin de generar un ambiente de confianza e integracidn, se desarrolld una dindmica de
presentacidn en la que cada participante compartid su nombre y expectativas frente al encuentro,
permitiendo identificar sus intereses y necesidades relacionadas con o tema.

Posteriormente, se dio paso al desarrollo de la charla educativa, en la cual se abordaren aspectos
fundamentales refacionados con la lactancia materna, en coherencia con el lema, resaltando la
importancia de promover y mantener esta practica como base para la salud y e! bienestar desde la
primera infancia.

Durante aste aspacio se profundizd en los numerosos beneficios que la lactancia materna aporta tanto
al lactante como a la madre. En el caso del bebé, se destacd que la leche materna es el alimento ideal
durante los primaros meses de vida, ya que contiene todos los nutrientes necesarios para su adecuado
crecimiento y desarrollo, incluyendo proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua an las cantidades
adecuadas. Ademas, aporta anticuerpos que fortalecen el sistema inmunolégico, ayudando a prevenir
enfermedades como infecciones respiratorias, diarreas, alergias, desnutricion v obesidad. En este
sentido, se orientd a los participantes que |a lactancia materna debe ser exclusiva durante los primeros
sais mesas de vida, sin necesidad de suministrar agua, jugos u otros alimentos, y que posteriormente
dabe continuarse de manera compiementaria hasta los dos afios, junto con una adecuada alimentacion,
resaltando esta practica como fundamental para garantizar un crecimiento y desarrolio saludable,

Asimismo, se explicd que la leche materna no sole alimenta, sino gue tambéén protege, hidrata y
favorece el desarrolio integral del nifio o nifta, contribuyendo a su crecimiento fisico, desarmolio cerebral
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y fortalecimiento del vinculo afective con la madre, siendo una practica clave que debe mantenerse y
fortalecersa aen log diferentes entormios.

De igual manera, se socializaron los beneficios para la madre, destacando que |a lactancia matema
favorece la recuperacin después del parto, ayuda a disminuir el riesgo de hemorragias posparto,
confriouye a la recuperacion del peso previo al embarazo y fortalece el vinculo afective con el bebé,
También se menciond que reduce el riesgo de enfermedades como el cancer de mama y Ovarno,
ademas de generar bienestar emocional.

Durante |a onentacién, se dedicd un espacio importante para explcar las técnicas adecuadas de
amamantamiento, haciendo &nfasis en la importancia de lograr un buen agarre del bebe al pecho para
asegurar una succidn eficaz. Se indict que el bebé debe abrir bien la boea, abarcar gran parte de la
areola, mantener &l labio inferior hacia afuera y el mentdn en contacto con el pecho. Asimismo, se
onentd que el cuerpo del bebé debe mantenerse alineado (oreja, hombro y cadera en una misma linaa)
y cercano al cuerpo de la madre

igualmente, se presentaron diferentes posiciones para amamantar, como la posicion de cuna, cuna
cruzada, balén de rugby y acostada de lade, explicando que estas pueden adaptarse segin la
comodidad de la madre y el bebeé, favoreciendo una lactancia efectiva y confortable. Para reforzar estos
conocimientos, se realizdé una demostracién practica utilizande mufiecos como apoyo, en la cual se
mostraron las posiciones y técnicas adecuadas de amamantamianto, contribuyendo al fortalecimiento
de practicas adecuadas en las famillas.

Adicionalmente, se brindd orientacion sobre la importancia de la extraccion de la leche materna,
resaitando que esta practica permite garantizar la continuidad de la alimentacion del bebé cuando la
madre no se encuentra presente. Se explicd que la extraccion puede realizarse de forma manual ¢ con
ayuda de exiractores, y que para hacerlo de manera adecuada es fundamental mantener buenas
condiciones de higiene, como el lavado de manos antes del procedimiento, el uso de recipientes limpios
y desinfectados, y evitar el contacto con superficies contaminadas. Asimismo, se enfatizd en la
importancia de realizar la extraccion en un ambiente tranquilo, cémodo y relajado, ya gue esto favorece
la bajada de la leche. Se recomendd masajear suavemente &l pecho antes y durants la extraccion,
ubicar correctamente los dedos alrededor de la areola en caso de extraccion manual, y hacerlo de forma
suave y continua, sin generar dolor, hasta lograr una extraccion completa

Asimismo, se orientd sobre la adecuada conservacson y almacenamiento de la leche materna, indicando
que debe guardarse en recipientes limpios y con tapa, preferiblemente de vidrio o plastico aplo,
debidameante rotulados con fecha y hora. Se explicd que |la lache matarna puade consaivarse a
temperatura ambiente (4 horas), en refrigeracién (hasta 12 horas) y en congelacion (hasta 15 diss o
mas), manteniendo siempre |a cadena de frio y evitando recalentarla directamente en el fuego o
microondas, para conservar sus propiedades nufricionales y protectoras.

Para dinamizar la jornada y reforzar los aprendizajes, se llevd a cabo Inicialmente fa actividad
denominada “ruleta de preguntas”, en la cual los participantes respondieron diferentes preguntas
relacionadas con la lactancia materna, parmitiendo afianzar los conocimientos abordados durante la
charla de manera participativa y dinamica.

Posteriormente, se desarrolit la actividad “Une y Aprende scbre la Lactancia Materna®, en la cual los |
participantes, organizades en grupos, debian relacionar frases con sus respueslas cofrecias, |
promoviendo el trabajo en equipo, la participacién activa y el fortalecimiento de los aprendizajes de
forma ludica.

Finalmente, se abrid un espacio de didlogo que permitid a los asistentes expresar sus dudas, comparti
axperiencias y recibir orientacidn, favoreciendo el aprendizaje participativo y el intercambio de saberes.
Asimismo, se realizd la entrega de folletos educatives sobre lactancla materna, como apoyo para
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reforzar la informacién brindada durante la jomada. Se resaltd la lactancia materna como una practica
fundamental que coniribuye ai bienestar integral de los nifios y nifas y al logro de un comienzo de vida
saludable y sostenible, en coherencia con el lema trabajado, dando clerre a la actividad de manera
satisfactoria.

COMPROMISOS:

Realizar acciones de informacion en el marco Componente Seguridad  [Actividad ejecutada en
de ia Semana Mundial de la Lactancia Alimentaria - PIC su totalidad o NiA

1 Materna y estrategias educativas

comunitarias sobre su importancia en los

entomos hogar, educativo y comunitario.

Brindar lactancia matema exclusiva durante  |Madres gestantes y lactantes.

2 Ios primeros 6 mesas y continuaria de manera MNIA

complementaria hasta los 2 afios, poniendo

en prachica las técnicas de amamantamianto

y las pautas necesarias para que &l proceso
de lactancia matermna sea exitoso.




I; ' ESE HOSPITAL AGUSTIN CODAZZI
LI-I PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS [PIC)
NIT. No. 832.300.358-5 ...
g i< e’ e

Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a los Ei dias del mes
<P dez028.

FIRMAN ASISTENTES:

WOlcicdo Sereano
Pyl Peife
L7 SolAWO

S~
75 e )%k
d!-ﬂuﬂ, Eh:ﬁ!!ﬁkﬂ-




52

F. ESE HOSPITAL AGUSTIN CODAZZI
[. PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) ;
-l NIT. No, 892.300.358-5 ALCALDIA
1““' Iﬂﬂﬂllm ACLTIN £ D0ATT
—_— T EL LT

Para mayor constancia se firma en el municiplo de Agustin Codazzi a Im/; dias del mes ags de
2026.

FIRMAN PARTICIPANTES:

(hisrka Moemtano | Mades .WEFMJL«%H
T e et I A1 2_tr20pr00

T 7
Se soporta listado de asistencia

]




Vi g% pic ks

i FIR - Y. FY
HOSPITAL AGUSTIN CODAZD COLECTIVAS TP SR,

Agustin Codazzi, 18 de marzo de 2026

Sefora

Nadra Diaz Lozano

Representante Legal

Asociacidn De Hogares Comunitarios Y Padres De Familia Mixtos La Union

Asunto: Solicitud de espacio para estrategias educativas de promocion de la lactancia
materna.

Reciba un cordial saludo,

Desde el Hospital Agustin Codazzi E.S.E. v el Plan de Intervenciones Colectivas —
Componente de Seguridad Nutricional, nos permitimos solicitar muy respetuosamente
la autorizacion para desarrollar estrategias educativas y aclividades de promocidn de la
lactancia materna en las siguientes unidades de servicio:

+ Unidad de Servicic Mis Primeras Travesuras HCB — La Guitarra: 19 de marzo
de 2028, 2:00 p.m,

« FAMI BIENVENIR Mi Edad de Oro — Camilo Torres: 24 de marzo de 2028, 2:00
p.m.

Estas actividades buscan brindar a las familias informacion y orientacion sobre la
importancia de la lactancia materna, promoviendo el bienestar integral de los nifios y
nifias atendidos en sus unidades.

De igual manera, solicitamos su aprobacion para realizar registro de asistencia, toma de
evidencia fotografica y audiovisual con fines institucionales.

Agradecemos de antemano su colaboracion y apertura para facilitar estos espacios
educativos, fundamentales para la promocién de la salud infantil.

Atentameante,

Ei/(éﬂ,é S EF

CLAUDIA PATRICIA CADENA R. /ANA EMMA MONROY JIMENEZ

Coordinadora del PIC Coordinadora del Componente Seguridad
Psicologia Alimentaria
3104454624 3233669113
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
TEMA: Actvidad educafiva: Lactancia matam.a_p;ra_un comienzo de vida
3 sostenible, -
FECHA/HORA: _1?!':03:'2!]25 - EEII;I_F’.M - 300 P.M
__LLI_G.&H.I'IGHA: | Unidad De Senvicio Mis Pimeras Travesuras - Bamio La Guitarra
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Folleto Educativo sobre Lactancia Materna
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Realizar B  acciones de | En el marco de la Semana Mundial de |a
informacion en el marco de la | Lactancia Matemna, se llevéd a cabo una
130 Semana Mundial de |a Lactancia | actividad educativa dingida a gestante, padres
Matema y estrategias educativas | o cuidadores de el FAMI Bienvenir Mi Edad
comunitarias sobre su | De Oro - Camilo Torres, orientada a forialacer
importancia en los  entornos | sus conocimientos sobre la importancia de |a
hogar, educativo y comunitario. | lactancia materna como base para un
comienzo de vida sostenible.

COMPONENTE DE SEGURIDAD NUTRICIONAL

Acta

Oficio de concertacian

Planiltas de Asistencia

Registro fotografico

Actividad educativa Une y Aprende sobre la Lactancia Matemna
Folleto Educativo sobre lactancia materna

Enfoque diferencial
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"ACTAN® 10 FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:

24/03/20286 02:30 PM
FAMI BIENVENIR MI EDAD DE ORO)
HORA DE TERMINACION: - CAMILO TORRES

03:40 PM

OBJETIVO DE LA REUNION
Fortalecer los conocimientos de las familias sobre |a importancia de |a lactancia materna como base para un

comienzo de vida sostenible, a través de estrateglas educativas como charlas v actividades lidicas.

RESPOMSAELE DE LA REUNION
Componente seguridad nutricional

Bienvenida.

Presentacion del personal y objetivo dal encuentro.
Desarrollc del Tema.

Preguntas y Respuestas Interactivas,
Conclusiones y Ciermre.

h bl b

Desde el Hospital Agustin Codazzi E S.E. y el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), en el marco de las
acciones de promocion y prevencion de la salud y en conmemoracion de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, bajo el lema “Lactancia matema para un comienzo de vida sostenible: fortalecer lo que funciona®,
s@ brindd un saludo cordial a las madres, padres y cuidadores en el FAMI Bienvenir Mi Edad De Oro - Camilo
Tomres, dando inicio a la jornada a las 2:30 p.m.

Los profesionales responsables de la aclividad se presentan ante los asistentes y socializan el objative dal
encuentro, orientade a fortalecer los conocimientos de las familias sobre la Importancia de la lectancia
materna como base para un comienzo de vida sostenible, promoviendo y reforzando las pricticas que
funcionan en los entornos hogar, educative y comunitario, a traves de estralegias educativas como charlas y
actividades |Odicas.

Cen el fin de generar un ambiente de confianza e integracin, se desarrollé una dinamica de presentacidn en
la que cada participante compartic su nombre y expactativas frente al encuentre, permitiendo identificar sus
intereses y necesidades relacionadas con el tema.

Posteriormente, se dio paso al desarrclio de la charla educativa, en la cual se abordaron aspectos
fundamentales relacionados con la lactancia materna, en coherencia con el lema, resaltando la importancia
de promover y mantener esta practica como base para la salud y el bienestar desde |a primera infancia.

Ourante este espacio se profundizd en los numerosos beneficios que |a lactancia matema aporta tanto al
lactante como a la madre. En el caso del bebé, se destacd que la leche materna es el alimento ideal durante
los primercs meses de vida, ya que contiena todos los nutrientes necesarios para su adecuado crecimiento
y desarrolle, incluyendo proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua en las cantidades adecuadas.
Ademas, aporia anticuerpos que fortalecen el sistema inmunolégico, ayudando a prevenir enfermedades
como infecciones respiratorias, diarreas, alergias, desnutricién y obesidad. En este sentido, se orientd a los
participantes que la lactancia materna debe ser exclusiva durante los primeros seis meses de vida, sin
necesidad de suministrar agua, jugos u otros alimentos, y gue posteriormenta debe continuarse de manera
complementaria hasta los dos afios, junto con una adecuada alimentacidn, resaltando esta practica como
fundamental para garantizar un crecimiento y desarrollo saludable.

Asimismo, se explicd gue la leche materna no sclo alimenta, sino que tambidn protege, hidrata y favorece el
desarrolio integral del nifio o nifia, contribuyendo a su crecimiento fisico, desarrolio cerebral y fortalecimiento
del vinculo afectivo con la madre, siendo una practica clave que debe mantenerse y fortalecerse en los
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De igual manara, se socializaron los beneficios para la madre, destacando que la lactancia matemna favorece
la recuperacion después del parto, ayuda 8 disminuir el riesgo de hemorragias pospario, contribuye a la
recuperacion del peso previo al embarazo y fortalece el vinculo afectivo con el bebé. También se menciono
que reduce el riesgo de enfermadades como &l cancer de mama y ovario, ademas de generar bienestar
amocional,

Durante la orientacion, se dedicd un espacio importante para explicar las técnicas adecuadas de

amamantamiento, haciendo énfasis en la importancia de lograr un buen agame del bebé al pecho para |
asegurar una succibn eficaz. Se indichd que el babé debe abrir bien la boca, abarcar gran parte de la areofa, |

mantener &l labio inferior hacia afuera y el menidn en contacto con el pecho. Asimismo, se orientd que el
cuerpo del bebé debe mantenerse alineado (oreja, hombro y cadera en una misma linea) y cercano al cuerpo
de la madre.

Igualmente, se presentarcn diferentes pesiciones para amamantar, como [a posicién de cuna, cuna cruzada,
baldn de rugby vy acostada de lado, explicando que estas pueden adaptarse segin la comodidad de la madre
y el bebé, favoreciendo una lactancia efectiva y confortable. Para reforzar estos conocimientos, se realizo
una demostracion practica utilizando mufiecos como apoyo, en la cual se mostraron las posiciones y tecnicas
adecuadas de amamantamiento, contribuyendo al fortalecimiento de practicas adecuadas en las familias.

Adicionalmente, se brindoé onentacion sobre la importancia de |a extraccion de la leche materna, resaltando
que esta practica permite garantizar la continuidad de la alimentacion del bebé cuando la madre no se
encuentra presente. Se explicd gue la exiraccidn puede realizarse de forma manual o con ayuda de
extractores, y que para hacerlo de manera adecuada es fundamental mantener buenas condiclones de
higiene, como el lavado de manos antes del procedimiento, &l uso de reciplentes limplos y desinfectados, v
evitar al contacto con superficies contaminadas. Asimismo, se enfatizo en la imporiancia de realizar la
exiraccion en un ambilente tranquilo, comodo y relajado, ya que esto favorece la bajada de la leche. Se
recomendd masajear suavemente el pecho antes y durante la extraccion, ubicar correctamente los dedos
alradedor de la arecla en caso de extraccion manual, y hacerlo de forma suave y conlinua, sin generar dolor,
hasta lograr una extraccidn completa.

Agimismo, se orientd sobre la adecuada conservacidn y almacenamiento de la leche materna, indicando que
debe guardarse en reciplentes limpios y con tapa, preferiblemente de vidrio o plastico apto, debidamente
rotulados con fecha y hora. Se explico que la leche matema puade conservarse a lamparatura ambienta (4
horas), en refrigeracion (hasta 12 horas) y en congelacion (hasta 15 dias o mas), manteniendo siempre la
cadena de frioc y evitando recalentarla directamente en &l fuago o microondas, para conservar sus
propiedades nutricionales y protectoras.

Para dinamizar la jornada y reforzar los aprendizajes, se llevd a cabo inicialmente la actividad denominada
‘ruleta de preguntas®, en la cual los parbicipantes respondieron diferentes preguntas relacionadas con la
lactancia materna, permitiende afianzar los conocimientos abordados durante la charia de manera
participativa y dinamica.

Posteriormente, se desarrclid la actividad “Une y Aprende sobre la Lactancia Materna™, en la cual los
participantes, organizados en grupos, debian relacionar frases con sus respuestas correctas, promoviendo al
trabajo en equipo, la participacian activa y el fortalecimiento de los aprendizajes de forma lGdica,

Finalmente, se abrid un espacio de didlogo que permitio a los asistentes expresar sus dudas, compartir
experiencias y recibir orentacidn, favoreclendo el aprendizaje participativo y el intercambic de saberes.
Asimismo, se realizd la entrega de folletos educativos sobre lactancia materna, como apoyo para reforzar ia
informacion brindada durante fa jornada. Se resalto la lactancia materna como una practica fundamental que
contribuye al bienestar integral de los nifios y nifias y al logro de un comienzo de vida saludable y sostenible,
en coherencia con el lema trabajado, dando cierre a la actividad de manera satisfactoria.

f
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COMPROMISOS:

complementana hasta los 2 afios, poniendo

en practica las técnicas de amamantamiento

¥ las pautas necesanas para que el proceso
de lactancia materna sea exitoso.

Realizar acciones de informacion en el marco Componente Seguridad Actividad
de la Semana Mundial de la Lactancia Alimentaria — PIC aecutada en
Matema y estrategias educativas su totalidad o
comunitarias sobre su importancia en los MiA
entornos hogar, educativo y comunitario.
Brindar lactancia materna exclusiva durante  |Madres gestantes y lactantes.
los primaros G mesas y continuaria de manera NIA
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Agustin Codazzi, 18 de marzo de 2026

Sefiora

MNadra Diaz Lozano

Representante Legal

Asociacion De Hogares Comunitarios Y Padres De Familia Mixtos La Union

Asunto: Solicitud de espacio para estrategias educativas de promocién de la lactancia
materna.

Reciba un cordial saludo,

Desde el Hospital Agustin Codazzi E.S.E. y el Plan de Intervenciones Colectivas -
Componente de Seguridad Nutricional, nos permitimos solicitar muy respetucsaments
la autorizacion para desarrollar estrategias educativas y actividades de promocién de la
lactancia materna en las siguientes unidades de servicio:

« Unidad de Servicio Mis Primeras Travesuras HCB - La Guitarra: 18 de marzo
de 2026, 2:00 p.m.

« FAMI BIENVENIR Mi Edad de Oro — Camilo Torres: 24 de marzo de 2026, 2:00
p.m.

Estas actividades buscan brindar a las familias informacién y ornentacion sobre la
importancia de la lactancia materna, promoviendo el bienestar integral de los nifios y
nifias atendidos en sus unidades.

De igual manera, solicitamos su aprobacion para realizar registro de asistencia, toma de
evidencia fotografica y audiovisual con fines institucionales.

Agradecemos de antemano su colaboracion y apertura para facilitar estos espacios
educativos, fundamentales para la promocion de la salud infantil.

Atentamente,

Ir
CLAUDIA szcm CADENA R. JANA EMMA ROY JIMENEZ
Coordinadora del PIC Coordinadora del Componente Seguridad
Psicologia Alimentaria
3104454624 3233669113 a
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
: [ Actividad educativa: Lactancia materna para un comienzo de vida
TEMA: . :
| sostenible. -

FECHA/HORA: |24/03/2026 - 230 PM-340PM
LUGAR/ZONA: jFN_l."II Bienvenir Mi Edad De Oro - Camilo Torres

| Mar. 24 da mar 2026

I-'| --I o -||| 1 | |"||"| A Fard
| - £ ALE L

| 10038331 N, 73.4

|
| -
| Altitud 17271 m
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Ejecutar 6 jomadas de
desparasitacidn para 400 nifios
13 de 0-14 afios y gestantes,
articuladas con EAPB, en
institucionas aducativas y
comunidades urbanas y rurales

Se realizd una jornada de desparasitacion en
la Institucion Educativa Francisco de Paula
Santander, sede Camilo Torres, dirigida a
nifios y nifias del grade 3"', 3™ 4" 4" y 5",
en la cual s brindd educacion previa sobre
higisna, autoculdado y prevencidon de la
parasitosis, contribuyendo a su disminucidn.

COMPONENTE DE SEGURIDAD NUTRICIONAL

m = M B G b=

Acta

Oficio de concertacion

Oficio de articulacion con EAPB
Consentimiento informado
Planillas de Asistencia

Regsstro fotografico

Poster educativo scbre higiene, autocuidado y prevencidn de parasitosis

Enfoque diferencial
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ACTA N° 11 FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:
25/03/2026 08:00 AM
INSTITUCION EDUCATIVA
HORA DE TERMINACION: FRANCISCO DE PALLA
12:00 PM SANTANDER - SEDE CAMILO
TORRES

OBJETIVO DE LA REUNION
Contribuir a la desminucion del riesgo de parasitosis en nifios v nifias de 0 a 14 aflos a través de jornadas de
dasparasitacion y acciones educativas en higiene, autocuidado y prevencidn.

RESPONSABLE DE LA REUNION
Componente seguridad nufricional

| Bienvenida,

Presantacion del personal y objetivo del encuentro.
Desarrollo de la actividad.

—_—

oW

Despedida.

Sea inicid la jormada a las 8:00 A.M con un saludo cordial a los docentes, padres o acudientes, estudiantes y
demas participantes de la Institucion Educativa Francisco de Paula Santander, sede Camilo Torres, generando
un ambiente de confianza y dispasicion para el desarrollo de la actividad,

El equipo del componente se presentd ante los asistentes, indicando su rol dentro de la actividad. Asimismo,
se socializd el objetivo del encuentro, orientado a disminulr el riesgo de parasitosis en nifios y niflas mediante
la desparasitacion y la promocion de practicas de higiene y aulocuidado,

Se informd que, previamente, se realizé una concertacion con la institucidn educativa y una articulacién con la
EAPE Proteger, lo cual permitid la adecuada planeacién de la jommada. De igual manera, se menciond que sa
entregaron con anficipacion los consentimientos informados a los padres de familia para autorizar la
administracion del medicamento.

Durante el desarrclio de la jormada, se explicd a docentes padres o acudientes, estudiantes del grado 3", 3°2,
4" 4% y 5° en qué consistia el proceso de desparasitacién, indicando el medicamento & suministrar
{mebendazole 500 mg) y su importancia para la prevencion de enfermedades parasitarias.

Se brindé educacion sobre practicas adecuadas de higiene, resaltando la importancia del lavado de manos en
momentos clave como antes de comer y después de ir al bafio, utdizando agua y jabon. Asimismo, se enfatizé
en el consumo de agua segura, recomendando hervirla o consumirla tratada, y en el adecuado manejo de los
alimentos, incluyendo el lavado de frutas y verduras, la commecta coccion y la proteccion de los alimentos para
evitar su contaminacion. De igual manera, se promovid el uso permanenta de calzado para prevenir el contacto
directo con suelos contaminados. Ademas, se crientd a los participantes sobre acciones de aulocuidado como
mantener las ufias cortas y limpias, avitar llevarse las manos sucias a la boca y conservar habitos de higiene
en & entorno familiar y escolar, con el fin de prevenir la parasitosis y proteger la salud.

Postariormente, se procadio a la administracién del medicamento a los nifios y nifias que contaban con el
consentimiento informado firmado. Como apoyo educativo, se hizo entrega de un pdster informativo
relacionado con las pricticas de higene y prevencion de la parasitosis, reforzando los ccnocimientos
adquiridos,

Finaimente, s& agradecid |la participacién y disposicion de |a institucion educativa, docentez padres o
acudienies y estudiantes, resaltando la importancia de continuar aplicando las recomendaciones brindadas en
el entorno escolar y familiar para prevenir la parasitosis y promover la salud integral de los nifios y nifias.
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COMPROMISOS:

Ejecutar jornadas de desparasitacion para Actividad

nifios de 0—14 afos y gestantes, articuladas ajacutada en su
con EAPE, an instituciones educativas y totalidad o N/A
comunidades urbanas y rurales
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a los 25 dias del mes
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Para mayor constancia se firma en el municipio de Agustin Codazzi a los s dias del mes
2026.

FIRMAN PARTICIPANTES:
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Agustin Codazzi, 12 de marzo del 2026

Licenciado:

ANTONIO LUQUETA QUINTERO

Rector

Institucion Educativa Francisco de Paula Santander - Sede Camilo Torres

Asunto: Articulacidn para jornada de desparasitacion en estudiantes

Cordial sahusdo,

Desde el Hospital Agustin Codazzi, a través del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
en el componente de Seguridad Alimentaria, nos permitimos solicitar su valioso apoyo y
articulacién para la realizacion de una jornada de desparasitacion dirigida a los
estudiantss de la jornada de la manana, a partir de las 8:00am, de la sede Camilo Torres,
la cual se llevara a cabo el dia 25 de marzo del 2026.

Esta actividad tiene como propdsito contribuir al bienestar y la salud de los nifics y nifias mediante
la administracién del medicamento Mebendazale 500 mg mashbcable, el cual es utilizado para
prevenir y tratar infecciones causadas por parasitos intestinales.

La desparasitacibn es una accién fundamental en la salud infantil, ya que los parasitos
intestinales pueden afectar el crecimiento, el estado nutricional y &l rendimiento escelar de 108
nifios. Ademas, pueden provocar sintomas como dolor abdominal, pérdida de apetito, anemia,
debilidad y dificultades en |a absorcion de nutrientes. Por esta razon, la desparasitacion periodica
ayuda a mejorar el estado de salud, favorece el adecuado aprovechamiento de los alimentos y
contribuye al desarrolio integral de los estudiantes.

Es imperiante informar que previamente se enviaran los consentimientos informados a los padres
de familia o acudientes, con el fin de autorizar la administracion del medicamento. La
desparasitacion Unicamente se realizard a los estudiantes que entreguen el consentimiento
firnado por sus padres o acudientes.

Agradecemos de antemano su disposicitn para apoyar estas acciones gue buscan fortalecer la
salud y el bienestar de |a comunidad educativa.

Cordialments, EJ ﬂK{

Atentamente,

TRICIA CADENA R. <ANA EMMA MONROY JIMENEZ

Coordinadora del PIC Coordinadora del Componente Seguridad 4y q“'l}
Psicologia Alimentaria L"ﬁ a,
3104454524 3233669113 b \ Q{;
U
Y %:
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Agustin Codazzi, Cesar, 20 de marzo de 2026

Sefiores.
PROTEGER EPS 5.A.5
La Ciudad

Asunto: Articulacion interinstitucional para el desarrollo de jornadas de salud,
desparasitacion y tamizaje nutricional en nifios y gestantes.

Reciban un cordial salude por parte del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), desde
la coordinacion general, en representacion de la E.S.E. Hospital Agustin Codazzi,

En cumplimiento de las funciones de salud publica y con el propésito de contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion, la Alcaldia Municipal de Agustin
Codazzi, a través de la Secretaria de Salud Municipal, en articulacion con la ESE.
Hospital Agustin Codazzi, ejecuta el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) en la
presente vigencia.

En el marco de este plan, me permito solicitar amablemente la articulacion con su
entidad, la cual hace parte de las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios
(EAPB), con el fin de aunar esfuerzos para la ejecucion de jomadas integrales de salud
dirigidas a poblacién infantil y gestante en instituciones educativas y comunidades
urbanas y rurales del municipio.

Estas jornadas contemplan la realizacion de actividades de desparasitacion para nifios y
nifias entre los 0 y 14 afios, asi como gestantes, la cual se llevara a cabo el dia 25 de
marzo de 2026 en |a Institucion Educativa Francisco de Paula Santander, sede
Camilo Torres, en la jornada mafiana 8:00 A.M.

De igual manera, se desarrollard una jornada de salud que incluye identificacion
temprana de factores de riesgo nutricional, jormadas de informacion en salud vy la
realizacion de tamizajes en nifios menores de 5 afos, la cual se llevara a cabo el dia 26
de marzo de 2026 a las 02:00 P.M., en al corregimiento de Casacari.

Lo anterior, con el proposito de promover la deteccién oportuna de riesgos en salud,
fortalecer las acciones de promocion y prevencion, y contribuir al bienestar integral de la
poblacion,

Agradecemos de antemano su disposicion para articular acciones en beneficio de la

comunidad, Quedamos atentos a su respuesta y a la designacién de un enlace para la
coordinacion de estas actividades.

Cordialmente.
ﬂ '5 240 3-!5.

: ‘E"l Yoo~ @‘”’"{“
et %EH/W

CLAUDIA PATRICIA CADENA R. /ANA EMMA MONROY  ~
Coordinadora del PIC Coordinadora del Componente Sequridad
Psicologa MNutricional

3104454624 Trabajadora Social

picdesehospilalagustincodazzi@agmail com 3233668113

yo/s
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

: Jormada de desparasitacién a nifos y ninas del grado 3°1, 3°2.]
TEMA: i
L R 4142y 6M.
FE_EHAIHGHA: = 25M03r2026 - 8:00 AM - 12:00 PM
LUGAR/ZONA: .Iﬂﬁ-llti.i![:lﬂ-n Educativa Francisco De Paula Santander - Sede
.E_amlla Tarres
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Mié, 25 de mar 2026
Cl. 24 B # 32-88, Agustin Codazzi, Cesar
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Paster educativo sobre higiene, autocuidado y prevencién de parasitosis

@ Pme

DS coucThas s imien

Componente Seguridad Nutricional - PIC 2026

\PREVIENE LA PARASITOS]S!
iPREVIENE LA PARASITOSS! 1
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Acta

Atender 100 nifios manores de 5

aftos mediante jomadas de salud | Se realizé atencién a 25 nifios menores de 5
con identificacién temprana de | afios en el CDI Mi Edad de Oro - Casacars,
factores de riesgo nuiricional, | para la identificacién temprana de factores de
jornada de Informacion, | resgo nutricional, jormmada de informacion,
tamizajes y activacidn de rutas | tamizajes y activacion de rutas.

(RM 2350 de 2020 y 5406 de
2015), arliculade con EAPB en
zona rural y rural dispersa,

COMPONENTE DE SEGURIDAD NUTRICIONAL

Oficio de concertacion
Oficio de articulacion con EAPB
Planillas de Asistencia

Registro fotografico

Formatos de tamizaje

Enfoque diferancial




s ESE HOSPITAL AGUSTIN CODAZZI :
[ PLAN DE INTERVENCIONES
\J COLECTIVAS (PIC) . N
HOSPITAL AGLSTIN COOAZD NIT. No. 892.300.358-5 AN -
ACTAN°12 | FECHA HORA DE INICIO: LUGAR:

26/03/2028 02:00 PM
COI M EDAD DE ORO - CASACARA
HORA DE TERMINACION:
5:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION

Realizar jomadas de salud dirigidas a 25 nifos y nifias menores de S afios, con el fin de identificar
oportunamente factores de riesgo nutricional y activar la ruta de atencidn correspondiente cuando sea
pertinanie.

RESPONSABLE DE LA REUNION
Componente seguridad nutricional

Bienvenida.
Presentacidn del personal y objetive del encuentrs,
Toma de medidas antropom&tricas.

Interpretacion de datos.
Comunicacion y orentacion.

B L3 b

Desde el Hospital Agustin Codazzi ES.E. vy el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), en el marco del
desarrollo de acciones de promocian ¥ prevencion de la salud y en articulacion con la EAPB Proteger, se lievo
a cabo una jornada de salud dirigida a los nifios v nifias menores de 5 afios del CDI Mi Edad de Oro Casacari,

58 dio a bienvenida a |as familias participantas, creando un ambéente calido y de confianza. Se agradecio su
asistencia y se explico brevemente la importancia de la jornada para el bienestar de sus hijas @ hijos.

Cada unc de los responsables se presentd indicando su rol. Posteriormenta, se explicd el propésito principal
de la jornada: identificar de forma temprana factores de fesgo nutrickonal en nifias y nifios menores de 5 afios
y orientar a las familias para el acceso oportuno a los sarvicios de salud.

Durante la jornada, se realizt el tamzaje nutricional a les nifios y nifias, en el cual se recolectd informacion
relacionada con datos generales, antecedentes personales y familiares, asi como la identificacién de signos
fisicos asoclados a la desnutncidn, Asimismo, se indagd sobre las practicas de alimentacidén, nimero de
comidas al dia, anamnesis alimentaria y frecuencia de consumo de alimentos. De igual manera, se tomaron
medidas antropométricas y se realizd la clasificacion nutricional teniendo en cuenta la Resolucidén 2485 da
2018,

Con base an los resultados oblenidos, no se identificaron casos de riesgo ni presencia de desnutricién aguda,
por ko anterior, durante la jomada se resaltaron practicas clave para fortalecer el culdado nutricional de los
rifios y nifias, brindande orientaciones a las familias sobre acciones sencillas que pueden aplicar en el hogar
para fortalecer habitos alimentarios saludables y prevenir la malnutricién en la primera infancia. Entre las
principales recomendaciones se abordaron:

* Laimportancia de una alimentacidn variada y acorde a la adad, promoviends el consumo de alimentos de
los diferentes grupos (Cereales, raices, tubérculos, plitancs, frutas, verduras, lacteos, proteinas y grasas
saludables). ulilizando alimentos disponibles en & entorno familiar y fomentando preparaciones caseras
que aporten los nutrientes necesarios para ef adecuado crecimiento y desarrallo.

* Recomendaciones sobre la frecuencia de comidas, sugiriendo ofrecer entre 3 comidas principales y 2
refrigerios al dia, asi como ofrecer texturas adecuadas segin la edad del nifio o nifia (papillas, alimentos
triurados o picados) y porciongs acordes a sy etapa de crecimiento, evitando tanto el exceso como la
inzuficiancia de alimanios.
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* Consejos sobre higiene en la preparacion de los alimentos, resaltando la importancia del lavado de manas
antes de cocinar y alimentar a los niffos, el lavado adecuado de frutas y verduras, al uso de utensilios
limpios y el consumo de agua segura o hervida, con el fin de prevenir enfermedades como diarreas o
infecciones que pueden afeclar el estada nutricional,

*  ldentificacion de sefiales de alerta relacionadas con el estado nutricional, que deben mativar la consulta
oportuna a los servicios de salud, tales como: pérdida de peso o bajo peso para la edad, delgadez visible,
cansancio frecuente, poco apetito, cabello delgado o quebradizo, hinchazén en pies o rostro, palidez,
retraso en &l crecimiento o cambios en el comportamiento del nifio o nifia. Ante cualquiera de estas sefiales
se recomendo acudir oporfunamente al servicio de salud para una valoracion profesional.

Finalmente, se agradece |a participacién activa de las familias, asi como su disposicién e interés en fortalecer
los conccimientos relacionados con el cuidado y la nutricidn de sus hijos e hijas. Su compromiso es
fundamental para promover habitos saludables desde el hogar y contribuir al adecuado crecimiento y desarrollo

de los nifics y nifas

e

COMPROMISOS:
Atender a nifios menores de 5 afios Componente
1 meadiante jornadas de salud con Seguridad Actividad ejecutada en su
identificacién temprana de factores Alimentaria — PIC totalidad o N/A

de riesgo nutricional, jornada de
informacion, tamizajes y activacién
de rutas (RM 2350 de 2020 y 5408
de 2015), articulado con EAPB en
Zona rural y rural disparsa.

2 Acudir oportunamente al servicio de Familias MIA,
salud ante cualquier sefial de alerta participantes.
relacionada con &l estado
nutncional de sus hijos o hijas,
asislir a los controles o citas
perinentas y promover practicas de
alimentacién saludable en el hogar,
garantizando una dieta balanceada
acorde a la edad y necesidades de

los nifios v nifas,
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Para mayor constancia s firma en el municipio de Agustin Codazzi a los & _dias del mes <27 de

2026.

FIRMAN PARTICIPANTES:
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Se soporta listado de asistencia
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Agustin Codazzi, 23 de marzo de 2026

Sefora

ETILVIA MONTES

Representante Legal

Asociacion De Padres de Familia del Hogar Infantil Codazzi

Asunto: Jornada de atencion en salud para nifias y nifios mengres de 5 afios.

Cordial saludo,

En nombre del Hospital Agustin Codazzi E.S.E., a través del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) y el componente de Seguridad Nutricional, me permito solicitar de
manara respefuocsa su colaboracién y autonzacion para desarrollar una jornada de salud
dingida a 25 nifics y nifias menores de 5 afos vinculados al Centro de Desarrollo
Infantil.

La actividad tiene como objetivo la identficacion temprana de factores de riesgo
nutricional, mediante la realizacion de jornadas de informacion, tamizajes nutricionales y
la activacion de rutas de atencion, en cumplimiento de |la Resolucidn 2350 de 2020 y la
Resolucion 5406 de 2015. Este proceso se desarrollard de manera articulada con las
EAPB, especiaimente en zona rural y rural dispersa.

La jornada se lievara a cabo el dia 26 de marzo de 2026, en las instalaciones del CDI Mi
Edad de Oro — Casacara, en el horario de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.

De igual manera, solicitamos su aprobacidn para realizar registro de asistencia, toma de
evidencia fotografica y audiovisual con fines institucionales.

Agradecemos de antemano su disposicion y colaboracion, Quedamos atentos a su
respuesta y a las indicaciones que considere pertinentes para la adecuada ejecucion de
la actividad.

Atentamenta,

%E’,Wf

ﬂHA EMMA MONROY JIMENEZ

Coordinadora del PIC Coordinadora del Componente Seguridad
Psicologa Alimentaria
3104454624 3233669113

759
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Agustin Codazzi, Cesar, 20 de marzo de 2026

Sefiores.
PROTEGER EPS S.A.S
La Ciudad

Asunto: Articulacidn interinstitucional para el desarrollo de jormadas de salud,
desparasitacion y tamizaje nutricional en nifios y gestantes.

Reciban un cordial saludo por parte del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), desde
la coordinacin general, en representacion de la E.S E. Hospital Agustin Codazzi.

En cumplimiento de las funciones de salud pablica y con el propésito de contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion, la Alcaldia Municipal de Agustin
Codazzi, a través de la Secretaria de Salud Municipal, en articulacién con la ESE.
Hospital Agustin Codazzi, ejecuta el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) en la
presente vigencia.

En el marco de este plan, me permito solicitar amablemente la articulacién con su
entidad, la cual hace parte de las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios
(EAFB), con el fin de aunar esfuerzos para la ejecucién de jornadas integrales de salud
dirigidas a poblacion infantil y gestante en instituciones educativas y comunidades
urbanas y rurales del municipio.

Estas jornadas contemplan la realizacién de actividades de desparasitacion para nifios y
nifias entre los 0 y 14 afos, asi como gestantes, la cual se llevara a cabo el dia 25 de
marzo de 2026 en la Institucion Educativa Francisco de Paula Santander, sede
Camilo Torres, en la jornada mafiana 8:00 A.M.

De igual manera, se desarrollard una jornada de salud que incluye identificacion
temprana de factores de riesgo nutricional, jomadas de informacion en salud y la
realizacion de tamizajes en niflos menores de 5 afios, la cual se llevara a cabo el dia 26
de marzo de 2026 a las 02:00 P.M., en el corregimiento de Casacara,

Lo anterior, con el propdsito de promover la deteccién oportuna de riesgos en salud,
fortalecer las acciones de promocion y prevencion, y contribuir al bienestar integral de la
poblacion.

Agradecemos de antemano su disposicion para articular acciones en beneficio de la

comunidad. Quedamos atentos a su respuesta y a la designacion de un enlace para la
coordinacidn de estas actividades.

oL ‘15'2"‘5

== e
CLAUDIA PATRICIA CADENA R. NA EMMA MONROY  ~ '
Coordinadora del PIC Coordinadora del Componente Saguridad
Psicologa Mutricional
3104454624 Trabajadora Social

picdessh talagustincodazrzEamall. com J233668113
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] ESE HOSPITAL AGUSTIN CODAZZI i
Iv] PLAN DE INTERVENCIONES E
b COLECTIVAS (PIC) oy . 9
HOSPIAL ST COOATH | NIT. No. 892.300.358-5 AcusT® covaz
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Atencion a 25 niflos menores de 5 afos mediante jormada de |
TEMA: salud para identificacion temprana de faclores de riesgo
nutricicnal,
(FECHA/HORA: 26/03/2026 - 2:00 P.M - 5:00 P.M
' LUGAR/ZONA: | CDI Mi Edad De Oro - Casacara B |

PIC Municipal (2:34°~ _ ¥

Jue, 26 de mar 2026 ﬁ

W)
59 # 6-29, Casacard, Aqustin Codazzes l
-

Cl.6% # 5 |'J@H¢_ rdy Agostin |;|:|d$ﬁ|.
o as T .._
1.‘ :" 134717 'r'.l @E‘l 5‘=E|'HII.II

e

| Altitud 1250
[ ka1 .'|'|il'i'|:t|llt: par Trmemnrk Eﬂrrllil‘ﬂ'._ e




: o
i ,

mLEALDES,
e e e
TAMIZAJE NUTRICIOMNAL

1. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos: 2 B & J2E yrabodya) - Género: xM_F

Tipa y N* de identificacién: jﬂ_&}_}g}_ﬁﬁ cha de nacimiento:a 42 f 2024
Edad {afos y meses): Grupo sanguinec:Qul P EPS y régimen: C1Jwcusgd) Gu Caebado
Ubicacion actual: ¢alle tentai Baq

Mombre de [a madre, padre o cuidador: ﬁz.ﬁqhg"ih l:gy'i'-‘rﬂ B Parentesco: h‘_‘ﬂtﬂ-
Celular: 3 0 S32 1410

2, ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSOMALES:

o prdafe

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:
pO_petet

3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

b SIGND sl NO
_[:ara pdlida, ojos hundidos "
Cabeza se ve grande ¢n =,
relacion al cusrpo
~{
4

Cabello seco, delgado o se cae

facil

| Se F;II;FI:HI'I las hambros, las

costillas, las rodillas.

5e evidencia protuberancia |

abdaminal (el nifio o la nifa se [ {r

ve barrigdn o barrigonal. |

Brazos o plernas muy

delgados ! nf

Hinchazdn (edemal en

cualquier parte del cuerpo ,,{
L
K

{ples, manos, cara, piernas)
Piel seca, dspera o escamosa
Se evidencia Piel sobrante
(plegadiza), que le cuelgay se
ve arrugada.

Palider en manos y pies
Pérdida de peso o se ve mds f
delgado ",
Mo ha ganado peso en el {
ultimo mes _

Disminucion del apetite / no
QuABnE Comer

¥
%8 anfarma con frecuencia . o
{gripa o diarrea)

4, PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materma
o [ Exclusiva

« [ Mixta



= &l No recibe
Alimentacion

& Ndmero de comidas al dia: g

Consumo de grupos de alimentos {(marcar);

GRUPOS DE ALIMENTOS 51 NO
Cereales, raices, tubérculos y
platanos
Frutas y verduras
Lechey productos lacteas
Carnes, huevos y leguminosas
Grasas (aguacate, frutos
sEC0s, acelte vegetal)
Azlcares ,

.""“-"-’L :Aaﬁ...':f" i

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

o Peso: |33 kg

s Talla: 1 £m

=  Perimetro braquial: ['EEI cm
= Perimetro cefalico: €L om

ﬁu !
2l mﬁm o Celac]

b 0| ﬁiﬂh;ﬁﬁfﬁé@ et fdenes] .

6. CONDUCTA A SEGLIR
B -Educacion nutricional 2 la familia
[ Seguimiento

O Activacion de ruta de atencién

7. OBSERVACIONES

_%@%M%f { repac -
B Spen Bnel] - .

8. RESPONSABLE

o Hoicll Topso

NuTRIGIONISTA DIETISTA [T GreL
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TAMIZAJE NUTRICONAL
1. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos: £ ;"E‘ hqnjﬂ andif > Fimigade. Género: kM Y F

Tipo y N° de [dentificacion: | O 635 Yg ) Fecha de nacimiento: O3 0] 2592

Edad (afios y meses): A, et 12ckaS . Grupo sanguineo: D 4 EPS y régimn:%m_l@mﬂ
Ubicacion actual: g vra & #H &3

Nombre de la madre, padre o :mdamr:w remers  Parenbesco: ME :Lc..
Celular:313 SO F2 98

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:

H:?ﬂ

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:

B T

3. SIGNOSDE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

____SiGNO 1
Cara palida, ojos hundidos 5_'
Cabeza se ve grande en
relacién al cuerpo

Cabelio seco, delpado o e cae
facil

e marcan los hombros, [as

| costlilas, las rodillas.

5e evidencia protuberancia
abdominal (el nifio o la nifa se

ve barrigdn o barrigonal. '5(
Brazos o plernas muy
| delgados
Hinchazdn (edema) en
cualquier parte del cuerpo
(pies, manaos, cara, piernas)

Piel seca, aspera o escamosa
5e evidencia Piel sobrante
(plegadiza), que le cuelga y se
vE arrugada.

Palider en manaos v pies ol
Pérdida de peso o se ve mas
delgado

MNo ha ganado peso en el
Ultimo rmes

Disminucion del apetite / no
B oo
Se enferma con frecuencia
[gripa o diarrea)

Sl

Al | 5 |NEB

|

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna
o [ Exclushea

= L[] Mixta

754



o B No recibe

Alimentacidn

¢ MNumero de comidas al dia: g

Consumo de grupos de alimentos [marcar):

GRUPOS DE ALIMENTOS

Cereales, raices, tubérculos y
platanos

_Frutas y verduras

Leche y productos lacteas

Carnes, huevos y leguminosas

Grasas (aguacate, frutos
secos, aceite vegetal)

Ardcares

K= i'i""""*‘j" ]

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
. Peso: 15 kg
o Talla; WS em

s  Perimetro braguial; l‘_lﬁ £

s Perimetro cefalico: 'ﬂi cm

6. COMDUCTA A SEGLIR
Educaciin nutricional a la familia
[ Seguimiento

[ Activacion de ruta de atencidn

7. OBSERVACIONES

g 6?» ﬂ-v&-f

kwlﬂféiu@d ol
2] ;:;'Hﬂfumay '

N fely oo e

y  plerlecd

8. RESPONSABLE

b fnhy Trep®

numcnunmn. DIETISTA ;fr.g:: 18l
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TAMIZAJE NUTRICIONAL
1. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos: TR R | D EE -Sﬂ" 0 BYN0S  Género: M FF
Tipo y N° de identificacicn: |© 63. 4 3§.3 4 ) Fecha de nacimiento: ,ﬂ_&f_ﬂiﬂgﬂ-

Edad (afios y meses):
LUbicacion actual: ¢ vd b 4 [-24

ALCauDds

AT

ramalis
- T

Grupo sanguineo: () b EPS y régimen: (Yioh Aser -

Nombre de la madre, padre o cuidador: pnarTgyos-c Barias Parentesco: madse,

Celular: 2l 253 LOI1-

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSOMALES:

et

-

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:

pare

3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGNO t1)

Cara palida, ojos hundidos

Cabera se ve grande en
relacion al cusrpo

Cabello seco, delgado o se cae
Facil

—

Se marcan los hombros, las
costillas, las rodillas,

5e evidencia protuberancia
abdominal (el nifio o la nifia se
ve barrigdn o barrigona).

A I Y B

Brazos o plernas muy
delgados

A

Hinchazdn (edemal en
cualguier parte del cuerpo
(pies, manas, cara, piernas)

.r-;

Piel seca, dspera o escamosa

A

Se evidencia Piel sobrante
(plegadiza), que le cuelga yse
Ve arrugada.

Palidez en manos v pies

Pérdida de peso o 52 ve mas
delgade

Mo ha ganado peso en gl
Gitimio mes

Disminucidn del apetito / no
qulere comier

Se enferma con frecusncia

[gripa o diarrea)

L"h"""l-ﬂ?x;f\

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna

o [ Exclusiva

» [ Mixta

1 1



tre

ey e e

» [dNorecibe

Alimentacion

s  Ndmem de comidas al dia:

e

13

Consumao de grupas de alimentoas (marcar):

f

GRUPOS DE ALIMENTOS

Cerealies, raices, tubérculos v
platanos

Frutas y verduras

Leche y productos ldcteos

Carnes, huevos y leguminosas

Grasas (aguacate, frutos
secos, aceite vegetal)

| Aricares

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

*  Peso: f}i kg
« Talla: 45 em

s Perimetro braguial: (5 & em

o Perimetro cefalion; L!ﬂ Cm

CLASIFICACION ANTRO

e o .

e,

¥t ke
e tkp Gi

ﬁi&,@ﬂ

sz‘.’ }-Edr-fn?

6. CONDUCTA A SEGUIR

& Educaciém nutricional a la familia

O Seguimiento

O Activacidn de ruta de atencidén

8. RESPOMNSABLE

o Moefh Fepso

nutRcionsTADiETSTA T GFEL




L'gﬁ fﬂft

g fom s e |

I3

TAMIZAJE NUTRICIONAL

1. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos: ET— ‘l In 5o Feo e e

Tipo y N* de identificacion: | . 06 - |72 32gFecha de nacimiento: 2.5 ol } 2622

Género: _ M -G'E-—F

Edad (afios y meses): Yol Q¢ A . Grupo sanguineo:Q4- EPS y régimen: €0

Ubicacitn actual: cellle (o # 2-32

=
A

fur:i'

Nombre de la madre, padre o cuidador: Lunn_ﬂn_ﬂmiu‘_mmjghmntam e,

Celular: 214 £3dobYa
2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:

Lul:_a:.:

ANTECEDEMNTES PATOLDGICOS FAMILIARES:

hrags

J

3. 5IGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

| SIGNO ]

| Cara pélida, ojos hundidos

Cabera se ve grande en
relacidn al cuerpo

'. Cabello seco, delgado o 5e e
f.:h:ll

Se marcan los hombros, las
costillas, las rodilkas.

| Se evidencia protuberancia
abdominal (el nifio o la nifka se
ve barrigén o barrigona).

| Brazos o piernas muy

| delgados

' Hinchazan (edema) en
cualquier parte del cuerpo
{pies, manos, cara, piernas)

2

Piel seca, aspera o escamosa

5S¢ evidencia Piel sobrante
{plegadiza), que le cuelga y se

| ve @rrugada.

Palidez en manos y ples

Pérdida de peso o5& ve mus
| delgado

A B[ A

Mo ha ganado peso en el
dltimo mes

Disminucion del apetito / no

guiera comer

Se enferma con frecuencia

B 3 I =

(gripa o diarrea)

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna
o [ Exclusiva

« [ Mixta

i

 d
L

s



s BMorecibe

Alimentacion

«  Niamero de comidas al dia: g

Consumo de grupos de alimentos [marcar):

RO
I®

=

GRUPOS DE ALIMENTOS

Cereales, raices, tubercudos y
platanos

e

NO

_Frutas i verduves

2a

Leche y productos lacteos

Carnes, huevos y leguminosas

Grasas [aguacate, frutos
secos, acelte vegetal)

Al

Azdcarog

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

& Peso: !,":E? kg
. Talla:éﬂﬂ_cm

Perimetro braquial: 15 em

Perimetro cefdlico: Y)5 cm

mnm m‘rmmmg:

%]

£ udﬂﬁg

;F'rg.' E£$Id¢ ol

6. CONDUCTA A SEGUIR

A Educacldn nutricional a la familla

I Seguimiento
I Activacidn de ruta de atencidn

HUTRICIONISTA DIETISTA ’Tr 'ﬂ




Ny e PIC -
= e S i,

o e

TAMIZAJE NUTRICIONAL
1. DATOS GENERALES

Nombres v apeliidos: ﬁ E‘{ NS willy FE poa Género: _ M &£ F

Tipo y N* de identificaciond ©&3. 338 £o3 Fecha de nacimiento: } & JO ) 2032 .

Edad (afios y meses): MR 1@ % || Y Grupo sanguineo: g4 EPS y régimen: wﬁuﬂ P
Ubicacidn actual: ¢ va ¥ 4 s

Mombre de la madre, padre o cuidador: E%_LlnMPamntm: M
Celular: 312 o3 34 b

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSOMNALES:
peicheld

i -

ANTECEDENTES PATOLOGICOYS FAMILIARES:

3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGND w _ S
Cara palida, ojos hundidos
Cabeza se ve grande en
refacion al cuerpo
Cabello seco, delgado o se cag
facil .
Se marcan los hombros, las
costillas, las rodillas.
Se evidencia protuberancia
abdominal (el nifio o la nifia se
ve barrigdn o barrigona).
Brazos o piernas muy "
delgados
Hinchazon (edema) en
cualguier parte del cuorpo
[pies, manos, cara, piernas)
Piel seca, dspera 0 eScamosa
Se evidencia Piel sobrante
[plegadizal, que le cuelga v se
Ve arrugada.
Palider en manos y pies
Pérdida de peso o 52 ve mds
delgado
Mo ha ganado peso en el
wtimo mes

* AE

A

T I T

o

-

guiere comer

5e enferma con frecuencia a
[gripa o diarrea)

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION

Lactancia materna
s [ Exclusiva

o [ Mita



<
o)
Dl
I®
:
=

Alimentacion

«  Nomerode comidas al dia: E‘

Consumo de grupos de alimentos [rnar:lr}

GRUPDS DE ALIMENTOS

5l
Cereales, raices, tubercubos y '
platanos

| Frutas y verduras ™ fﬁ;}a.-l-..ﬂﬂjl '
Leche y productos |acteos
Carnes, huevos y leguminosas
Grasas (aguacate, frutos
secos, aceite vegetal)
Ardcares

Klx R[>

FEs

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

a Paso: ]fllr kg
o Talla: O em

= Perimetro braguiak: ”_E'a_wn

pIE
11€ h::{ﬂ Mhm% r'?t'.:MWi'

6. CONDUCTA A SEGUIR
(3 Educacion nutricional a |a familia
] Seguimiento

O Activacion de ruta de atencidn

7. DBSERVACIONES




i’ i T il

1. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos: IJEL%_ "{-.,ﬂ;ig_:.T"h ug?c_-': Género: _ M LE}

TAMIZAJE NUTRICIONAL

Tipo y N° de identificacion: |iofh2. § 19 33 fecha de nacimiento:
Edad (afias y meses): &/ 1y wian T e+ Grupo sanguineo: ok EPS v régimen:Saludiolal

Ubicacién actual: _C ellle \Y & F.of

2

AGUTETIM CODATE
Mg - X0

Lo Praloe 1D

Nombre de la madre, padre o cuidador: M&MMM_FMHEKD:M

Celular: B2 %03 34 ﬁﬁ

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:

B

ANTECEDENTES PATOLDGICOS FAMILIARES:

[

3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

= —

SIGNO

Sl

Cara pilida, ojos hundidos

Cabeza se ve grande en
relacidn al cuerpo

Cabello seco, delgado o 5e cae

asmr

costillas, las rodilias.

Se evidencia protuberanciz
abdominal {el nifio o la nifia se
v barrigdn o barrigona).

Brazos o pernas muy

LY

cualquier parte del cuerpo
|pies, manas, cara, plemas)

Piel seca, aspera o escamosa

Lo evidencia Pial sobrante
[plegadiza), que le cueigay se

ve armpda.

_f_g_lE: BN Manos y pies

Pérdida de peso o & ve mis
delgado

Mo ha ganado peso en gl
ultimo mes

Disminucidn del apetito / no
qulere comer

Se enferma con frecuencia
[gripa o diarrea)

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION

Lactancia materna
» [ Exclusiva

o [ Mixta



=
Ve
I

W

= EtNo recibe
Alimentacion

o  Nomero de comidas al dia; ‘_-I

Consumao de grupos de alimentos (marcar):

e

Cereaies, mmE5, tubsrculos y
platanos tj[’/
Frutas y verduras A
Leche y productos ldcteos i
Carmes, huevos y leguminosas i
Grasas (aguacate, frutos

SECOos, aceite vegetal) r':{
Aztcares il

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
*  Peso: H{’ kg
= Talla: 5{5! 1 crm

= Perimetro braguial: ff; om

»  Perimetro cefdlico: ‘_..H-'E cm

CLASIFICACION ICA:
piT! e o fa fw‘%!
ﬁh" hex’ P o el

O LG I RO ey s pascal

6. COMDUCTA A SEGUIR
El Educacidn nutricional a la familia
O Seguimiento

[ Activacidn de ruta de atencidn

7.08

M@WL&@@ en Canla lu G o
I TR R T L I s SR T

8. RESPONSABLE

Loty T

MUTRICEINISTA DIETISTA 'f? ?1




e e ALCALDlE
i — T
TAMIZAIE NUTRICIOMAL
1. DATOS GENERALES
Nombres y apellidos: T Género: wf¥
Tipo y N° de identificacidn: Fecha de nacimiento: L_'-j'_.l‘_ﬂ,.-_,p_zm
Edad [alos y meses); tﬁjl % ﬁ Grupo sanguinec: A4 EPS v régimen: A
Ubicacion actual: (el 3 w S o6 cdrads

Nombre de la madre, padre o cuidador: (y l._l‘-'{ Ler it elig) Mﬂammr&mmﬂrﬂ_

Celular: 300 37 1 bl &6

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLDGICOS PERSONALES:

b Y

g
ANTECEDENTES PATOLDGICOS FAMILIARES:
il |
=
3. SIGNDS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGNO sl
Cara palida, ojos hundidos
Cabeza se ve grande en
relacidn al cuerpo
Cabello seco, delgado o se cae
| facil
Se marcan los hambros, las
| costillas, las rodillas.
| 5e evidencia protuberancia
abdominal (el nifio o la nifia se
ve barrigdn o barrigona).
Brazos o piernas miuy
delgadaos
Hinchazan (edema) en
cualquier parte del cuerpo
(pies, manos, cara, plernas)
Piel seca, dspera o escamosa
Se evidencia Piel sobrante
{plegadiza), que e cuelga y 5
v arrugada. ==
| Palidez en manos y pies
Pérdida de peso o se ve mds
deigado
Mo ha ganado peso en el
uitimo mes
Disminucion def apetita / no
quiere comer

S enferma con frecuencia
{gripa o diarrea)

X 5 IR %, |%|3

13 R

K33 b A x

4, PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna

s [ Exclusiva

o [ Mixta



R
L

N
5

& MNumero de comidas al dia: &

Consumo de grupos de alimentos (marcar):

§

GRUPOS DE ALIMENTOS

Cereales, raices, tubéreulos y

| pldtanos

Frutas y verduras

Leche v productos licteos

Grasas (aguacate, frutos
secos, aceite vegetal)

=4
-
g
Carnes, huevos v leguminosas .
20
=

Azdcares

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
» Peso: [17F ke

= Talla: E"IE:I‘I'II

« Perimetro braguial: _'Irﬂim‘l

= Perimetro cefilico: 505 em

Jtuti

Efﬁl .- .-r""'-" A P E?ﬂﬂ:‘.’tﬁ# |

ie T RlE AdencdD mg:ﬁﬂ o -

6. CONDUCTA A SEGUIR

EFEducachdn nutricional & la familis
[ Seguimiento

O Activacién de ruta de atencidn

7. OBSERVACIONES

ks, Gl G beod_pablol

Q ﬁ@g'}

B. RESPONSABLE

o Hodh Tog>

T— | L1




e W ey

TAMIZAJE NUTRICIONAL
1. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos: ﬁIﬁEiﬂ mortele Yrees  Género: M _‘[_{fl'-"

Tipa y N* de identificacion: MEME de nacimiento: %/ 05 ] 20272,

Edad {aflos y meses); Grupo sanguineo: £ EPS y régimen: -Pﬂ"ﬂ‘jg_ﬂ@
Ubicacion actual: € pa ¥ HI -3 G T igad 135

Nombre de la madre, padre o culdador: mwammam:m.
Celular: Saos | 241 (629

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:

=

AMTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:

AL
3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGNO s

Cabeza se ve grande en
relacion al cuerpe
Cabelio seco, delgado o se cae
facil

Se marcan los hombros, las
costhlkas, las rodilias.

Se evidencia protuberancia
abdominal (el nifo o la nifa se
ve barrigdn o barrigonal,
Brazos o piernas muy
delgados

Hinchazdn iedema] en
cualgquier parte del cuerpo
{pies, manos, cara, piernas)
Piel seca, aspera o escamaosa
%Se evidencia Piel sobrante
(plegadiza), que le cuplga y se
we arrugada.

Palidez en manos y ples
Pérdida de peso o se we mas
delgado

Mo ha ganado peso en gl
ultimo mes

Disminuckdn ded apetito / no |

AL BA AD RBS R Ik R RS

%
y | A

[gripa o diarrea)

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna
o [ Exclusiva

s [ Mixta
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+ A Nao recibe
Alimentacion

e

* Ndmero de comidas al dia; #

Consumo de grupos de allmentos (marcar]:

reme

GRUPDS DE ALIMENTOS 51
Cereales, raices, tubérculos y ,(f
platanos -
Frutas y verduras =
Leche y productos lacteos e
Carnes, huevos y leguminosas e e
Grasas (aguacate, frutos
secos, acelte vegetal) i
Arlcares T

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

s Py Iiﬂ kg
. Talfi:‘_‘ji‘;l cm

¢ Perimetro I:rraquial:‘%-ﬁ m
i Perimetro cefilico: 5_,!& cm

“ﬁ%‘”‘; Sl i, o lle,

s Pe popy Lelehe
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6. CONDUCTA A SEGUIR

El Educacion mutricional 2 lz familia

O Seguimiento

O Activacidn de ruta de atencidn
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TAMIZAJE NUTRICIOMNAL

1. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos: KJJJ A Doow Castvo solis genere: AM__F
Tipo y N° de identificacion: |o&% 3335 cha de nacimiento: 29/ 6%/ 281%
Edad {afios ¥ meses): _Mﬂﬁﬁmpn sanguineo: A+ EPSy régimen: 3
Ubicacion actual: _ ¢ giac oy - fogh o

MNombre de la madre, padre o cuidador: s [ " Parentesco:pyle phe,
Celutar 20| 214 ?; [

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLODGICOS PERSOMALES:

g

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:

F e

3. 5IGNOSDE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

"SR _SIGNO ] NO
Cara pdlida, ojos hundidos :

Cabera se ve grande en

Cabello seco, delgado o 58 cae
facil

Se marcan los hombros, las
costillas, las rodillas.

5e evidencia protuberancia
abdominal (el nifio o la nifia se
_ve barrigon o barrigena).

Brazaos o piernas muy
delgados

Hinchazon {edemal en
cualguier parte ded cuerpo
[ples, manos, cara, phernas)

Se evidencia Piel sobrante
[plegadiza), que le cuslga y se
ve arrugada. |

Palidez en manos v pies

Térdil:la de peso O se ve mas

m i

wftimo mes

Disminucién del apetita [ no
Quiere comer

Se enferma con frecuencia
{gripa o diarrea)

¥
X
(e
&
l.‘:_.-"'
t
W
Piel seca, dspera o ascamosa _-r
X
;’1’
"./
o’
1’
«

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna
o [ Exclusiva

s O Mmta



o 0= Mo recibe
Alimentacion
# MNimero de comildas al dia: %

Consumao de grupos de alimentos (marcar):

GRUPOS DE ALIMENTOS £l NO
cereales, ralces, tubsrcubos v jf
| platanos
i_Fruta__s y verduras X

| Leche y productos lcteos

| Carnes, huevos y leguminosas

Grasas |aguacate, frutos
| secos, aceite vegetal)
| Articares

' Kﬁ"*"l?

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
»  Peso |"_L|l-_h;5
o Tolla: G5 ¢ om
s Perimetro braguial: j'i M

* Perimetro cefalico: EE? om

S P b fulla

E M )
£1€ falb %« youa 0 ad J.(Z [Zral -
B, CONDUCTA A SEGUIR

1 Educacldn nutricional a la familia

] Sepuimiento

[ Activacion de ruta de atencion
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1. DATOS GEMNERALES
MNombres y apellidus:_ﬁ,e_g__ggjh W e ch Ertn f,pr'&'-d‘? Género: _ M _}EF
Tipa v N° de identificacion: %&ha de nacimlento: _U‘Wi;ﬂ
Edad (afios y meses): [ TX Grupe sanguineo: A §* EPS y régime ol r;&ﬂ
T i

Ubicacién actual: Cya 4] 44 Q-T2 -

Nombre de ia madre, padre o culdador: \juﬁgg ﬂ..! PO Ches, Parentesco:Maglse
Celular 421 ¥R 33 x2.

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSOMALES:
b

A
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:

3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGND 5l WD
| Cara pdlida, ojos hundidos F,

Cabeza se ve grande en
refacidn al cuerpo o

Cabello seco, delgado o 5e cae
fieil &’

Se marcan los hombros, las
costillas, las rodillas. ol
5e evidencia profuberancia

abdominal (el nifio o la nifia se
ve barrigdn o barrigona). I:(:

Brazos o piermas muy
delgados E
Hinchazdn (edema) en
cualguier parte del cuerpo
(pies, manaos, cara, piernas) .
Piel seca, aspera 0 escamosa 2
Se evidencia Piel sobrante :
(plegadiza), que le cuelga v se e
vir arrugada. |
Palidez en manos y pées | V'
Pérdida de peso o 52 ve mas 4
delgado A"
|‘.‘1{
A
. g

Mo ha ganado pesoen gl

uttimo mes

Disminucidn del apetito / no
quierecomer

Se enferma con frecuencia
"igrlpa o diarrea)

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna
e [ Exclusiva

[ Mixta



s  [ANorecibe
Alimeantacidn

&  MNurmero de comidas al dia; ?

Consuma de grupos de alimentos (marcar):

GRUPOS DE ALIMENTOS

Cereales, ralces, tubérculos y
plétanos

Frutas y verduras

| Leche y productos lacteos

| Carnes, huevos y legumingsas

Grasas {aguacate, frutos
SBCDS, Aceite vegetal)

Ardcares

J{JE'- T_ﬁ'i'gk‘:t w

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
. Fesurﬁ-:_’f'_ks
o Talla: @35 em
& Perimetro braquial: _;'g_cm
o+ Perimetro cefslicn:  (BS am

CLASIFICACION ANTR ETRICA:
BT
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qILr prllh  olle o iod fo (2 lelle o ptrod

6. CONDUCTA A SEGUIR
B Educacion nutricional a la familia
O Seguimiento

O Activacion de ruta de atencidn

7. OBSERVACIONES
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TAMIZAJE NUTRICIONAL
1. DATOS GENERALES

Nombres y spellidos: T H Al _&Gya bicla pe pa Género: _ M _&F

Tipo y N* de identificacion: \OG( B08 ~ 64 Fecha de nacimiento:

Edad {afios y meses): M_E{Eﬁ__iﬂ.ﬂj_ﬁrum sanguineo: g - EPS y régimen: Enr?h_l..n
Ubicacién actusl CouSOLC el rg . Sl et
MNombre de la madre, padre o :uldadnrm_h_mﬂdumLParenm:u: Y pd=t,

Celular: 212 F98 \ote oA YU Graneds

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSOMALES:

-

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:

L=

3. SIGNOSDE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGND Sl

SRR iy T e

Cara pdlida, ojos hundidas
Cabeza se ve grande en
refacidm al cuerpo

ND
g
by
Cabello seco, delgado o se cae A
:-{’
"

facil
%e marcan los hombros, las
costilias, fas rodillas.
Se evidencia protuberancia
abdominal el nifio o la nifia se
ve barrigdn o barrigonal,
Brazos o piernas muy
chl;laduﬁ ]'f__ T
Hinchazdn (edemal en |
cualguier parte del cuerpo K
| (pies, manos, cara, piernas)
Piel séca, spera o escamasa al
Se pvidencia Piel sobrante
[plegadizal, que le cuelga y se #
x
Ft

Ve arrugada.

Palidez en manos y pies

Pérdida de peso o 52 ve mas

delgado

Mo ha ganado peso en el

Gftimo mes L

Disminucion del apetita / no Fe
=’

quigre comer

S enferma con frecuencia
| (Eripa o diarrea)

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna
o O Exclusiva

« [ Mixta
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» [BFNo recibe
Alimentacidn

& Ndmero de comidas al dia: |

Consumo de grupos de alimentos [marcar):

GRUPOS DE ALIMENTOS 5l NO
Cereales, raices, tubérculosy of
platanos
Frutas v verduras N |
Leche y productos lacteos e |
Carnes, huevos y leguminosas ol
Grasas [aguacate, frutos
secos, aceite vegetal) X
Azlicares b

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

* FE!D:IH'I kg

e Tala: 8 e

=  Perimetro bragulal; “ 2 cm

= Perimetro cefdlioo: Ef cm

CLASIFICACION ANTRO CA: éi , ﬁ

; 4]
ﬁé : 'ﬁPU %% f%ﬁ?ﬁ f
g peiao g Lfef P Z0

B. CONDUCTA A SEGUIR

g Educacian nutricional a la familia
O Seguimiento

O Activacion de ruta de atencidn
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1. DATOS GEMERALES
Mambres y apellidos: Ml dooe Zona Género: LM
Tipay N° de identificacion: yord-* Fecha de nacimiento: ﬁ_m@
Edad {afios y meses); 4 gae) [1W3Y  Grupa sanguineo: EPS y régimen: @wﬂgﬁ
Ublcacidnactuak _ "ol S0 ol peet St

Mombre de la madre, padre o culdador: éh lﬁ_lﬁ mﬂmﬁ Parentesco: ]'E.',_
Celutar: )| 339 If2L

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PhTCH.DEfKIDS PERSONALES:

[

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:

3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGNO ' 5l
Cara palida, ojos hundidos
Cabera se ve grande en
relacién al cuerpo |
Cabelle seco, delgado o secae | W
fﬁﬂl |
SE man:an los hombros, las }
costilias, las rodillas.
Se evidencia protuberancia |
abdominal (el nific o la nifiase |
ve barrigon o barrigonal. |
Brazos o piernas muy ]

I

?;’RE

=

deigados
Hinchazdn (edema) en

cuakquier parte del cuerpo }'
{pies, manos, cara, piernas) |
Piel seca, dspera o escamosa |
Se evidencia Piel sobrante |
(plegadiza), que le cuelga y se | T
|’
'}
|
I

ve arrugada.

Palidez en manos y phes
Perdida de peso 0 se ve mas
delpado

Mo ha ganado peso en el - r;r
¥

— e ——

ultimio mes
Disminucion del apetito / na |
quiere comer

50 enferma con frecuencia =
[gripa o diarrea)

4, PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna

# [ Exclusiva

» I Mixta
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- e St -
» 1 No recibe
Alimentacidn

& Numera de comidas al dia; f_%

Consumao de grupos de alimentos (marcar):

——

GRUPOS DE ALIMENTOS

Cereaies, ralces, tubércubos y
platanos

Frutas v verduras

Leche y productos |3cteos

Carnes; huevos y leguminosas

Grasas (aguacate, frutos
secos, aceite vegetal]

Al A AR 5= |

| Arucares

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
o PesolY T iy

« Talla: ﬁ'_‘f cm

« Perimetro braquial: 11T om
o Perimetro cefstico: Y83 am

o AP il

#’r:' Lo adeecdlo et (G Eald)

Fx.xe:fa.iaa’ Jidl f-_-u_aeuj‘

B, COMDUCTA A SEGUIR
B Educacion nutricional a la familia
[ Seguimiento

O Activacion de ruta de atencion
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TAMIZAJE NUTRICIONAL

1. DATOS GENERALES

Nombres y apellidas: TOIC v -E‘-a-_lt‘.‘t sa{:m Eﬂ-l‘l-l-gl-j_ Género: _M_‘P‘;‘p

Tipo y N* de Identificacidn: AL fecha de nacimiento: w

Edad [afios y meses): Uﬂ% Grupo sanguineo: B ¢ EPS y régimen: W
Ubicacidn actual: r"'ﬂ: S50 Opp. ey
Nombre de la madre, padre o cuidadur'.li_nﬂ_?_qd 0] &g‘ﬂ#i’? Parentesco: /714 (I .
celularz || 1Y 34 oY

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLDGICOS PERSOMALES:

A |

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:
r f{.‘. qq

3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGNO S ND
Cara palida, ojos hundidos
Cabeza se ve grande en
relacion al cuerpo
Cabello seco, delgado o se cae

X
A

Facil E{
&

.:“1:

Se marcan los hombros, ks
costillas, las roditlas.
Se gvidencla protuberancia
abdominal (2l nifio o la nifia se
ve barrigon o barrigona).
Brazos o piernas miy =
delgadcis " '
Hinchazan [edema) en
cualquier parte del cuerpo q/\
{pies, manos, cara, piernas]
Piel seca, aspera o escamosa i
5e evidencia Piel sobrante
{plegadiza), que le cuelgay 58 Q‘{
A
?{'
e

ve arrugada.

Palidez en manas y pies
Pérdida de peso o 52 ve mas
delgado

Mo ha ganado peso en el
ultimo maes J
Disminucion del apetita / no L
quiere comer

Se enferma con frecuencia .
[gripa o diarrea) x

4, PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna
o [0 Exclusiva

» [ Mixta




I3
<

o [Ano recibe
Alimentacion

« Wimero de comidas al dia: E\_

Consumo de grupos de alimentos {marcar};

GRUPOS DE ALUMENTOS 8l NOD |
Cereales, raices, tubérculos y
platanos
Frutas y werduras
Leche y productos lacteos
Carnes, huevos ¥ leguminosas
Grasas |aguacate, frutos
5eC05, aceite vegetal)
Armicares |

MA RN
|

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
e
o Talla: 45 % om
« Perimetro braquial: "q_iﬂ'ﬂ

= Perimetro cefalico:; H} cmi

plf! ﬂiumx_m E?éﬁ?
Hff peAs ol HM" %Damf
o [t

£ Pl

6. CONDUCTA A SEGUIR
[ Educacion nutricional a la familla
O Seguimiento

O Activacion de ruta de atencidn
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TAMIZAJE NUTRICIONAL

1. DATOS GENERALES

Mombres v apeliidos: _Péy\ = gfio pasuno Género: _ M+ F

Tipo y N* de identificacidn: g 2& Fecha de nacimiento: w

Edad [afics y meses):_Zo0s Jov@ Y '_Grupo sanguineo: (24 EPS y régimen’ US4 gﬁg
> cocidl @

Ubicacidn actual: Poipue= ﬁ)gg; (At e
Nombre de la madre, padre o cuidador: mﬂffﬁ' Ews finm pna 4 Farentm;M

Celular: "2 1% § i! [ia] o) Eﬂ

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDEMNTES PATOLOGIOOS PE MALES:

ANTECEDENTES PATOLOGICOS T-Mnlﬂﬁlﬁuﬂﬁ:

- r

3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGND 5l

Cara palida, ajos hundidos
Cabera se ve grande en

relacion al cuerpo

A -

Cabello seco, delgado o se cae
e
Se marcan los hombros, las
costillas, las rodillas,
Se evidencia protubarancia
abdominal (el nifio o la nifia se
ve barrigdn o barrigonal.
Brazos o piernas muy
delgados
Hinchazon (edema) en
cualguier parte del cuerpo
(phes, manos, cara, plernas)
Piel seca, d5pera O e5Camosa
Se evidencia Piel sobrante
[plegadiza), que le cuelgay se
ve arrugada.
Palidez en manos y pies
Pérdida de peso o se ve mas
delgada
Mo ha ganado peso en al
altima mes ML N W
Disminucicon del apetito f no
gulere comer
se enferma con frecuencia
lgripa o diarrea)

e

b IR OB AR P

AR [

5/{

X

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION

Lactancia materna
o [ Exclusiva

o [ Mixta
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FATAL AT 0T ks -
s Mo recibe
Alimentacicn

& Mumero de cormidas al dia: \‘]{_

Consumo de grupos de alimentos (marcar):

GRUPDS DE ALIMENTOS =
Cereales, raices, tubérculos y ?.r
i

plitanos

Frutas y verduras 18 .
Leche y productos lacteos {
Carnas, huevos rl'l;g‘:mhusas -
Grasas [aguacate, frutos
seCos, aceite vegetal) "y
Azlcares =

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

o Peso:l3 kg

o Talla: = em

s Perimetro braguial: 45 o
% Perimetro cefilico; Eﬁﬁcm

prer ftand |

6. CONDUCTA A SEGUIR
& Educacidn nutricional a la familia
1 Seguimlento

O Activacidn de ruta de atencida

7. OBSERVACIONES
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TANMIZAIE NUTRICIOMAL

1. DATOS GEMERALES
Nombras y apellidos: Yo D CClded  Caberrgs Género: {M _ F
Tipa v W° de identification: “¥F5¥ L} Fecha de nacimiento: ol

Edad (afics y meses): Y oich Aady ‘S Grupo sanguineo: o f _EPS y régimen: A E%‘_L-'-"ﬁ" (&
Ubicacién actual: _cafe hn H 3-v4

Mombre de la madre, padre o cuidador: Y im ﬁ;,lg‘:u.}tﬂ : Parentesco: Yl the:
Celular: 2p0 §13 nf3

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES Fﬁmt!ﬁ[%ﬁaﬁﬂﬂ)m :
o

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:

e

3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGNG sl
Cara pallda, ojos hundidos
Cabeza se ve grande en
relacian al ceerpo -
Cabello seco, delgado o se cae
faell
Se marcan los hombros, las
costillas, las rodillas.

e rm e — =i L AR

abdominal el nifio o la nifia se
Ve harrig-ﬁEE@a},
Brazos o plernas muy
deigados

Hinchazdn [edema) en '

cualguier parte del cuerpo

{pies, manos, cara, piermas)

Piel seca, d5pera o escamosa

5e evidencia Piel sobrante

(plegadiza), que le cuelga y se

ve arrugada.

Palidez en manos y ples

Pérdida de peso o se ve mds

delgado

Mg ha ganado pesa en el

Ultimio mes

Disminucidn del apetito / no

quere comer

Se enferma con frecuencla

lgripa o diarreaj

AR X s s xR R [ =] X (XK |R XE

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION

Lactancia materma
o [l Exclusiva

[ Mixta
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e Colcwas o

s  [H-No recibe
Alimentacion

=  MNumero de comidas al dia: _kL
Consumao de grupos de alimentos (marcar):

GRUPDS DE ALIMENTOS si NO
| Cereales, raices, tubbreutos y
| pldtanos .3'/
Frutas v verduras B |
Leche y productos licteos o0 |
Carnes, huevos y leguminosas {i
Grasas (aguacate, frutos -
secos, aceite vegetal) & :
Ardcares b
5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
* Peso: iﬁa_h:g
o Talla: 8 c Cm
+ Perimetro braguial: 535 m
« Perimetro cefilica: Y75 em
PSP et ! il

6. CONDUCTA A SEGUIR
& Educacidn nutricional a la famitia
O Seguimiento

O Activacidn de ruta de atencidn
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TAMIZAJE NUTRICIONAL
1. DATOS GENERALES

Nambres y apeliidos: 0@ €& Mo wﬁ&g—hg@ Género: _ M oM

Tipo v N° de identiflcacidn: L@ﬂ'_ﬂfjﬂlv':ﬂfhﬂ de nacimiento: &/ jlo X2
Edad (aflos y meses): B 2p2) Grupo sanguinec:() P EPS y régimen: Fur i Sen s
Ubicacién actusl: calle > K S 4 Y-GL =

Nombre de la madre, padre o culdador: ﬂﬂ'\h '"Jr foa Parentesco: M
Celular: 2 224 &6 ¢/

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSDMALES:

AAL
—
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:
Hjﬂ -
3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA
SIGND sl NO
Cara palida, ojos hundidas &
Cabeza se ve grande en ?1"
refacion al cuerpo
Cabello seco, delgado o se cae L%,
Facil
Se marcan los hombrosg, las
| costillas, las rodillas., ;Y
5S¢ gvidencla protuberancia
abdominal (el nifio o la nifia se .
we barrigdn o barrigona). L1||
Brazos o piernas muy
delgados A
Hinchazon {edemal en
cualguier parte del cuerpo A
(pies, manos, cara, plernas)
Plel seca, dspera o escamosa i || A
Se evidencia Piel sobrante
(plegadiza), que le cuelgay se ‘ﬁﬂf
ve arrugada.
Palidez en manos y pies £
Pérdida de peso o se ve mas !
delgado X
Mo ha ganado peso en gl A
ultimo mes y
Disminwcion del apetito / no 5
quiere comer X

Se enferma con frecuencia e
[gripa o diarrea)

4, PRACTICAS DE ALIMENTACION

Lactancia materna
s [ Exclusiva

o [ Mixta

40



Alimentacion

& Mimero decomidas al dia: |

Consumo de grupos de alimentos (marcar):

=

GRUPOS DE ALIMENTOS ) NO

Cereales, rafces, tubérculosy
platanos

Frutas y verduras

Carmes, huevos y leguminosas

iGrasas (aguacate, frutos
secos, acelte vegetal)

X
= .
Leche y productos lacteas A
v
.-
X

dzdcares

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
* PEED'-FE_T"EE
= Talla; @é:m
* Perimetro braguial: ﬂcm

o | Perimeiro catsiiot: 102 i

CLASIFI N ANTROPOMETRI
/7 [l o fdd /:? Mﬁ

g

6. CONDUCTA A SEGUIR
& Educacian nutricional a la familia
[ Seguimiento

O Activacidn de ruta de atencidn

8. RESPONSABLE

NUTRICIONISTA DIETISTA :.if’é"ﬂ




¥ 9 PIC _ =

e b Ll BT

TAMIZAJE NUTRICIONAL

1. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos: DYANNG - (%l Potnirt 2.8 Género: ML F
Tipo v N* de identificacion: Jeggd- 231 2 &Y Fecha de nacimiento: jdiiwf&ﬂﬂ
Edad [afios y meses): Grupa sanguineo: 2 F EPS y régimen: ngé‘gm/
Ubicacidnactual: caille 12 eam /20 -
Nambre de la madre, padre o cuidador:

Celular; A2 £ EH fyif

2. ANTECEDENTES DE SALUD

—

A

ANTECEDENTES W FAMILIARES:
M -

3. SIGNDS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

ANTECEDENTES FA'I'{]I.QTTEE PERSOMNALES:
i
W

f SIGNO sl

| Cara pdlida, ojos hundidos

| Cabezase e grande en
relacion al cuerpo

| Cabelle seco, delgado o se cae

facil

5& marcan los hombros, las _‘t_

costillas, |as rodilias.

Se evidencia protuberancia |

abdominal (el nifo o la nifia s ’ ‘IIT_

b -

ve barrigdn o barrigona).
Brazos o piernas miuy
deigadas

Hinchazan (edema) en
cuabguier parte del cuerpo

e

Piel seca, aspera o escamasa
Se evidencia Piel sobrante

X

=

{plegadiza), que le cuelgay se 4/
7

A

4

vé arrugada.

Palidez en manos y pies

Pérdida de peso o s we mds

dedgado

Mo ha ganado peso en el

ultimo mes

Disminucian del apetito / no 3

quiere comer '

Se enferma con frecuencia o
_{gripa c diarrea}

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna

[ Exclusiva

s [ hixta



:I
+ PIC
miém f} p—
* B Narecibe
Alimentacidn

¢  MNumero de comidas al dia; Ei

Consuma de grupos de alimentos (marcar):

GRUPOS DE ALIMENTOS

Cereales, raices, tubérculos y
pldtanos

Frutas y verduras

| Leche v productos lacteos

Carnes, huevos y leguminosas

Grasas (aguacate, frutos
secos, aceite vegetal)

b L RR = ’;"i,ae

Arucares

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
& Pespo: h:{é kg

« Talla: ﬁ S em

* F‘er‘fmetrnhraquiaiz_ﬂ' m

= Perimetro cefalico: Efi cm

R S s bl
1 cue sl - of

Ll (&

AL el -

6. CONDUCTA A SEGLIR
F-Educacion nutricional a la familia

O Seguimiento

O Activacidn de ruta de atencidn

At Foae

HUTRICIONIBTA DIETISTA ’ng Qﬂ




e e ok Lo

L ek

TAMIZAJE NUTRICIONAL

1. DATOS GENERALES

MNombres y apellidos: fEJﬂJE ':LJ:--‘?* &%J—f{f Género: M OLF
Tipoy N° de identificadion: {EE;! ﬂ}ﬁ ﬁ"fg Fecha de nacimiento: f 2/ g ,I_'.:hlf
Edad {afios y meses): o AInS Tupo sanguineo:qa g EPS y régimenfl/itesr £

Ubicacién actual: __ Ceet &7 5 ey
Nombre de la madre, padre o cuidador: ia Parentesco: s ler,

Celular=2/3 333453

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:

AU 4

ANTECEDENTES FATEH.%IEDE FAMILIARES:

o
3, SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGNO | sl
Cara palida, ojos hundidos |
Cabeza se ve grande en
relacion al cuerpo
Cabello seco, deigado o se cae
facil
Se marcan los hombros, las
costillas, las rodillas, |
Se evidencia protuberancia
abdominal (el nifio o fa nifia se ,1|.-
| ve barrigon o barrigona).
Brazos o piernas muy
delgados
Hinchazdn (edema) en
cualguier parte del cuerpo
[pies, manos, cara, piernas)
Piel seca, dspera 0 E5CAMOsa
Seevidencia Phel sobrante
[plegadizal, gue le cuelga y se
VE arrugada.
Palidez en manos y pies
Pérdida de peso o se ve mas
delgado
Mo ha ganado peso en el
uitimio mes
Disminucion del apetito / no
quiere comer

Seenferma con frecuancia
[gripa o diarrea)

= 1% |A K|S

A

’f""’ﬁ-‘fé}:ﬁ\ 45| 9

4, PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna

s [ Exclusiva

» [ Mixta



BOJs

1y e pie B

+ BhNo recibe
Alimentacian

& Numero de comidas al dia; \;J'

Consumo de grupos de alimentos {marcar):

GRUPOS DE ALIMENTOS sl
Cereales, raices, tubérculos y ﬂf
platanos
Frutas y verduras i I
Leche v productos [Acteas , v

=
X
{

Carnes, huesvos ¥ leguminosas
Grasas [aguacate, frutos
secos, aceite vegetal)
Azlcares

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

v Peso: 11T kg

= Talla: E_:'l £

 Porimetro braguial; %~ H o

o Perimetro cefalico: !ﬂ o

6. CONDUCTA A SEGUIR
E¥Educacion nutricional a la familia
O Seguimiento
O Activacion de ruta de atencidn

7. GBSEW.I.L‘H:IHES

%l.ﬁ Clww}gmﬂ Frﬂ (ng (n

reAcHS | J’W

B. RESPONSABLE

Maf& frarso

AR
1




[ LT

1. DATOS GENERALES

Nombres y apeilidos: 2gmaga sofe BEGs @

Tipo v N* de identificacian: ﬁ_ﬁLH_LLHE

Fecha de rtal:m‘-uentu

Género: M.ﬁ F
Fr N

Edad (afios y meses): YorO) (r8080 136 ST Grupo sanguines: P EPSy régimen: ﬁ'g dif

UbicaciGn actual: Lﬂ.u:;!ﬁ-

PPl [ S Codna,

Nombre de la madre, padre o cuidador:

Celular: 312 12 Yoo

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:

Pamntem:ﬂmﬁ

NI

nmﬁDEmwmﬁ FAMILIARES:

ot

3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

' SIGNOD

|

I Cara pdlida, ojos hundidos

| Cabaza se ve grande en
| relacidn al cuerpo

| Cabello seco, delgado o se cae
facil

_| 5S¢ marcan los hombros, las
costillas, las rodilias.

s AL s e e

5e evidencia protuberancia
abdominal [l nifko o la nifia se

| ve barrigdn o barrigona).

Brazos o plernas miy
| delgados

| Hinchazon (edema) en
cisalquier parte del cuerpo
| (pies, manos, cara, piernas)

Piel seca; d5pera o escamoss

5S¢ evidencia Plel sobrambe

iplegadiza), que le cuelga y se
| ve arrugada.

| Palidez en manos y pies

| Pérdida de peso o se ve muis
Ideigadn

Mo ha ganado peso en el
altima mes

Disminucicn del apetito [ no
quiere comer

Se enferma con frecuencia

lgripa o diarrea)

)

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna
o [ Exclusiva

« I Minta



L
1y ¢ PIC *
u s O T FE i
e SaE -
= [ No recibe
Alimentacitn
»  Numero de comidas al dia: '_'!
Consumao de grupos de alimentos (marcar):
| GRUPDS DE ALIMENTOS 7| MO
Cereales, ralces, tubérculos y ){
| platanos
Frutas y verduras A
| Leche y productos ldcteos o
' Carnes, huevos y leguminosas g |
: Grasas {ag_uacate. frutos e |
| SBCOS, aceite vegetal) |
| Azlicares . '
5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
s Peso: Ji t kg
= Tala: ':H! £m
« Perimetro braquial: 1S em
s  Perimetro cefilico: SO em
ELiSIFIEAEﬂH AM’HDPGHETHIC& : E
.5?-4‘ EEHH N
e p Kl ot plaai]
&, CONDUCTA A SEGLIR
8 Educacion nutricional a |3 familia
O Seguimiento
[ Activacion de ruta de atencitn
7. OBSERVACIONES
el A O] e mm Chem i erdl)
o e [0S [la P (o foblecncicyn,  leviors
eai O] |, fagq e it (ea el
Fry 4
£&. RESPONSABLE

At gy

NUTRICIONISTA DNETISTA TFG'I"ETL




s - -
TAMIZAJE NUTRICIOMNAL

1. DATODS GEMERALES
Nombres y apelﬁd-u:s:—}:l{_ﬂ eSTer okl ene 7 Género: _ My’ F
Tipa y N° de identificacion: [ (o6&} 395 24/ Fecha de nacimiento: I oo (20é/
Edad [afios v meses): o g e 4440\ Grupo sanguineo: ) F EPS y régimen: OlaledSe bt
Ubicacién actual; I —— =2
Mombre de [a madre, padre o cuidador: g Cof Parentescod ¥ Tergde
Celular: '

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:

AMTECEDENTES PATOLOGICDS FAMILLARES:
f felepe

3. SIGNOSDE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

T aa .

__ SiGNO sl
Cara palida, ojos hundidos

| Cabeza se ve grande en

| relacién al CURE PO

Cabello seco, delgado o se cae
fcil

Se marcan los hombros, las
costillas, las rodillas.

Se evidencia protuberancia
abdominal (el nifio o la nifia se

ve barrigén o barrigona). o
Brazos o plermas muy

delgados | &
Hinchazon (edema) en

tualquier parte del cuerpo ,{

{pies, manos, cara, piermas)
Piei seca, dspera o escamosa W

5e evidencia Piel sobrante

|plegadiza), que le cuelgay se

| ve arrugada.

Palidez en manas v pies

Pérdida de peso o se ve mas

delgado

No ha ganado peso en el

om
F il
a
dltima mes a1
A
=L,

R

Disminucién del apetito / no
guiere comer

Se enferma con frecusncls
(gripa o diarrea)

A, PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna
« [ Faclusiva

=[] Mixta

P4




h o B 2

" Iﬁ Mo recibe
Alimentacion
# Mumero de comidas al dia: Df

Consumo de grupos de alimentos {marcar):

GRUPOS DE ALIMENTODS Sl NO
Cereales, raices, tubérculosy ;(
pldtanos
Frutas y verduras Fa g |
|I.|:"
..{

Leche v productos lcteos
Carnes, hisevos y leguminosas
Grazas {aguacate, frutos .
| $ecos, aceite vegetal)
| Azicares

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
« Ppsg ILI kg
e« Talla: Iﬁ’l S crm

¢ Perimetro braguial: IE-' £m

s« Perimetro cefalica: gsl:‘m

6, CONDUCTA A SEGUIR
B4 Educacion nutricional a la familia
O Seguimisnto

O Activacion de ruta de atencidn

dnHafh Fogo

HUTRICIOMISTA METESTA 'TF ém



=
%

TAMIZAJE NUTRICIONAL

1. DATOS GENERALES

Nambres y apellidos: 7%\ (yreia E:Lﬂw_‘mz Género: X3 ¢
Tipo y N* de identificacidn: |2 )& 2777 34 Fecha de nacimiento: AT fo¥ ] 202}
Edad (afios y meses]: * Grupo sanguinea: O ,f_’ EPS y régimen: %f-“’

Ubicacion actual:
Parentasco: M

Mombre de la madre, padre o cuidador:

Celular: 2> 9y ¥ 63 g0

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATG%IODS PERSOMALES:
s

g

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:

=

3. SIGNOSDE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGNO 5l
Cara pdlida, ojos hundidos
Cabeza se ve grande en
relacién al cuerpo
Cabello seco, delgado o se cae
facil
Sa marcan los hombros, las
costillas, las roditlas.
Se evidencla protuberancia
abdominal {el nifio o la nifia se
| ve barrigon o barrigona).
Brazos o piernas muy
| delgados
Hinchazan (edema) en
cuabquber parte del cuerpo
{pies, manos, cara, plemas)
Piel seca, dspara o escamosa
Se evidencia Piel sobrante
[plegadizal, gue le cuelga y se
ve arrugada.
Palidez en manes y pies
Pérdida de peso o se ve mas .
delgado kT
Mo ha ganado peso en &l
iltimo mes X
Disminucidn del apatito / no
guiere comer = &7
Se enferma con frecuencia i
(Eripa o diarrea)

14 RINARBR[2AE

B

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna
s [ Eaclusiva

v [ Mixta




L"ll

—

=

s 5T Mo recibe

Allmeantacion

s Mumero de comidas 2l dia: ‘-_-'f

Consumo de grupos de alimentos [marcar):

GRUPOS DE ALIMENTOS

Cereales, raices, tubérculosy F
platanos

Frutas y verduras

Sl et

Leche y productos lacteos

Carnes, huevos ¥ leguminosas

Grasas (aguacate, frutos
secas, aceite wvegetal)

Azdcares

| I—

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
peso: 165 kg
Talla: 0Ll _em
Perimetro braquizl: _IL::m
Perimetro cefilico: ﬂcm

6. CONDUCTA A SEGUIR

[XEducacion nutricional a la familia

O Seguimiento

O Activacedn de ruta de atencion

7. OBSERVACIONES

’&%}mw’t{ ; Je EMQ

-..i.qd_n.dﬁj ;; n’_,.:xa-fd:j .-;;-'-Lﬂu

8. RESPONSABLE

Al Fed®

NUTRICIKINESTA DIETISTA TFE‘“FEE




TAMIZAJE NUTRICIONAL
1. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos: ’_"'__rlﬂ hmf"F.:Etlﬂ Smigh™ B Género: _ M £ (P

Tipo y N° de Identificacidn: [0 &) ag. Fecha de nacimlento: 42/ /7 / 282)
Edad (afios y meses): ' Grupo sanguinea:@ ¥ EPS y régimen: / M.& i
Ubicacidnactual: " pr=tcs ~pmawt S.

MWombre de la madre, padre o culdador: _U,ﬂg_..m Frer Posrens,_ Parentesco: y 7 gﬁ"’"

Celular:

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:
d

ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:

oLl
4

3. SIGNOS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGMNO 5l
Cara palida, ojos hundidos

NO
x
Cabeza se ve grande en
relacion al cuerpo '4
£

Cabello seco, delgado o se cag

Facil

S& marcan los hombros, s

| costillas, las rodillas, o
Se evidencia protuberancia
abdominal (el nifio o la nifia se o

_ve barrigon o barrigonal.
Brazos o piernas muy
delgados -
Hinchazdn [edema) en
cualgquier parte del cuerpo
{pies, manos, cara, piernas)
Piel seca, dspera o escamosa
Se evidencia Piel sobrante
(plegadiza), gue le cuelgay se
ve arrugada,
Palidez en manos y pies -
Pérdida de peso o se ve mas
delgado
Mo ha ganado peso en
ltimo mes
Disminuciin del apetito / no

| Quiere comer

5e enferma con frecuencia

(gripa o diarrea)

=y

4

AT M |+ b =

4, PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna

o [ Exclusiva

o [ Mixta



R
b
RO
I

. ﬁﬂu recibe

Alimentacidn

# MNimero de comidas al dia; I_"i

Consumo de grupos de alimentos (marcar):

GRUPOS DE ALIMENTOS

Cereales, raices, tubérculos y
platanos

Frutas y verduras

Leche y productos [acteos

Carmes, huevos y leguminosas

Grasas |aguacate, frutos

Ny . | ———

F A .{ﬁ"hll"'ﬂ'i‘?:'“"ﬂ

Azxlcares

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
= Peso: i'i'-'; kg

. Til1|:_ﬁj_1‘_:m
. PEﬂ'frl"vEtn;tbmquiaF:_IG_m

# Perimetro cafalico: yi cm

6. CONDUCTA A SEGUIR
" B Educacidn nutricional a la familia
[ Seguimiento

O Ackivacidn de ruta de atencion

7. OBSERVACIONES

Cinlfev

. i .
garfced  ref—tliad®

xf Wﬁﬁ;‘ Price
%J [t v
: o eell

8. RESPONSABLE

e fog

NUTRICIONISTA DIETISTA | Pé;l'ﬂ.




AGETIN COTAEE
ROSATAL ACUSTICOOAET S0 - MY

i e g

1. DATOS GENERALES

Nombres y apellides: Ayenly L9065 camipes Ginera: M2 #
Tipo v N° de identificacicn: “Z2%kcha de nacimiento: Eﬂiﬂi ﬂ el

Edad (afios y meses): ol e flad)  Grupo sanguineo: ,QT_EF"E"I' régiman: ,d_’lgf,g':' cr?

Ubicacidn actual: __ " oS & Cva37

Mombre de la madre, padre o mldadn_r_,bi.ﬂ Tﬂﬂ?ﬂ‘h}"‘ ;,E'_'J-.v Parentesm:M
Celular: 2/ # 300 35049

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:

gt

ANTECEDENTES PATOLOGICDS FAMILIARES:

[

3. SIGNOSDE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGND 5l
Cara palida, ojos hundidos
Cabeza se ve grande en
| relacion al cuerpo

Cabello seco, delgado o se e
Facil

Se marcan los hombros, las
l:uﬂ:lllas, las rodillas.

% SNz

abdominal (el nifio o la nifia se
ve barrigon o barrigonal.
Brazos o plernas miy
delgadas

Hinchazdn [edema) en
cualquier parte del cusrpo
[pies, manos, cara, plernas)
Piel seca, dspera o escamosa
Se evidencia Piel sobrante
[plegadiza), que le cuelga y se
Ve arrugada.

Palidez en manos v pies
Pérdida de peso o se ve mas
delgado

Mo ha ganado peso en el
Gitimo mes

Disminucidn del apetito [/ no i
quigre comer l'a
se enferma con frecuencia i
(gripa o diarrea)

S A el

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna
¢ [ Exclusiva

o [ Minta

,,;;V.;v ]




i

- i

Rl
I

»  ElNo recibe
Alimentacicn

* Numero de comidas al dia: il
Consumo de grupos de alimentos [marcar);

| GRUPDS DE ALIMENTOS

| Cereales, raices, tubérculos y
platancs

Frutas y werduras

Carnes, huevos y leguminosas

Grasas (aguacate, frutos
secos, aceite vegatal)

5
X
‘rl
Leche y productos lacteos A
o
Azticares o

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
+ Peso: Iil kg
= Talla: B35 cm

s Perimetro braquial: 1Y em

« Perimetra cefalico: Y ﬂ-‘s_'cm

6. CONDLUCTA A SEGUIR
¥ Educacion nutricional a ka familia
[ Seguimiento

[ Activacian de ruta de atencidn

7. OBSERVACIONES

nyciaa fuct Conbecd

CL{ Aead

8. RESPONSABLE

b Fogr

NUTRICIONISTA DIETISTA. | G o'}




W e > B

i e’ e bl

TAMIZAJE NUTRICIONAL
1. DATOS GEMERALES

Nombres y apellides: S-A N M ¥ Todntue? Genero: M F
Tipa y N° de identificacién: [¢2&7 - F 19 pedecha de nadimiento: “Z6 [pf | 2.52)

Edad {afos y meses): g £ LeD m Grupo sanguineo: E_-l-_EPS ¥ régimen: :éﬂ%
P =T

Ubicacion actual: __ Cays o £paes .

Mombre de la madre, padre o cuidador: MMP#EHM:M
Ceusar 321 347, 6391

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:
paA LY

= o

ANTECEDENTES PATOLOGICDS FAMILIARES:

A

3. SIGNDS DE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

SIGMD 5
Cara pdlida;, ojos hundidos
Cabeza se ve grande en
relacidn al cuerpo
Cabello seco, delgado o se cae
facil
Se marcan los hombros, las
costillas, las rodillas.
5e evidencia protuberancia
abdominal [el nifio o la nifia se
ve barrigdn o barrigonal.
Brazos o plernas muy
delgados
Hinchazon (edema) en
cualquier parte del cuerpo
{pies, manos, cara, piernas)
Piel seca, aspera o escamosa
5¢ evidencia Piel sohrante
(plegadizal, que le cuelga v se
ve arrugada.
| Palidez en manos y pies
Pérdida de peso o se ve mds
delgado
Mo ha ganado peso en el
utlme mes
Disminucidn del apetito / no
Guiere comer

5e enferma con frecuencia
[gripa o diarrea)

- ){EE

kA, A=

i-ﬂ‘fnam}'\

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancia materna

o [ Exclusiva

s [ Mita



1y e PE_ 8

L -

» B Mo recibe
Alimentacidn

¢«  Numero de comidas al dia: _ﬂ_‘f_
Consumo de grupos de alimentos {marcar):

| GRUPOS DE ALIMENTOS
Cereales, raices, tubérculos y
platanos

| Frutas y verduras

' Leche y productos lacteps
Carnies, huevos y leguminosas
Grasas [aguacate, frutos
secos, aceite vegetal)
AzUcares

A ffi\ 2| X e

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
s Peso: V4 5 kg

v Talla: D5 em
= Perimetro braquial: IS om
» Parimetro cefalico; Hﬂ L Em

“m mﬂ“ jm [ m

B CONDUCTA & SEGUIR
B Educacion nutricional a la familia
L] Seguimiento

O Activacion de ruta de atencidn
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TAMIZAJE NUTRICIONAL
1. DATOS GENERALES

Mombres y apeliidos: Dilan dodvey Vimees  conero: F

Tipo y N* de identificacion: _'._;_L‘Eﬂ-;ﬂl;-}:l‘e?ha de nacimiento: ]'ﬂ' il | S
Edad (afios v mases): L—!'I Pk s g U-{J-'_lf:'rGrLrpﬂ Eangul'nauziﬂEPE ¥ regimen:
Ubicacion actual: ((¢/ Spe &rrer e ;

Mombre de la madre, padre ﬂJidﬂEﬂ]’;]’ﬁ & TSabeih J 1 s Parentesco: Mi
Celular: /0 Foé J£7 ? v

=

2. ANTECEDENTES DE SALUD

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSOMALES:

A i f
pLiLfd

AMNTECEDENTES P&W}:ﬂﬂ FAMILIARES:

&

3. SIGNOSDE ALERTA ASOCIADOS A DESNUTRICION AGUDA

o —— _—

SIGNO 5l ND
Cara palida, ojos hundidos B
Cabera se ve grande en
relacién al cuerpo 'r

B T e T,

facil

Se marcan los hombros, las s
costillas, las rodilias.

5e evidencia protuberancia
abdominal |el nifio o 13 nifia se

cammam i

Brazos o piernas mwy

F'-]
.1"
delgados i
P
...-g:_"

Hinchazdn [edema) en
cualquier parte del cuerpo
{pies, manos, cara, piemnas)
Piel seca, dspera o escamosa
Se evidencia Piel sobrante
{plegadiza), que le cuelgay se
Ln_.-_g arrugada.

Palider en manas y pies
| Pérdida de peso o se ve méds
delgado

b
Ll
ik
Mo ha ganado peso en el
ultimao mes ’f
.r'
ﬁ,{

Cisminucidn del apetito f no
guiere comer

Se enferma con frecuencia
(gripa o diarrea)

4. PRACTICAS DE ALIMENTACION
Lactancla materna
o [ Exelusiva

o [ Minta



+ M Norecibe
Alimentacion

=«  Mumero de comidas al dia: j__
Consumo de grupos de alimentos (marcar):

GRUPOS DE ALIMENTOS

NO

Cereales.'mrcu, tubérculos y
platanos

Frutas v '.rerd:qus

Leche y productos lacteos

T

Grasas (aguacate, frutos
secos, aceite vegetal)

Azdcares

WA AP (Y

5. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
«  Peso: IS l kg
« Talla:d] 3= em

«  Perimetro braquial: I'; CIm

s Perimetro cefdlice: Y47 em

B, CONDUCTA A SEGUIR
,Q_Edum::‘»ﬁn nutricional ala familia
[ Seguimiento

[ Activacian de ruta de atencion

7. OBSERVACIONES
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