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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FiSICAY LA | CODIGO PE-FO-120-041
RECREACION (INDERVALLE)
SISTEMA DE GESTION VERSION 8
CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 14/FEB/2025

Acta Supervision # 4 del Contrato # IND-26-1068

INFORME PARCIAL : X INFORME FINAL :

Cuota Numero : 4

ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU EJECUCION

FECHA Dia: 27 Mes: Abril Afo: 2026
NOMBRE DEL SUPERVISOR SAMIR FELIPE CAMBINDO ALOMIAS
DOCUMENTO DE IDENTIFICACION C.C 1,114,821,654

NOMBRE DEL CONTRATISTA EDWAR ENRIQUE HOYOS MONROY
IDENTIFICACION C.C 94,368,601

CONTRATO No. IND-26-1068 - 2026

FECHA CONTRATO Dia: 09 Mes: Enero Afo: 2026
FECHA DE INICIO Dia: 13 Mes: Enero Afio: 2026
DURACION INICIAL DEL CONTRATO Dia: 30 Mes: Junio Afo: 2026

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES ESPECIALIZADOS POR SUS
PROPIOS MEDIOS CON PLENA AUTONOMIA TECNICA Y ADMINISTRATIVA, PARA LA EJECUCION DEL
PROYECTO ESTRATEGICO DENOMINADO DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE LIDERAZGO EN EL
DEPORTE COMPETITIVO PARA EL DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA . (AUT-1391)

CDP No. 1188 de 2026-01-05 RP No. 1468 de 2026-01-13

(INFORME JURIDICO)

Plazo de ejecucion

Fecha de Inicio
2026-01-13

Fecha de terminacion

El plazo de ejecucion del presente
2026-06-30

contrato sera hasta el 2026-06-30

Observaciones al informejuridico: NA

INFORME CONTABLE Y FINANCIERO

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 36,000,000
VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 36,000,000
VALOR ANTICIPO $0
VALOR PAGO PARCIAL(Corresponde al valor de
$ 6,000,000

la cuota a pagar)
VALOR EJECUTADO(Corresponde al valor

. $ 24,000,000
acumulado a la fecha del informe)
SALDO CONTRATO $ 12,000,000
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PRESENTO INFORME CON TODOS LOS
DOCUMENTOS SOPORTES

Sl X NO:

Observaciones al informe contabley financiero: NA

Informacion del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Marzo a
través de : SOI.

Pagos Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: EPS Sura
Sistema de Pensiones: Administradora Colombiana de Pensiones No. de planilla; 6005623812
Colpensiones Periodo: Marzo

Riesgos Laborales: Positiva Compania de Seguros

Informacion del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Abril a
través de : SOI.

Pagos Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: EPS Sura

Sistema de Pensiones: Administradora Colombiana de Pensiones No. de planilla; 6009105123
Colpensiones Periodo: Abril

Riesgos Laborales: Positiva Compania de Seguros

Observaciones:

INFORME TECNICO
VERIFICACION Y EVIDENCIAS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES REALIZADAS ASOCIADAS
AL CONTRATO

El contratista presento a satisfaccion el informe de actividades correspondiente a la cuota numero 4, el

supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones : 1. Acompano El Proceso En Boxeo Dando Continuidad A La Transferencia Y Tolerancia Al
Lactato Desarrolladas En El Mes Anterior, Por Lo Que Oriento La Planificacion Hacia La Optimizacion De La
Velocidad Especifica Y La Frescura Del Sistema Nervioso Central En Conjunto Con ELl Profesor Jose Luis.
Durante Este Periodo Implementd Una Reduccion Sistematica Del Volumen De Entrenamiento
Manteniendo La Intensidad Maxima Y Sustituyo Las Cargas Pesadas Por Trabajos De Potencia Con Bandas
Elasticas Y Autocargas Explosivas Para Garantizar Que La Velocidad De Manos Alcanzara Su Punto Mas
Alto. Asimismo Evoluciond La Potencia De Contraataque Hacia La Agudeza Perceptivo Motriz Mediante
Sesiones De Manoplas Enfocadas En EL Timing Y Centro La Modelacion De Combate En La Eficiencia Del
Desplazamiento Y La Gestion Del Ring Para Asegurar La Estabilidad Y Economia De Movimiento De Los
Atletas. En Articulacion Con El area De Nutricion De Indervalle Realizo Un Monitoreo Diario Del Peso
Corporal Utilizando La Escala De Bienestar Para Ajustar La Densidad De Las Sesiones Finales Y Priorizo
Protocolos De Recuperacion Activa Como Hidromasajes Y Sueno Para Garantizar Una Disposicion optima.
Por Otra Parte Coordind Con El Profesor Loaiza La Continuidad Del Programa De Entrenamiento De
Natacion Donde Transitdé Hacia Trabajos De Velocidad De Ejecucion Y Potencia Balistica Para Mejorar La
Propulsion Por Brazada. También Evoluciond La Estabilidad Del Nucleo Hacia Protocolos Dinamicos En
Tension Para Favorecer La Condicion Hidrodinamica E Intensifico El Blindaje Escapular Con Movilidad
Activa En Carga Para Minimizar Riesgos De Lesion Ante El Incremento Del Volumen De Metros. Finalmente

Adapto Circuitos De Resistencia Metabolica En Seco E Implementd Un Seguimiento Riguroso De La
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Percepcion De Fatiga En La Articulacion Glenohumeral Para Asegurar Un Equilibrio Biomecanico Y Una
Base Fisica Elastica Y Eficiente En Los Nadadores. Se Ajustaron Las Cargas De Gimnasio En Tiempo Real
Segun El Volumen De Metros Nadados Diariamente, Asegurando Un Equilibrio Biomecanico Para Prevenir
El Hombro De Nadador Y Garantizar La Asimilacion Del Entrenamiento, Consolidando Asi La Preparacion
Como Un Pilar Fundamental Para ELl Rendimiento. Se Realizd Con El Profesor Octavio Una Continuidad A
Los Ajustes De Zonas De Entrenamiento Tras La Competencia En Palmira, Centrando La Planificacion En La
Especificidad De La Resistencia A La Potencia Mediante El Desarrollo Del Umbral Funcional Y Sesiones De
Intervalos Largos Para Sostener El Esfuerzo Sin Deriva Cardiaca Excesiva. Asimismo, Se Integro La
Pliometria De Baja Intensidad Para Consolidar La Fuerza Reactiva Y Se Implementaron Transiciones
Multidisciplinarias De Alta Frecuencia Que Permitieron Mecanizar La Disociacion Motora De Manera Fluida.
Basandose En Las Observaciones De Buga, Se Intensifico El Trabajo De Core Dinamico Para Mantener La
Estabilidad Lombo-pélvica Y Se Gestiono La Carga Critica Mediante El Monitoreo De La Variabilidad De La
Frecuencia Cardiaca Para Evitar El Sobreentrenamiento. Tras El Torneo De Buga, Ejecutdé La Optimizacion
De Los Perfiles Fisicos Individuales En Colaboracion Con La Maestra Olga, Fortaleciendo La Resistencia
Postural Especifica Mediante Fuerza Isométrica Y Refinando La Velocidad De Reaccion Con Toma De
Decisiones Ante La Incertidumbre Tactica. Ademas, Se Potencio La Capacidad De Frenado Mediante
Fuerza Excéntrica Para Mejorar La Agilidad Reactiva Y Se Profundizaron Los Programas De Compensacion
Y Simetria Funcional Para Prevenir Lesiones Por Sobreuso. Finalmente, Realizé Un Proceso De
Supercompensacion Centrado En La Especificidad Maxima Y La Optimizacion Del Rendimiento
Competitivo, Donde Evoluciond Hacia Situaciones De Combate Real Segmentado Y Modelacion De Ritmo
Para Asegurar La Efectividad Tecnica Bajo Maxima Presion. En Articulacion Con ELl Profesor Mario, Se
Trabajo La Gestion Energética En Los ultimos 30 Segundos De Cada Periodo, Asegurando Que La
Capacidad De Sprint Desarrollada Anteriormente Se Tradujera En Efectividad Teéecnica Mediante
Proyecciones Y Derribos Bajo Maxima Presion Competitiva. Se Inicio La Fase De Descarga De Volumen
Para Reducir La Fatiga Acumulada Del Mesociclo Anterior, Sustituyendo En El Gimnasio El Método De
Contraste Por Trabajos De Potencia Maxima Con Cargas Ligeras Y Maxima Velocidad De Ejecucion Para
Buscar La Mayor Frescura Del Sistema Nervioso Central. EL Objetivo Fue Transformar La Fuerza Base En
Una Respuesta Explosiva Inmediata Ante Las Entradas Y Defensas En La Colchoneta, Manteniendo EL
Protocolo De Estabilidad Reactiva Integrado Al Calentamiento Especifico Debido A La Alta Intensidad De
Los Combates Previos. Se Centro La Atencion En La Cocontraccion De La Musculatura Estabilizadora Del
Nucleo Y Cuello Para Proteger Al Atleta En Situaciones De Parterre Y Proyecciones De Gran Amplitud,
Minimizando Asi El Riesgo De Lesiones Accidentales. Como Eje Transversal De Indervalle, Se Intensifico El
Monitoreo Del Corte De Peso De Manera Cientifica, Cruzando Los Datos De Hidratacion Y Composicion
Corporal Con La Escala De Bienestar. Finalmente, Se Ajustd La Densidad De Los Entrenamientos Segun
Los Niveles De Fatiga Mental Detectados, Asegurando Que El Proceso De Alcanzar ElL Peso De
Competencia No Degradara La Potencia Anaerdbica Ni La Capacidad Cognitiva De Los Atletas, Cerrando EL
Mes De Abril En Un Estado De Disposicion Competitiva Superior..

PRESENTO INFORME CON TODOS LOS Sl % NO :
DOCUMENTOS SOPORTES ' '
FECHA INFORME DIA: 27 MES: Abril ANO : 2026
CUMPLIO CON EL OBJETO CONTRACTUAL Sl X NO :
DETERMINADO EN EL CONTRATO RESPECTIVO o '
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Observacionesal informe:

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 4 por valor de $6,000,000 segun lo estipula el contrato
Nro. IND-26-1068-2026, por valor total de $36,000,000 que fue firmado el 09 de Enero de 2026.

ACTA DE SUPERVISION MES DE ABRIL 2026

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la gjecucion del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 4.

Para constancia de lo anterior se firma en Cali, a los 27 dias del mes de Abril de 2026.

Samir Felipe Cambindo Alomias
Supervisor

Personas que intervienen en la elaboracion del documento:

Revisado y autorizado por : avillota - Andres Felipe Villota Duque - IP: 179.32.60.167 - 2026-04

Revisado y autorizado por : daldana - Daniel Eduardo Aldana Cabezas - |P: 179.32.60.167 - 2026-04

Revisado y autorizado por : agutierrez - Andres Gutierrez Ramirez - |P: 181.78.11.122 - 2026-04

Documento generado por : scambindo - Samir Felipe Cambindo Alomias - |P: 179.32.60.167 - 2026-04
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