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NUTRICIÓN                                                                                                                                                 
FECHA DE LA ACTIVIDAD 

DÍA 
1 AL 31  

MES 
MARZO 

 

AÑO 
2026 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 
INFORME DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR EL ÁREA DE NUTRICIÓN 

 MES DE MARZO DE 2026 
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 

1. Realizar el seguimiento a las actividades del servicio de alimentación del Centro de Educación Especial (CEE), 
incluyendo la verificación de las buenas prácticas de manufactura, el control de la servida del refrigerio y el almuerzo, 
la supervisión del cumplimiento de las porciones mediante el pesaje de los alimentos, el seguimiento al adecuado 
almacenamiento de los mismos y la revisión de la presentación personal de las manipuladoras de alimentos. 

2. Realizar las valoraciones de seguimiento al estado nutricional de los participantes que se encuentran clasificados en 
delgadez. 

3. Realizar educación alimentaria y nutricional a los participantes del CEE con el fin de seguir promoviendo hábitos de 
vida saludable. 

4. Realizar educación alimentaria y nutricional a las familias del CEE 

5. Realizar la inspección de los equipos de refrigeración, licuadoras y estufas.  

6. Desarrollar procesos de educación nutricional dirigidos a las funcionarias del grupo de apoyo logístico. 
 

PARTICIPANTES  DE LA ACTIVIDAD 
1. Jefe de cocina 

Auxiliar de cocina 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

2. Niñas, niños y adolescentes 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

3. Niñas, niños y adolescentes 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

4. Cuidadores   
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

5. Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 
 

6. Colaboradoras del grupo de apoyo logístico 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

DESCRIPCIÓN EN EL CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS  
RECURSOS: 

 
1. Formatos de registros de actividades en el servicio de alimentación. 

Equipo de computo e impresora. 
 

2. Formato valoración y seguimiento nutricional para población con discapacidad 
Equipos de metrología: balanza pesa personas, tallímetro, cinta métrica. 
Equipo de cómputo e impresora. 
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3. Equipo de cómputo, video beam, módulos de alimentos. 
 

4. Equipo de cómputo e impresora. 
 

5. Equipos de refrigeración, licuadoras, estufas y formatos de verificación de estos. 
 

6. Equipo de cómputo, impresora. 
 

INTRODUCCIÓN 

El presente informe tiene como propósito describir las actividades llevadas a cabo en el área de nutrición durante el mes de 
marzo del presente año, dirigidas a asegurar una atención nutricional adecuada para las niñas, niños y adolescentes, así como 
el óptimo funcionamiento del servicio de alimentación. 

Las actividades desarrolladas se enfocaron en el seguimiento del estado nutricional de los participantes clasificados con 
delgadez, el cual se lleva a cabo de forma mensual. Adicionalmente, se efectuó el control y verificación del cumplimiento de 
las buenas prácticas de manufactura, la supervisión del proceso de servido y la adecuada distribución de porciones, la 
inspección de las condiciones de almacenamiento y del funcionamiento de los equipos de refrigeración, estufas y licuadoras, 
inspección planeada para el mes de marzo, así como el fortalecimiento de las prácticas adecuadas en el servicio de alimentos 
mediante procesos de capacitación dirigidos al personal de apoyo logístico. Así como el desarrollo de actividades de educación 
alimentaria y nutricional dirigida a los participantes y sus familias. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.  
1. Seguimientos en el servicio de alimentación:  

 Seguimiento durante el servido de alimentos: Actividad realizada de manera diaria durante la entrega del refrigerio y el 
almuerzo, con el fin de verificar que el menú ofrecido correspondiera al ciclo de menús establecido para el CEE y que las 
cantidades servidas se ajustaran a las porciones definidas en las minutas patrón según cada grupo de edad. Asimismo, se 
comprobó que las preparaciones cumplieran con las características sensoriales esperadas. 
 
Toma de pesos de porciones de alimentos: Esta actividad se llevó a cabo semanalmente de forma aleatoria, eligiendo una 
ración servida de cada grupo etario en las diferentes semanas para realizar el pesaje de las porciones correspondientes a los 
distintos grupos alimentarios, con el propósito de verificar que la cantidad distribuida coincidiera con el peso definido en la 
minuta patrón. 
 
Seguimiento del almacenamiento de alimentos: Mediante esta actividad se verificó que los alimentos perecederos y no 
perecederos se encontraran en adecuado estado de conservación y limpieza, empaques íntegros, sin roturas, adecuadamente 
rotulados, incluyendo fecha de ingreso y fecha de vencimiento. Asimismo, se evaluó el estado físico de los alimentos, 
constatando que se encontraran libres de plagas y con color y olor característicos. En cuanto al almacenamiento de alimentos 
perecederos, se realizó seguimiento a su estado físico, a la actualización de los rótulos y a la correcta organización dentro de 
los equipos de refrigeración. Adicionalmente, se corroboró el adecuado funcionamiento de los equipos de refrigeración y de 
los estantes destinados al almacenamiento.  
 
Evaluación de la presentación personal de las manipuladoras de alimentos: la evaluación de la presentación personal de las 
manipuladoras de alimentos se llevó a cabo el 20 de marzo sin mostrar resultados negativos. Ambas colaboradoras del servicio 
de alimentos cumplen con una adecuada presentación e higiene personal. 
 

2. Valoraciones de seguimiento al estado nutricional de los participantes clasificados en delgadez: 
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Infancia: 
 

Nombre del participante Diagnóstico nutricional Observaciones 

 
Alisson Mariana Giraldo Rodriguez 

 
Delgadez con talla baja 

Alisson Mariana logró una 
ganancia de 100 g de peso en el 
último mes y 0,8 cm de talla, sin 
embargo, continúa clasificada en 
delgadez y talla baja. 

Maria de los Ángeles Vera Mancera Delgadez con talla baja Ganó 500 g de peso y 1 cm de 
estatura aunque continúa 
clasificada en delgadez y talla 
baja, aunque la relación peso 
para la talla es adecuada, sin 
embargo, las curvas de 
crecimiento de síndrome de down 
no cuentan con clasificación 
IMC/E. 

María Isabella Echavarría Perez Delgadez con talla baja Ganó 500 g de peso en el último 
mes, continúa clasificada en 
delgadez y baja talla. 

 
Adolescencia: 
 

Nombre del participante Diagnóstico nutricional Observaciones 

Julián Stiven Espitia Palomino Riesgo de delgadez, riesgo de 
talla baja 

Julián ganó 700 g de peso en el 
último mes, pasando de estar 
clasificado en delgadez a estar 
clasificado en riesgo de 
delgadez, continúa en riesgo de 
talla baja. 

Daniel Ricardo Velásquez Barragán Delgadez con talla baja  Daniel Ricardo logró ganancia de 
700 g de peso y 0,6 cm de 
estatura en el último mes, 
aunque continúa clasificado en 
delgadez y talla baja. 

 
3. Actividad de educación alimentaria con los participantes “Festival de la Fruta”: 

 
En el mes de marzo se llevó a cabo la actividad denominada “Festival de la Fruta”, la cual tuvo como finalidad fomentar el 
consumo de frutas y verduras en los participantes y fortalecer conocimientos sobre sus beneficios para la salud. 

Para el desarrollo de la actividad se solicitó previamente a las familias y cuidadores que las niñas, niños y adolescentes 
asistieran con camisetas coloridas o accesorios alusivos a sus frutas y verduras favoritas, con el fin de generar un ambiente 
dinámico y participativo. 
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Durante la jornada se realizó una pasarela de frutas y verduras, donde los niñas, niños y adolescentes participaron mostrando 
sus disfraces o accesorios mientras se mencionaban características y beneficios de diferentes frutas. Asimismo, se promovió 
la interacción mediante preguntas y comentarios sobre la importancia de consumir frutas diariamente. 

Adicionalmente, se realizaron actividades lúdicas y recreativas relacionadas con el reconocimiento de frutas y verduras, 
fortaleciendo el aprendizaje de manera divertida y participativa, La primera actividad, denominada “Adivina el alimento”, 
consistió en colocar una fruta o verdura dentro de una caja. Los participantes introducían la mano en la caja para tocar el 
alimento sin verlo, mientras sus compañeros les brindaban pistas que les permitieran adivinar de qué fruta o verdura se trataba. 
La siguiente actividad, denominada “La canasta saludable”, consistió en ubicar una canasta en el centro de la mesa, alrededor 
de la cual se dispusieron diferentes alimentos, entre ellos frutas, verduras y algunos productos industrializados. Los 
participantes debían seleccionar aquellos que consideraban saludables y colocarlos dentro de la canasta. A través de esta 
dinámica se logró un adecuado desarrollo de la actividad, permitiendo reforzar el reconocimiento de alimentos saludables. Por 
último, se realizó una actividad de relevo en la que los participantes debían sostener una cuchara con la boca, sobre la cual 
se colocó un limón. El objetivo de esta dinámica fue promover el trabajo en equipo y el compañerismo. 

Para finalizar la actividad, se realizó un acto de condecoración dirigido a los participantes que reciben las frutas y verduras 
brindadas en el CEE. Durante este momento se entregaron medallas con mensajes como: “Soy un niño saludable”, “Yo como 
saludable”, “Amigo de las verduras” y “Amigo de las frutas”, con el propósito de reconocer y motivar los hábitos de alimentación 
saludable. Asimismo, esta actividad buscó incentivar a aquellos participantes que aún no presentan una aceptación total hacia 
el consumo de frutas o verduras, promoviendo una actitud positiva frente a estos alimentos. 

Una vez finalizadas las actividades, la auxiliar de cocina realizó una demostración a los participantes sobre cómo preparar 
una ensalada de frutas. Para ello se organizaron sobre la mesa los ingredientes necesarios y se invitó a uno de los 
participantes a colaborar en la preparación. 

Posteriormente, los participantes realizaron la degustación del menú del refrigerio, el cual para ese día fue modificado y 
consistió en ensalada de frutas con crema y queso, torta de bienestarina con zanahoria y agua, cambio autorizado por 
nutricionista de la regional Meta y por la supervisora de contrato. 

Se evidenció una participación activa y entusiasta por parte de los niños y sus cuidadores al elaborar disfraces y accesorios 
alusivos a frutas, quienes demostraron interés en las frutas y sus beneficios. La actividad permitió fortalecer el conocimiento 
sobre alimentación saludable y motivar el consumo de frutas de forma divertida, Las narrativas recogidas durante la actividad 
fueron: Samuel Mauricio Maldonado Rodríguez, 9 años, infancia: “No me gustan las verduras pero si como frutas”, Michael 
Ricardo Casas Sánchez, 14 años, infancia: “Vine con camisa roja y gorra roja como la manzana”, César Jesús Zambrano 
Pérez, 17 años, adolescencia: “Las frutas nos ayudan a estar sanos”, Brayan Stiven Garzón Hernández, 13 años, infancia: 
“La papaya me ayuda a ir al baño”. 

4. Actividad de educación alimentaria a las familias y cuidadores: 
 
La actividad de educación nutricional a familias en el mes de Marzo se realizó como respuesta a inquietudes de las mismas 
sobre la preparación del Alimento de Alto Valor Nutricional (AAVN) Bienestarina. 

Durante la jornada se brindó orientación sobre las diferentes formas de preparación de la Bienestarina, resaltando su 
importancia dentro de la alimentación de los participantes. Se explicaron las porciones recomendadas, combinaciones 
adecuadas con otros alimentos y alternativas de preparación tanto dulces como saladas, con el fin de facilitar su inclusión en 
la dieta diaria. Para esto se entregó un folleto en el cual las familias pudieron encontrar 7 preparaciones tanto dulces como 
saladas con Bienestarina. 

Las 7 recetas que se colocaron en el folleto estuvieron basadas en el documento: Distribución, Cuidado y Uso de un Alimento 
de Alto Valor Nutricional del ICBF. Estas recetas fueron escogidas de acuerdo a las costumbres y cultura de las familias del 
CEE, se brindaron recetas para Buñuelos, Torta de queso, crema de choclo, tortilla de arroz, Hamburguesa de lentejas, 
esponjado de maracuyá y helado de vainilla, fueron opciones variadas y llamativas para los participantes y sus familias 
y así lograr una ingesta adecuada de AAVN, el cual favorece el crecimiento y desarrollo adecuado de los participantes. 
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Asimismo, se promovieron hábitos de alimentación saludable, enfatizando en la importancia de una nutrición balanceada, el 
aprovechamiento adecuado de los alimentos disponibles en el hogar y la correcta manipulación de los mismos. La actividad 
contó con la participación activa de las familias, quienes expresaron sus dudas y compartieron experiencias. 

Se evidenció una buena acogida por parte de los asistentes, quienes manifestaron mayor claridad sobre el uso de la 
Bienestarina y su valor nutricional, comprometiéndose a implementar lo aprendido en sus hogares. 

5. Inspección de los equipos de refrigeración, licuadoras y estufas: 

La actividad consistió en la inspección detallada de los equipos de refrigeración, licuadoras y estufas, con el propósito de 
verificar sus condiciones de higiene, estado físico y correcto funcionamiento. Durante la revisión, se evaluaron aspectos como 
la limpieza, superficies, conexiones y funcionamiento de cada equipo. Como resultado, se evidenció que todos los equipos, 
tanto las dos licuadoras como las dos estufas se encontraban en adecuado estado y funcionamiento, cumpliendo con las 
condiciones para su uso en la preparación de alimentos. 

 
6. Capacitación con el grupo de apoyo logístico: 

 
Para el mes de marzo se llevó a cabo una reunión con el personal de apoyo logístico, con el propósito de sensibilizar y 
fortalecer conocimientos relacionados con la importancia del autocuidado y la adopción de hábitos de vida saludable. 
 
Durante el desarrollo de la jornada se abordaron temas clave como la importancia de mantener una alimentación balanceada, 
la práctica regular de actividad física, el adecuado descanso y el manejo del estrés. Se recordó cómo estos factores influyen 
en el bienestar físico, mental y emocional de las colaboradoras, así como en su desempeño laboral y calidad de vida. 
 
La actividad contó con la participación activa de las colaboradoras quienes compartieron experiencias y manifestaron interés 
en implementar cambios positivos en su estilo de vida. Como resultado, se evidenció un compromiso por parte del grupo en 
fortalecer prácticas de autocuidado tanto en el ámbito laboral como personal. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 
Durante el mes de marzo se llevaron a cabo de manera satisfactoria las actividades programadas, incluyendo el seguimiento 
nutricional a los participantes clasificados en delgadez, la verificación del adecuado funcionamiento del servicio de alimentos 
y el desarrollo de actividades de educación nutricional dirigidos a los participantes, sus familias y cuidadores. 
 

OBSERVACIONES GENERALES: 
Las actividades programadas se desarrollaron conforme a lo planificado, evidenciando una adecuada participación de los 
participantes y familias del CEE. Se mantuvo el cumplimiento de los lineamientos establecidos para la prestación del servicio 
de alimentos, así como de las acciones de seguimiento nutricional. No se presentaron novedades que afectaran el desarrollo 
de las actividades. Se continuará fortaleciendo la adherencia a las recomendaciones nutricionales y las prácticas de hábitos 
de vida saludable en los participantes, sus familias y cuidadores. 

FUNCIONARIO  CARGO TALENTO HUMANO QUE APOYA  VÍNCULO 
    

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD/ NOMBRE/CARGO/DI/FIRMA   
 

                                                                               
FIRMA                                                                                                                                              FIRMA                                                               
VALERY ANDREA OCAMPO PÁJARO                                                                                       LILIANA ECHEVERRY RAMOS 
NUTRICIONISTA                                                                                                                            NUTRICIONISTA 
TP 1045741046                                                                                                                                 TP 4157 
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ANEXO FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD 
 

 
Seguimiento nutricional por delgadez 

 

 
     Seguimiento nutricional por delgadez 

 

 
Seguimiento nutricional por delgadez 

 

 
Seguimiento nutricional por delgadez 

 

 
Seguimiento nutricional por delgadez 

 

 
Seguimiento nutricional por delgadez 
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Apoyo a la alimentación de los participantes durante el almuerzo 

 
 

Apoyo 
a la alimentación de los participantes durante el almuerzo 

  
 

Apoyo a la alimentación de los participantes durante el almuerzo 

 

 
Apoyo a la alimentación de los participantes durante el almuerzo 

 

Seguimiento al servido de los alimentos 

 

Seguimiento al servido de los alimentos 
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Seguimiento al servido de los alimentos 

 

Seguimiento al servido de los alimentos 
 

Seguimiento al rotulado y almacenamiento de los alimentos 

 

Seguimiento al rotulado y almacenamiento de los alimentos 
 

Seguimiento al rotulado y almacenamiento de los alimentos 
 

 

Seguimiento al rotulado y almacenamiento de los alimentos 
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Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” 

 

Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” 
 

 

Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” 

 

Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” 

 

Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” 
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Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” 

 
Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” 

Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” 

Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” 
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Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” 
 

Actividad de educación nutricional “Festival de la Fruta” 

 
Recetario preparaciones con Bienestarina Recetario preparaciones con Bienestarina 

 

 

Recetario preparaciones con Bienestarina 
 

 

Recetario preparaciones con Bienestarina 
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Capacitación con el grupo de apoyo logístico Capacitación con el grupo de apoyo logístico 

 

Capacitación con el grupo de apoyo logístico Capacitación con el grupo de apoyo logístico 
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NUTRICIÓN                                                                                                                                                 
FECHA DE LA ACTIVIDAD 

DÍA 
1 AL 31  

MES 
MARZO 

 

AÑO 
2026 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 
INFORME DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR EL ÁREA DE NUTRICIÓN 

 MES DE MARZO DE 2026 
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 

1. Realizar el seguimiento a las actividades del servicio de alimentación del Centro de Educación Especial (CEE), 
incluyendo la verificación de las buenas prácticas de manufactura, el control de la servida del refrigerio y el almuerzo, 
la supervisión del cumplimiento de las porciones mediante el pesaje de los alimentos, el seguimiento al adecuado 
almacenamiento de los mismos y la revisión de la presentación personal de las manipuladoras de alimentos. 

2. Realizar las valoraciones de seguimiento al estado nutricional de los participantes que se encuentran clasificados en 
delgadez. 

3. Realizar educación alimentaria y nutricional a los participantes del CEE con el fin de seguir promoviendo hábitos de 
vida saludable. 

4. Realizar educación alimentaria y nutricional a las familias del CEE 

5. Realizar la inspección de los equipos de refrigeración, licuadoras y estufas.  

6. Desarrollar procesos de educación nutricional dirigidos a las funcionarias del grupo de apoyo logístico. 
 

PARTICIPANTES  DE LA ACTIVIDAD 
1. Jefe de cocina 

Auxiliar de cocina 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

2. Niñas, niños y adolescentes 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

3. Niñas, niños y adolescentes 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

4. Cuidadores   
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

5. Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 
 

6. Colaboradoras del grupo de apoyo logístico 
Orientadoras de seguimiento a la salud y la nutrición del CEE 

DESCRIPCIÓN EN EL CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS  
RECURSOS: 

 
1. Formatos de registros de actividades en el servicio de alimentación. 

Equipo de computo e impresora. 
 

2. Formato valoración y seguimiento nutricional para población con discapacidad 
Equipos de metrología: balanza pesa personas, tallímetro, cinta métrica. 
Equipo de cómputo e impresora. 
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3. Equipo de cómputo, video beam, módulos de alimentos. 
 

4. Equipo de cómputo e impresora. 
 

5. Equipos de refrigeración, licuadoras, estufas y formatos de verificación de estos. 
 

6. Equipo de cómputo, impresora. 
 

INTRODUCCIÓN 

El presente informe tiene como propósito describir las actividades llevadas a cabo en el área de nutrición durante el mes de 
marzo del presente año, dirigidas a asegurar una atención nutricional adecuada para las niñas, niños y adolescentes, así como 
el óptimo funcionamiento del servicio de alimentación. 

Las actividades desarrolladas se enfocaron en el seguimiento del estado nutricional de los participantes clasificados con 
delgadez, el cual se lleva a cabo de forma mensual. Adicionalmente, se efectuó el control y verificación del cumplimiento de 
las buenas prácticas de manufactura, la supervisión del proceso de servido y la adecuada distribución de porciones, la 
inspección de las condiciones de almacenamiento y del funcionamiento de los equipos de refrigeración, estufas y licuadoras, 
inspección planeada para el mes de marzo, así como el fortalecimiento de las prácticas adecuadas en el servicio de alimentos 
mediante procesos de capacitación dirigidos al personal de apoyo logístico. Así como el desarrollo de actividades de educación 
alimentaria y nutricional dirigida a los participantes y sus familias. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.  
1. Seguimientos en el servicio de alimentación:  

 Seguimiento durante el servido de alimentos: Actividad realizada de manera diaria durante la entrega del refrigerio y el 
almuerzo, con el fin de verificar que el menú ofrecido correspondiera al ciclo de menús establecido para el CEE y que las 
cantidades servidas se ajustaran a las porciones definidas en las minutas patrón según cada grupo de edad. Asimismo, se 
comprobó que las preparaciones cumplieran con las características sensoriales esperadas. 
 
Toma de pesos de porciones de alimentos: Esta actividad se llevó a cabo semanalmente de forma aleatoria, eligiendo una 
ración servida de cada grupo etario en las diferentes semanas para realizar el pesaje de las porciones correspondientes a los 
distintos grupos alimentarios, con el propósito de verificar que la cantidad distribuida coincidiera con el peso definido en la 
minuta patrón. 
 
Seguimiento del almacenamiento de alimentos: Mediante esta actividad se verificó que los alimentos perecederos y no 
perecederos se encontraran en adecuado estado de conservación y limpieza, empaques íntegros, sin roturas, adecuadamente 
rotulados, incluyendo fecha de ingreso y fecha de vencimiento. Asimismo, se evaluó el estado físico de los alimentos, 
constatando que se encontraran libres de plagas y con color y olor característicos. En cuanto al almacenamiento de alimentos 
perecederos, se realizó seguimiento a su estado físico, a la actualización de los rótulos y a la correcta organización dentro de 
los equipos de refrigeración. Adicionalmente, se corroboró el adecuado funcionamiento de los equipos de refrigeración y de 
los estantes destinados al almacenamiento.  
 
Evaluación de la presentación personal de las manipuladoras de alimentos: la evaluación de la presentación personal de las 
manipuladoras de alimentos se llevó a cabo el 20 de marzo sin mostrar resultados negativos. Ambas colaboradoras del servicio 
de alimentos cumplen con una adecuada presentación e higiene personal. 
 

2. Valoraciones de seguimiento al estado nutricional de los participantes clasificados en delgadez: 
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Infancia: 
 

Nombre del participante Diagnóstico nutricional Observaciones 

 
Alisson Mariana Giraldo Rodriguez 

 
Delgadez con talla baja 

Alisson Mariana logró una 
ganancia de 100 g de peso en el 
último mes y 0,8 cm de talla, sin 
embargo, continúa clasificada en 
delgadez y talla baja. 

Maria de los Ángeles Vera Mancera Delgadez con talla baja Ganó 500 g de peso y 1 cm de 
estatura aunque continúa 
clasificada en delgadez y talla 
baja, aunque la relación peso 
para la talla es adecuada, sin 
embargo, las curvas de 
crecimiento de síndrome de down 
no cuentan con clasificación 
IMC/E. 

María Isabella Echavarría Perez Delgadez con talla baja Ganó 500 g de peso en el último 
mes, continúa clasificada en 
delgadez y baja talla. 

 
Adolescencia: 
 

Nombre del participante Diagnóstico nutricional Observaciones 

Julián Stiven Espitia Palomino Riesgo de delgadez, riesgo de 
talla baja 

Julián ganó 700 g de peso en el 
último mes, pasando de estar 
clasificado en delgadez a estar 
clasificado en riesgo de 
delgadez, continúa en riesgo de 
talla baja. 

Daniel Ricardo Velásquez Barragán Delgadez con talla baja  Daniel Ricardo logró ganancia de 
700 g de peso y 0,6 cm de 
estatura en el último mes, 
aunque continúa clasificado en 
delgadez y talla baja. 

 
3. Actividad de educación alimentaria con los participantes “Festival de la Fruta”: 

 
En el mes de marzo se llevó a cabo la actividad denominada “Festival de la Fruta”, la cual tuvo como finalidad fomentar el 
consumo de frutas y verduras en los participantes y fortalecer conocimientos sobre sus beneficios para la salud. 

Para el desarrollo de la actividad se solicitó previamente a las familias y cuidadores que las niñas, niños y adolescentes 
asistieran con camisetas coloridas o accesorios alusivos a sus frutas y verduras favoritas, con el fin de generar un ambiente 
dinámico y participativo. 
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Durante la jornada se realizó una pasarela de frutas y verduras, donde los niñas, niños y adolescentes participaron mostrando 
sus disfraces o accesorios mientras se mencionaban características y beneficios de diferentes frutas. Asimismo, se promovió 
la interacción mediante preguntas y comentarios sobre la importancia de consumir frutas diariamente. 

Adicionalmente, se realizaron actividades lúdicas y recreativas relacionadas con el reconocimiento de frutas y verduras, 
fortaleciendo el aprendizaje de manera divertida y participativa, La primera actividad, denominada “Adivina el alimento”, 
consistió en colocar una fruta o verdura dentro de una caja. Los participantes introducían la mano en la caja para tocar el 
alimento sin verlo, mientras sus compañeros les brindaban pistas que les permitieran adivinar de qué fruta o verdura se trataba. 
La siguiente actividad, denominada “La canasta saludable”, consistió en ubicar una canasta en el centro de la mesa, alrededor 
de la cual se dispusieron diferentes alimentos, entre ellos frutas, verduras y algunos productos industrializados. Los 
participantes debían seleccionar aquellos que consideraban saludables y colocarlos dentro de la canasta. A través de esta 
dinámica se logró un adecuado desarrollo de la actividad, permitiendo reforzar el reconocimiento de alimentos saludables. Por 
último, se realizó una actividad de relevo en la que los participantes debían sostener una cuchara con la boca, sobre la cual 
se colocó un limón. El objetivo de esta dinámica fue promover el trabajo en equipo y el compañerismo. 

Para finalizar la actividad, se realizó un acto de condecoración dirigido a los participantes que reciben las frutas y verduras 
brindadas en el CEE. Durante este momento se entregaron medallas con mensajes como: “Soy un niño saludable”, “Yo como 
saludable”, “Amigo de las verduras” y “Amigo de las frutas”, con el propósito de reconocer y motivar los hábitos de alimentación 
saludable. Asimismo, esta actividad buscó incentivar a aquellos participantes que aún no presentan una aceptación total hacia 
el consumo de frutas o verduras, promoviendo una actitud positiva frente a estos alimentos. 

Una vez finalizadas las actividades, la auxiliar de cocina realizó una demostración a los participantes sobre cómo preparar 
una ensalada de frutas. Para ello se organizaron sobre la mesa los ingredientes necesarios y se invitó a uno de los 
participantes a colaborar en la preparación. 

Posteriormente, los participantes realizaron la degustación del menú del refrigerio, el cual para ese día fue modificado y 
consistió en ensalada de frutas con crema y queso, torta de bienestarina con zanahoria y agua, cambio autorizado por 
nutricionista de la regional Meta y por la supervisora de contrato. 

Se evidenció una participación activa y entusiasta por parte de los niños y sus cuidadores al elaborar disfraces y accesorios 
alusivos a frutas, quienes demostraron interés en las frutas y sus beneficios. La actividad permitió fortalecer el conocimiento 
sobre alimentación saludable y motivar el consumo de frutas de forma divertida, Las narrativas recogidas durante la actividad 
fueron: Samuel Mauricio Maldonado Rodríguez, 9 años, infancia: “No me gustan las verduras pero si como frutas”, Michael 
Ricardo Casas Sánchez, 14 años, infancia: “Vine con camisa roja y gorra roja como la manzana”, César Jesús Zambrano 
Pérez, 17 años, adolescencia: “Las frutas nos ayudan a estar sanos”, Brayan Stiven Garzón Hernández, 13 años, infancia: 
“La papaya me ayuda a ir al baño”. 

4. Actividad de educación alimentaria a las familias y cuidadores: 
 
La actividad de educación nutricional a familias en el mes de Marzo se realizó como respuesta a inquietudes de las mismas 
sobre la preparación del Alimento de Alto Valor Nutricional (AAVN) Bienestarina. 

Durante la jornada se brindó orientación sobre las diferentes formas de preparación de la Bienestarina, resaltando su 
importancia dentro de la alimentación de los participantes. Se explicaron las porciones recomendadas, combinaciones 
adecuadas con otros alimentos y alternativas de preparación tanto dulces como saladas, con el fin de facilitar su inclusión en 
la dieta diaria. Para esto se entregó un folleto en el cual las familias pudieron encontrar 7 preparaciones tanto dulces como 
saladas con Bienestarina. 

Las 7 recetas que se colocaron en el folleto estuvieron basadas en el documento: Distribución, Cuidado y Uso de un Alimento 
de Alto Valor Nutricional del ICBF. Estas recetas fueron escogidas de acuerdo a las costumbres y cultura de las familias del 
CEE, se brindaron recetas para Buñuelos, Torta de queso, crema de choclo, tortilla de arroz, Hamburguesa de lentejas, 
esponjado de maracuyá y helado de vainilla, fueron opciones variadas y llamativas para los participantes y sus familias 
y así lograr una ingesta adecuada de AAVN, el cual favorece el crecimiento y desarrollo adecuado de los participantes. 
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Asimismo, se promovieron hábitos de alimentación saludable, enfatizando en la importancia de una nutrición balanceada, el 
aprovechamiento adecuado de los alimentos disponibles en el hogar y la correcta manipulación de los mismos. La actividad 
contó con la participación activa de las familias, quienes expresaron sus dudas y compartieron experiencias. 

Se evidenció una buena acogida por parte de los asistentes, quienes manifestaron mayor claridad sobre el uso de la 
Bienestarina y su valor nutricional, comprometiéndose a implementar lo aprendido en sus hogares. 

5. Inspección de los equipos de refrigeración, licuadoras y estufas: 

La actividad consistió en la inspección detallada de los equipos de refrigeración, licuadoras y estufas, con el propósito de 
verificar sus condiciones de higiene, estado físico y correcto funcionamiento. Durante la revisión, se evaluaron aspectos como 
la limpieza, superficies, conexiones y funcionamiento de cada equipo. Como resultado, se evidenció que todos los equipos, 
tanto las dos licuadoras como las dos estufas se encontraban en adecuado estado y funcionamiento, cumpliendo con las 
condiciones para su uso en la preparación de alimentos. 

 
6. Capacitación con el grupo de apoyo logístico: 

 
Para el mes de marzo se llevó a cabo una reunión con el personal de apoyo logístico, con el propósito de sensibilizar y 
fortalecer conocimientos relacionados con la importancia del autocuidado y la adopción de hábitos de vida saludable. 
 
Durante el desarrollo de la jornada se abordaron temas clave como la importancia de mantener una alimentación balanceada, 
la práctica regular de actividad física, el adecuado descanso y el manejo del estrés. Se recordó cómo estos factores influyen 
en el bienestar físico, mental y emocional de las colaboradoras, así como en su desempeño laboral y calidad de vida. 
 
La actividad contó con la participación activa de las colaboradoras quienes compartieron experiencias y manifestaron interés 
en implementar cambios positivos en su estilo de vida. Como resultado, se evidenció un compromiso por parte del grupo en 
fortalecer prácticas de autocuidado tanto en el ámbito laboral como personal. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 
Durante el mes de marzo se llevaron a cabo de manera satisfactoria las actividades programadas, incluyendo el seguimiento 
nutricional a los participantes clasificados en delgadez, la verificación del adecuado funcionamiento del servicio de alimentos 
y el desarrollo de actividades de educación nutricional dirigidos a los participantes, sus familias y cuidadores. 
 

OBSERVACIONES GENERALES: 
Las actividades programadas se desarrollaron conforme a lo planificado, evidenciando una adecuada participación de los 
participantes y familias del CEE. Se mantuvo el cumplimiento de los lineamientos establecidos para la prestación del servicio 
de alimentos, así como de las acciones de seguimiento nutricional. No se presentaron novedades que afectaran el desarrollo 
de las actividades. Se continuará fortaleciendo la adherencia a las recomendaciones nutricionales y las prácticas de hábitos 
de vida saludable en los participantes, sus familias y cuidadores. 

FUNCIONARIO  CARGO TALENTO HUMANO QUE APOYA  VÍNCULO 
    

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD/ NOMBRE/CARGO/DI/FIRMA   
 

                                                                               
FIRMA                                                                                                                                              FIRMA                                                               
VALERY ANDREA OCAMPO PÁJARO                                                                                       LILIANA ECHEVERRY RAMOS 
NUTRICIONISTA                                                                                                                            NUTRICIONISTA 
TP 1045741046                                                                                                                                 TP 4157 
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ANEXO FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD 
 

 
Seguimiento nutricional por delgadez 

 

 
     Seguimiento nutricional por delgadez 

 

 
Seguimiento nutricional por delgadez 

 

 
Seguimiento nutricional por delgadez 

 

 
Seguimiento nutricional por delgadez 

 

 
Seguimiento nutricional por delgadez 
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Apoyo a la alimentación de los participantes durante el almuerzo 

 
 

Apoyo 
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