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Periodo de Informe ABRIL DE 2026
Nombre contratista CAMILO ARTURO HINCAPIE HERNANDEZ
Tipo de documento (lj\lumero el 1037236165
ocumento
Liga CANOTAJE
Deporte / modalidad INICIACION Y DESARROLLO CANOTAJE
NITTET® AIISIES & EEIgD BT Femenino Nro. 8 Masculino Nro. 12
genero
Supervisor del contrato ALEJANDRO NAVARRO
Numero del contrato 2;)03ng Informe de actividades No 03
PRESTACION DE SERVICIOS DE UN ENTRENADOR DE INICIACION Y
DESARROLLO DEPORTIVO PARA ACOMPANAR LOS PROCESOS DE SELECCION
Objeto del Contrato DE TALENTOS DE LA LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA QUE APORTEN AL
DESARROLLO DEPORTIVO DE ANTIOQUIA, EN CATEGORIAS DE JUEGOS
NACIONALES.
Asistencias de los deportistas preseleccidn o seleccion Antioquia
Sesiones Asistencias Elcjj:]felr;;?ijgn?s
Nro. Nombre Volumen | realizadas en el del P ;
. . (Asistencias /
periodo deportista .
Sesiones)
Karen Xiomara Legro
Bricefio 100%
Ana Isabel Marin Monroy 100%
Sofia Guadalupe Marin
3 | Monroy 100%
Maria Salomé Marin
4 |Cardona 100%
Keynner Oswaldo
5 | Villalobos Diaz 20%
Jheysisbeth Yuliana Pérez
6 |Suarez 100%
Carlos Santiago Verde Soto
7 | Giraldo 100%
Luis Miguel Mejia Cogollo 100%
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g | Matias Franco Salazar 85%
Emanuel Santamarin
10 |Cardona 100%
Ivanyeli Nicole Julio
11 | Monterroza 100%
Samuel David Castafio
12 | Castro 100%
13 | Matias Clavijo 100%
14 |Anderson Visbal 70%
15 |José Joaquin 100%
16 | Evelin Sofia Ciro Londofio 100%
17 |Yulieth Marin Munera 100%
18 | Emanuel Knappe Cardona 100%
19 |Luis Marin 60%
20 |Julian Hoyos Agudelo 100%

Continuar con el acompafiamiento a los procesos de Iniciacion y desarrollo en los
municipios del departamento de Antioquia, estableciendo estrategias que
permitan aumentar la reserva deportiva para la liga de canotaje.

OBJETIVO DEL PERIODO
ACTUAL

Actividades realizadas en el periodo

-Acompafiando la implementacién del proceso deportivo de formacidn
a través de visitas a municipios y clubes (Pefiol, Guatapé, Retiro).

-Asesorias y acompafiamiento en sesiones de entrenamiento y
Semana 1 diferentes estrategias que permitan seguir fortaleciendo el
entrenamiento y proceso de los centros de iniciacién y desarrollo.

-Estructurar estrategia que permita motivar a los deportistas y padres
de familia, para que continten en el proceso desarrollo.

-Mantener actualizada la base de datos de los deportistas y acudientes del
proceso de incitacion y desarrollo de cada uno de los polos.

-Garantizar la articulacion de los entes municipales, actores directos e indirectos
del proceso de iniciacion y desarrollo en cada municipio.

Semana 2
-Crear con los entrenadores estrategias de evaluacion y autoevaluacion, para
revisar progreso de cada deportista
-Informar a los deportistas y acudientes lo que se proyecta y se esta trabajando
con los deportistas en cada sesion de entrenamiento con los deportistas de
Guatapé.

Semana 3
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-Acompafiar las distintas sesiones y capacitaciones de los grupos
interdisciplinario de INDEPORTES ANTIOQUIA, para fortalecer los procesos de
entrenamiento.

-Planificar y estructurar la estrategia que permitan agendar los eventos y
festivales del afio, con los deportistas de los diferentes polos de iniciacién y
desarrollo.

-Realizar las sesiones de entrenamiento basado en lo planificado y necesidades
identificadas, para mejorar las falencias.

-Orientar los deportistas, con las dudas que cada uno presente, frente los
procesos, tiempos de trabajo y eventos a los que se busca participar de manera
recreativa y competitiva.

-Realizar retroalimentacién y eutoevalucioan entre los entrenadores de cada

Semana 4
proceso.
-Generar espacios de retroalimentacion con los deportistas del polo desarrollo
del municipio del pefiol.
-Acompafiamiento a los clubes y entes municipales, para buscar el apoyo y
articulacién para continuar con los procesos de entrenamiento de los
deportistas de los centros de iniciacién y desarrollo.

Semana 5

-Implementar estrategias entre los entrenadores y deportistas que nos faciliten
la utilizacion y mantenimiento de la implementacién deportiva.

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

N/A.

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte asociado
y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

Conversatorio con los padres de familia y acudientes de los
deportistas, para dar a conocer detalles del proceso, y proyeccion.

-Reunion con el metodélogo para ajustar y revisar temas de cada uno de los centros de desarrollo.
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OBJETIVO DEL SIGUENTE | Acompafiar la elaboracion de estrategias que permitan el seguimiento y avance
PERIODO de cada nifio y nifia de los centros de iniciacion y desarrollo

Actividades planificadas para el siguiente periodo

-Planear y ejecutar reunién con los gerentes de los entes municipales y
representantes de los clubes, buscando fortalecer los entrenamientos.

-Fortalecer los entrenamientos mediante estrategia y métodos que motiven a los
Semana 1 nifios y nifias de los procesos de iniciacion.

-Estructurar pruebas que permitan hacer evidenciable en avance de los
deportistas, para ir direccionandolos a niveles de entrenamiento diferentes.

-Construir reglamentos y normas con los deportistas, para lograr un proceso de
entrenamiento mas eficiente con la utilizacion de los implementos.

Semana 2 -Buscar_r)uevos ta_Ientos en'las regiones Qel depar'tamc_ento, para fortalecer la
proyeccion deportiva de la liga de canotaje de Antioquia.

-Apoyar las estrategias de entrenamiento y seguimiento en cada centro de
desarrollo.

-Planificar y estructurar primer festival, para los centros de desarrollo de
canotaje, en las categorias de incitacion y desarrollo.

-Realizar entrenamientos, desde componentes de fortalecer las habilidades

Semana 3 Y
acuaticas.

-Diagnosticar las dificultades y necesidades de cada deportista, desde los

distintos componentes sociales y familiares.

-Estructurar estrategias que faciliten la identificacion de las dificultades de los

deportistas en componentes técnicos del kayak y la canoa.

-Generar espacio de evaluacion y retroalimentacion de los entrenamientos de la
semana, permitiendo que los deportistas identifiquen lo positivo y las
dificultades.

Semana 4
-Acompafiar los entrenamientos de los polos de desarrollo, articulado con la liga
de canotaje de Antioquia, para identificar fortalezas y debilidades, en los
diferentes componentes. (implementacion, entrenadores, espacios)

-Planear intervencién con entrenadores y deportistas, para actualizar inventarios
de los implementos y el estado de los mismos.

Semana 5 -Hacer acompafiamiento y seguimiento a lo planeado para cada sesion de
entrenamiento en la inicio y desarrollo.

-Convocar y articular los clubes y entes municipales para participar d ellos
festivales y campamentos del primer semestre.

Observaciones del periodo
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-Definir fechas de los campamentos y festivales, articulados con los entes municipales, indeportes y liga de

canotaje.

FIRMA:

NOMBRE: CAMILO ARTURO HINCAPIE HERNANDEZ.
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