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PAZ Y SALVO

Por medio de la presente yo _ERIKA 1ORENA TORRES SEPULVEDA identificado con cedula
de cludadanfa nimero 1,113.670.933 de PALMIRA certifico que suscribf (el) contrato {s)
por prestacién de servicio en calidad de coordinador de proyecte(a) del programa: 1. Desde
el dia 21 de febrero de 2026 al 20 de marzo de 2026, a través de este escrito expreso que la
empresa contratante CONSORCIO ADULTO MAYOR  PUERTQ LOPEZ 2026 con NIT
902025789-2, esta a PAZ Y SALVO por concepto de pagos de honorarios y todo concepto en
desarrollo del mlsmo, asl mismo declaro que me encuentro al dia en los aportes de
seguridad soclal integral,

A través de este escrito manifiesto y declaro indemne a la Alcaldfa de Puerto Lépez
{contratante} en relacldn con la ejecucidn del Contrato CONVENIO DE ASOCIACION CON
ESAL No. PC-ES5AL- 103-14-01-003-2026 cuyo cobjeto es: “AUNAR ESFUERZOS PARA
BRINDAR ASISTENCIA SOCIAL A TRAVES DEL PROGRAMA DE BIENESTAR NUTRICIONAL
ORIENTADO A LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE DESPROTECCION
SOCIAL Y/O FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE PUERTQ LOPEZ-META".

El presente PAZ Y SALVO se firma en PUERTO LOPEZ  a los _23 dfas del mes marzo
aito_2026 .

Firma: G‘t\-l.oi (O‘EA"G l'b\i‘(fiﬂ‘ g

Nombre: _ERIKA LORENA TORRES SEPULVEDA

CARGO: FISIOTERAPEUTA
€.C:1.113.670.033




ADINTO MAYOR PULRTO LOPET 2026
NIT 902025789-2

PERIODO: DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2026
INFORME FISIOTERAPEUTA
NOMBRES: ERIKA LORENA TORRES SEPULVEDA
TEMA: ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA EN GRUPO ADULTO MAYOR
COMEDOR: PUERTO LOPEZ META
1. Introduccién

El envejecimiento es un proceso natural que conlleva una serie de cambios
fisioldgicos, psicoldgicos y sociales que pueden afectar la calidad de vida del
adulto mayor. La fisioterapia desempefia un papel fundamental en el
mantenimiento de la funcionalidad, independencia y blenestar de esta poblacion,
siendo las actividades grupales una herramienta terapéutica eficaz para abordar
diversas necesidades fisicas, cognitivas y emocionales.

2. Beneficios de la Fisloterapla en ei Adulto Mayor
+ Mejora la movilidad y la independencia funcionat,
« Previene caidas y lesiones.
» Reduce el dolor musculoesquelético.
« Fomenta la interaccion social y reduce el aislamiento.
« Mejora la autoestima y el estado animico.,
3. Actividades Grupales en Fisloterapia: Enfoque Terapéutico

l.as actividades grupales permiten trabajar de forma dinamica y motivadora
diversas cualidades flsicas, adaptadas al nivel funcional de los participantes. Estas
actividades pueden incluir:

« Ejercicios de movilidad articular

« Gimnasla terapéutica grupat

« Marchas controladas y caminatas
« Juegos terapéuticos y recreativos

« Ejerciclos con bandas elasticas, pelotas o bastones.
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SEMANA 1

24 'Y 27 DE FEBRERO 2026
TEMA: EQUILIBRIO Y COORDINACION

T

Asistieron 88 aduitos mayores en la primera semana a actividades relacionadas
con equilibrio y coordinacion.
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ADULYO MAYOR PUERTO LOPEZ 2020
NIT 902025789-2

SEMANA 2
03 Y 06 DE MARZO 2026
TEMA: FUERZA Y RESISTENCIA

Asistieron 73 adultos mayores pertenecientes al comedor de puerto Lopez a las
actividades de la semana 2 relacionadas con fuerza y resistencia

SEMANA 3
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ADLATO MAYOR PURRTO LOPET 2026
NIT 902025789-2

SEMANA 3
10 Y 13 DE MARZO 2026
TEMA: FLEXIBILIDAD

AR
P

Asistieron 79 adultos mayores perteneclentes al comedor de puerto Lopez a las
actividades de la semana 3 relacionadas con flexibliidad
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ADULTO MAYOR PUERTD LOPLZ 2026
NIT 902025789-2

SEMANA 4
17 Y 20 DE MARZO 2026
TEMA: MOVILIDAD ARTICULAR

13 @\ Y

L

Ay
AT
fe\lﬁ-“"’ A

Asistieron 67 adultos mayores pertenecientes al comedor de puerto L.opez a las
actividades de la semana 4 relacionadas con movilidad articular,
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4. Impacto Psicosoclal de las Actividades Grupales

Ademas de los beneficios fisicos, las actividades grupales contribuyen
significativamente al bienestar emocional y social de los adultos mayores, ya que;

Fomentan la interaccién y el sentido de pertenencia.
Disminuyen la ansiedad y la depresion.
Generan motivacion y adherencia al tratamianto,

Mejoran la calidad de vida general.

5. Conélusidn

La fisioterapia en el adulto mayor, especiaimente mediante actividades grupales,
no solo se enfoca en {a recuperacién o mantenimiento de capacidades fisicas, sino
que también promueve el bienestar integral. La inclusion de programas grupales
adaptados permite una atencion mas humanizada, efectiva y sostenible para esta
poblacién, favoreciendo el envejecimiento activo y saludable.

6. Recomendaciones

[ ]

Incluir programas regulares de fisioterapia grupal en centros de dia,
residencias y comunidades.

Realizar evaluaciones periddicas para perscnalizar los ejercicios segin las
necesidades individuales.

Fomentar la capacitacidn de fisioterapeutas en dindmicas grupales y
gerontologia,

Promover campanas de concienciacion sobre la importancia de! movimiento
en la vejez.
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